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VyloZzenie Eucharistie

Spoloc¢na modlitba

Oslobod ma, Pane,

od kazdej prdzdnej poziadavky mysle a srdca.

Daj mi UZas pred tvojim tajomstvom,

vernost v nepoznani.

Ved moju inteligenciu, ozivenu tvojim Duchom,

po cestach, kde sa zjavujes, v jasnej tme ticha.

Daj mi jasné oci, aby som ta mohol kontemplovat

a pokorné srdce, aby som sa mohol nechat kontemplovat tebou.

Amen.

Ticho na osobnu modlitbu

Evanjelium

Ked' Jeizis videl velké zastupy, vystupil na vrch. A ked' sa posadil pristupili k nemu jeho uéenici.
Otvoril usta a ucil ich:

Blahoslaveni chudobni v duchu, lebo ich je nebeské kralovstvo.

Blahoslaveni placuci, lebo oni budu poteseni.

Blahoslaveni tichi, lebo oni budud dedi¢mi zeme.

Blahoslaveni la¢ni a smadni po spravodlivosti, lebo oni budu nasyteni.
Blahoslaveni milosrdni, lebo oni dosiahnu milosrdenstvo.

Blahoslaveni ¢istého srdca, lebo oni uvidia Boha.

Blahoslaveni ti, ¢o Siria pokoj, lebo ich budu volat BoZimi synmi.

Blahoslaveni prenasledovani pre spravodlivost, lebo ich je nebeské kralovstvo.

Blahoslaveni ste, ked' vas budu pre mna potupovat a prenasledovat a vsetko zIé na vas
nepravdivo hovorit; radujte sa a jasajte, lebo mate hojni odmenu v nebi.



Ticho na osobnu modlitbu

Zakladom ndsho nabozenstva je laska, bez ktorej by sa celé nase ndbozenstvo zrutilo, pretoze
nebudeme skutocnymi katolikmi, pokial nebudeme plinit t.j. prispdsobovat cely svoj Zivot
dvom prikazaniam, v ktorych spociva podstata katolickej viery: milovat Boha celou svojou silou
a milovat svojho blizneho ako seba samého. A tu je jasny dokaz, Ze katolicka viera je zaloZena
na pravej laske a nie — ako by si to mnohi Zelali, aby upokojili svoje svedomie — na nasili. Nasilim
sa seje nenavist a potom sa zbieraju jej zhubné plody; laskou sa v ludoch seje mier, ale nie
mier sveta, skutocny mier, ktory nam moze dat len viera v JeZisa Krista, spajajuc nas medzi
sebou. Viem, Ze tato cesta je strma a tazka a plna tfnia, zatial ¢o ta druha sa na prvy pohlad
zda krajsia, lahsia a uspokojujucejsia. Ale keby sme mohli nahliadnut do vnutra tych, ktori
nestastne nasleduju zvratené cesty sveta, videli by sme, Ze v nich nikdy nie je pokoj, ktory
pochddza od tych, ktori Celili tisicom tazkostiam a vzdali sa materidlnych poteseni, aby
nasledovali Bozi zakon. Ked sa priblizujeme k chudobnym, postupne sa stdvame ich
dovernikmi a radcami v najtazsich okamihoch tohto pozemského putovania, hovorime im
slova utechy, ktoré ndam diktuje viera, a mnohokrat sa nam, nie nasou zasluhou, podari priviest
na spravnu cestu ludi, ktori sa od nej neodklonili zo zloby. Ked kazdy den vidime vieru, s akou
rodiny ¢asto zndsaju najstrasnejsie bolesti, neustdle obety, ktoré prindsaju, a to vsetko z lasky
k Bohu, mnohokrat si kladieme otazku: ja, ktory som od Boha dostal tolko veci, ako to, ze som
zostal taky lenivy, taky zIy, zatial ¢o oni, ktori neboli taki privilegovani ako ja, si nekonecne
lepsi ako ja. A tak sa v nasom svedomi rozhodneme, Ze odteraz budeme stale viac nasledovat
cestu kriza, jedinu cestu, ktord nas vedie k vecnému spaseniu. Kazda vasa obet bude
odmenena v nebi, lebo Jezi§ Kristus slubil, Ze vSetko, ¢o urobime pre chudobnych z lasky k
nemu, bude povaZovat za skutok urobeny pre neho samého. Neodopierajte Jezisovi tuto lasku,
jemu, ktory z nekoneénej lasky k fudstvu chcel byt v sviatosti Eucharistie ako nas utesitel a ako
chlieb duse.



Rozjimanie

Je dobré, aby ticho a nas pohlad smerovali k Kristovi, lebo len on a iba on teraz pritahuje k
sebe vsetko, ¢o je v nds. Mbézeme sa teraz osobne modlit slovami svatého Anselma z Aosty:

,Nauc¢ ma hladat ta

a ukdz sa mi, ked'ta hladam:

nemdbzZem ta hladat, ak ma neucis,

a nemdéZem ta ndjst, ak sa mi neukdzes.

Aby som ta hladal tuzbou a tuZil po tebe hladanim,

aby som ta nasiel milujuc ta a miloval ta, ked'ta ndjdem.”

V pritomnosti Pana sa zamyslime nad svojim spésobom Zivota a urobme zavazok urobit
niekolko délezitych rozhodnuti.

Laudate omnes gentes, laudate Dominum.

Daj ndm, Otce, svetlo viery a plamen tvojej lasky,

aby sme v duchu a pravde uctievali

nasho Boha a Pana, JeZisa Krista, pritomného v Eucharistii.
On Zije a kraluje na veky vekov.

Amen.

Piesen pred pozehanim



Eucharistické pozehnanie

,Laska, ty si velkorysa.”

a

» Ty si dobrotiva.”

, Ty nie si zavistliva.”

» Ty sa nechvalis.”

»Ty sa nenafukujes$ pychou.”

» Ty nehladas svoj prospech.”

, Ty nie si nelctiva.”

, Ty sa neznepokojujes.”

G

, Ty nezazlievas zlo, ktoré ti bolo sp6sobené.*

, Ty sa netesis z nespravodlivosti.”

, Ty sa tesis z pravdy.”

, Ty vsetko odpustas, vsetko veris.”

Ty vSetko dufas, vSetko zndsas.”

»Laska, ty nikdy nekoncis.”

ZavereCna piesen
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