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_TRPIM NIECIM DOBRYM!“
(DOMINIK SAVIO)

Trpiet nie¢im dobrym znamena trapit sa pre to,
Ze chcem niekoho potesit, povzbudit, obdaro-
vat, ale neviem, ako na to. Janko Bosco dostal
od vzneSeného Pana velkd Glohu, poslanie. Mal
sa venovat mladym, no tiez nevedel, ako na to.
Trapilo ho to.

Aj teba, animatora, posiela Boh medzi deti (mys-
lime tu aj na mladych.) Je pred tebou Siroké pole
posobnosti, ktoré ta presahuje. MoZno by sme
to mohli prirovnat k Satam, ktoré si ti eSte vel-
ké, ale postupne do nich dorasties, az napokon
ti celkom sadnd.

Tento material je sprievodcom na poli prace so
skupinou (stretko, kriZok, zbor, Sportovy oddiel,
trieda...). Ktosi madry raz povedal, Ze je lepsie
naucit cloveka chytat ryby, ako mu dat hotovl
rybu do ruky. Preto ti tento Gvod k metodikam
Ciest zrenia chce pondknut klG¢ k tomu, ako
pracovat so svojou skupinou. Nechceme ti dat
odpovede na vsetky vyzvy, ale pondknut navod,
ako sa k nim dopracovat.

Spolu s donom Boscom nam nejde len o to, aby
sa deti alebo mladi nejako spravali ¢i konali, ale
aby veci chapali a aby rastli zvnitra. Tomu sa ve-
nujeme v prvej Casti tejto brozirky.



Druha cast je zamerana na pribeh. Ten je pre
mladého cloveka ¢i dieta vSetkym. Da sa na nom
vela odskisat, prezit vo fantazii a tieZ sa mno-
hym veciam naucit. Preto sme sa rozhodli dat ti
navod, ako si vybrat pribeh pre deti, ktoré mas,
a podla pribehu si vytvorit sériu stretnuti.

Byt animatorom, mat zveren( skupinu je nieco
krasne, ale spaja sa s tym aj pocit velkej zodpo-
vednosti a tieZ urcité tazkosti a namahy. Trpime
tym, Ze to neraz nevieme alebo nevladzeme ro-
bit. Napriek tomu vSak tiZime pracovat pre deti
a mladych. Don Bosco ¢asto opakoval, Ze ak nie-
kto chce urobit tento svet lepSim, nech sa zacne
venovat vychove deti.

Byt animatorom teda znamena trapit sa, trpiet
niecim dobrym a krasnym, lamat si hlavu nad
zverenymi detmi.

»10, €0 deti Ru mne najviac
pritahovalo a zabavalo ich,
bolo moje rozpravanie.”
don Bosco




Maly slovnik

Cesty zrenia
Vychovny program ponukajici cestu k porozumeniu animatorského
poslania v konkrétnej skupine, ktora ti je zverena.

Vekové kategorie

Vyzrievanie mladého Cloveka v Cestach zrenia delime do 5 etap

s nazvami, ktoré vyjadruji, kym mlady clovek v danej etape je, aké
schopnosti v iom driemu a mozu sa prebudit.

CHLAPCI DIEVCATA
10r-12r. Hrdinovia Alenky
12r-14r. Bojovnici Johanky
14r.-16r. Objavitelia Modelky
16r.-18r. Vodici Ocarujice
18r.-25r. Partneri a Vyvolené

Publikacie Ciest zrenia
Metodické materialy pre animatorov vydané v chlapcenskej a dievcen-
skej verzii ako karisbloky.

Vychovny moment

Situacia, okamih, v ktorom mlady clovek méZe nieco vyznamné
pochopit a posunit sa vpred. Je to prileZitost pre vychovavatela rozvi-
nat dialog, zaujat vychovny postoj a pomdct mladému cloveku tito
situaciu nepremarnit.

Viac info na: www.cestyzrenia.sk
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SEN Z DEVIATICH ROKOV

Jankovi Boscovi sa raz snival sen, ktory ho ovplyvnil na cely Zivot.
Pozorne si ho precitaj, pretoZe sa nim budeme zaoberat na nasleduji-
cich strankach:

»Asi v deviatich rokoch som mal sen, ktory mi ostal po cely Zivot hlboko
v pamati. Zdalo sa mi, Ze stojim na Sirokej like, po ktorej behalo velké
mnoZstvo chlapcov. Jedni sa smiali, ini sa hrali a ostatni kliali. Ked som
pocul ich reci, urazajice Boha, skocil som medzi nich a chcel som ich
bitkou a pokarhanim zahriaknut. V tom okamihu sa mi zjavil ctihodny
muz vo vznesenom richu. Snehobiely plast zahaloval celi jeho posta-
vu. Tvar sa mu skvela, Ze nebolo mozZné pozerat sa na fu. Oslovil ma
menom a kazal mi postavit sa na celo chlapcov, pricom povedal:

,Nie bitkou, ale vliidnostou a laskou si musis ziskat tychto priatelov.
Zacni ich hned poucovat o zlobe hriechu a krase cnosti.'

Zmdteny a zahanbeny som namietal, Ze som chudobny a nevedomy
chlapec, neschopny rozpravat o naboznosti takym chlapcom...

,Kde a ako mam nadobudnit potrebné vedomosti?*

,Poslem ti ucitelku. Pod jej vedenim sa moZes stat midrym a bez nej
kaZda madrost je hlupostou!*

(...) Vtom som zbadal vedla neho vzne$en( paniu s majestatnym
vyrazom, odetd do plasta, ktory sa skvel, akoby bol hviezdou. Ked spo-
zorovala moje rozpaky, pokynula mi, aby som priSiel k nej. Chytila ma
laskavo za ruku a povedala mi:

,Pozri sa!’

Obzeram sa a vidim, Ze sa vSetci chlapci stratili. Na ich mieste vsak sta-
lo mnoZstvo capov, psov, maciek, medvedov a inych zvierat.



,Hlad! Toto je pole tvojho (icinkovania. Bud poniZeny, statocny a silny
a to, €o sa teraz deje pred tvojimi oCami s tymito zvieratami, ty musis
urobit s mojimi detmi.'

Obzrel som sa a namiesto divej zveri som videl krotké baranky, ktoré
veselo obskakovali okolo, akoby chceli oslavovat tohto muza a paniu.
Nato, eSte stale vo sne, som sa rozplakal a prosil som paniu, aby hovo-
rila zrozumitelne, lebo nechapem, ¢o to ma znamenat. Polozila mi

ruku na hlavu a povedala:

V pravy ¢as vSetkému porozumies!*






VED
MLADYCH!




,Pustil som sa - stale vo
sne - do placu a povedal
som tej panej, Ze nic

z toho nechapem.”



NIEKEDY JE TO NA ZAPLAKANIE!

Ten, ¢o vedie skupinu, méze mat pri priprave na stretnutie rozne pocity.
Casto sa citi bezmocne. Aj si pripravi tému, ale akosi cudne to dopadne.

Deti ho neposliichaja a je tazké udrzat si disciplinu. Vtedy mu mézu
napadnat vSelijaké myslienky. ,Naco to robis?“ ,Aj tak to nema zmysel.”

»Nie je lepSie s tym skoncit?“ ,Radsej sa venuj Sportu alebo nejakej inej
zalube.”

Je to dnes s detmi Casto na zaplakanie? Janko Bosco takéto pocity mal.
Chlapci, ktorych videl vo sne, sa len bili a nevedel, ¢o ma s nimi robit.

Uvedomujeme si, Ze aj v sG¢asnosti to neraz byva podobne. Preto

ta pozyvame spolu s donom Boscom na cestu. On sa na nej ucil, ako
pracovat s detmi, a popri fom sa to méZes naucit aj ty! Don Bosco

v (vode Zivotopisu Dominika Savia tvrdi, Ze ,obdivuhodny“ spésob
Zivota chlapca a jeho ,0sobitné” ¢nosti, ktoré opisal, maja pohnat
Citatelov, aby mali osoh, teda aby presli od obdivu k ¢inorodému
napodobnovaniu.

»Som len ubohy chlapec
bez vedomosti.“
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»,0slovil ma menom

a rozkRazal mi, aby som
sa postavil na celo tychto
chlapcov.”



POSTAV SA NA CELO TYCHTO
CHLAPCOV!

K Jankovi Boscovi odrazu pristipil tajomny Pan v bielom. Oslovil

ho po mene a zveril mu poslanie. ,Postav sa na Celo tychto chlapcov!*
Don Bosco si teda sam nevymyslel, Ze sa bude venovat detom

a mladym.

Preto ani v tvojom pripade to nema byt len tvoj vymysel. Aj tebe
dava poslanie On: ,Ved mladych. Venuj sa im!“

NA PRVY POHLAD TA MOZE PRI _
TVOJE) PRACI S DETMI ODRADZAT...

... frustracia a znechutenie

... nekonecné porovnavanie sa s druhymi
... tvoje vlastné ,depky“ a problémy

... nedostatok casu

MéZe to viest az k myslienke vzdat to! Ak to vSak nevzdas, mozes byt
predizenou rukou dona Bosca v dne$nej dobe. Sam Boh ta k tomu vola.
Dal ti nastroje, ktoré potrebujes, aby si to zvladol. Nedaj sa odradit
nazormi druhych. Nechaj v sebe veci dozriet.

»Ale na sen som predsa
len zabudnit nemohol.”
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AKO RASTIE
BAMBUS?




,0bzrel som sa znova

a namiesto divych zvierat
sa tu objavili Rrotké
baranky.“



AKO RASTIE BAMBUS?

Bambus je maly zazrak prirody. Produkuje viac kyslika ako stromy.

Je antibakterialny a protiplesnovy. Ma vyssSiu pevnost v tahu ako ocel.
S jeho rastom je to velmi zaujimavé. Prvé Styri roky nevidno nic, hoci
sa on pravidelne starajl. Po Styroch rokoch zacne rast. Dokaze narast
viac ako jeden meter za den.

Byt trpezlivy a vytrvaly je velmi dolezité, tak ako pri starostlivosti
0 bambus. My m6zeme pre rast a zmenu vytvarat len podmienky.
Zmena vsak nastane necakane, a to mozno prave vtedy, ked'ti

uz dochadza trpezlivost.

Aj v sne Janka Bosca sa Selmy menia na baranky akosi zazracne, akoby
mimochodom. Je to totiZ Bozie dielo.

My iba zasievame malé ,semiacka®“, ale ako to dopadne, zavisi uz od
niekoho Iného.
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»A do dobrej zeme zasiate
je u tych, ¢o pocuvaju
slovo, prijimaju ho

a prinasaji urodu: jedno
tridsatnasobni, druheé
sestdesiatnasobnii a iné
stonasobnu.”



PODOBENSTVO O ROZSIEVACOVI

Precitaj si teraz podobenstvo o rozsievacovi. Dovol, aby Bozie slovo
naplnilo tvoje srdce a myslienky:

»Poclvajte! Rozsievac vysiel rozsievat. Ako sial, jedno zrno padlo na kraj
cesty; prileteli vtaRy a pozobali ho: Druhé padlo na skalnatii podu, kde
nemalo vela zeme, a hned'vzislo, lebo nebolo hlboko v zemi; ale ked'
vyslo slnko, zahorelo, a pretoZze nemalo korena, uschlo. Iné zasa padlo
do trnia, ale tinie vyrastlo, udusilo ho a ono neprinieslo trodu. Iné zrna
padli do dobrej zeme; vzisli, rastli a priniesli Grodu: jedno tridsatna-
sobnd, druhé sestdesiatnasobni a iné stonasobni.”

... Rozsievac seje slovo. Na kraji cesty, kde sa seje slovo, sl ti, o ho po-
clvaja, ale hned prichadza satan a obera ich o slovo zasiate do nich.
Do skalnatej pody je zasiate u tych, co pocivajii slovo a hned ho s ra-
dostou prijimaju, ale nemaji v sebe korena, st chvilkovi. Ked potom
nastane pre slovo siiZenie alebo prenasledovanie, hned odpadnd. A iné,
zasiate do trnia, je u tych, ¢o pocivaji slovo, ale potom sa vkradni
svetské starosti, kRlam bohatstva a vselijaké iné Ziadostivosti, slovo
udusia a ostane bez izZitku. A do dobrej zeme zasiate je u tych, ¢o poci-
vaji slovo, prijimaji ho a prinasaji Grodu: jedno tridsatnasobni, druhé
Sestdesiatnasobnii a iné stonasobni.”

(porov. MR 4, 1-20)

Podobenstvo o rozsievacovi nam hovori o efektivite vychovy. M6Zeme
si tu vSimnt, Ze dobra poda je aj ta, ktora prinasa 30-nasobni Grodu.
My sme niekedy vo vychove prili§ narocni. MozZno nas k tomu vedi pre-
hnané ocakavania voci sebe samym, ale aj k druhym. Ale Pan Boh je
spokojny, ak zrnko prinesie aj 30-nasobnd Grodu.
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SYNCHRONIZU)
SA S NIMI
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SYNCHRONIZU) SA

DalSim déleZitym principom je synchronizovat sa. Co si pod tym pred-
stavujeme? Disk sa synchronizuje s pocitacom. Pocitac rozozna tvoje
USB a pripravi ho na pouZivanie.

V nasom pripade vSak synchronizovat znamena zladit sa so skupinou
a porozumiet jej, a to chvilu trva.

Preto rob také aktivity (najma ak zacinas pracovat so skupinou), ktoré
ich zaujmQ, rozhybu, vzbudia Zivot a odkryja ich zmyslanie.

Nechaj ich prejavit sa - hovorit o tom, ¢im Ziji a ¢o ich bavi. Daj im na
to cas. Dopraj im to. Popritom v nich uvidis pekné veci, ale zistis aj to,
¢im si zavirent.

Don Bosco hovoril, Ze je potrebné objavit bod pristupny dobru. A prave
o to nam ide, ked hovorime o synchronizacii. Ak ho najdes, otvoria sa ti
dvere do sidc mladych. Nastane stav dovery.

Vtedy je vychovny vplyv najiacinnejsi.
Vtedy s totiz pripraveni pocivat ta.

{



NEHRAJ SOLO

Co teda treba robit? Aky je prvy krok vo vychove? Aby si sa zacal ako
animator posivat, zacni nad mladymi premyslat! Sam? Najlepsie spolu
s niekym! Nehraj sa na ,hviezdu®, ktora vSetko zvladne sama.

Don Bosco neriesil veci sam. Mal spolupracovnikov a animatorov,
s ktorymi sa rozpraval o mladych.

UPRAC SI MYSLIENKY

Skoncis stretnutie a vracias sa domov.

Prerozpravaj s niekym svoje dojmy, pocity a zazitky.
Poloz si otazky:

ARo sa mladi zapajali?

Ako sa javili?

Boli uvolneni alebo ich nieco trapilo?

Nastal nejaky kllicovy moment?

Pripomen si ich pozitivne reakcie, pekné, prekvapivé momenty.
Prejavy vdacnosti. Naznaky posunu.

Alebo ked'si sam, predstav si ich kaZzdého osobitne. Uvedom si, aki sC.
V nich si totiz moznosti, vyzvy, cez ktoré uz Boh posobi.

Zastav sa a modli sa za nich, predkladaj ich Bohu, kazdého po jednom.

Snivaj o nich!
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FAIL! FAIL! FAIL!




,Daktori sa smiali, ini sa
hrali a mnohi aj Rliali.”



€0 SA STALO?

Nieco sa stalo a my musime zistit ¢o. Vypadol signal, vzdialili sa od
zdroja alebo je pritomny virus? Ak je to tak, proces sa spomali, vymaze
dodlezité subory, dokonca poskodi harddisk.

Podobne je to aj so skupinou. Aj ju m6ze napadnt nejaky ten virus.
S tym treba pocitat. Preto pozor na virusy! Co pod tym myslime?

Virusy, ktoré sa vedia infiltrovat do skupiny:

- napatia medzi detmi a vytvaranie skupiniek
(stale sa bija, hasteria, nepocivaju...)

- chcii sa len hrat bez tém s obsahom

- slaba dochadzka

- snazia sa postvat animatorov proti sebe

Ani Janko Bosco nezvladol vzdy spravne a super kazda situaciu. V sne
na bitku odpovedal pdstami. Tajomny Pan mu jasne povedal:
»Nie bitkou, ale laskou.”

»,Ked som pocul toto
rihanie, vrhol som sa

na nich. Chcel som ich
umlcat slovami, pastami.”
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Netrap sa, ak mas pocit, Ze eSte nie si dost dobry vychovavatel.
Ak ich budes mat rad, budes sa menit spolu s nimi.

V praci s mladymi zaZijes tie najvacsie zazraky a tym Gplne najvacsim
bude, Ze sa zmenis aj ty sam. Nadobudnes skisenosti, ktoré nema
hocikto.

Je potrebné pocitat aj s istym ,,odpadom®”. Ked sa nataca film, nie vzdy
vyjde hned prvy zaber. Nie vSetko sa podari na prvykrat s prvou filmo-
vou klapkou.

Podobne je to aj vo vychove. Nevzdavaj to, ked ti nevyjde prvé stretko.
Alebo ani druhé, ani tretie. Je potrebné byt trpezlivy.

Aj rozsievac sial semiacka, ale vzisli len niektoré. Preto aj ty sa tes
z toho, Ze si nieco dobré do deti zasial a ono to bude naozaj
postupne rast.




NAINSTALUJ ANTIVIRUS

Co s tym virusom?

Ak si vSimnes v skupine nejaky problém, netvar sa, Ze neexistuje. Sam
to len tazko zvladnes. Ale mozZes sa znovu snazit vytvorit vhodné pod-
mienky na zmenu.

Samotni zmenu musi$ nechat na BoZiu pomoc. Duch je ten, ktory
spusta a riadi procesy.

,Bez Panny Marie je aj
tak kazda madrost iba
nevedomostou.“

Kedy virus nadobudne v skupinke niciva silu?
Povies si: ked budi deti zlé!

NIE!

Je to vtedy, ked sa za ne nemodlis. Ked'ich uZ nenosis v srdci! Ked sa

o nich prestanete rozpravat! Ked sa prestanes tesit z ich Uspechov

a pokrokov! Prestanes im verit. Ked ich prestanes oslovovat ,moje deti”
a budes len znechutene hovorit: ,,Dnes mam zasa to stretko!“



»Zacni ich hned poucovat
o zlobe hriechu a krase
cnosti.”



TRPIM NIECIM DOBRYM

Ked don Bosco pocul chlapcov kliat, snazil sa rychlo a jednoducho
vyriesit tieto reci bitkou. Aj ty by si rad deti zmenil rychlo, ale tak to
nejde. KlGcové veci vo vychove sa dejd inak. Nie vtedy, ked das ich
spravanie na poriadok, ale ked z danej situacie vytvoris vychovny
moment!

A to sa neda bitkou, iba laskou!
My nechceme len vyriesit zlé spravanie deti. Chceme im podla vzoru

dona Bosca ukazat, ¢o je v Zivote skutocne krasne a vzacne! Co ma
naozaj hodnotu a, naopak, €o je bezvyznamneé.
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PODME NA TO!

Zaciname druhi cast brozlrky, v ktorej ti ponikneme kratky navod,
ako si pripravit plan stretnuti pre svoju skupinku. Hned na Gvod ti
chceme pripomen(t, Ze aj dieta na tvojom stretku sa méze stat svatym!

Pomoz mu rozvijat jeho dary a schopnosti najlepsie, ako to ide. Pom6z
mu prezit detstvo nie iba ako cas zabavy, ale aj ako ¢as, ked m6ze a ma
preZivat skutocné a hlbokeé priatelstvo s Bohom.

Snaz sa, aby vsetko, o na stretnuti budes robit, zasiahlo tvoje deti
v srdci. Iba tak bud{ dozrievat, budi sa skutocne menit a posavat
dopredu. K tomu maji smerovat vsetky aktivity, pribehy, modlitby...

ZMENA NASTAVA POSTUPNE

Nenechaj sa znechutit, ak zmenu nevidis hned po prvom stretnuti. Daj
dokopy niekolko stretnuti, ktoré budii na seba nadvazovat, kde aktivity,
modlitby, pribehy, poucenia péjdu jednym smerom. To je najlepsia ces-
ta k tomu, aby sa deti postupne menili.

V pripade, Ze si nevies s nie¢im poradit, oslov nejakého skisenejSieho
animatora, animatorku, niekoho zo salezianskej rodiny, aby ti poradil.

O & ¥

DETSKA KRESBA 2 ROKY 3 ROKY 4 ROKY



¢O MAM TEDA S DETMI ROBIT?

Spominali sme, Ze Janko Bosco sa v sne z deviatich rokov rozplakal,
lebo nevedel, co ma robit s chlapcami, ktori sa iba bili. Nevedel, o

s nimi. Ani my ¢asto nevieme, ¢o mame robit s nasimi detmi na stretku.

MoZe sa stat, Ze sa len blaznia, nudia sa a nepocivaji. A sam vidis, Ze
ich to nikam neposiva.

Preto ti chceme ponaknut zakladné kroky, ako si pripravit niekolko

deti zmeni.

PomoZe ti pri tom pribeh.

Preco pribeh? Ponlknut im pribeh ma velmi velky vychovny dopad.
Dieta si v nom moze odzit mnoho z toho, o neskor prinesie Zivot,

a poucit sa z toho.

MéZe sa totiz vzit do roznych postav, zazit nové dobrodruzstva a vyska-
Sat si rozne roly, skisky a polozit si nové otazky.
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TRI KROKY

PRIPRAVY
PLANU
STRETIEK




Preto don Bosco hovori:
»Usiloval som sa pochopit
sklony svojich Ramaratov.
Zahladel som sa do tvare
a podarilo sa mi z nej
vycitat, ake plany v tej
hlave si.“



1. KROK: SPOZNA) SKUPINKU
A SYNCHRONIZU) SAS NOU

Tajomna postava pomaha Jankovi synchronizovat sa s chlapcami:

Uvedom si, Ze s to tvoji priatelia!

Nemlat ich hlava-nehlava.

VSimaj si dobro, ktoré v nich je!

Rozvijaj toto dobro, aby mohlo rast, a nesnaz sa umlcat zlobu bitkou!
Pristupuj k chlapcom s laskou!

Poniikni im cestu cnosti = snaz sa zmenit ich vnitro.
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Ak si si odpovedal na otazky, pravdepodobne si vstipil do ich sveta.
A teraz si vytvor hashtag svojej skupiny. Jednoslovny klicovy pojem.
Mal by vyjadrovat to, aki si. Napr. #tichizabijaci #slecnynebezpecne.

Hashtag tvojej skupiny ti pomoze porozumiet im a zaroven ti otvara
nové moznosti prace s nimi.

Teraz zatvor o€i a zacni snivat o detoch.

Kam by sa mali posunit?

Aki by sa mohli v budiicnosti stat?

Co by sa s nimi malo udiat?

Aky krok dopredu si schopni spravit?

Opat to vyjadri hashtagom. Tentoraz to bude hashtag tvojho sna so
skupinkou.

Tieto dva hashtagy ti pomdézu vybrat vhodny pribeh pre deti. V nich si
si pomenoval to, aki si, a tiez to, kam sa mo6zu v budicnosti posunit.



Don Bosco:

,Co ich najviac ku mne
pritahovalo a zabavalo
ich, bolo moje
rozpravanie. Rozpraval
som im, ¢o som pocul
v Razni a na Ratechizme,
o dobrodruzstvach, co
som vycital z Rnih
Francizski krali, Ubohi
Guerin, Bertoldo

a Bertolino.”



2. KROK: VYBER VHODNY PBiBEH i
PRE SVOJU SKUPINKU, TAKY, KTORY
ICH POSUNIE DOPREDU

Najdi pribeh, z ktorého by si deti mohli vziat priklad. Vyber si taky
pribeh, v ktorom by niektora z postav prechadzala podobnou zmenou,
akou chces, aby presli tvoje deti na stretku. Vyjdi pri tom z hashtagu
svojho sna so skupinkou.

Pribeh musi byt inSpirativny, oslovujdci, zaujimavy, taky, v ktorom
by sa deti nasli.

Méze to byt film, skutoény pribeh, kniha, biblicky pribeh, Zivot nejaké-
ho svatého, rozpravka, bajka...

Na nasledujicich stranach ti pontkame priklad pribehu, ktory
by mohol byt vhodny pre vekovii kategoriu tvojej skupiny (pozri
slovnik s. 7). Ma pribeh, ktory si vybral, tieto prvky?
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Dievcéata

Vek:10-12r.
Alenky potrebuji pribeh, v ktorom... \/ _ 3
...budi mat skisenost krasy a dobra. Q

Odskasaju si a spoznaji vlastné schopnosti.
Stretni nejaRy vzor, cez ktory pochopia
svoju sancu zapojit sa do niecoho dobrého Vv~
a zmysluplného. Prostrednictvom neho '
preziji r6zne objavy, vypravy a rozvini svoju

kreativitu. Dotknii sa tajomstiev a zacnu viac

vhimat posvdtno. PreZiji r6zne zaZitkRy

v skupine a naucia sa respektovat pravidla.

Zacnl radostne ocakavat svoje velké premeny.

TIP: Ma ma rad, nema ma rad (Flipped), USA, 2010, 90 min.

Vek: 12 -14r.
Johanky potrebuijii pribeh, v ktorom... /

...zvladnu striedanie nalad - apatii, smitkov,

blaznivosti. Porozumeji, ¢o sa v nich odohrava.

Zazija ritualy prijatia medzi dospelé Zeny, \‘
schopné prinasat Zivot. Pribeh, v Rtorom sa 7 ——
bojuje za hodnoty, kde sa mozno prelieva krv G
a ide sa na hranicu mozZnosti, aby zvitazila ‘
spravodlivost a pravda. Vo vsetkom chaose ~

a hlbokych premenach najdu bezhranicné

prijatie Bohom. Prostrednictvom tohto 7

pribehu bez zvelicovania a tragédie prijmi / \
zranitelnost a prehru.

TIP: Na vlasku (Tangled), USA, 2010, 100 min.

Vek:14-16r.
Modelky potrebuji pribeh, v ktorom...

...ZIskaji a odsRusaji si zakladné Rritéria N\ s/

spravania Zeny. Popracuji na starostlivosti
0 zovinajsok, ale aj na prekonavani narcizmu.



Naucia sa prezentovat a vystupovat bez
velkého strachu, ako vyzneji. Budi viac auto-
némne, najdu si svoj Styl a prekonaji prilisné
prisposobovanie sa inym. Pridu do kontaktu

s chlapcenskym svetom a budi partnerskejsie.

Rozhodujtcou pre ne bude volba partie. Budu
sa pripravovat na Zivot — ucenim aj prakticRy.
TIP: 16 Zelani (16 wishes), Kanada/USA, 2010, 87 min.

Vek:16-19r.

Ocarujice potrebuja pribeh, v ktorom...
...rozvini Zenské komunikacné schopnosti.

Vedia si poradit aj v zloZitych situaciach,

prejavia vlastnii autonémiu a charakter.

V tomto pribehu je délezité hlboké priatel-

stvo. Vstupuji do vztahov s chlapcami a st

pre nich podporou. Dokazu formulovat svoje

presvedcenie a hodnoty. Prijmi zodpoved-

nost za druhych a vedia sa obetovat.

TIP: Collateral Beauty, USA, 2016, 97 min.

Vek:19-25r.
Partneri a vyvolené potrebuji pribeh, v kto-
rom...

...dokazZu pokojne a rozvazne prezivat vztah
s opacnym pohlavim. Budi mat ustalenu
predstavu o vlastnej budiicnosti. Zakisia
potrebu niecoho sa vzdat, nieco prijat, ucit
sa naciivat, reSpektovat, ocenovat a spo-
lupracovat. Pribeh, kde treba za kazdé
rozhodnutie prijat zodpovednost a znasat
dosledRy. SpolocensRy sa angazuji. Prejdu
od JA kR MY, od rozlicnosti jednotlivcov
k jednote paru.

</
/\
\/
“\

N
)
<l

—_—Q —
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Chlapci

Vek:10-12r.
Hrdinovia potrebuja pribeh, v ktorom...

...chlapci stretni alebo spoznaji nejakého

muZza, ktory bude pre nich pritazlivy a inSpi-
rativny. Zacna snivat o tom, Ze aj oni chct byt
takymi. Budi musiet vytvorit partiu a vybrat
sa na cestu za dobrodruZstvom. Nakoniec
nieco noveé spoznaji, objavia, ziskaji. Porazia
nepriatela a s trofejou sa vratia domov.

(Alebo staci aj samotny pribeh in3pirativneho muza,
o ktorého nasledovani by chlapci zacali snivat.)

TIP: Jozef: Kral snov (Joseph: King of Dreams),

USA, 2000, 75 min.

Vek: 12 -14r.
Bojovnici potrebuji pribeh, v ktorom...

...objavia svoju silu a vyuZiji ju na dobri vec.

Hoci sa bud citit slabi, podcenovani, bez-
vyznamni, predsa v sebe objavia silu, ktora
dokaze menit svet. Pribeh, kde sila prameni
zich Slachetného srdca, ale pretvara ich
celych. Potrebuji na sebe popracovat,
trénovat, studovat, aby potom mohli vyhrat
nejaky ten boj. Napriek tomu zostanu
pokorni a skromni. Pritom stretni priatelov.
A najdu svojho ucitela.

TIP: 36. komnata Shaolinu (Shao Lin san shi liu fang,
The 36th Chamber of Shaolin), Hongkong, 1978, 115 min.

Vek:14-16r.
Objavitelia potrebuji pribeh, v ktorom...

...Ssa budi musiet odpitat od rodiny. Objavia

svoju hodnotu a to, kvéli comu sa chcii
v Zivote obetovat. Stretni krasne dievca, ktore



ich pochopi a podpori. Musia sa vyrovnat

s nepredvidanymi situaciami, ktoré nemaji
hned jasné riesenia. Zariskuja, odputaji sa od
svojich doterajsich istot. Prekonajti svoj strach
a pokusenie frajeriny. Podari sa im objavit
vzacnost Zivota.

TIP: Interstate 60, Kanada/USA, 2002, 112 min.

Vek:16-19r.
Vodici potrebuji pribeh, v ktorom...

...budi mat dost velky priestor slobody,
aby mohli vykrocit do Zivota. Budi musiet
v hibke pochopit a ukézat, aki si. Pribeh,
kde uz nejde o hru, ale o serioznu spolupracu
a dosiahnutie niecoho konkrétneho v Zivote.
Kde bude pri nich stat mlada Zena, s ktorou
budi méct budovat hlbsi vztah. Vykonajii
cin, v ktorom sa budi musiet obetovat, budu
mat seri6znu zodpovednost a splnia si svoje
povinnosti.
TIP: Bratstvo neohrozenych (Band of Brothers),
TV serial, Velka Britania/USA, 2001, 9 hod. 54 min.
(10 x 49-70 min.)

Vek:19-25r.
Partneri a vyvolené
(pozri s. 51)

A eSte na zaver mala kontrolna otazka: Pozri sa eSte raz na hashtag
svojho sna so skupinkou. MoZe tvoj pribeh dopomoct k tomu, aby sa

tento vysnivany hashtag naplnil?
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Stretnutia skupinky dona
Bosca: ,,Kamarati zacali
za mnou chodit s ulohami,
neskor aby si vypoculi
moje pribehy a napokon
aj vtedy, ked' nic¢
nepotrebovali. Utvorili
sme aRisi skupinku

a pomenovali sme ju
Spolok veselosti. Nazov
bol vystizny, lebo kRazdy
mal zaujem organizovat
hru, udrziavat rozhovor,
citat kRnihy, a to
podporovalo veselost
vSetRych. Na tychto
schodzkach sa striedali
veselée hry, debaty na
Rrestanskeé témy, citanie
dobrych knih a modlitby.
Navzajom sme si davali
dobré rady a pomahali
sme si odstranovat
osobneé chyby.”



3. KROK: VYTVOR BALIK STRETNUTI

Ak sa ti podarilo vybrat vhodny pribeh pre svoju skupinku, skiis mu dat
trefny nazov. Malo by to byt nejaké heslo, motto inSpirované pribehom,
slvisiace so zmenou, ktord chces dosiahnut.

Napriklad pre pribeh rozpravky Na vlasku sme si zvolili nazov: Milujem,
ked' doverujem.

Rozdel si pribeh na mensie casti

Pribeh vacsinou tvoria mensie casti, ktoré na seba nadvazujd. Kazda
cast moze mat svoju myslienku, ktord chces pontknut detom alebo
mladym.

Pribeh si rozdel na mensie casti podla toho, ako sa postava v pribehu
menila. Pomo6Zzu ti nasledujlce otazky:

ARé udalosti ju ovplyvnili?

ARé miesto mal Boh v jej Zivote?

ARé vztahy ju brzdili a aké posdivali dopredu?
ARé bolo vyvrcholenie pribehu?

Tieto otazky ti pomdéZu najst v pribehu jednotlivé casti a k nim aj jed-
notlivé myslienky, ktoré sa postupne rozvijaju.

Pribeh rozdel maximalne na 5-6 ¢asti. Kazda Cast obsahuje zakladni
udalost, ktora sa tyka zmeny nasej postavy. Potom tieto Casti strucne
pomenuj tak, aby to malo Smrnc a dynamiku. Kazda Cast vyjadruje isté
spravanie postavy, ktor( si vSimame. M6Zeme tu vidiet, ako sa zmenila.
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Napriklad chlapcom poniikame Davidov pribeh.
Ten sme si rozdelili na 5 ¢asti a ku kazdej sme priradili myslienku:

1. Pastier u otca
myslienka: cti otca a matku

2. Zbrojnos na kralovskom dvore
myslienka: neprerieknes krivé svedectvo

3. Bojovnik v kralovskych jednotkach
myslienka: nezabijes

4, Vodca vojska
myslienka: nepoZiadas majetok svojho blizneho

5. Kral' BozZieho ludu
myslienka: nepoZiadas manZelku blizneho svojho

Prepoj casti pribehu s aktivitami

Mal by si mat pribeh rozdeleny na casti s trefnym nazvom
a myslienkou.

Teraz pomocou vhodnych aktivit, prihovorov, chvil na zamyslenie,
modlitby pomo7 stretku zazit podobni cestu, akou presla postava

z pribehu, ktory si si vybral.

Aktivita, pribeh, modlitba musia byt vzajomne prepojené!



ARy priebeh by mohlo mat stretko?

Aktivita

Reflexia (rozpravaju o tom, ¢o zazili)

Ponaucenie - je dobré, ked' ho odhalia deti samy (myslienka)
Moment sti$enia (modlitba)

Stretko je ako puzzle! M6zesS zacat ktorymkolvek kiskom, ale malo by

obsahovat tieto prvky. Davaj vSak pozor, aby niektory kisok nebol
nasilu vkladany alebo pretlacany!

\‘//

— Taren,
TRs
/\
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Na vlasku

ESte raz uvadzame ako priklad rozpravku Na vlasku urceni pre Johanky
aj s prepojenim na aktivity.

Balik stretnuti sme si nazvali: Milujem, ked déverujem.

Potom sme si rozpravku rozdelili na tieto Casti:
1. Zivot vo vezi

2. Stretnutie s Flynnom

3. Utek zdomu

4.V kréme U zlatého kacatka

5. Jaskyna tajomstiev

6. Boj vo vezZi

K jednotlivym astiam sme si priradili myslienku,

ktorii chceme rozviest:

1. Zivot vo veZi (Slepo déverujem carodejnici!)

2. Stretnutie s Flynnom (Zacinam si verit! Viem sa branit.)

3. Utek z domu (Idem von! Konecne slobodna - aj ked ma mama asi zabije.)
4.V kréme U zlatého kacatka (Méj sen a partia s nesplnenymi snami.)

5. Jaskyfia tajomstiev (Dévera k Flynnovi rastie.)

6. Boj vo vezi (Obetujem sa, aby Flynn mohol Zit.)

Priradime aktivitu, reflexiu a modlitbu.

1. Zivot vo vezi

Aktivita:

hra na styl vyzyvacky - dievéata musia plnit vSetRy tlohy, ktoré im Carodejnica
Gothel povie. Niektoré Glohy st normalne, ale niektoré si nezmyselné. V dievcatach
by to malo vzbudzovat zmiesané pocity. Gothel ich stale presviedca, aby jej len bez-
podmienecne a slepo verili, Ze ona ich bude naveRy chranit.

Reflexia:

ktora praca doma sa mi zda nezmyselna? Ktora ma, naopak, bavi? Je niekto, komu
slepo déverujem? Preco?

Modlitba:

prosba o vieru
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S JEZISOM
,NA KAVU*




»Tu sa zjavil vzneSeny muz
v dostojnom obleceni.
Cely bol zahaleny do
bieleho plasta. Tvar mu
tak ziarila, Ze sa do nej
nedalo ani pozriet.”



POTREBUJES POWERBANK

Ak si docital tdto brozirku az sem, spalil si isté mnoZstvo
»duchovnych kalorii“. Celkom urcite potrebujes znova nacerpat.
Potrebujes nabijacku — ,duchovny powerbank®.

Co pod tym myslime?

Najdi si ¢as na oddych a dobre si rozvrhni svoje povinnosti.

Zrana vezmi do rik Svaté pismo. Daruj si kazdy den aspon 10 min(t
ticha na uvazovanie. Vecer dakuj Bohu. UlozZ si v sebe z kazdého dna
nieco pekné.

Jednoducho zi v priatelstve s JeziSom. To je tvoj powerbank.

Na zaver ti chceme popriat vela krasnych a radostnych chvil, ktoré
zazijesS s detmi. Velmi dolezité je najst si Cas konzultovat vSetko s naj-
vysSim Majstrom vo vychove. Sadni si s JeziSom ,na kavu“ Pytaj sa ho:
Co by asi JezZi§ povedal tymto mojim detom?

A potom pocivaj. On ta bude viest aj cez neidspechy. Nedaj sa znechu-
tit! Bud odvazny, statocny a silny a uvidis, o si to zazraky!
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