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PROGRAM

1. pohl'ad na taborového animatora cez 4 vztahy
1. moderovana diskusia s hostami

1. otazky od ucastnikov



Pristupovat
ku kazdému

individualne podl'a tvoj priklad. Rodicia ti ich zverili, si za nich zodpovedny,

jeho potrieb, nezabudni preto, Zze bezpedie
kazd(g ma inak
usporiadané svoje

vhatorné hranice. velitel'om. Na dobr( atmosféru budu viac pamatat ako
na vghru, alebo premakanud hru. Uz nie si dieta a nejdes

Zaujimat sa na tabor vSetko vyhrat, ale nauéit deti prehravat

o deti, a hrat fér.
povzbudzovat

a motivovat ich. VZ'i'AH S DE'i'MI

Uistovat sa, ze (= a fit.
vSetci porozumeli , ,‘

tvojim pokynom - ' ~ Predvidat

ked' zadas nejaku ~ nebezpetie
ulohu, nechaj a chranit deti
priestor na pred zranenim.

Si pre nich vzorom &islo 1. Viac ako tvoje slova Gcinkuje

a zdravie je na prvom mieste. Bud' im viac priatel'om ako

Kto nema, nemdze ani dat. Aby si mohol detom odovzdat
¢o najviac, nezabudaj na seba a na doslednu pripravu

pred taborom. Ked' si nepripraveny, hladng, unaveny, Starat sa 0 svoje

chory, skor budes reagovat podréazdene, nervozne a dusevné zdravie a
, v . , byt
tabor chceme predsa prezit v prijemnej atmosfére. e e
v pohode.
VZTAH K SEBE
Odpodivat
Dodriavat a dostatocéne
odrziava Byt zdravy spat.

pitng rezim.

Byt veselym Chranit sa

T A B o R o V v a P"':fai""g,m pred sinkom.

animatorskym

otazky. vzorom. Napgmina’f ‘
a usmernovat deti,

Riesit konflikty
na animatorskych
poradach a nie
pred detmi.

Riesit
nedorozumenia Dopredu si vsetko
priamo pripra\{itlz'
a korektne, “nie a dohodnit sa
poza chrbat”. s animatormi. Vidiet
v spravani
druhych ten
Vediet sa najlepsi
povzniest nad VZTAH S umysel.
kritiku
a problémy. ANIMATORMI

Tvoj vztah SO spoluammétormi je najkrajsie svedectvo pred
detmi, ako sa k sebe spravat. Preto ak aj nastane nejaky
konflikt nedaj detom pocitit, Zze sa nieco deje. Jednotn( pristup

k detom a vzajomna sihra animatorov je vel'mi dolezitd. Nemusi

byt vzdy podl'a teba a prijaté najlepsie riesenie. Pokoj
a dobra atmosféra je viac ako "najpremakanejsie” pravidls hry.

Je ﬂ&p'ﬂo Spravat sa ‘vlastngml slovami

4 druhy
vztahov

ako sa spravat

Pomodlit sa pocas modlitby
a sv. omée.

dostojne poéas ajpred detmi.
4 modlujtbg asv. i
omse. Nechat priestor
detom pgtat
sa na otazky
tykajace
sa viery.

Dat si do poriadku
svedomie, napr. vo
sviatosti zmierenia

pred tdborom

VZ'i'AH S BOHOM n Rozpoznat

v dennych
: a0 : . situdciach Boziu
Pre niekoho bude pravidelnad modlitba, sv. omsa lasku a vediet
a rozhovory o viere nieco nové, ¢o v rodine nezaziva. 0 nej rozpravat.
Nezabudni, Zze Boh chce pouzit aj tvoje ruky, ista
a mysel', aby ukazal detom, ako vel'mi ich miluje. Ked'

zbadaji teba, ako sa uprimne modlis,

s akou Uctou prijimas eucharistiu, dostana vzor ako
konkrétne prezivat vztah s Bohom.



Kto nemad, nemodze ani dat.

Aby si mohol detom odovzdat ¢o najviac,
nezabudaj na seba a na dosledni
pripravu pred taborom.

Starat sa o svoje

Ked' si nepripravenq, hladn(, unaven( arar )
Prip 9 9 9 dusevné zdravie a

chory, skor budes reagovat podrazdene, byt
nervozne a tabor chceme predsa prezit Y ppsg'ﬁ:écekej
v prijemnej atmosfére.
Odpocivat
Dodrsiavat a dostatocne
i , ‘
RO Byt zdravy, spat.
pitny rezim. 3 fit.
Byt veselgm Chranit sa
a pritazlivgm pred sinkom.

animatorskgm
vzorom.



Co potrebujem

urobit ja este

pred taborom,
aby som nan iSiel oo osvoge

dusevné zdravie a

pripraveny s peueckes
pohode.
fyzicky aj

VZTAH K SEBE

psychicky? Qdposivat
Byt zéiravg spat.
a fit.

Dodrziavat
pitng rezim.

Byt veselym Chranit sa
a pritazlivgm pred sinkom.
animatorskgm

vzorom.



Si pre nich vzorom ¢islo 1. Viac ako
tvoje slova Gcinkuje tvoj priklad.

Rodiéia ti ich zverili, si za nich

Pristupovat
ku kazdému
individualne podl'a bezpedie a zdravie je na prvom
jeho potrieb,
kazd( ma inak

v o
VZ T A H e usporiadané svoje
vnatorné hranice. e s e o
i | Bud' im viac priatel'om ako velitel'om.

s DE.i.MI | -~ Sa— Na dobru atmosféru budu viac
| aujimat sa

zodpovedn(, nezabudni preto, ze

mieste.

o deti pamatat ako na v{hruy, alebo

povzbudzovat premakand hru. Uz nie si dieta a

a motivovat ich. nejdes na tabor vietko vyhrat, ale

nauéit deti prehravat a hrat fér.

Uistovat sa, Ze
vSetci porozumeli
tvojim pokynom - Predvidat
; e redvidat
ked' zadas nejaku nebezpedie
a chranit deti
pred zranenim.

ulohu, nechaj
priestor na
otadzky.



Pristupovat CO maiem UrObIt'

ku kazdému
individualne podl'a

jeho potrieb, Ja, aby Sa kaidé

kazd( ma inak

v .; usporiadané svoje . * n S
VZTAH 1’ vhutorné hranicé. dlet'a vV MOJGJ
s DETMI ‘ =4 Zaujimat sa Skuplnke Cit"o

o deti,

povzbudzovat

LY prijaté a dolezité?

Uistovat sa, ze
vSetci porozumeli
tvojim pokynom - Predvidat
: S redvidat
ked' zadas nejaku nebezpedie
a chranit deti
pred zranenim.

ulohu, nechaj
priestor na
otazky.



VZTAH S

ANIMATORMI

Riesit konflikty
na animatorskgch
poradach a nie
pred detmi.

Riesit
nedorozumenia
priamo
a korektne, "nie

Dopredu si vsetko
pripravit
a dohodnut sa

poza chrbat”. S animatormi. Vidiet

v spravani
druhgch ten
Vediet sa najlepsi
ovzniest nad umysel.
kritiku
a problémy.

Tvoj vztah so spoluanimatormi je najkrajsie svedectvo pred
detmi, ako sa k sebe spravat. Preto ak aj nastane nejaky
konflikt nedaj detom pocitit, ze sa nieco deje.

Jednotny pristup k detom a vzdjomna sihra animatorov je vel'mi
dolezitad. Nemusi byt vzdy podl'a teba a prijaté najlepsie
riesenie.

Pokoj a dobra atmosféra je viac ako “najpremakanejsie”
pravidla hry.



VZTAH S

ANIMATORMI

Riesit konflikty
na animatorskgch
poradach a nie
pred detmi.

Riesit
nedorozumenia

Dopredu si vsetko

priamo pripra\{iil:'
a korektne, “nie a dohodnut sa

poza chrbat”. s animatormi. Vidiet

v spravani
g druhgch ten

Vediet sa Ay najlepsi
ovzniest nad CO mozem umysel.
kritiku

a problémy. urobit JI-1 ab9
sa ostatnym
animatorom so
mnou dobre
spolupracovalo?



Napominat
a usmernovat deti,
ako sa spravat

Pomodlit sa poéas modlitby

Sprévat sa  vlastngmi slovami 3 sv. omse.
dostojne pocas ajpred detmi.
modlitby a sv.
omse. Nechat priestor
Dat si do poriadku detom pytat
svedomie, napr. vo sa na otazky
v sviatosti zmierenia tgkajoce
VZ T A H s pred tdborom sa viery.
B o H o M Rozpoznat
v dennych

situdcidch Boziu
|dsku a vediet
a rozhovory o viere nieco nové, ¢o v rodine nezaziva. ' o nejrozpravat.

Pre niekoho bude pravidelnd modlitba, sv. omsa

Nezabudni, ze Boh chce pouzit aj tvoje ruky, ista
a mysel’, aby ukazal detom, ako vel'miich miluje.

Ked' zbadaju teba, ako sa uprimne modlis,
s akou Gctou prijimas eucharistiu, dostanu vzor ako konkrétne
prezivat vztah s Bohom.



VZTAH S
BOHOM

Napominat
a usmernovat deti,
ako sa spravat

Pomodlit sa pocas modlitby

Sprévat sa  vlastngmi slovami 3 sv. omse.
dostojne pocas ajpred detmi.
modlitby a sv.
omse. Nechat priestor

Dat si do poriadku detom pytat
svedomie, napr. vo sa na otazky
sviatosti zmierenia tgkajoce

pred tdborom sa viery.

Co mozem
, Rozpoznat
eg! v dennych
UT‘Oblt Jal abg situdciach Boziu
lasku a vediet

deti ceée’z mOje 0 nej rozpravat.
animatorstvo
na tdbore

spoznali Boziu
YY)



Otazka 1: Ako si animator ziska skupinku uz pocas prvého dna?

Co podl'a teba rozhoduje v prvich hodinach tébora?
Ako byt autoritou a zaroven nie ,policajtom™?
Ako reagovat ked' na krestanskom tabore dieta zahresi?
Co sa ti osvedéilo pri detoch, ktoré si drzia odstup a naopak, ktoré si moc
dominantné?



Otézka 2: Co robit, ked' dieta alebo skupinka
nespolupracuje?

Co robi$, ked' sa dieta nechce zapojit?
Co ked' niekto stale vyrusuje?
Co sa ti readlne osvedcilo a ¢o nefungovalo?



Otdzka 3: Ako nastavit bezpecni atmosféru bez toho, aby tdbor stratil dobrodruzstvo?

Kde je hranica medzi vjzvou a zranujiucou skiskou odvahy?
Dévat alebo nedavat nocné hry?
Ako rozm(sl'at nad hanbou, strachom, fyzickym rizikom a tlakom skupiny? (respekt osobnych hranic, ktoré ma kazdy
iné)
Ako reagovat ked' si deti vymyslia hru v ktorej porazen( musi stiahnit gate a capnut sa po zadku?



Otazka 4: Ako prezit tdbor ako animator a nepokazit atmosféru v time?

Co robit, ked' som unaveny, podréazdeny alebo mém pocit, ze uz
nevlddzem?
Ako riesit konflikt medzi animatormi?
Ako reagovat ked' sa na tdbore pohnevaji najlepsie
kamaratky/kamarati?
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