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ZAKLADNE MODLITBY
Modlitba Pana

Otce nas,

ktory si na nebesiach,

posvit’ sa meno tvoje,

prid’ kralovstvo tvoje,,

bud’ vola tvoja ako v nebi, tak i na zemi.
Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes

a odpust’ nam nase viny,

ako 1 my odpustame svojim vinnikom,
a neuved’ nas do pokusenia,

ale zbav nas zIého. Amen.

Zdravas', Méria

Zdravas', Maria, milosti plna, Pan s tebou, pozehnana si medzi Zenami a
pozehnany je plod Zivota tvojho, JeZis.

Svita Maria, Matka Bozia, pros za nas hrieSnych, teraz i v hodinu smrti nase;j.
Amen.

Apostolské vyznanie viery

Verim v Boha, Otca vS§emohuceho, Stvoritel'a neba i zeme, 1 v JeZiSa Krista,
jeho jediného Syna, nasho Péana, ktory sa pocal z Ducha Svitého, narodil sa z
Marie Panny, trpel za vlady Poncia Pilata, bol ukrizovany, umrel a bol
pochovany. Zostupil k zosnulym, treticho dna vstal z mitvych, vystupil na
nebesia, sedi po pravici Boha Otca vSemohuceho, odtial’ pride sadit’ zivych i
mritvych.

Verim v Ducha svétého, v svita Cirkev katolicku, v spolocenstvo svitych, v
odpustenie hriechov, vo vzkriesenie tela a v Zivot veény. Amen.



Pod tvoju ochranu

Pod tvoju ochranu sa utickame, svita Bozia Rodicka,
neodvracaj zrak od nasich prosieb,

pomdz nam v nudzi a z kazdého nebezpecenstva nas vyslobod’,
ty Panna slavna a pozehnana. Amen.

Modlitba k don Boscovi

Svaty Jan Bosco, otec a uéitel’ mladeZe, ty si tol'’ko pracoval pre spasu dusi; bud’
nam vodcom, aby sme hl'adali svoje dusevné dobro a spasu blizneho. Pomahaj
nam plnit’ si dobre svoje povinnosti, premahat’ naruzivosti a l'udské ohl'ady.
Nau¢ nas milovat’ Sviatostného Spasitel’a, Pannu Mariu Pomocnicu a Svatého
otca, rimskeho papeza. Vypros nam §t’astnii hodinu smrti, aby sme prisli k tebe
do neba. Amen

Modlitba svatého Jana Bosca k Pomocnici krest’anov

Maria, mocna Panna,

vel'’ka a slavna opora Cirkvi,

uzasnd pomoc krest’anov,

ohromnéa ako vojsko zoradené do boja,

ty sama si vyvrétila vsetky bludy sveta.

Ochran nas pred nepriatel'om

Vv naSich t'azkostiach, zdpasoch a Uzkostiach

a v hodine smrti nés prijmi do ve¢nej radosti. Amen.

K anjelovi strazcovi

Anjel Bozi, straZzca moj, prosim t'a: vzdy pri mne stoj!

Pomocnti mi ruku daj, vo v§etkom mi pomahaj,

aby som vzdy, v kazdej chvili, viedol (viedla) Zivot Bohu mily.

A tak tebou chraneny (chranend), bol (bola) raz v nebi spaseny (spasena).
Amen.



Vzyvania Ducha Svatého
A)

Prid’, Duchu Svéty, napli srdcia svojich veriacich
a zapal’ v nas ohen svojej lasky.
Zosli svojho Ducha a vsetko bude stvorené.
A obnovis tvarnost’ zeme.
Modlime sa.
Vecny Boze, ty osvecujes srdcia
veriacich svetlom Ducha Svatého;
daj, prosime, aby sme v tomto Duchu poznavali,
¢o je spravne, a vzdy sa radovali z jeho Utechy a posily.
Skrze Krista, nasho Pana. Amen.

B)

Prid’, Duchu Svity,

premen nase vnutorné napétie na slobodu,

premen nas nepokoj na upokojujice ticho,

premen nasu ustarostenost’ na pokojnu doveru,

premeni nas strach na neochvejnu vieru v teba,

premen nasu horkost’ na sladkost’ tvojej milosti,

premen temnotu nasich stdc na jemné svetlo,

premen nasu lahostajnost’ na srde¢ni1 ziclivost’,

premen nasu noc na tvoje svetlo,

premen zimu nasich dusi na tvoju jar.

Vyrovnaj nase krivé cesty.

Vyplii nasu prazdnotu.

Ocisti nas od pychy.

Prehib nagu pokoru.

Rozpal’ v nas lasku.

Uhas v nas zmyselnost'.

Daj, aby sme videli seba, ako nas ty vidi§, aby sme mohli poznat’ teba, ako si
to prisl’ubil, a boli §t’astni pri tvojom slove:

Blahoslaveni ¢istého milujiiceho srdca, lebo oni uvidia Boha. Amen.
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C)

Prid’, Duchu Svity, tvorivy
prid’ svojich vernych navstivit,
naplii ndm srdcia milostou,
ktoré si stvoril mudrostou.

Tesitel'om si nazvany,

dar BoZi z neba nam dany,
zdroj Zivy, laska, ohen v nej
i pomazanie duchovné.

Ty, darca darov sedmorych,
prst Bozi v dielach stvorenych,
ty, prisl'iibenie Otcovo,

davas rec, slovo Panovo.

Osviet’ nas, ducha posiliuj,
do stdc vlej lasku ohniva,
ked’ telo klesa v slabosti,
vzpriamuj ho silou milosti.

Pred nepriatel'om ochran nas,
svoj pokoj daj ndm v kazdy cas,
nech vzdy pod tvojim vedenim
vyhneme vplyvom $kodlivym.

Nauc nas Otca poznavat’

a jeho Syna milovat’

a v teba, Ducha obidvoch,

daj verit’ vzdy, vo vSetkych ditoch. Amen.



Pondelok 17. 7. 2023 - Svatych Andreja-Svorada a Benedikta, pustovnikov

Nijaka zbran, kovana na teba, sa nepodari a kazdy jazyk, ¢o sa proti tebe
zdvihne na sude, usvedcis. To je udel sluhov Panovych a ich spravodlivost u
miia - hovori Pan.

(1z 54,17)
VECER
Evanjelium: Mt 10,34 - 11, 1

Jezi$ povedal svojim apoStolom: ,,Nemyslite si, Ze som priniesol pokoj
na zem. Nie pokoj som priniesol, ale mec. PriSiel som postavit’ syna
proti jeho otcovi, dcéru proti matke, nevestu proti svokre. A vlastni
domaci budu ¢loveku nepriatel'mi.

Kto miluje otca alebo matku viac ako mna, nie je ma hoden. A kto
miluje syna alebo dcéru viac ako miia, nie je ma hoden.

Kto neberie svoj kriz a nenasleduje ma, nie je ma hoden. Kto najde
svoj Zivot, strati ho, a kto strati svoj Zivot pre mna, najde ho.

Kto vas prijima, mia prijima. A kto prijima mfia, prijima toho, ktory
ma poslal.

Kto prijme proroka ako proroka, dostane odmenu proroka. Kto prijme
spravodliveho ako spravodlivého, dostane odmenu spravodlivého.

A kto by dal pit’ jednému z tychto malickych ¢o len za pohar studenej
vody ako u¢enikovi, veru, hovorim vam: Nepride o svoju odmenu.*
Ked’ Jezi§ prestal poucovat svojich dvandstich ucenikov, odisiel odtial
ucit’ a kazat’ po ich mestéach.

Zamyslenie

Pozname texty tplne opacné: Kristus, darca pokoja, ktory vedie svojich
ucenikov k tomu, aby roznasali pokoj. Svoj pokoj vam ddvam, ale ja vam ho
davam nie ako svet dava, hovori Pan. Kristov pozdrav znie: Pokoj vam. Kristus
predsa blahoslavi tych, ktori roznasaja, ba tvoria pokoj - teda konaju ako Pan.
A zrazu ma platit, ze Kristus nepriniesol pokoj, ale me¢ a rozdelenie. Ako to
teda je?

Nas Pan je iste Panom pokoja, ved’ evanjelium je dobra, radostna sprava o
zmiereni, teda mieri alebo pokoji v Kristovi JeziSovi.
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Ale ucenik - prave preto, Ze vysiel za svojim Panom, musi tiez pocitat’ s
tazkostami a problémami. Ved’ plati: Ziak nie je nad ucitela, ani sluha nad
svojho pana (v. 24). Neda sa ist’ cestou za Kristom a neprezivat’ nieco z toho,
¢o prezil Kristus.

V tomto zmysle teda nepriniesol Pan pokoj, ale rozdelenie. Pretoze sa proti
nam kvoli Kristovi mézu postavit’ dokonca aj ¢lenovia rodiny, priatelia alebo
znami, ide naozaj o me¢, o rozdelenie, ktoré sposobuje Kristus. Ucenik sice
nechce rozdelit’ rodinu ¢i sa rozist’ s priatel'mi, ale ma na prvom mieste Krista a
Kristus deli P'udi. S tym sa uz musime zmierit. Kvoli Kristovi sa mame na
vsetkych I'udi pozerat’ ako na kandidatov neba, teda ako na tych, za ktorych
zomrel. Na druhej strane vSak plati, Ze ucenik uz nie je svoj, ale patri Panovi a
Boziemu kralovstvu, ktorého hodnoty sit mu nadovsetko. A tak hoci Kristus
prinasa pokoj a lasku, v istom zmysle prinaSa aj nepokoj a me¢ - teda rozdelenie.

Spytovanie svedomia

1) Uvedom si Panovu pritomnost. Dakuj mu za jeho lasku, ktora sa prejavila
v tvojom Zivote.

2) Pros o milost’ svoje hriechy spoznat’ a zbavit’ sa ich.
3) Prejdi si myslienky, slova a skutky od ranného vstavania az doteraz.

4) Pros o odpustenie.
5) Urob rozhodnutie polepsit’ sa s Panovou milost’ou.
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Modlitba na zaver

Vezmi, Pane, a prijmi celi moju slobodu, moju pamit’, méj rozum a celit moju
vol'u, vSetko, Co mam a ¢o nazyvam svojim. VSetko si mi dal Ty. Tebe, Pane,
to vraciam. Vsetko je tvoje, rob si s tym, ¢o chces. Daj mi len svoju lasku a
svoju milost’, to mi sta¢i. Amen.

Vecerna modlitba (koniec brozirky)



Utorok 18.7.2023

Kazdy muz raz zomrie, avsak nie kazdy skutocne Zil.
Wiliam Wallace
RANO
Vzyvanie Ducha Svétého
Evanjelium: Mt 11, 20-24

Jezi§ zacal robit’ vycitky mestam, v ktorych urobil najviac zazrakov,
pretoze sa nekajali: ,,Beda ti, Korozain! Beda ti, Betsaida! Lebo keby
sa v Tyre a Sidone boli stali zazraky, ktoré sa stali u vas, davno by boli
robili pokanie v kajicom ruchu a popole. Preto vam hovorim: Tyru
a Sidonu bude v den stdu l'ahsie ako vam.

A ty, Kafarnaum, vari sa bude§ vyvySovat az do neba? Do pekla
zostpi§! Lebo keby sa boli v Sodome diali zazraky, ktoré sa diali
V tebe, bola by zostala po tento den. Preto vam hovorim: Krajine
Sodomcanov bude v deii stidu I'ahsie ako tebe.*

Chvil’a ticha

1. ¢o hovori tento text v§eobecne, 0 com je, opiS§ pointu textu svojimi
slovami, vystizne a strucne

2. ¢o hovori tento text tebe, ¢oho sa dotyka v tvojom Zivote, vyjadri to
vystizne a strucne



3. zostai chviPu Vv tichu, daj tomu ¢as, ¢akaj, vyber si dve-tri slova, ktoré si
chces cez den pripomenut’...

Pomocné zamyslenie

Jezi$ tu nehovori len o mestach ¢i budovach. Hovori o konkrétnych I'ud’och ¢o
tam byvali. Ako to, Ze zazraky c¢o videli nemenili ich srdce? Lebo si ich do
srdca vobec nevpustili. Je to nase tvrdé srdce co nam brani vidiet’ Bozie skutky
v konkrétnom zivote. Boh méze menit’ len toho kto sa chce menit’.

Ranna modlitba (koniec brozurky)

VECER
Pribeh

Jeden pastier raz potreboval odcestovat’ pre¢ z domu, na sluzobni cestu.
V rodine mali pastierskeho psa, ktory sa volal Bingo. Bol to vel'mi dobre
vycviceny pes. Vsetky ovecky vedel pekne ukocirovat, nasmerovat do
domceka. Ak nejaka ovecka odbehla, on ju vedel hned’ Stekotom zahnat' do
stada. Svojho pastiera poc¢uval na kazdé slovo, a preto ho mal tento pastier
vel'mi rad. Pred odchodom z domu tento pastier povedal svojej manzelke
a detom: ,,Vratim sa o tyzden domov. Starajte sa mi 0 ove¢ky. Mam vsak na
vas jednu prosbu: za ziadnych okolnosti Bingo neméze vojst’ do domu.* Jeden-
dva dni bolo vsetko ako obvykle. Bingo si pobehoval po dvore. Ale ked’ deti
videli, ako na nich Bingo pekne pozera, tak si povedali: ,,ale ved’ na jeden den
ho mézeme pustit’ dnu* Ked’ Bingo vstpil do domu, videl, Ze vo vnutri je
vsetko in&¢. Teplo, jedlo pride priamo k nemu, nasiel si start deku, na ktorej si
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lebedil. Ked sa pastier vratil domov zo sluzobnej cesty, zavolal si Binga
k ove¢kam, no Bingo neprichadzal. Pytal sa svojich deti: ,,Pustili ste ho dnu?*
,Ano“ — odpovedali deti. A tak skonéil pribeh pastierskeho psa a pribeh sa
zmenil na doméaceho psa.

Spytovanie svedomia:

Akosi sme si zvykli na pohodlie. VSetko sa da dnes kupit, vsetko moze prist
k nam. Zmenili sme sa z akéného ¢loveka na ¢loveka gauca.

- Zapéajam sa do aktivit v skupinke alebo sa len ne¢inne prizeram ako to
ostatnym ide alebo nejde?

- Nezlenivel som v konani dobra?

Vecerna modlitba (koniec broZirky)

11



Streda 19. 7. 2023

., Nikdy nezahodte Ziadnu prilezitost vidiet nieco krasne, pretoze krasa je
rukopis Boha*
(Ralph Waldo Emerson)
RANO
Vzyvanie Ducha Svétého
Evanjelium: Mt 11, 25-27

Jezi$ povedal: ,,Zvelebujem t'a, Otée, Pan neba i zeme, Ze si tieto veci
skryl pred madrymi a rozumnymi a zjavil si ich mali¢ckym. Ano, Otge,
tebe sa tak pacilo. Moj Otec mi odovzdal vsetko. A nik nepozna Syna,
iba Otec, ani Otca nepozna nik, iba Syn a ten, komu to Syn bude
chciet zjavit’.“

1. o hovori tento text v§eobecne, 0 Com je, opis§ pointu textu svojimi
slovami, vystizne a stru¢ne

2. ¢o hovori tento text tebe, ¢oho sa dotyka v tvojom zivote, vyjadri to
vystizne a strucne

3. zostai chvil’u v tichu, daj tomu ¢as, ¢akaj, vyber si dve-tri slova, ktore si
chces cez den pripomenut’...
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Pomocné zamyslenie
Co je skryté pred madrymi a rozumnymi?

V Zivotopise sv. Sergeja sa hovori o tom, ako sa ako chlapec tuzil naucit’ ¢itat’
svité Pismo. Ale neSlo mu to. Ucitelia nad nim zafali. Nevedel si zapamétat’
pismenka. AZ jedného dna stretol anjela v podobe tajomného starceka a Citanie
mu odrazu Slo vyborne. Neskor Sergej dodava, Ze ten zazrak sa stal, aby bolo
zrejmé, ze pochopenie Pisma nepochddza od ludi, ale od Ducha Svétého.
RozliSujeme totiz tri druhy poznania. Prvé je skrze zmysly: Vidime, poc¢ujeme,
ohmatavame. Ale takto poznadvame iba povrch veci. Druhé poznanie je skrze
rozum. Nim odkryvame principy, zékony prirody, vytvarame definicie,
formulujeme presné myslienky, uvazujeme. Taki st filozofovia. Ale krestan
vie, Ze Boh a jeho tajomstva su eSte za tym vSetkym hlbSie skryté. Do nich
prenikaju iba ti, ktori maja ¢isté srdce, iba ti, ktori vidia Boha (Mt,5,8), a to
zrakom duchovnym. Materialisti neuznavaja ini skuto¢nost’, okrem toho, ¢o sa
da odvazit’, odmerat’. Racionalisti (mudri a opatrni) tvrdia, Ze pravda je iba to,
¢omu rozumeji. Avsak tych, ¢o maju ¢isté srdce, Boh sam uvedie do raja, kde
kvitna ruze BozZich tajomstiev.

Ranna modlitba (koniec brozurky)

VECER

Zamyslenie

»Modlitba nie je nudna. To my ju robime nudnou. Je to stretnutie s Panom.
Modlitba je krasna. Ked’ sa modlite, nebojte sa priniest’ JeziSovi vSetko, Co sa
deje vo vasom vnutornom svete: vaSe pocity, obavy, problémy, oCakavania,
spomienky, nadeje a tiez hriechy. Modlitba je dialog, je to Zivot™

(papez Frantisek).
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Otézky na spytovanie svedomia

- Za koho alebo za ¢o sa chcem dnesny vecer modlit'?

- Aku konkrétnu milost’ si chcem prosit’ pre seba?

- Verim, Ze ma Pan v modlitbe pocuva a aj vypocuje?

Modlitba na zaver:

»Pane, posli mi v pravej chvili niekoho, kto ma odvahu povedat’ mi pravdu s
laskou. Chlieb nas kazdodenny daj mi pre telo i dugu. Prosim Ta o prejav Tvojej
lasky, priatel'ské echo a aspon tu a tam naznak, Zze som uzitocny. Viem, Ze vel'a
problémov sa riesi nekonanim; daj, aby som dokazal ¢akat’. Nech vzdy necham
Teba i ostatnych dohovorit’. To najdélezitejsie si ¢lovek nehovori sam; byva mu
povedané. Ty vies, ako vel'mi potrebujeme priatel’stvo. Daj, aby som dorastol
na tuto najkrajsiu, najt’az§iu, najriskantnej$iu a najneznejsiu vec zivota. Vnukni
mi pravu chvil'u a pravé miesto, kde mdzem zanechat’ bali¢ek dobra - slovami,
¢i bez slov.” (¢ast’ Exupéryho modlitby)

Vecerna modlitba (koniec brozirky)
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Stvrtok 20.7.2023

3173

., Boh sa spolocne usiluje s tymi ludmi, ktori sa snazia nieco robit
Aischylos

RANO
Vzyvanie Ducha Svétého
Evanjelium: Mt 11, 28-30

Jezi$ povedal: ,,Pod’te ku mne vSetci, ktori sa namahate a ste
pretazeni, a ja vas posilnim.

Vezmite na seba moje jarmo a uéte sa odo mna, lebo som tichy a
pokorny srdcom; a najdete odpocinok pre svoju dusu.

Moje jarmo je prijemné a moje bremeno l'ahké.*

Zamyslenie

Tazoby Zivota sa nezbavime tnikom, ale preZivanim Bozej blizkosti.

Je prirodzené, Ze chceme unikniit’ bremenam (tazkostiam), ktoré kazdy den
prinasa. Pred nami v8ak stoji vyzva: zobrat’ ich s Kristom a a tie bremena sa
stant l'ahkymi. Duchovni autori uvadzaja styri dovody, pre ktoré tazoba nemusi
byt’ az tak vel'ka: 1. Vedomie vlastnej sily, dovera, ze tu taZzobu znesiem. Ved’
Kristus nas uistuje, Ze nds nikdy nebude skasat’ nad naSe sily. 2. Vedomie, ze
musime niest’ iba kasok. Zivot v porovnani s veénostou je ozaj kratky. 3.
Dobrovolné prijatie bremena z lasky. Ako radi nesieme t'azka batozinu tym,
ktorych mame radi! 4. Kde nesu bremeno dvaja, tazi iba z polovice. My
nesieme svoje jarmo s Kristom. Keby sme o tychto dovodoch uvazovali iba
abstraktne, nikdy by nas plne nepresvedcili. Maju vSak svoju silu u tych, ¢o sa
presvedcili vlastnou skusenost'ou. Sv. Cudovina nevedela zniest’ svoju tazka
chorobu a chcela si siahnut’ na zivot. No ked” sa presved¢ila, Ze trpi spolu
s Kristom, vyniesla paméitnu vetu: ,,Keby som vedela, ze si jednym Zdravasom
vyprosim zdravie, myslim, Ze by som sa ten Zdravas nepomodlila.*

Rann& modlitba (koniec brozirky)
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VECER
Pribeh

Ked’ som zbadal, ze dakto dlhy Cas zanedbava tieto vazne povinnosti, zavolal
som ho z hry a zaviedol na spoved’. Aspon jeden pripad z mnohych:

Jedného chlapca som dakol’kokrat vyzval, aby $iel na spoved’ a prijimanie
na Velkdl noc. Vzdy prislubil, ale slovo nedodrzal. Raz popoludni po
poboznostiach sa dal s vel'’kym zapalom do hry. Ako tak rozhoruceny a spoteny
behal, rozhodne som mu povedal: «Pod’ so mnou do sakristie. Na volaco ta
potrebujem.»

Chcel ist’, ako bol, v koseli s vyhrnutymi rukavmi. «Nie, povedal som mu,
vezmi si kabat a pod’.» A v sakristii:

- Klakni si na kl'ac¢adlo.

Pochopil to tak, ze kl'a¢adlo ma preniest’ a uz sa to chystal urobit’.

- Nie, nechaj ho tam, kde je.

- Tak ¢o odo mna chcete?

- Vyspovedat’ ta.

- Nie som pripraveny.

- Viem to.

- Tak ¢o?

- Tak sa priprav, a potom t'a vyspovedam.

- Dobre. Urobili ste dobre, Ze ste ma sem zavolali. Ina¢ by som sa z hanby
pred chlapcami nikdy nebol rozhodol prist’.

Nez sa pripravil, modlil som sa breviar. Potom sa pekne vyspovedal a urobil
si pod’akovanie. Odvtedy patril medzi tych, €o si verne plnili svoje krestanské
povinnosti. Sam o tom hovoril svojim kamaratom:

- Don Bosco bol vel’ky liSiak, ked’ sa mu podarilo chytit’ takého vtacika, ako
som ja.

Ked' sa zvecerilo, hlas zvonca nas znova volal do kaplnky pomodlit sa dajaké
modlitby alebo ruzenec. Den sa koncil piesfiou «Lodato sempre sia il nome di

Gesu e di Maria» (Nech je vidycky chvdlené meno JeZisa a Marie).

Spytovanie svedomia

- Mam snahu pristupovat’ k svitej spovedi vzdy ked’ mi svedomie t'azi
hriech?
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Piatok 21.7.2023

Ten, kto nedokaze odhodit poklad, ked je treba, je jeho otrokom.
J.R.R. Tolkien, Pan Prsternov
RANO
Vzyvanie Ducha Svétého
Evanjelium: Mt 12, 1-8

V tom ¢ase iSiel Jezi§ v sobotu cez obilné pole. Jeho u¢enici boli
hladni a zacali trhat’ klasy a jest.

Ked’ to videli farizeji, povedali mu: ,,Pozri, tvoji ucenici robia, ¢o
neslobodno robit’ v sobotu.*

On im povedal: ,,Necitali ste, ¢o urobil David, ked” bol hladny on i
jeho druzina? Ako vosiel do Bozieho domu a jedol obetované chleby,
ktoré nesmel jest’ ani on ani ti, Co boli s nim, ale iba kiazi?

A v Zakone ste necitali, ze knazi v sobotu porusuju v chrame sobotu, a
predsa su bez viny? No hovorim vam: Tu je niekto va¢si nez chram.
Keby ste vedeli, ¢o to znamena: ,Milosrdenstvo chcem, a nie obetu,*
neboli by ste odsudili nevinnych. Syn ¢Eloveka je panom aj nad
sobotou.*

Chvil’a ticha

Zamyslenie

,»P0zri, tvoji uCenici robia, ¢o neslobodno robit’ v sobotu.” Problém je takmer
vzdy ten isty: Jezi§ je vnimany ako ten, kto porusuje systém zakonov. Vsetci
vSak potrebujeme zakony, pravidla, metody, presné navody. Preco nas Jezi§
prekvapuje tym, ze spochybiiuje pravidla? Chce ich vazne zrusit? V ziadnom
pripade. Ide mu o to, aby sa viera I'udi nezhodovala s pravidlami.

Viera je vzdy vécsia ako pravidla, tak ako je laska matky k dietat'u vicsia ako
dobry zvyk neodbiehat’ od slavnostného stola. Vari by sa mohla prizerat’ spoza
stola na svoje dieta, ktorému hrozi iraz? Nevyskocila by mu hned’ na pomoc,
hoci by pritom zanechala vzacnych hosti pri stole?
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Jerizikom nabozenstva, ked’ sa z neho stane len bezduché aplikovanie pravidiel.
,»Keby ste vedeli, ¢o to znamena: ,Milosrdenstvo chcem, a nie obetu. “““ Problém
je tu vzdy: rozdiel medzi milosrdenstvom a obetou. Medzi laskou a vykonom.
Jezi§ neprisiel zruSit' zakon, ale zrusit' falo$nu istotu, ktord dava schéma
pravidiel, ked’ sa odputava od zivota, alebo eSte horSie, ked meni zivot na
vernost’ pravidlam. Zivot je vzdy va&si a pravidla st uréené na Zivot. NeZijeme
preto, aby sme dodrziavali pravidla, ale pravidla nam pomahaju zit'. Ked’ nam
nepomahaju, mali by sme sa pytat’ sami seba pre¢o. V tomto zmysle mudro
hovorime, Ze v pravidle musi byt miesto aj pre vynimku, ktora pravidlo nerusi,
ale ju potvrdzuje. Clovek je taky prave preto a nie je stroj, pretoze je v fiom
pritomna moznost’ vynimky. Co je odpustenie alebo milosrdenstvo, ak nie Boh,
ktory potvrdzuje spravodlivost’ tym, Ze robi vynimku? A ako mézeme ziadat’ o
odpustenie, ak potom nie sme schopni prekrodit ramec cisto formalnej
spravodlivosti?

Ranna modlitba (koniec brozirky)
VECER
Pribeh

V jednej nadhernej zahrade rastol vzneSeny bambus. Pan ho mal radSej ako
ostatné stromy. Rok ¢o rok bambus rastol a bol ¢oraz silnejsi a kraj$i. Bambus
totiz dobre vedel, Ze P4n ho ma rad a preto bol §tastny. Pan raz prisiel k svojmu
obl'ibenému stromu a povedal mu: ,,Potrebujem t'a.*

Nédherny bambus pocitil, Ze pri§la chvila, pre ktora bol stvoreny a s velkou
radost'ou povedal: ,,Pane, som pripraveny. Urob so mnou, ¢o chces.“

Péanov hlas bol vazny: ,,Aby som ta pouzil, musim t'a vyrubat.*

Bambus sa nalakal: ,,Vyrubat,, Pane? Mna, najkraj$i strom v celej zahrade? Nie,
prosim t’a, nie. Pouzi ma ako chces, ale prosim t'a, nevytinaj ma.*

,»,MJ9j drahy bambus, povedal Pan, ,,ak ta nevytnem, nemézem t'a pouzit’.*
Zahrada sa ponoril do hlbokého ticha. Aj vietor prestal viat’. Bambus pomaly
sklonil svoju nddherni korunu a zaSepkal: ,,Pane, ak ma nemdze$ pouzit'’ bez
toho, aby si ma vyrubal, tak ma vytni.*

,»M9j drahy bambus,* povedal znova Pan, ,,musim ta nielen vyt'at’, ale musim
ti odrezat’ aj konare s listim.*
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»Pane moj, zmiluj sa nado mnou. Zni¢ moju krasu, ale ponechaj mi konare a
listy.*
,,Ak t'a neobsekdm, nemozem t'a pouzit’.«
Sinko si zakrylo tvar aj zhrozeny motyl’ odletel. Roztraseny bambus slabym
hlasom povedal: ,,Pane, rez.“
,»M9j drahy bambus, musim ti urobit’ eSte Cosi viac. Musim ta rozpolit' a
vytrhnut' ti srdce. Ak to neurobim, nemézem ta pouzit’.
Bambus sa sklonil az k zemi a zasepkal: ,,Pane, rozpol’ ma a trhaj.*
Tak Pan vytal bambus, osekal mu konare s listim, rozsekol ho a vybral mu
srdce. Potom ho zaniesol k prameiiu blizko poli, ktoré trpeli suchom. Jemne
napojil jeden koniec milovaného bambusu na pramen a druhy naviedol na
vyschnuté polia.
Priezra¢na, chladna a Cista voda zacala tiect’ bambusom na ryzové polia, ktoré
priniesli bohatt Girodu. Tak sa bambus stal vel'kym pozehnanim, hoci bol vytaty
a zniceny.
Ked’ bol nadhernym stromom, Zil pre seba a obdivoval svoju krasu. Ked’
ho vyrubali, dorarnali, znetvorili, stal sa kanalom, ktorym Pan zavlaZoval a
zurodnoval svoje kral’ovstvo.
JeZis, obetoval svoj Zivot, lebo veril tomu, ktory mu Zivot dal, Ze mu ho
vrati.

Lasku bez kriza nendjdes. A kriz bez lasky neunesies.

sv. Jan Pavol Il.

Spytovanie svedomia

1) Uvedom si Panovu pritomnost’. Dakuj mu za jeho lasku, ktora sa prejavila
dnes v tvojom zivote.
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2) Pros o milost’ svoje hriechy spoznat’ a zbavit’ sa ich.
3) Prejdi si myslienky, slova a skutky od ranného vstavania az doteraz.

4) Pros o odpustenie.
5) Urob rozhodnutie polepsit’ sa s Panovou milost’ou.

Vecerna modlitba (koniec brozirky)
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Sobota 22. 7. 2023 - Svatej Marie Magdalény

Cloveku sa méze zdat, Ze kazda jeho cesta spravna je,
lenze srdcia posudzuje Pan.
Prisl 21,2

RANO
Vzyvanie Ducha Svétého
Evanjelium: Jn 20, 1-2. 11-18

Rano prvého dna v tyzdni, eSte za tmy, prisla Maria Magdaléna k
hrobu a videla, Ze kamen je od hrobu odvaleny. Bezala teda a prisla k
Simonovi Petrovi a k inému u&enikovi, ktorého mal JeZis tak rad, a
povedala im: ,,Odniesli Pana z hrobu a nevieme, kde ho polozili.*
Maria stala vonku pri hrobe a plakala. Ako tak plakala, nahla sa do
hrobu a videla dvoch anjelov v bielom sediet’ tam, kde bolo predtym
ulozené JeziSovo telo, jedného pri hlave, druhého pri nohach.

Oni sa jej opytali: ,,Zena, preo plades?

Vravela im: ,,Odniesli mdjho Pana a neviem, kde ho polozili.*

Ked’ to povedala, obratila sa a videla tam stat’ Jezisa; no nevedela, ze
je to Jezis.

Jezi§ sa jej opytal: ,,Zena, preco plades? Koho hladag?“

Ona mu v domneni, Ze je to zahradnik, povedala: ,,Pane, ak si ho ty
odniesol, povedz mi, kde si ho polozil, a ja si ho vezmem.*

Jezi$ ju oslovil: ,,Maria!*

Ona sa obratila a po hebrejsky mu povedala: ,,Rabbuni,* ¢o znamena
Ucitel.

Jezi§ jej povedal: ,,UZ ma nedrz, ved’ som eSte nevystipil k Otcovi; ale
chod’ k mojim bratom a povedz im: Vystupujem k mdjmu Otcovi a
vasmu Otcovi, k méjmu Bohu a vd§mu Bohu.*

Maria Magdaléna isla a zvestovala ucenikom: ,,Videla som Pana,“ a ze
jej toto povedal.

Chvil’a ticha
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1. ¢o hovori tento text v§eobecne, 0 Com je, opi§ pointu textu svojimi
slovami, vystizne a strucne

2. ¢o hovori tento text tebe, ¢oho sa dotyka v tvojom Zivote, vyjadri to
vystizne a strucne

3. zostai chviPu v tichu, daj tomu ¢as, ¢akaj, vyber si dve-tri slova, ktoré si
chces cez den pripomenut’...

Pomocné zamyslenie

Dnes mame sviatok sv. Marie Magdalény, apostolky apostolov, ¢ize tej, ktoréd
prva zvestovala apostolom spravu o prazdnom hrobe. Tento Uryvok sv. Pisma
nam hovori o vel'kej laske Marie Magdalény k JeZiSovi, pretoZe ona uz skoro
rano ide k hrobu dokoncit’ pohrebny obrad- pomazat’ jeho telo. Dvakrat sa
opakuje veta: "PreCo places?" Vd'aka smutku zabudla na JeziSove slova, ze ON
je cesta, pravda a zivot. Je pre fiu tazko pochopit’, ze Jezi§ predsa nemdze byt
v hrobe. Jej U¢it'el’ ju v8ak nenechava dlho smutit’. Priblizuje sa k nej a oslovuje
ju menom, €o je znakom ich hlbokého osobného vztahu. Jezi§ pozna kazdého
Znas po mene, tizi mat’ aj s nami hlboky vztah a nechce nas nechat’ v stave
smutku. NajkrajSou spravou je vSak to, Ze je vstal zmftvych, a tak ako posiela
Mériu Magdalénu ohlasit’ tato radostni zvest, posiela aj nas. Raz niekto na
stenu napisal: "Punk is not dead.", a niekto d’alsi dopisal: "Jesus is not dead".
Ulohou kazdého znés je ohlasovat’ tuto zvest'.

Ranna modlitba (koniec brozirky)
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Ranna modlitba

Klaniam sa ti, m6j Boze. Ty si Laska a preto si stvoril svet ako domov pre celt
Pudska rodinu. Este pred stvorenim sveta si si vyvolil aj mia, aby si ma zahrnul
laskou tak, ako svojho jediného milovaného Syna Jezisa Krista. Dakujem ti, e
si mi dal do srdca svojho Ducha, ktory ma uéi volat’ ta Otcom. Obetujem ti
svoje telo a dusu, vSetky svoje myslienky, slova a skutky, aby bolo na mne
vidiet’, Ze som tvoj. Prosim ta, aby aj vd’aka mne druhi I'udia spoznali teba,
jediného pravého Boha a tvojho Syna, ktorého si ndm poslal. Panna Méria,
chran vo mne Bozie slovo, ktoré stvorilo svet a ktoré sa v tebe stalo telom. Nau¢
ma verit’, dafat’ a milovat’, ako si to naucila aj don Bosca. Amen.

Otce nas, Zdravas’, Slava ...
Vecerna modlitba

Klaniam sa ti, moj Boze. Ty si k mojim diiom pridal aj tento dnesny. Verim, ze
to bol tvoj dar a nie ndhoda. Dakujem ti najmi za to, Ze som tvojim dietatom a
7e si aj dnes svojou milostou posilnil tvoj boZsky Zivot vo mne. Ze hoci som
iba ¢lovek, premienal si ma na boha. Odpust’ mi, ked’ som sa povySoval na boha
sam a ked’ som chcel Zit’ sam, bez teba a bez bratov a sestier. Verim, Ze ma
prijimas ako syna a nie ako otroka. Preto ti vkladam do rtk svoju minulost’, aby
som si mohol v noci pokojne oddychnut’ a teSit’ sa na budiucnost’. Nech tvoja
laska utisi vy¢itky mojho svedomia a nech ma tvoj Sviaty Duch uci d'akovat’ ti
za vSetko. Panna Maria, veleb so mnou Pdna a u¢ ma s doverou odpovedat’
,»ano‘ na jeho povolanie. Amen.

Otée nas, Zdravas’, Slava ...

+ saleziani dona bosca

= | mileticka
farnost a mladeZnicke stredisko
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