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ZAKLADNE MODLITBY
Modlitba Pana

Otce nas,

ktory si na nebesiach,

posvit’ sa meno tvoje,

prid’ kralovstvo tvoje,,

bud’ vola tvoja ako v nebi, tak i na zemi.
Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes

a odpust’ nam nase viny,

ako 1 my odpustame svojim vinnikom,
a neuved’ nas do pokusenia,

ale zbav nas zIého. Amen.

Zdravas', Méria

Zdravas', Maria, milosti plna, Pan s tebou, pozehnana si medzi Zenami a
pozehnany je plod Zivota tvojho, JeZis.

Svita Maria, Matka Bozia, pros za nas hrieSnych, teraz i v hodinu smrti nase;j.
Amen.

Apostolské vyznanie viery

Verim v Boha, Otca vS§emohuceho, Stvoritel'a neba i zeme, 1 v JeZiSa Krista,
jeho jediného Syna, nasho Péana, ktory sa pocal z Ducha Svitého, narodil sa z
Marie Panny, trpel za vlady Poncia Pilata, bol ukrizovany, umrel a bol
pochovany. Zostupil k zosnulym, treticho dna vstal z mitvych, vystupil na
nebesia, sedi po pravici Boha Otca vSemohuceho, odtial’ pride sadit’ zivych i
mritvych.

Verim v Ducha svétého, v svita Cirkev katolicku, v spolocenstvo svitych, v
odpustenie hriechov, vo vzkriesenie tela a v Zivot veény. Amen.



Pod tvoju ochranu

Pod tvoju ochranu sa utickame, svita Bozia Rodicka,
neodvracaj zrak od nasich prosieb,

pomdz nam v nudzi a z kazdého nebezpecenstva nas vyslobod’,
ty Panna slavna a pozehnana. Amen.

Modlitba k don Boscovi

Svaty Jan Bosco, otec a uéitel’ mladeZe, ty si tol'’ko pracoval pre spasu dusi; bud’
nam vodcom, aby sme hl'adali svoje dusevné dobro a spasu blizneho. Pomahaj
nam plnit’ si dobre svoje povinnosti, premahat’ naruzivosti a l'udské ohl'ady.
Nau¢ nas milovat’ Sviatostného Spasitel’a, Pannu Mariu Pomocnicu a Svatého
otca, rimskeho papeza. Vypros nam §t’astnii hodinu smrti, aby sme prisli k tebe
do neba. Amen

Modlitba svatého Jana Bosca k Pomocnici krest’anov

Maria, mocna Panna,

vel'’ka a slavna opora Cirkvi,

uzasnd pomoc krest’anov,

ohromnéa ako vojsko zoradené do boja,

ty sama si vyvrétila vsetky bludy sveta.

Ochran nas pred nepriatel'om

Vv naSich t'azkostiach, zdpasoch a Uzkostiach

a v hodine smrti nés prijmi do ve¢nej radosti. Amen.

K anjelovi strazcovi

Anjel Bozi, straZzca moj, prosim t'a: vzdy pri mne stoj!

Pomocnti mi ruku daj, vo v§etkom mi pomahaj,

aby som vzdy, v kazdej chvili, viedol (viedla) Zivot Bohu mily.

A tak tebou chraneny (chranend), bol (bola) raz v nebi spaseny (spasena).
Amen.



Vzyvania Ducha Svatého
A)

Prid’, Duchu Svéty, napli srdcia svojich veriacich
a zapal’ v nas ohen svojej lasky.
Zosli svojho Ducha a vsetko bude stvorené.
A obnovis tvarnost’ zeme.
Modlime sa.
Vecny Boze, ty osvecujes srdcia
veriacich svetlom Ducha Svatého;
daj, prosime, aby sme v tomto Duchu poznavali,
¢o je spravne, a vzdy sa radovali z jeho Utechy a posily.
Skrze Krista, nasho Pana. Amen.

B)

Prid’, Duchu Svity,

premen nase vnutorné napétie na slobodu,

premen nas nepokoj na upokojujice ticho,

premen nasu ustarostenost’ na pokojnu doveru,

premeni nas strach na neochvejnu vieru v teba,

premen nasu horkost’ na sladkost’ tvojej milosti,

premen temnotu nasich stdc na jemné svetlo,

premen nasu lahostajnost’ na srde¢ni1 ziclivost’,

premen nasu noc na tvoje svetlo,

premen zimu nasich dusi na tvoju jar.

Vyrovnaj nase krivé cesty.

Vyplii nasu prazdnotu.

Ocisti nas od pychy.

Prehib nagu pokoru.

Rozpal’ v nas lasku.

Uhas v nas zmyselnost'.

Daj, aby sme videli seba, ako nas ty vidi§, aby sme mohli poznat’ teba, ako si
to prisl’ubil, a boli §t’astni pri tvojom slove:

Blahoslaveni ¢istého milujiiceho srdca, lebo oni uvidia Boha. Amen.
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C)

Prid’, Duchu Svity, tvorivy
prid’ svojich vernych navstivit,
naplii ndm srdcia milostou,
ktoré si stvoril mudrostou.

Tesitel'om si nazvany,

dar BoZi z neba nam dany,
zdroj Zivy, laska, ohen v nej
i pomazanie duchovné.

Ty, darca darov sedmorych,
prst Bozi v dielach stvorenych,
ty, prisl'iibenie Otcovo,

davas rec, slovo Panovo.

Osviet’ nas, ducha posiliuj,
do stdc vlej lasku ohniva,
ked’ telo klesa v slabosti,
vzpriamuj ho silou milosti.

Pred nepriatel'om ochran nas,
svoj pokoj daj ndm v kazdy cas,
nech vzdy pod tvojim vedenim
vyhneme vplyvom $kodlivym.

Nauc nas Otca poznavat’

a jeho Syna milovat’

a v teba, Ducha obidvoch,

daj verit’ vzdy, vo vSetkych ditoch. Amen.



Pondelok 19. 7. 2021

Téma diia: ZIVOTNY BOJ
Kazdy muz raz zomrie, avsak nie kazdy skutocne Zil.
Wiliam Wallace
VECER
Evanjelium: Mt 12, 38-42

Niektori zakonnici a farizeji povedali JeziSovi: ,,U¢itel’, chceme vidiet
nejaké znamenie od teba.*

On im povedal: ,,ZI1¢ a cudzolozné pokolenie Ziada znamenie. Ale
znamenie nedostane, iba ak znamenie proroka Jonasa. Lebo ako bol
Jonas tri dni a tri noci v bruchu vel’kej ryby, tak bude Syn ¢loveka tri
dni a tri noci v lone zeme.

Muzovia z Ninive vystUpia na stde proti tomuto pokoleniu a odsudia
ho; lebo oni sa kajali na Jonasovo kazanie — a tu je niekto vacsi ako
Jonas! Kral'ovna z juhu vystupi na sude proti tomuto pokoleniu a odsudi
ho; lebo ona z konéin zeme prisla po¢uvat’ Salaminovu mudrost’ — a tu
je predsa niekto vi¢si ako Salamiin!“

Zamyslenie

V dne$nom evanjeliu sme poculi o farizejoch, ktori iadajii znamenie. Co by
mohlo byt znamenim, ktoré by ich uspokojilo? Oslobodenie zidov spod rimske;j
nadvlady, uzdravenie z chordb,...? A aké znamenie by uspokojilo nas? Co by
Boh mal urobit’, aby sme mu viac doverovali?

V poslednych dnioch Zivota nasho zosnulého otca provincidla Jozka 1zolda sa
stale mnohi modlili a mozno ¢akali, ze sa stane zazrak, Ze sa snad’ uzdravi...
Jozkova odpoved’ znela: ,,Co je vicsi zazrak? Vzkriesenie Lazara alebo
zmitvychvstanie Krista?* Jozko veril v ovel'a va¢si zazrak nez uzdravenie z
choroby, veril, ze Boh urobi este omnoho viac — Ze bude s nim az do konca, ze
smrt’ bude len prestupna stanica, na ktorej nas bude ¢akat’ sam Kristus, aby nas
odprevadil na miesto, pre ktoré sme boli stvoreni.



Spytovanie svedomia

1) Uvedom si Panovu pritomnost. Dakuj mu za jeho lasku, ktora sa prejavila
v tvojom zZivote.

2) Pros o milost’ svoje hriechy spoznat’ a zbavit’ sa ich.
3) Prejdi si myslienky, slova a skutky od ranného vstavania az doteraz.

4) Pros o odpustenie.
5) Urob rozhodnutie polepsit’ sa s Panovou milost’ou.

Modlitba na zaver

Pane, pom6z mi byt citlivym na Tvoju blizku a ziva pritomnost’ v mojom
zivote, na stopy lasky, ktoré v iom zanechavas; Pomo6z mi verit, ze Tvoja
pritomnost’ staci, ze Tvoja pritomnost’ je viac, nez Cokol'vek iné, ¢o by som si

prial, aby sa stalo.

Vecerna modlitba (koniec brozirky)



Utorok 20. 7. 2021
Téma diia: PRAVDA

RANO
Vzyvanie Ducha Svétého
Evanjelium: Mt 12,46-50

Kym Jezi§ hovoril zastupom, vonku stila jeho matka a bratia a chceli
sa s nim rozpravat’. Ktosi mu povedal: ,,Vonku stoji tvoja matka a tvoji
bratia a chcu sa s tebou rozpravat’. On v8ak odvetil tomu, ¢o mu to
vravel: ,,Kto je moja matka a kto st moji bratia?“

Vystrel ruku nad svojich uéenikov a povedal: ,,Hl'a, moja matka a moji
bratia. Lebo kazdy, kto plni vol'u mdjho Otca, ktory je na nebesiach, je
moj brat i sestra i matka.*

Chvil’a ticha

1. ¢o hovori tento text v§eobecne, 0 ¢om je, opi§ pointu textu svojimi
slovami, vystizne a strucne

2. ¢o hovori tento text tebe, ¢oho sa dotyka v tvojom Zivote, vyjadri to
vystizne a strucne



3. napis svoju modlitbu: ¢omu veris§ (bod 1- na zaklade textu) a ¢o odpovedas
(bod 2)

4. zostan chvilu v tichu, daj tomu ¢as, ¢akaj, vyber si dve-tri slova, ktoré si
chces cez den pripomenut’...

Pomocné zamyslenie

Predstav si, ze Jezi§ o tebe hovori: ,,Toto je mdj brat! Toto je moja sestra! On
plni vol'u mojho Otca. Ona plni vél'u mdjho Otca. To je moja rodina.” Aké
pocity to v tebe vyvolava? Chcel by si byt’ v JeziSovej rodine?

Kazdy dei sa v modlitbe ,,Otce nas* modlime, aby splnila Bozia vél'a. Myslime
to naozaj, alebo klameme v modlitbe? Nemame obcas obavy, aka je ta BoZia
vola? Nebojime sa, Ze by bola pre nds nevyhodna? Nemyslime si, ze my si
vieme lepSie zariadit’ Zivot sami, ako by sme si do zivota nechali hovorit’ Boha?

Ranna modlitba (koniec brozirky)



VECER
Pribeh

Chlapec sa hral na z&hrade s loptou. Miloval futbal. V jednom momente, pri
najlepSom vykope, aky sa mu po dlhom c¢ase podaril, lopta trafila zahon
S kvetmi. Kvitla tam akurat jedind ruza, ktora sa narazom lopty odlomila
a spadla na zem. Chlapec prestal hrat’. Najprv sa prel'akol, potom zosmutnel,
vySla aj slza. Zobral loptu a potom do druhej ruky aj odloment ruzu. Vedel, ze
to je obl'ibena ruza jeho mamy. Spomenul si, s akou laskou jeho mama tato
ruzu vysadila, polievala, strihala a teSila sa z jej vone. Vosiel do domu a ...

Dokonci pribeh, ako by podl'a teba mohol pokracovat’. (V tichu kazdy
séam.)

Porozpravajte sa potom v skupinke:

Aké rozne iné scenare by mohli eSte nastat’?

Aké odlisné motivacie by mohli viest’ chlapca k odlisnym zaverom pribehu?
Aké vlastnosti matky by mohli viest’ k r6znym zaverom pribehu?

Ktory zo scenarov podl'a vas odzrkadl'uje na§ vzt'ah s Bohom a nasu snahu

plnit’ Boziu vol'u?
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Spytovanie svedomia:

Bozia vola je laska. Boh nemo6ze nemilovat’. Nikdy t'a neoklame. Jezi§ ho vzdy
opisuje ako dobrého Otca, ktory odpusta a dava dobré dary svojim det'om, ktoré
sa na neho s déverou obracajt. Jezi§ sam nema nikdy problém snazit’ sa o to, ¢o
chce a po ¢om tzi jeho Otec, na ¢om mu zalezi. Aj napriek tomu, Ze druhi ho
niekedy nechapu.

Veril som dnes, ze Boh ma miluje a chce moje dobro? Ak nie, povedz mu to
teraz.

Po ¢om Boh tzil dnes pre mna? O ¢om snival? A pre druhych?

V ¢om som dnes porusil Boziu vol'u? (chtiac/nechtiac)

PriSlo mi I'Gto, ze som ,,zlomil Boziu obl'abent ruzu‘?

Chcem, aby sa Bozia vola diala tu a teraz so mnou a chcem Boziu volu aj
pre mojich kamaratov a cely svet? Rozhodni sa teraz. Povedz mu to.

Vecerna modlitba (koniec brozirky)
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Streda 21. 7. 2021

Téma diia: STRETNUTIE

To najdolezitejsie si clovek nehovori sam, byva mu povedane.
Antoine de Saint-Exupéry

RANO
Vzyvanie Ducha Svétého
Evanjelium: Mt 13, 1-9

V ten den vysiel Jezi§ z domu a posadil sa pri mori. Okolo neho sa
zhromazdili vel'ké zastupy. Preto nastlpil na lod’ku a sadol si; a cely
zastup stal na brehu. Hovoril im vela v podobenstvach: ,,Rozsievac
vysiel rozsievat. Ako sial, niektoré zrna padli na kraj cesty; prileteli
vtaky a pozobali ich. Iné padli na skalnati podu, kde nemali vel'a zeme,
a hned’ vzisli, lebo neboli hlboko v zemi; ale ked’ vyslo slnko, zahoreli,
a pretoze nemali korena, uschli. Zasa iné padli do tfnia, ale tfnie
vyrastlo a udusilo ich. Iné zrna padli do dobrej zeme a priniesli Urodu:
jedno stonasobnl, iné Sestdesiatnasobnu a iné tridsatnasobnil. Kto ma
usi, nech poctva!®

1. ¢o hovori tento text v§eobecne, 0 com je, opiS§ pointu textu svojimi
slovami, vystizne a strucne

2. ¢o hovori tento text tebe, ¢oho sa dotyka v tvojom zivote, vyjadri to
vystizne a strucne
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3. napi$ svoju modlitbu: ¢omu veris§ (bod 1- na zaklade textu) a ¢o
odpovedas (bod 2)

4. zostan chvilu v tichu, daj tomu ¢as, ¢akaj, vyber si dve-tri slova, ktoré si
chces cez den pripomenut’...

Pomocné zamyslenie

Ako prvé si moézeme v§imnut’ Stedrost’ rozsievaca. Rozsievaca, ktory naozaj
bohato, dalo by sa povedat’, aZ marnivo rozsieva semeno BoZicho slova. V
tomto obraze mozeme vidiet’ tiez Stedrost’ nasho Nebeského Otca. Co sa viak
dalej deje s tymto slovom? Evanjelium d’alej upozorfiuje na viaceré
nebezpecenstva, ktoré nam brania, aby sme prinasali urodu: chvilkovost, u
Cloveka, ktory nemé esSte zapustené korene a odchadza uz pri prvych
problémoch; Po6zitky a bohatstvo, ktoré nie st sami o sebe zI¢, ale nemierneho
¢loveka Pahko mozu zviest z dobrej cesty; Ci starosti, ktoré drzia nas zrak
uprety k zemi a nedovolia ndm zdvihnat’ ho k Bohu.

Otazky na zamyslenie
1. Mam otvorené srdce pre Bozie slovo a ndjdem si ¢as na jeho Citanie?
2. Aka je poda méjho srdca?

3. Dovolim, aby Bozie slovo menilo m6j Zivot a aby som rastol vo svétosti??

Ranna modlitba (koniec brozirky)
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VECER

Dnesny den bol o ospravedlneni, o pohostinnosti, koniec koncov o stretnuti s
druhymi...

Zamyslenie

Niekedy sa stava, ze sa s nickym pozname uz vel'mi dlho, ale eSte sme sa s nim
skuto¢ne nestretli. Ani nemusi urobit’ ni¢ mimoriadne, a predsa, zacneme ho
vidiet’ Gplne v novom svetle, v inom horizonte zmyslu. Doteraz bol pre nas len
¢islom a zrazu sme ho zachytili v jeho neopakovatel'nej, jedine¢nej identite.

Pri stretnuti hra doélezitd Glohu iniciativa, ktord by mala vychadzat’ z oboch
stran. Cim viac je ¢lovek Zivy, tym Gastejsie sa stdva protagonistom stretnutia,
¢im sa stava jeho chapanie sveta stale novSie a originalnejSie. Ale na druhej
strane, stretnutie sa neda vynitit’, vyprodukovat’. Je tu potrebna aj iniciativa z
druhej strany. Stretnutie sa neda vy-robit’. Vietko sa to deje vel’'mi spontanne.

Povedali sme vsak, Ze ¢lovek sa ma stavat’ protagonistom stretnutia, v ¢om teda
spoCiva jeho iniciativa? NaSa iniciativa sa bude tykat skor vytvarania
podmienok pre stretnutic. MoéZzeme sa usilovat o bdelost, otvorenost,
pozornost,, ktoré stretnutiu napomahaju a tiez mdézeme odstranovat’ prekazky,
ktora brania stretnutiu. Pokial’ s moje vztahy postavené len na zvyku a na
vzajomne;j prospesnosti, moje ja zostava uzatvorené doma, vie ¢o chce a ni¢ ho
nemoze prekvapit. Ak sa Student sprava k ucitel'ovi sluSne a milo len preto, aby
dosiahol dobré hodnotenie, méze dosahovat’ vynikajice vysledky, ale nikdy sa
s ucitel'om naozaj nestretne, nespozna jeho jedine¢nti hodnotu ako osoby. Cely
Cas totiz zostal prilepeny na svojom ja, ktoré sa nemeni. Ak sa vSak od seba
odlepi, ak centrom gravitacie uz nebude jeho vlastné ja, ale ten druhy, az potom
spozna, €o je to priatel'stvo a objavi aj seba v uplne novom svetle, ako priatel’a
toho druhého.

1 Persona e liberta” (R. Guardini)
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Otézky na spytovanie svedomia

Skus si spomenut’ na nejaké vel'mi pekné stretnutie v poslednej dobe... Cim
bolo také vynimoéné? Co mu dalo taki hodnotu? (1-2 min)

Co Ti naopak prekazalo stretavat’ sa s druhymi? Co kazilo stretnutia? (1-2
min)

Modlitba na zaver:

»Pane, posli mi v pravej chvili niekoho, kto ma odvahu povedat’ mi pravdu s
laskou. Chlieb nas kazdodenny daj mi pre telo i dusu. Prosim Ta o prejav Tvojej
lasky, priatel'ské echo a aspoii tu a tam naznak, ze som uzito¢ny. Viem, ze vel'a
problémov sa rieSi nekonanim; daj, aby som dokazal ¢akat’. Nech vzdy nechdm
Teba i ostatnych dohovorit’. To najdélezitejsie si clovek nehovori sam; byva mu
povedané. Ty vies, ako vel'mi potrebujeme priatel'stvo. Daj, aby som dorastol
na tuto najkrajsiu, najt’az§iu, najriskantnej$iu a najneznej$iu vec zivota. Vnukni
mi prava chvil'u a pravé miesto, kde mézem zanechat’ bali¢ek dobra - slovami,
¢i bez slov.” (Cast’ Exupéryho modlitby)

Vecerna modlitba (koniec brozirky)
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Stvrtok 22. 7. 2021
Téma dita: SLOBODA

Dobry clovek je slobodny aj ked' je otrokom, ale zIy clovek, aj keby bol
kralom, je otrokom tol'kych panov, kolko ma neresti.
Sv. Augustin, Bozi stat (4,3)

RANO
Vzyvanie Ducha Svétého
Evanjelium: Jn 20, 1.2.11-18

V Réano prvého dna v tyzdni, eSte za tmy, prisla Maria Magdaléna
k hrobu a videla, Ze kamen je od hrobu odvaleny. BeZala teda a prisla
k Simonovi Petrovi a k inému u&enikovi, ktorého mal JeZi§ tak rad, a
povedala im: ,,Odniesli Pana z hrobu a nevieme, kde ho polozili.*
Maria stala vonku pri hrobe a plakala. Ako tak plakala, nahla sa do
hrobu a videla dvoch anjelov v bielom sediet’ tam, kde bolo predtym
ulozené JeziSovo telo, jedného pri hlave, druhého pri nohach.

Oni sa jej opytali: ,,Zena, preco plades?

Vravela im: ,,Odniesli mdjho Pana a neviem, kde ho polozili.*

Ked’ to povedala, obratila sa a videla tam stat’ JeziSa; no nevedela, Ze je
to Jezis.

Jezi§ sa jej opytal: ,,Zena, preco plades? Koho hladag?“

Ona mu v domneni, Ze je to zahradnik, povedala: ,,Pane, ak si ho ty
odniesol, povedz mi, kde si ho polozil, a ja si ho vezmem.*

Jezi$ ju oslovil: ,,Maria!*

Ona sa obratila a po hebrejsky mu povedala: ,,Rabbuni,” ¢o znamena
Ucitel.

Jezi§ jej povedal: ,,Uz ma nedrz, ved’ som eSte nevystupil k Otcovi; ale
chod’ k mojim bratom a povedz im: Vystupujem k mdjmu Otcovi a
vasmu Otcovi, k méjmu Bohu a vdsmu Bohu.*

Maria Magdaléna iSla a zvestovala ucenikom: ,,Videla som Pana,“ a ze
jej toto povedal.
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Zamyslenie

Maria Magdaléna hl'ada telo. Nehl'ada telo pre telo, ale pretoze ukryvalo osobu
Jezisa Krista — toho, ktorého milovala. A Otec na JeZiSovom tele ukazuje, pre
¢o je urCené aj naSe telo — pre vzkriesenie a vecny zivot.

Boh stvoril ¢loveka — tym je jasné, Ze stvoril telo. A to nie hocijaké telo, ale
muZské a Zenské telo. AZ vtedy je definicia ¢loveka uplna — ,,ako muZa a
Zenu ich stvoril“. A teraz pozor — ty, tvoje telo, si obrazom Boha. Tvoje telo
a najmé jeho sexualita nesie na sebe znacku ,,Made in heaven. Tato vec
vySla Bohu pri stvoreni najlepsie!

Preco? Ved mnohi si v dejinach mysleli, Ze telo je zI¢, Ze je sidlom pokuseni a
ze z tela pochadza hriech. Aj Platon hovoril, Ze dusa ¢loveka je uvdznena v tele
a preto sa z neho treba vyslobodit'.

Boh stvoril ¢loveka s telom ako svoj obraz = ¢iZe ty si IKONA Boha. Boh
je ,vefna vymena lasky“ a ¢lovek ma ucast’ na nej, ty si ,,stvorena verzia
tejto vymeny lasky*. Tvoje telo je ZNAK, ktory robi tito vymenu lasky v
Bohu vidite’nou. Sexualita nie je nutné zlo, ale vrcholné dielo Stvoritel’a.
Je v nej zakédované, Ze Clovek sa ma stat’ darom jeden pre druhého:
zakladné povolanie je vpisané do TELA muZa a Zeny, Ze sa ma stat’ ,,1
telom*, teda nie niekde d’aleko...

Tak je to aj v Trojici: medzi 3 a nie 2. Ten treti je SVEDKOM tejto vymeny
lasky. Aj ty si tym ,,tretim*, kto je trvalym svedkom lasky svojich rodi¢ov. Preto
prva informacia o manzelstve a tele prisla k tebe prave cez nich... A aj keby to
nebola dokonala informacia, ni¢ nezmaze z teba znacku ,,Made in heaven.*

Teraz mas Cas, aby si si v tichu sam/a znova precital/a evanjelium a zamyslenie.

Zapis si jednou vetou modlitbu Panovi a dve - tri slova, ktoré si chces$
pripomenut’ cez def.

Nakresli si tetovacku na telo: urob si ikonku ,,Made in heaven,*“ aby si to mal/a
cely deii na ociach na svojom tele aj na druhych.

Ranna modlitba (koniec brozirky)

17



VECER

Gal 5,13: ,,Lebo vy ste povolani pre slobodu, bratia, len nedavajte slobodu
za prileZitost’ telu, ale navzajom si sluZte v laske!*

Zamyslenie

Povedal/a by si niekedy, Ze telo a sex SU tak podstatné pre duchovny Zivot, pre
poznanie Boha a pre objavenie zmyslu svojho zivota? Ak je to tak, preco sa
potom oblickame, preco volame ,,neslusnym‘ to, ¢o sa viaze na sexualitu, preco
sa skor zda, ze sexualita je problém...?

Hrladajme odpoved’ v opise ,,nahoty” v Gn 2,25: ,,Obaja, ¢lovek i jeho Zena,
boli nahi, ale nehanbili sa.“ Toto je stav pred hriechom, preto ho oto¢me
naopak, aby sme pochopili, ¢o teraz nemame a prvi l'udia to mali. Adam a Eva
sa nepotrebovali chranit’ jeden pred druhym, lebo v ich srdci bol ten isty pohl'ad
na telo ako u Boha: tazili milovat’ ako miluje Boh, vo svojom tele a skrze telo!
Inymi slovami Jn 4, 18: ,,Dokonala laska vyhana strach.” Nebali sa, Ze ten
druhi bude zaobchadzat so mnou ako s vecou: vlastnit’ ma, pouZzivat ma,
odhodit’ ma...

Preto je vyjadrenim lasky v manzelstve, Ze manzelia sa nehanbia pred sebou
zobliect. Do toho treba dozriet a ziroven chranit druhého pred mojou
ziadostivost'ou po cely zivot. Preto je prejavom lasky aj to, Ze sa obliekame,
prikryvame seba aj jeden druhého, ako Boh prikryl nahotu I'udi po hriechu.
Preco? Aby sme aj my odevom vyjadrili to, ¢o na§ pokriveny pohl'ad uz nemusi
vzdy vidiet v samotnom tele. Je to teda znak Ucty.

Teraz ako vecerné podelenic zloZte kompliment jeden druhému: kto komu
chce a kolkokrat chce, nemusite ist’ v poradi (A moze povzbudit’). Slova, ktoré
poviete, s ako odev, ktorym ,,prikryjete druhého®: tym vyjadrujeme UCTU,
nie¢o konkrétne, ¢o povedal/urobil, nie vymyslené, hovorte to priamo tomu
¢loveku, nie ,Ja si vazim na Zuzke...“. Ked raz budete manzelmi/kami,
nezabudajte ,,prikryt’ jeden druhého®, nenechajte nikdy druhého bez ucty — tym
vyjadrujeme druhému, Ze nie je pre nas oby¢ajnou vecou.

Na zaver si prec¢itame uryvok Rim 8,19-39, o tom, akii ma Boh uctu voéi nam,
alebo zaspievame piesen Nikto ma nemoze odlucit od tvojej lasky.
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Rim 8,19-39:

Ved stvorenie tizobne oéakdva, Ze sa zjavia Bozi synovia. % Lebo stvorenie
bolo podrobené marnosti - nie z vlastnej vole, ale z véle toho, ktory ho podrobil
a dal mu nadej, # Ze aj samo stvorenie bude vyslobodené z otroctva skazy, aby
malo ucast’ na slobode a slave Bozich deti.

% Tak aj Duch prichadza na pomoc nasej slabosti, lebo nevieme ani to, za ¢o sa
mame modlit’, ako treba; a sam Duch sa prihovara za nas nevyslovitelnymi
vzdychmi. #" A ten, ktory skiima srdcia, vie, po ¢om Duch tizi: Ze sa prihovara
za svatych, ako sa paci Bohu.

% Vieme, ze tym, ¢o miluju Boha, vetko sliZi na dobré; tym, ¢o st povolani
podla jeho rozhodnutia. ?® Lebo ktorych predpoznal, tych aj preduréil, ze sa
stan( podobnymi obrazu jeho Syna, aby on bol prvorodeny medzi mnohymi
bratmi. ** A tych, ktorych preduréil, aj povolal, a ktorych povolal, tych aj
ospravedlnil, a tych, ¢o ospravedlnil, aj oslavil.

81 Co teda na to povieme? Ak je Boh za nas, kto je proti nam? ** Ked’ on
vlastného Syna neusSetril, ale vydal ho za nas vSetkych, akoze by nam s nim
nedaroval vsetko!?

% Kto obzaluje Bozich vyvolencov? Boh, ktory ospravedliiuje? ** A kto ich
odsudi? Kristus Jezi$, ktory zomrel, ba viac - ktory bol vzkrieseny, je po pravici
Boha prihovara sa za nas?

% Kto nas odla¢i od Kristovej lasky? Azda suZzenie tuzkost' alebo
prenasledovanie, hlad alebo nahota, nebezpelenstvo alebo meé? * Ako je
napisané:

,, Pre teba nds usmrcuju den co den, pokladaju nds za ovce na zabitie. **

%7 Ale v tomto vietkom slavne vitazime skrze toho, ktory nas miluje. *® A som
si isty, ze ani smrt’ ani zivot, ani anjeli, ani kniezatstvd, ani pritomnost, ani
buducnost’, ani mocnosti, *° ani vyska, ani hibka, ani nijaké iné stvorenie nas
nebude moct’ odlucit’ od Bozej lasky, ktora je v Kristovi JeziSovi, naSom Panovi.
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Piatok 23. 7. 2021

Téma dina: TELO KRISTOVO

Ten, kto nedokaze odhodit poklad, ked je treba, je jeho otrokom.

J.R.R. Tolkien, Pan Prsternov
RANO
Vzyvanie Ducha Svétého
Evanjelium: Jn 15,1-8

Jezi$ povedal svojim ucenikom: ,,Ja som pravy vini¢ a mdj Otec je

vinohradnik. On kazdu ratolest’, ktora na mne neprinaSa ovocie,

odrezava, a kazdu, ktora ovocie prinasa, €isti, aby prinasala viac ovocia.

Vy ste uz ¢isti pre slovo, ktoré som vam povedal. Ostarite vo mne a ja

vo vas. Ako ratolest’ nemoze prinasat’ ovocie sama od seba, ak neostane

na vinic¢i, tak ani vy, ak neostanete vo mne. Ja som vini¢, vy ste ratolesti.

Kto ostava vo mne a ja v nom, prinasa vel'a ovocia; lebo bezo mna

nemozete ni¢ urobit’. Ak niekto neostane vo mne, vyhodia ho von ako

ratolest’ a uschne. Potom ich pozbieraju, hodia ich do ohna a zhoria. Ak

ostanete vo mne a moje slova ostanu vo vas, proste, o ¢o cheete, a splni

sa vam to. Mgj Otec je oslaveny tym, ze prindsate vel'a ovocia a stanete

sa mojimi ucenikmi.*
Chvil’a ticha
Zamyslenie

Clovek je ako ratolest’ — vyhonok — na vini¢i. Nema Zivot sam v Sebe,
ale berie si ho z vini¢a. Cerpame z miazgy kmea, z ktorého vyrastame. A tato
miazga dava zivot. Je tym dychom, ktory do nés vdychol Boh (porov. Gn 2,4-
7). Sme na jednej strane iba suché haluze a na druhej strane mame v sebe
NISMAH. Co to je? Je to DYCH ZIVOTA. Hoci je ¢lovek stvoreny v jeden
deii spolu s divymi zvieratami, ¢ize patri do tohto sveta, predsa ma v sebe nieco,
¢o ho prenasa do iného sveta.
Nefes je po hebrejsky Ziva bytost’, basar je telo, médso. Ale niSmah

oznacuje iba Boha a ¢loveka, nikdy nie zvierata. Pris 20,27 hovoria, ze Jahveho
lampa je NISMAH c¢loveka, prehliada vietky tmavé miesta v Pudskom duchu
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(ako svedomie). Co chce NISMAH osvetlit' vo mne? To, &i sa podobam Bohu.
Aj diabol ma rozum a vol'u a nepodoba sa Bohu. Boh je Laska a preto sa mu
podobame iba laskou.

Nema zmysel ziadne chodenie, ak nema pred sebou ako ciel
manzelstvo. Aj ked’ neviem, ¢i to je mdj/moja nastavajlci/a, nesmiem si ho/ju
kupovat’, ale dozrievat’ pri iom/nej v laske. Inak pouzivam druhého ako vec.

Ak vnuatorne vysychdme a chyba nam Zivot, asi za¢iname stracat
kontakt s vinicom. A mozno v nas uz nieco aj uplne vyschlo. Ale Jezi§ Kristus
priSiel, aby v nas napravil BoZzi obraz, na ktory sme boli stvoreni. Aby
vyschnuté miesto v nas opit’ vyhnalo zivé vyhonky. A to sa robi tak, Ze najprv
treba odrezat’ vyschnutu ratolest’. Aj ked’ je to bolestivé. Dovol’, aby odrezal
Vv tebe to, ¢o uz je mitve. To, Co ti skor Zivot berie ako dava, aj ked’ by ta to
malo boliet’.

Chod’ teraz na 10 min do ticha a porozpravaj sa s Bohom o tom, ¢o treba
V tvojom Zivote odrezat’. Zaznac si to do kresby vinica.

Bojis sa, e to bude boliet'? Povedz mu to. Co je eSte nezrelé, aby si mohol vo
svojom Zivote zacat’ zit’ podobu s Bohom v spolocenstve lasky — v manzelstve?
Je Cas pripravit’ sa...

Stretnite sa po 10 min vo dvojiciach a vymeiite si postrehy.

Ranna modlitba (koniec brozirky)
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VECER
Pribeh

V jednej nadhernej zahrade rastol vzneSeny bambus. Pan ho mal radsej ako
ostatné stromy. Rok ¢o rok bambus rastol a bol ¢oraz silnejsi a krajsi. Bambus
totiz dobre vedel, ze Pan ho ma rad a preto bol stastny. Pan raz prisiel k svojmu
obl'ibenému stromu a povedal mu: ,,Potrebujem t'a.*

Nadherny bambus pocitil, ze prisla chvila, pre ktora bol stvoreny a s velkou
radost’ou povedal: ,,Pane, som pripraveny. Urob so mnou, ¢o chces.

Panov hlas bol vazny: ,,Aby som ta pouzil, musim t'a vyrubat.*

Bambus sa nalakal: ,,Vyrubat’, Pane? Mna, najkraj$i strom v celej zahrade? Nie,
prosim t'a, nie. Pouzi ma ako chces, ale prosim t'a, nevytinaj ma.*

,,M9j drahy bambus,“ povedal Pan, ,,ak ta nevytnem, nemézem t'a pouzit’.
Zahrada sa ponoril do hlbokého ticha. Aj vietor prestal viat. Bambus pomaly
sklonil svoju nddherni korunu a zaSepkal: ,,Pane, ak ma nemdze$ pouzit’ bez
toho, aby si ma vyrtbal, tak ma vytni.“

,,M9j drahy bambus,“ povedal znova Pan, ,,musim ta nielen vytat’, ale musim
ti odrezat’ aj konare s listim.*

,Pane moj, zmiluj sa nado mnou. Zni¢ moju krasu, ale ponechaj mi konare a
listy.*

,,Ak ta neobsekam, nemézem t'a pouzit’.*

Slnko si zakrylo tvar aj zhrozeny motyl’ odletel. Roztraseny bambus slabym
hlasom povedal: ,,Pane, rez.*

,»M09j drahy bambus, musim ti urobit’ eSte Cosi viac. Musim ta rozpolit' a
vytrhmiit’ ti srdce. Ak to neurobim, nemoézem ta pouzit’.*

Bambus sa sklonil az k zemi a zasepkal: ,,Pane, rozpol’ ma a trhaj.*

Tak Pan vytal bambus, osekal mu konare s listim, rozsekol ho a vybral mu
srdce. Potom ho zaniesol k prameiiu blizko poli, ktoré trpeli suchom. Jemne
napojil jeden koniec milovaného bambusu na prameit a druhy naviedol na
vyschnuté polia.

Priezracna, chladna a Cista voda zacala tiect’ bambusom na ryzové polia, ktoré
priniesli bohatt tirodu. Tak sa bambus stal vel'kym pozehnanim, hoci bol vytaty
a zniceny.

Ked’ bol nadhernym stromom, Zil pre seba a obdivoval svoju krasu. Ked’
ho vyrubali, dorariali, znetvorili, stal sa kanalom, ktorym Pan zavlaZzoval a
zurodnoval svoje kral’ovstvo.
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Jezis, obetoval svoj Zivot, lebo veril tomu, ktory mu Zivot dal, Ze mu ho
vrati.

Lasku bez kriza nendjdes. A kriz bez lasky neunesies.

sv. Jan Pavol Il.

Spytovanie svedomia

1) Uvedom si Panovu pritomnost’. Dakuj mu za jeho lasku, ktora sa prejavila
dnes v tvojom Zivote.

2) Pros o milost’ svoje hriechy spoznat’ a zbavit’ sa ich.
3) Prejdi si myslienky, slova a skutky od ranného vstavania aZ doteraz.

4) Pros o odpustenie.
5) Urob rozhodnutie polepsit’ sa s Panovou milost’ou.

Vecerna modlitba (koniec brozirky)
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Sobota 24. 7. 2021

Téma dia: ZMYSEL ZIVOTA

Cloveku sa méze zdat, Ze kazda jeho cesta spravna je,
lenze srdcia posudzuje Pan.
Prisl 21,2

RANO
Vzyvanie Ducha Svétého
Evanjelium: Mt 13, 24-30

Jezi$ predniesol zastupom aj iné podobenstvo: ,,Nebeské kralovstvo sa
podoba ¢lovekovi, ktory zasial na svojej roli dobré semeno. Ale kym
l'udia spali, priSiel jeho nepriatel’, prisial medzi pSenicu kukol’ a odiSiel.
Ked’ vyrastlo steblo a vyhanalo do klasu, ukazal sa aj kukol’.

K hospodarovi prisli sluhovia a povedali mu: ,Pane, nezasial si na
svojej roli dobré semeno? Kde sa teda vzal kukol'?* On im vravel: ,To
urobil nepriatel.® Sluhovia mu povedali: ,Chces, aby sme §li a
vyzbierali ho?

On odpovedal: ,Nie, lebo pri zbierani kiikol'a by ste mohli vytrhnut® aj
pSenicu. Nechajte oboje rast’ az do zatvy. V ¢ase zatvy poviem zZencom:
pozbierajte najprv kukol' a poviazte ho do snopov na spalenie, ale
pSenicu zhromazdite do mojej stodoly.

Chvil’a ticha

1. o hovori tento text v§eobecne, 0 ¢om je, opi$ pointu textu svojimi
slovami, vystizne a strucne
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2. ¢o hovori tento text tebe, coho sa dotyka v tvojom Zivote, vyjadri to
vystizne a strucne

3. napi$ svoju modlitbu: ¢omu veris§ (bod 1- na zaklade textu) a ¢o
odpovedas (bod 2)

4. zostan chvilu v tichu, daj tomu ¢as, ¢akaj, vyber si dve-tri slova, ktoré si
chces cez den pripomenut’...

Pomocné zamyslenie

Ako mdzem strpiet’ okolo seba zlo? Ako Boh moéze strpiet’ zlo vo svete? A ¢o
utrpenie nevinnych? Nie je to Bohu neznesitel'né?

Nechajte oboje rast az do zatvy.

Iba Boh moze zo zla vytazit’ dobro. A ak zlo dopusta, tak len pre vacsie dobro,
ktoré zamysla. Koniec koncov, najvicsie zlo v dejinach ludstva — zabitie
Bozieho Syna — Boh premenil na pramen spasy pre vsetkych, ktori v neho
uveria.

Ranna modlitba (koniec brozirky)
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Ranna modlitba

Klaniam sa ti, m6j Boze. Ty si Laska a preto si stvoril svet ako domov pre celt
Pudska rodinu. Este pred stvorenim sveta si si vyvolil aj miia, aby si ma zahrnul
laskou tak, ako svojho jediného milovaného Syna Jezisa Krista. Dakujem ti, e
si mi dal do srdca svojho Ducha, ktory ma u¢i volat’ ta Otcom. Obetujem ti
svoje telo a dusu, vSetky svoje myslienky, slova a skutky, aby bolo na mne
vidiet’, Ze som tvoj. Prosim ta, aby aj vd’aka mne druhi I'udia spoznali teba,
jediného pravého Boha a tvojho Syna, ktorého si nam poslal. Panna Maria,
chran vo mne Bozie slovo, ktoré stvorilo svet a ktoré sa v tebe stalo telom. Nau¢
ma verit, dafat’ a milovat’, ako si to naucila aj don Bosca. Amen.

Otce nas, Zdravas’, Slava ...
Vecerna modlitba

Klaniam sa ti, m6j Boze. Ty si k mojim dilom pridal aj tento dnesny. Verim, ze
to bol tvoj dar a nie ndhoda. Dakujem ti najmi za to, Ze som tvojim dietatom a
7e si aj dnes svojou milostou posilnil tvoj bozsky Zivot vo mne. Ze hoci som
iba ¢lovek, premienal si ma na boha. Odpust’ mi, ked’ som sa povySoval na boha
sam a ked’ som chcel Zit’ sam, bez teba a bez bratov a sestier. Verim, Ze ma
prijimas ako syna a nie ako otroka. Preto ti vkladam do rik svoju minulost’, aby
som si mohol v noci pokojne oddychnut’ a teSit’ sa na budiucnost’. Nech tvoja
laska utisi vyc¢itky mojho svedomia a nech ma tvoj Svity Duch uéi d’akovat’ ti
za vSetko. Panna Maria, veleb so mnou Pdna a u¢ ma s doverou odpovedat’
,»ano‘ na jeho povolanie. Amen.

Otée nas, Zdravas’, Slava ...

+ saleziani dona bosca

= | mileticka
farnost a mladeZnicke stredisko
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