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Zakladné modlitby

Modlitba Pana

Otce nas, ktory si na nebesiach,

posvit’ sa meno tvoje,

prid’ kral'ovstvo tvoje,,

bud’ vorla tvoja ako v nebi, tak i na zemi.
Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes

a odpust’ nam nase viny,

ako i my odpustame svojim vinnikom,
a neuved’ nas do pokusenia,

ale zbav nas zlého. Amen.

Zdravas', Maria

Zdravas', Maria, milosti plna, Pan s tebou, pozehnana si medzi zenami a pozehnany je plod zivota
tvojho, Jezis. Svita Maria, Matka Bozia, pros za nas hriesnych, teraz i v hodine smrti nasej. Amen.

Apostolské vyznanie viery

Verim v Boha Otca vsemohuceho, Stvoritel'a neba i zeme, i v Jezisa Krista, jeho jediného Syna, nasho
Pana, ktory sa poc¢al z Ducha Svitého, narodil sa z Marie Panny, trpel za vlady Poncia Pilata, bol
ukrizovany, umrel a bol pochovany, zostupil k zosnulym, tretieho dna vstal z mrtvych, vystapil na
nebesia, sedi po pravici Boha, Otca vsemohuceho. Odtial’ pride sadit’ zivych i mitvych. Verim v
Ducha Svitého, v sviata Cirkev katolicku, v spolocenstvo svitych, v odpustenie hriechov, vo
vzkriesenie tela a v zivot vec¢ny. Amen.

Pod tvoju ochranu
Pod tvoju ochranu sa utiekame, svita Bozia Rodicka. Neodvracaj zrak od nasich prosieb, pomé6z nam
v ntdzi a z kazdého nebezpecenstva nas vyslobod’, ty Panna slavna a pozehnana. Amen.

Vzyvanie Ducha Svitého

Prid’, Duchu Svity, napln srdcia svojich veriacich

a zapal’ v nas ohen svojej lasky.

Zosli svojho Ducha a vsetko bude stvorené. ( V.O. Aleluja)
A obnovis tvarnost’ zeme. ( V.0O. Aleluja)

Modlime sa.

Vecny Boze, ty osvecujes srdcia

veriacich svetlom Ducha Svitého;

daj, prosime, aby sme v tomto Duchu poznavali,

¢o je spravne, a vzdy sa radovali z jeho utechy a posily.
Skrze Krista, nasho Pana.

Amen.

Ranna modlitba
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Klaniam sa ti, Moj Boze, a milujem ta celym srdcom. Dakujem ti, Ze si ma stvoril a urobil krestanom
a ze si ma tato noc zachoval v zdravi a milosti. Obetujem ti vsetky svoje myslienky, slova a skutky v
tomto novom dni. Daj, aby boli na Tvoju ¢est’ a slavu a mne na spasu. Chran ma od hriechu a od
vsetkého zla. Tvoja milost’ nech je vzdy so mnou i s mojimi drahymi. Amen.

Vedéerna modlitba

Klaniam sa ti, moj Boze, a milujem ta celym srdcom. Dakujem ti, ze si ma stvoril a urobil krestanom
a ze si ma v tento den zachoval v zdravi a milosti. Odpust mi vsetko zl¢, ¢o som urobil, a ak som
urobil nieco dobré, prijmi to odo mna. Chran ma pri odpocinku od vsetkého zla. Tvoja milost’ nech
je vzdy so mnou i s mojimi drahymi. Amen.

Modlitba sv. Frantiska o pokoj

Pane, urob ma nastrojom svojho pokoja. Daj, aby som vnasal lasku, kde panuje nenavist’; odpustenie,
kde sa mnozia urazky; jednotu, kde vladne nesvornost’. Daj, aby som prinasal pravdu tym, ¢o bluadia;
vieru tym, ¢o pochybuja; nadej tym, ¢o si zafaja; svetlo tym, ¢o tapu vo tmach; radost’ tym, ¢o smitia.
Pane, daj, aby som sa snazil skor potesovat’ inych, nez aby mna potesovali; skor chapat’ inych, nez
aby mna chapali; skor milovat’ inych, nez aby mna milovali.

Pretoze len ked’ davame — nadobudame; len ked” zabtidame na seba — nachadzame seba samych; len
ked” odpuastame — dostava sa nam odpustenia; len ked’ odumierame sebe — povstavame k ve¢nému
zivotu. Amen.

Modlitba k donovi Boscovi

Svity Jan Bosco,

otec a ucitel’ mladeze,

ty si tol’ko pracoval

pre spasu dusi;

bud’ nam vodcom,

aby sme hradali

svoje dusevné dobro

a spasu blizneho.

Pomahaj nam

plnit si dobre svoje povinnosti,
premahat’ naruzivosti

a ludské ohrady.

Nauc nas

milovat’ Sviatostného Spasitel’a,
Pannu Mariu Pomocnicu

a Svatého otca, rimskeho papeza.
Vypros nam st'astnt hodinu smrti,
aby sme prisli k tebe do neba.
Amen.

Modlitba svatého Jana Bosca k Pomocnici krestanov

Maria, mocna Panna,

vel’ka a slavna opora Cirkvi,

uzasna pomoc krestanov,

ohromna ako vojsko zoradené do boja,
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ty sama si vyvratila vsetky bludy sveta.
Ochran nas pred nepriatel’om

v nasich tazkostiach, zapasoch a uzkostiach
a v hodine smrti nas prijmi do vecnej radosti.

Amen.

Radostny ruzenec

agrwnPE

... Jezi§, ktorého si, Panna, z Ducha Svitého pocala.

... Jezi§, ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v zivote nosila.

... Jezi§, ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

... Jezi§, ktorého si, Panna, so sviatym Jozefom v chrame obetovala.
.. Jezis, ktorého si, Panna, so sviatym Jozefom v chrame nasla.

RuzZenec Svetla

1
2
3.
4
5

Jezis, ktory bol pokrsteny v Jordane a zacal svoje verejné ac¢inkovanie.

.. Jezis, ktory zazrakom v Kane Galilejskej otvoril srdcia uc¢enikov pre vieru.
.. Jezis, ktory ohlasoval Bozie kral'ovstvo a vyzyval 'ud na pokanie.

.. Jezis, ktory sa ukazal v bozskej slave na vrchu premenenia.

.. Jezi§, ktory nam dal seba samého za pokrm a napoj v Oltarnej sviatosti.

Bolestny ruzenec

arwnE

... Jezis, ktory sa pre nas krvou potil.

... Jezis, ktory bol pre nas bi¢ovany.

... Jezis, ktory bol pre nas trnim korunovany.
... Jezis, ktory pre nas kriz niesol.

.. Jezis, ktory bol pre nas ukrizovany.

Slavnostny ruzenec

abrwnE

... Jezis, ktory slavne vstal z mitvych.

... Jezis, ktory slavne vystapil do neba.

... Jezis, ktory nam zoslal Ducha Svitého.
... Jezi§, ktory ta, Panna, vzal do neba.

.. Jezis, ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

22.7.2019 Pondelok- sv. Maria Magdaléna

Rano prvého dna v tyzdni, este za tmy, prisla Maria Magdaléna k hrobu a videla, ze kamen je od
hrobu odvaleny. Bezala teda a prisla k Simonovi Petrovi a k inému ugenikovi, ktorého mal Jezis tak
rad, a povedala im: ,,Odniesli Pana z hrobu a nevieme, kde ho polozili. Maria stala vonku pri hrobe
a plakala. Ako tak plakala, nahla sa do hrobu a videla dvoch anjelov v bielom sediet’ tam, kde bolo

Jn 20, 1-2. 11-18

predtym ulozené Jezisovo telo, jedného pri hlave, druhého pri nohach.

Oni sa jej opytali: ,,Zena, preco places?

Vravela im: ,,Odniesli mojho Pana a neviem, kde ho polozili.*

Ked’ to povedala, obratila sa a videla tam stat’ Jezisa; no nevedela, ze je to Jezis.
Jezis sa jej opytal: ,,Zena, preco places? Koho hladas?«
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Ona mu v domneni, Ze je to zahradnik, povedala: ,,Pane, ak si ho ty odniesol, povedz mi, kde si ho
polozil, a ja si ho vezmem.*

Jezis ju oslovil: ,,Maria!*

Ona sa obratila a po hebrejsky mu povedala: ,,Rabbuni,” ¢o znamena Ugitel.

Jezi$ jej povedal: ,,Uz ma nedrz, ved’ som este nevystupil k Otcovi; ale chod k mojim bratom
a povedz im: Vystupujem k méjmu Otcovi a vasmu Otcovi, kK méjmu Bohu a vasmu Bohu.*

Maria Magdaléna isla a zvestovala u¢enikom: ,,Videla som Pana,* a ze jej toto povedal.

Zamyslenie

Dnes mame sviatok sv. Marie Magdalény, apostolky apostolov, cize tej, ktora prva zvestovala
apostolom spravu o prazdnom hrobe. Tento uryvok sv. Pisma nam hovori o velkej laske Marie
Magdalény k Jezisovi, pretoze ona uz skoro rano ide k hrobu dokon¢it’ pohrebny obrad- pomazat’
jeho telo. Dvakrat sa opakuje veta: "Preco places?"Vd’aka smitku zabudla na Jezisove slova, ze ON
je cesta, pravda a zivot. Je pre niu tazko pochopit’, ze Jezis predsa nemoze byt v hrobe. Jej U¢itel ju
vsak nenechava dlho smutit. Priblizuje sa k nej a oslovuje ju menom, ¢o je znakom ich hlbokého
osobného vztahu. Jezis pozna kazdého znas po mene, tuzi mat’ aj s nami hlboky vzt'ah a nechce nas
nechat’ v stave smutku. Najkrajsou spravou je vsak to, ze je vstal zmitvych, atak ako posiela Mariu
Magdalénu ohlasit’ tato radostnu zvest’, posiela aj nas. Raz niekto na stenu napisal: "Punk is not
dead.”, a niekto d’alsi dopisal: "Jesus is not dead"". Ulohou kazdého znas je ohlasovat’ tato zvest'.

Otazky

Kedy a pre¢o som smutny?

Koho ja v zivote hr'adam?

Kde ja hTadam Jezisa? Hl'adam ho vobec?

To ¢o v zivote hTadam, mi prinasa smutok alebo zivot?
Od koho sa ja v zivote necham ugit?

Akym sposobom ja sved¢im o Jezisovi?

Pribeh - Skutoéne slepy

Jeden ugitel’ raz namal'oval na biely papier ¢iernu machul'u a ukazal ju ziakom. ,,Co vidite? spytal
sa.“Ciernu machul’u!* odpovedali vietci.

,,Vsetci ste videli mala, malicku, ¢iernu machul’u,” povedal ucitel’, ,,no nikto si nevsimol verky,
biely papier!*

Pougenie: Zivot je retaz chvil’ a pravy tspech spoéiva v tom, ze ich vieme vietky napIno prezit.
Nenahanajme malu ¢iernu machul’ku, aby sme neprisli o velky, biely list.
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23.7.2019 Utorok- Sv. Brigity, rehoPnic¢ky, patronky Eurépy
Jn 15, 1-8

Jezis povedal svojim ucenikom: ,.Ja som pravy vini¢ a moj Otec je vinohradnik. On kazdu ratolest’,
ktora na mne neprinasa ovocie, odrezava, a kazda, ktora ovocie prinasa, cisti, aby prinasala viac
ovocia.

Vy ste uz cisti pre slovo, ktoré som vam povedal.

Ostante vo mne a ja vo vas. Ako ratolest’ nemoze prinasat’ ovocie sama od seba, ak neostane na vinici,
tak ani vy, ak neostanete vo mne.

Ja som vini¢, vy ste ratolesti. Kto ostava vo mne a ja v nom, prinasa vela ovocia; lebo bezo mna
nemozete nic urobit’.

Ak niekto neostane vo mne, vyhodia ho von ako ratolest’ a uschne. Potom ich pozbieraju, hodia ich
do ohna a zhoria.

Ak ostanete vo mne a moje slova ostant vo vas, proste, o ¢o chcete, a splni sa vam to.

Moj Otec je oslaveny tym, ze prinasate vel'a ovocia a stanete sa mojimi u¢enikmi.*

Zamyslenie

Jezis v dnesom evanjeliu pouziva obraz, ktory je nam uz v dnesnej dobe cudzi. Vieme si predstavit
na stole pekny kosik hrozna, z ktorého si radi oberame bobule. Casto nevidime tazka, az amorni
pracu tych, ktori pracuji vo viniciach. Preto obraz o vinici je jednoduchy no zaroven vel'mi silny.
Hovori o vzt'ahu, ktory s nami chce mat’ Jezis. Chce byt’ pre nas zdrojom zivota, ktory ma prinasat’
ovocie v nasom zivote i v zivotoch nasich blizkych. Nevieme prinasat’ ovocie, ak nie sme napojeni
na neho, Darcu a zdroj zivota, toho zivota, ktory sa nam dava kazdy den v Eucharistii. V kazdom
vinohrade je dolezitou postavou vinohradnik, ten ktory sa kazdy den stara o svoj vinohrad, vydava
fyzicka namahu, travi ¢as orezavanim nepotrebnych ¢asti, ktoré brania rastu i arode. Je trpezlivy a
dokaze cakat' na vysledok svojej prace a nenecha sa odradit’ ani neaspechom, ak ak dojde k
zniceniu celej vinice nanovo ju vysadi. Presne ako nas Nebesky Otec. On nam pomaha rast’ a
prinasat’ ovocie. Staci, ked’ sme ako ratolesti napojeni na jeho Syna, ktory je pravy vini¢ a nechame
sa formovat’ jeho uzdravujacim a omladzujucim zasahom. Prosme sv. Brigitu, aby sme dokazali, tak
ako ona, prinasat’ ovocie vo svojom zivote.

Otazky

Uvedomujem si vel’ky dar Eucharistie?

Som so sebou trpezlivy/a?

Verim, ze Boh mi chce stale dobre, a ze ma ma rad?

Pribeh- Kde byva Boh?

Raz rabbiho Mendela navstivili uceni hostia. Rabii sa ich opytal: ,,Kde byva Boh?*“Vysmiali sa

mu.“Co ti to napadlo? Vari nie je cely svet pIny jeho slavy?“Rabii im dal odpoved’ na svoju otazku
sam:“Boh byva tam, kam mu dovolia vstapit.*
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24.7.2019 Streda Svitého Jakuba, apostola
Mt 13, 1-9

V ten den vysiel Jezis z domu a posadil sa pri mori. Okolo neho sa zhromazdili velké zastupy. Preto
nastapil na lod’ku a sadol si; a cely zastup stal na brehu.

Hovoril im vel'a v podobenstvach: ,,Rozsievac vysiel rozsievat. Ako sial, niektoré zrna padli na kraj
cesty; prileteli vtaky a pozobali ich.

In¢ padli na skalnata podu, kde nemali vel'a zeme, a hned’ vzisli, lebo neboli hiboko v zemi; ale ked’
vyslo sinko, zahoreli, a pretoze nemali korena, uschli.

Zasa iné padli do tnia, ale tinie vyrastlo a udusilo ich.

Iné¢ zrna padli do dobrej zeme a priniesli urodu: jedno stonasobnu, iné sestdesiatnasobnu ainé
tridsatnasobnt. Kto ma usi, nech po¢uval*

Zamyslenie

Dnesna evanjeliova scéna je naozaj grandiozna. Jezisa nasleduje taky velky zastup, ze si musi
nastupit’ na lod’ku, aby vsetkych videl, ale aj aby ho vsetci poculi. Tento zastup ma hlad, po
Jezisovych slovach, doslova mu vysi na perach. Ak sme vcera uvazovali nad vinicom a
vinohradnikom, dnes nam Jezi§ ponuka obraz rozsievaca. No jednu tému maja spoloéna. A tou je
prinasanie arody. Prinasanie urody, je ulohou Jezisovych ucenikov. Ucenik, je tou pédou, na ktora
rozsievac velkodusne rozsieva svoje milosti. Nepozera, kam sype zrno ani kor'ko ho je. Chce aby
kazdy mal dostatok. Vyzvou pre nas je, postupne sa menit’ zo skalnatej pody, ktora je tvrda,
neochotna prijat’ Bozie Slovo, az po dobrua zem, ktora dokaze priniest’ vel'ka urodu. Nasou ulohou je
poc¢uvat’ slova nasho Majstra.

Otazky

Verim, ze Jezi§ ma pre mna slova zivota?
Uz som si niekedy precital aspon kratku ¢ast’ Sv. Pisma?
Kedy som v zivote pocitil, ze bol Boh vo¢i mne verkodusny?

Pribeh- Utecha

Jedno dievcatko sa raz vracalo od susedky, ktorej prave zomrela osemroc¢na dcérka. ,,Preco si tam
sla? pytal sa jej otec.“Aby som potesila jej mamu.““A ¢o si ty, taka malicka, mohla urobit’, aby si ju
potesila?“““Vyskocila som jej na kolena a plakala som spolu s nou.*

Poucenie: Ak je blizko teba niekto, kto trpi, pla¢ s nim. Ak je niekto stastny, smej sa s nim. Laska
pozera a vidi, na¢uva a pocuje. Milovat znamena podiel'at’ sa celou svojou dusou na tom, ¢o tvoj
priatel’ preziva. Kto miluje, objavuje v sebe nekonec¢né zdroje utechy a ticasti. Sme anjeli s jednym
kridlom: mozeme lietat’ len v objati.

4
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25.7.2019 Stvrtok
Zalm 126

Ked’ Pan privadzal spat’ sionskych zajatcov, *
boli sme ako vo snach.

Usta sme mali pIné radosti *

a jazyk plny plesania.

Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *
,,Vel'ké veci urobil s nimi Pan.«
Verké veci urobil s nami Pan *

a mame z toho radost’.

Zmen, Pane, nase zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Ti, ¢o seju v slzach, *

s jasotom budu zat.

Ked’ odchadzali, iducky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No ked’ sa vratia, vratia sa s jasotom *
a svoje snopy prinest.

Zamyslenie

Zalm hovori o obnovent, &ize o vrateni do povodného stavu. Vychadza sa teda zo situacie utrpenia a
potreby, na ktora Boh odpoveda realizaciou zachrany a prinavratenim povodného stavu modliacemu
sa. Nielen to, Boh dokonca tato jeho situaciu este zlepsi a obohati.

Vskutku navrat z exilu je obrazom akéhokol'vek spasonosného Bozieho zasahu, pretoze pad
Jeruzalema a deportacia do Babylonskej rise boli tazkou skasenostou pre vyvoleny lud, nielen v
politickom a socialnom zmysle, ale predovsetkym v nabozenskom a duchovnom zmysle. Strata zeme,
koniec monarchie a znicenie Chramu sa zdaja byt popretim toho, ¢o im Boh prislabil. lzrael
roztrateny medzi pohanmi, si s bolestou kladie otazky o Bohu, ktory ako keby zanevrel na svoj l'ud.
Preto je koniec exilu a navrat do vlasti akoby uzasnym navratom k viere, k dovere a k spoloc¢enstvu
s Panom. Boh kona uzasné skutky a vsetkym sa ukazuje ako Pan mocny a milosrdny, ako atocisko
pred utlacatelom, ktory nezabuda na narek bedarov, ktory miluje spravodlivost’ a pravo a ktorého
lasky je plna cela zem.
V nasej modlitbe by sme castejsie mali hl'adiet’ na to, ako nas v rozli¢nych okolnostiach nasho zivota
Pan ochranoval, viedol, pomahal nam a mali by sme mu vzdavat’ chvaly za to, ¢o urobil a ¢o pre nas
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robi. Musime byt’ pozornejsi na dobra, ktoré nam Pan dava. Vzdy sme pozorni na problémy, t'azkosti

a takmer akoby sme nechceli prijat, ze mnozstvo krasnych veci dostavame dennodenne od Pana.
(Katechéza Svitého Otca Benedikta XVI. 12.10.2011)

/ Zamyslenie- loha (pokus sa napisat’ vlastny zalm, modlitbu vd’aky voéi Bohu)

26.7.2019 Piatok- Svitych Joachima a Anny, rodi¢ov Panny Marie

Mt 13, 18-23

Jezis povedal svojim ucenikom: ,,Vy teda pocujte podobenstvo o rozsievacovi: Ked’ niekto pocava
slovo o kralovstve a nechape ho, prichadza ZIly a uchyti, ¢o bolo zasiate do jeho srdca. To je ten,
u koho bolo zasiate na kraji cesty. U koho bolo zasiate do skalnatej pody, to je ten, kto pocuva slovo
a hned’ ho s radost'ou prijima, ale nema v sebe korena, je chvilkovy. Ked’ nastane pre slovo suzenie
alebo prenasledovanie, hned” odpadne. U koho bolo zasiate do trnia, to je ten, kto pocava slovo, ale
svetské starosti a klam bohatstva slovo udusia a ostane bez uzitku.

A u koho bolo zasiate do dobrej zeme, to je ten, kto pocuva slovo a chape ho a ono prinasa arodu:
jedno stonasobnu, druhé Sest'desiatnasobnu a iné tridsatnasobna.*

Zamyslenie
Jezis nam dnes vysvetl'uje svoje podobenstvo o rozsievacovi, a hned’ na avod poukazuje na spravny
postoj, pre toho, kto chce byt jeho u¢enikom. Je potrebné po¢avat’ Bozie slovo, v ktorom nam on

sam hovori. Ci uz ide o osobné &itanie sv. Pisma ale zvlast’ pocas sv. omse. Casto aj pocujeme Bozie
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slovo ale nerozumieme mu. Ak sa nehanbime spytat’ niekoho, tak toto semeno Bozieho slova v nas
moze klicit d’alej. VV opacnom pripade prichadza Zly, ktory uchyti to, ¢o bolo zasiate do nasho srdca.
Neraz poc¢uvame Bozie slovo s radostou a nadsenim, ale ked pridu problémy, vysmech od
neveriaceho okolia, rychlo odpadneme a prestaneme verit’ Boziemu slovu. Mnoho raz nam chyba
nam vytrvalost’ a trpezlivost’ nechat’ rast’ zrnko Bozieho slova ale aj pripravit’ preinho podu.

Otazky

Uz som si niekedy otvoril sv. Pismo?
Aka je péda mojho srdca?

Mam sam so sebou trpezlivost™?
Pribeh- Otec a dcéra

4

27.7.2019 Sobota- Sviatého Gorazda a spolo¢nikov
Mt 13, 24-30

Jezis predniesol zastupom aj iné podobenstvo: ,,Nebeské kralovstvo sa podoba ¢lovekovi, ktory zasial
na svojej roli dobré semeno. Ale kym Tudia spali, prisiel jeho nepriatel’, prisial medzi psenicu kakorl
a odisiel. Ked’ vyrastlo steblo a vyhanalo do klasu, ukazal sa aj kakor’. K hospodarovi prisli sluhovia
a povedali mu: ,Pane, nezasial si na svojej roli dobré semeno? Kde sa teda vzal kakol’?* On im vravel:
,To urobil nepriatel.© Sluhovia mu povedali: ,Chces, aby sme §li a vyzbierali ho? ‘On odpovedal:
,Nie, lebo pri zbierani kukorl'a by ste mohli vytrhnut aj psenicu. Nechajte oboje rast’ az do zatvy.
V case zatvy poviem zencom: pozbierajte najprv kukol’ a poviazte ho do snopov na spalenie, ale
psenicu zhromazdite do mojej stodoly.

Zamyslenie

Skusenost’ou kazdého, kto uz aspon raz nieco v zivote pestoval, ¢i uz v zahrade alebo iba v ¢repniku,
je, ze po case zacne pri zelanej rastline, bylinke, zelenine rast’ aj burina. Beznou reakciou pestovatel'a
je, ze pravidelne pleje burinu, aby to ¢o zasadil, prinasalo vacsiu urodu. Hospodar z dnesného
evanjelia vsak nekona podra tejto nasej logiky. Necha obe rast’ az do konca, a ukazuje tym na velku
Boziu trpezlivost’ s nami. Vidime taktiez jeho velka lasku voc¢i nam, preto lebo je ochotny dat” nam
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dostatok ¢asu na nase obratenie, zmenu. Nesmieme si tento ¢as mylit’ s odkladanim nasho obratenia.
Boh ¢aka do zatvy. Do ¢asu, kedy sa vsetko definitivne rozhodne, kedy nase rozhodnutia nadobudna
trvala platnost’.

Otazky

Kedy som bol naposledy na sv. spovedi?

Aka je prekazka mojho obratenia?

Aky by mal byt konkrétny krok na ceste k Bohu?

Pribeh - CISTE RUKY

Jeden ¢lovek predstapil po smrti pred Pana. Hrdo mu ukazal svoje ruky:
,,Pane, pozri sa mi na ruky, aké su ¢isté!*

Pan sa usmial a s nadychom smutku povedal:

,,Je to pravda, ale su aj prazdne.

4

28.7.2019 Nedela
Lk 11, 1-13

Raz sa Jezis na ktoromsi mieste modlil. Ked’ skong¢il, povedal mu jeden z jeho ucenikov: ,,Pane, nauc¢
nas modlit’ sa, ako Jan naucil svojich ucenikov.*

Povedal im: ,,Ked’ sa modlite, hovorte: Otce, posvit’ sa tvoje meno, prid’ tvoje kral'ovstvo. Chlieb nas
kazdodenny daj nam kazdy den a odpust’ nam nase hriechy, lebo aj my odpustame kazdému svojmu
dIznikovi. A neuved’ nas do pokusenia.*

Potom im hovoril: ,,Niekto z vas ma priatel’a. P6jde k nemu o polnoci a povie mu: ,Priatel'u, pozicaj
mi tri chleby, lebo prisiel ku mne priatel’ z cesty a nemam mu ¢o ponaknut’.© A on znttra odpovie:
,Neobt'azuj ma! Dvere su uz zamknuté a deti s so mnou v posteli. Nemézem vstat’ a dat’ ti.
Hovorim vam: Aj ked’ nevstane a neda mu preto, ze mu je priatefom, pre jeho neodbytnost’ vstane
a da mu, ¢o potrebuje.

Aj ja vam hovorim: Proste a dostanete! Hl'adajte a najdete! Klopte a otvoria vam! Lebo kazdy, kto
prosi, dostane, a kto hl'ada, najde, a kto klope, tomu otvoria.
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Ak niekoho z vas ako otca poprosi syn o rybu, vari mu da namiesto ryby hada? Alebo ak pyta vajce,
poda mu skorpiona?

Ked’ teda vy, hoci ste zli, viete davat’ dobré dary svojim detom, o ¢o skor da nebesky Otec Ducha
Svitého tym, ¢o ho prosia!l“

Zamyslenie

Cely tyzden sme nie len rozjimali, meditovali nad Bozim Slovom, ale sme aj spoznavali samotného
Boha. V dnesnua nedel'u k nam prichadza jedna z najkrajsich sprav. Jezisovi ucenici vidia, ze Jezis
ma s Bohom S$pecialny vztah, stretava sa s nim, zhovara sa s nim v modlitbe, a ¢o je najkrajsie
nazyva ho Otcom. Jezi§ nam predstavuje Boha ako svojho Otca, ale aj nasho Otca. Ucenici tazia
vstapit’ do tohto originalneho vztahu s Bohom. Ak Jezis, aj ked’ je druha Bozska osoba, tazi po
vzt'ahu s Otcom, chcem sa s nim stretnat’ v modlitbe, dava nam tym priklad, aby sme aj my robili
podobne. A preto ze sme jeho det'mi, Boh z nas utvara jednu rodinu, vytvara z nas komunitu, kde
nie je nieto lepsi, ¢i horsi. Boh tazi po komunite, kde si budeme vsetci odputstat’, tak ako my tazime
po jeho odpusteni. Druha ¢ast’ nam predstavuje Boha Otca, ktory pre neodbytnost’ nasej modlitby,
nas rad vyslysi. Staéi len spravne prosit’, klopat’ a hrradat’.

Pribeh - Zo vsetkych sil

Otec sledoval svoje dieta, ako sa snazi prelozit’ tazku vazu s kvetinami. Chlapcek sa trapil,
fucal, mrncal, ale vazu neposunul ani o milimeter. ,,Pouzil si uz vsetky svoje sily?* spytal sa
ho otec.“Ano, odpovedalo chlapc¢a.“Nie,* odvetil otec, ,,lebo si ma nepoziadal, aby som ti
pomohol.*

Poucéenie: Modlit sa znamena pouzit’ naozaj vsetky ,,svoje® sily.

Otazky

Modlim sa rano a vecer?

Uvedomujem si, ze Boh je moj Otec?
Viem byt v modlitbe trpezlivy?
Dokazem odpustit’ tomu, kto mi ublizil?

4
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Rozjimanie nad Bozim slovom metodou LEANAPAS

Vzyvanie Ducha Svitého

Nebesky Kral’, Duch Tesitel', Duch Pravdy, Ty si vsade pritomny a vsetko naplnas. Ty si
pramen zivota a poklad vsetkého dobra. Prid’ a prebyvaj v nas, ocistuj nas a spas nas. Ty,
ktory si dobry. Amen.

LE- Lektira - citanie textu [evanjelium + komentar)
Vypisem si slova, vety, ktoré ma zaujali, oslovili.
"Pero v ruke rozjimajaceho je ako udica v ruke rybara."

AN- Analyza- myslienkovy rozbor (podciarknutych slov + avahy, modlitby)

Zapisujem si myslienky, ktoré mi zidu na um pri opatovnom ¢itani evanjelia. St riadenim
Ducha Svitého. VVnutorné svetlo viery. Je to dar spoznania mudrosti. Bozie slovo nas takto
oslovuje a prenika.

Pomocné otdazky: "Co mi hovoris, Pane?" " Ako to mam chapat™.. ,Co safti
nepaci?" Dobre ti rozumiem?"

AP - Aplikacia- hodnotenie
Myslienky z analyzy premietam do svojho zivota. Uprimna sebakritika. Poucenie sa z
minulosti.

Pomocné otazky: .. .Ako som tie veci pochopil? " ...Ako som na tom v tejto
veci?" "Pre vcerajsi den je uz neskoro. Buducnost je nasim cielom."

AS- Asimiacia - planovanie, rozhodnutie

Snaha sa pripodobnit” Jezisovi. Vybrat’ si jednu myslienku a ta vlozit” konkrétnym sposobom
do budtcnosti. Asimilacia sa kona v rozhovore s Jezisom. Radim sa s nim, posadim situaciu,
tazim jeho priklad uskuto¢nit’ v svojom zivote

Pomocné otdzky: .Ako to budem robit? "Coho sa budem musiet’ zrieknut™?
Co tym ziskam? " ,, Pane, ¢o chces, aby som urobil?

Vysledkom ma byt konkrétne predsavzatie, zhrnuté do jednej vety
Povedz mi, s kym sa priatelis a ja ti poviem, aky si. "'"Kto nahdria viacero zajacov naraz,
nechyti ani jedného."

Na zaver nasleduje modlitba, ako spontanne pod’akovanie za sustredenost’, jeho pritomnost’.
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