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Kolonizovanie sveta

Ranné modlitby Olmékov

Modlitba na mimoriadny Svaty rok milosrdenstva

Pane Jezisu Kriste,
ty si nés ucil, aby sme boli milosrdni ako Nebesky Otec,



a povedal si nam, ze kto vidi teba, vidi jeho.

Ukaz ndm svoju tvar a budeme spaseni.

Tvoj pohl'ad plny lasky oslobodil Zacheja a Matusa z otroctva penazi;
cudzoloZnicu a Magdalénu od hl'adania st’astia iba vo stvoreni;

dojal Petra k slzdm po zrade

a zaistil raj kajucemu lotrovi.

Daj, aby kazdy z nés pocuaval slova, ktoré si povedal Samaritanke,
ako adresované prave jemu ,,Keby si poznala Bozi dar!“

Ty si vidite'nou tvarou neviditel'ného Otca,

Boha, ktory prejavuje svoju vsemohucnost’

najma cez odpustenie a milosrdenstvo:

Daj, aby Cirkev bola vo svete vidite'nou tvarou teba, svojho Péana,
vzkrieseného a oslaveného.

Prial si si, aby tvoji sluzobnici boli tiez zaodeti slabost’ou,

a mali tak spravne spolucitenie s tymi, ¢o su v nevedomosti a omyle:
daj, aby sa kazdy, kto za niektorym z nich pride, citil o¢akavany,
milovany a zahrnuty Bozim odpustenim.

Zosli svojho Ducha a vsetkych nas posvit jeho pomazanim,
aby Jubileum milosrdenstva bolo rokom Panovej milosti

a aby tvoja Cirkev mohla s novym nadsenim

prinasat’ chudobnym dobru zvest’,

zajatym a utlacanych zvestovat’ slobodu

a slepym prinavratit’ zrak.

Na prihovor Panny Marie, Matky milosrdenstva, prosime o to teba,
ktory Zijes a kral'ujes s Otcom a Duchom Svéatym na veky vekov.
Amen.



Zakladné modlitby Kkrest’ana

Vyznanie viery

Verim v Boha,

Otca vSemohuceho,
Stvoritel’a neba i zeme,

i v JeziSa Krista, nasho Pana,
ktory sa pocal z Ducha Svétého,
narodil sa z Mérie Panny,
trpel za vlady Poncia Pilata,
bol ukrizovany, umrel a bol
pochovany.

Zostupil k zosnulym,
treticho dna vstal z mftvych,
vystupil na nebesia,

sedi po pravici Boha Otca
vSemohtceho,

odtial’ pride sudit’ zivych

I mftvych.

Verim v Ducha Svétého,
svétu Cirkev katolicku,
spoloCenstvo svétych,

v odpustenie hriechov,

vo vzkriesenie tela a v Zivot
vecny. Amen.

Otce nas

Otce nés, ktory sina
nebesiach, posvit’ sa meno
Tvoje, prid kralovstvo
Tvoje, bud’ vola Tvoja, ako

Vv nebi, tak i na zemi.

Chlieb nas kazdodenny, daj
nam dnes a odpust’ naAm nase
viny, ako i my odpustame
svojim vinnikom a neuved’ nas
do pokusenia, ale zbav nas od
zIého. Amen.

Zdravas, Maria

Zdravas Maria, milosti pInd,
Péan s tebou, pozehnana si medzi
zenami a pozehnany je plod
zivota Tvojho Jezis.

Svita Maria, matka Bozia, pros
za nas hrieSnych, teraz

I v hodinu smrti nasej. Amen.

Slava Otcu

Slava Otcu i Synu i Duchu
Svétému, ako bolo na pociatku,
tak nech ej i teraz i vzdycky, az
na veky vekov. Amen.

Anjel Bozi

Anjel Bozi, strazca moj, prosim
Ta vzdy pri mne stoj. Pomocnti
mi ruku daj, vo vSetkom mi
pomahaj, aby som vzdy

Vv kazdej chvili, viedol/la Zivot
Bohu mily a tak Tebou
chraneny/a bol/a raz v nebi
spaseny/a.

Pod tvoju ochranu

Pod tvoju ochranu sa utiekame,
svita Bozia Rodicka,
neodvracaj zrak od naSich
prosieb, pomdz nam v nidzi a z
kazdého nebezpecenstva nas
vyslobod’, ty Panna slavna

a pozehnana. Amen.

Anjel Pana



Anjel Pana zvestoval Panne aby sme sa stali hodni

Marii Kristovych prislubeni.

a ona pocala z Ducha Svdtého. Modlime sa!

Zdravas', Maria... Boze, z anjelovho zvestovania
Hra sluZobnica Péna. vieme, ze tvoj Syn Jezi§ Kristus
Nech sa mi stane podla tvojho sa stal ¢lovekom; prosime ta,
slova. vlej nam do duse svoju milost,
Zdravas', Méria... aby nas jeho umucenie a kriz

A Slovo sa telom stalo priviedli k slavnemu

a prebyvalo medzi nami. vzkrieseniu. Skrze Krista, naSho
Zdravas', Méria... Pana. Amen.

Oroduj za nas, svita BoZia

Rodicka,

Ranna modlitba

Zaciatok

Klaniam sa ti, mdj BoZe, a milujem t’a celym srdcom. Dakujem ti, Ze si
ma stvoril a urobil krestanom a Ze si ma tuto noc zachoval v zdravi

a milosti. Obetujem ti vSetky svoje mySlienky, slova a skutky v tomto
novom dni. Daj, aby boli na tvoju Cest’ a SlAvu a mne na spasu. Chran
ma od hriechu a od vsetkého zla. Tvoja milost’ nech je vzdy so mnou

a s mojimi drahymi. Amen.

Anjel Pana...

Vzyvanie Ducha Svatého pred rannym rozjimanim

Prid’, Duchu Svity, napli srdcia svojich veriacich a zapal’ v nas ohenl
svojej lasky.

Zosli svojho Ducha a vSetko bude stvorené. A obnovis tvarnost zeme.

Modlime sa. Ve¢ny Boze, ty osvecujes srdcia veriacich svetlom Ducha
Svétého; daj, prosime, aby sme v tomto Duchu poznavali, ¢o je spravne
a vzdy sa radovali z jeho Utechy a posily. Skrze Krista, nasho Pana.
Amen. (nasleduje precitanie textu zo sv. Pisma a rozjimanie)

Zaver
Pod Tvoju ochranu... (m6zes$ pridat’ niektort z d’alSich modlitieb)



DalSie modlitby, ktoré méZes pripojit’ k rannej modlitbe

Modlitba Siouxskych
Indianov

Velky Duch, ktorého hlas
pocujem vo vetre a ktorého
dych dava zivot celému svetu,
vypocuj ma. Predstupujem pred
teba ako jedno z tvojich
mnohych deti.

Pozri sa, som maly a slaby,
potrebujem tvoju silu

a madrost. Daj, aby som viedol
krasny Zivot a aby sa moje o¢i
stale kochali na purpurovo
¢ervenom zapade sInka. Nech si
moje ruky vazia veci, ktoré si
stvoril a moje usi nech pocuju
tvoj hlas.

Daruj mi mudrost’, aby som
mohol poznavat’ veci, ktoré si
naucil moj 'ud, ucenie skryté

V kazdom listku a kazdej skale.
Tazim po sile nie preto, aby
som mal prevahu nad svojimi
bratmi, ale aby som vedel
nepriatel'a — seba samého.

Urob ma vzdy ochotnym, aby
som s ¢istymi rukami

a uprimnymi ocami prichadzal
k tebe, aby mdj duch, ked’ raz
moj Zivot vybledne, mohol prist’
ako zapadajuce sInko bez hanby
k tebe.

Modlitba sv. Franti§ka o
pokoj

Pane, urob ma nastrojom svojho
pokoja. Daj, aby som vnasal
lasku, kde panuje nenavist’;
odpustenie, kde sa mnozia
urazky; jednotu, kde vladne
nesvornost’. Daj, aby som
prinadsal pravdu tym, ¢o bludia;
vieru tym, ¢o pochybuji; nadej
tym, €o si zufaja; svetlo tym, ¢o
tapu vo tmach; radost’ tym, Co
smutia.

Pane, daj, aby som sa snazil
skor poteSovat’ inych, nez aby
mna potesSovali; skor chapat’
inych, nez aby mna chapali;
skor milovat’ inych, nez aby
mna milovali.

Pretoze len ked” davame —
nadobudame; len ked’ zabudame
na seba — nachadzame seba
samych; len ked’ odptistame —
dostava sa nam odpustenia; len
ked odumierame sebe —
povstavame k ve¢nému zivotu.
Amen.

Modlitba brata Sinko



Najvyssi, vSemohuci, dobry
Pane,

Tebe patria chvaly, slava i ¢est’
a kazdé dobrorecenie,

len Tebe patria, Najvyssi;

a nijaky ¢lovek nie je hoden
vyslovit’ Tvoje meno.

Bud’ pochvaleny, moj Pane, so
vSetkym svojim tvorstvom,
najma s panom bratom Sinkom,
ktory je dfiom, a skrze neho
nam davas svetlo.

A on je krésny a ziari vel'kym
jasom;

0 tebe, Najvyssi, je nam
znamenim.

Bud’ pochvaleny, méj Pane, za
sestru

Lunu a hviezdy;

na nebi si ich utvoril jasng,
vzacne a krésne.

Bud’ pochvaleny, moj Pane, za
brata Vietor,

za vzduch i mra¢na, za jasnu
oblohu i kazdé pocasie,

¢im davas svojim tvorom
obzivu

Bud’ pochvéaleny, moj Pane, za
sestru Vodu,

ktord je vel'mi uzito¢na,
pokornd, vzécna a Cista.

Bud’ pochvéleny, moj Pane, za
brata Ohen,

ktory osvetl'uje noc.

Aj on je kréasny, vesely i silny
a mocny.

Bud’ pochvéaleny, moj Pane, za
sestru naSu

matku Zem,

ktora nas zivi a Stara sa 0 nas
a vydava rozlicné plody

s farebnymi kvetmi i travu.

Bud’ pochvéleny, moj Pane,

za tych, ¢o odpustaju pre Tvoju
lasku

a znasaju slabost’ a trapenie.
Blahoslaveni ti, ¢o to pokojne
znasaju,

lebo Ty, Najvyssi, ich budes
korunovat’.

Bud’ pochvaleny, méj Pane, za
sestru telesna Smrt,

ktorej ziaden zivy ¢lovek
nemdze uniknat’.

Beda tym, ¢o zomieraju

v smrtel'nych hriechoch;
blazeni ti, ktorych najde

v Tvojej najsvitejsej voli,

lebo druhd smrt’ im neublizi.

Chval'te mojho Pana

a dobrorecte mu,

Dakujte mu a shizte s velkou
pokorou!

Rozjimanie nad BoZim slovom metodou LEANAPAS



LE — Lektura = ¢itanie textu (ryvok zo sv. Pisma + komentar)
Vypisem si slova, vety, ktoré¢ ma zaujali, oslovili.

AN — Analyza = myslienkovy rozbor (pod¢iarknutych slov + Uvahy,
modlitby)

Zapisujem si myslienky, ktoré mi napadnu pri opdtovnom citani textu.
SU riadenim Ducha Svétého. Vnatorné svetlo viery. Je to dar spoznania
mudrosti. Bozie slovo nds takto oslovuje a prenika.

Pomocné otazky: ,,Co mi hovori§, Pane?* ,,Ako to mam chapat’?* ,Co
sa ti nepaci?* ,,Dobre ti rozumiem?“

AP — Aplikécia = hodnotenie

Myslienky z analyzy premietam do svojho Zivota. Uprimna sebakritika.
Poucenie sa z minulosti.

Pomocné otazky: ,,Ako som tie veci pochopil?* ,,Ako som na tom

V tejto veci?* ,,Pre vCeraj$i den je uz neskoro. Buducnost’ je nasim
cielom.*

AS — Asimilacia = planovanie, rozhodnutie

Snaha sa pripodobnit’ JeziSovi. Vybrat’ si jednu myslienku a ta vlozit’
konkrétnym spésobom do budicnosti. Asimilacia sa kona v rozhovore
s JeziSom. Radim sa s nim, posadim situaciu, tazim uskuto¢nit’ jeho
priklad vo svojom zivote.

Pomocné otazky: ,,Ako to budem robit™? ,,Coho sa budem musiet’
zrieknut'? ,,.Co tym ziskam?‘“ ,,Pane, ¢o chces, aby som urobil?*

Vysledkom ma byt konkrétne predsavzatie zhrnuté do jednej vety.

Na zaver nasleduje modlitba, ako spontanne pod’akovanie za
sustredenost’, jeho pritomnost’ (aj ked’ som moZno ni¢ necitil, On bol

a je stale pri mne).

Rada na zaver: Drz sa jednej myslienky, ktora ta oslovila a tU rozvijaj,

lebo ,.kto nahana viacero zajacov naraz, nechyti ani jedného.*

Pondelok 18. jul 2016 — Kazdodennost’, jednoduchost’

Uryvok zo sv. Pisma: Mt 6, 5-15 — O modlitbe + Modlitba Pana



A ked’ sa modlite, nebud’te ako pokrytci, ktori sa radi postojacky
modlievaju v synagdégach a na rohoch ulic, aby ich l'udia videli. Veru,
hovorim vam: Uz dostali svoju odmenu. Ale ked’ sa ty ides modlit’,
vojdi do svojej izby, zatvor za sebou dvere a modli sa k svojmu Otcovi,
ktory je v skrytosti. A tvoj Otec t'a odmeni, lebo on vidi aj v skrytosti.
Ked’ sa modlite, nehovorte vel'a ako pohania. Myslia si, Ze buda
vypocuti pre svoju mnohovravnost. Nenapodobiiujte ich; ved’ vas Otec
vie, ¢o potrebujete, prv, ako by ste ho prosili.

Vy sa budete modlit’ takto: Otce nas, ktory si na nebesiach, posvit’ sa
tvoje meno, prid’ tvoje kralovstvo, bud’ tvoja vola, ako v nebi, tak i na
zemi. Chlieb nas kazdodenny daj ndm dnes. A odpust’ nam naSe viny,
ako 1 my odpustame svojim vinnikom. A neuved’ nas do pokuSenia, ale
zbav nés ZIého. Lebo ak vy odpustite 'ud’om ich poklesky, aj vas
nebesky Otec vam odpusti. Ale ak vy neodpustite 'ud’om, ani vas Otec
neodpusti vase hriechy.

Zamyslenie:

Niekedy si mozno myslime, ze ¢im vzletnejSie a vznesenejSie dame
najavo svoj vztah k Bohu, tym viac sa mu to bude pacit’. Ale uprimne.
Preco to robime? Naozaj preto, aby sme oslavili Boha, alebo preto, aby
si nas ini 'udia v§imali? On si nepotrpi na viditeI'né prejavy. Naopak,
prenho je dolezité Cisté a aprimné srdce. Ak to, ¢o robime, ¢iuz je to
modlitba, praca, zaujem o druhého alebo ¢okol'vek iné, nerobime pre
Pana, ale pre seba a svoje vyniknutie, neprinasa nam to taky uzitok, ako
ked’ to vSetko urobime Vv tichosti bez naroku na odmenu, na pochvalu

a uznanie. Jednoduchost’, kazdodenné prijatie svojej tlohy, poslania je
viac ako vyhl'adavanie nieCoho navySe. Nas Otec od nas nechce, aby
sme robili vel'ké veci, ale aby sme tie malickosti robili s laskou

a pokorou. Aby sme boli désledni a verni v malom. Rovnako ako

v modlitbe, tak aj v pomoci druhym, ¢i akejkol'vek praci alebo skutku,
nam pontika 'ahku cestu jednoduchosti.

Tak ako on ndm kazdy den dava chlieb, dava sa nam prebudit’ do
nového dna, tak isto aj my mu kazdy dent mézeme a mali by sme dat’ to
malo ¢oho sme schopni s tou trochou lasky, ktorej sme schopni. A tak,
ako on vo svojom Synovi prijal svoje poslanie, tak aj my mézeme
prijimat’ to naSe kazdy deni s radostou znova a znova.



Otézky:

AKky je mdj postoj ku kazdodennej modlitbe a zverenym Glohdm
(Student, syn/dcéra a z toho plyndce povinnosti a zodpovednosti
v rodine, animétor/ka,...)?

Netuzim niekedy po uznani a zabuidam pritom na to, ze dolezitejSie je
pacit’ sa Bohu a nie 'ud’om?

Ako by som mohol dnes popracovat’ na sebe v stvislosti s touto témou?

Poznamky:



Utorok 19. jul 2016 — Spoloéenstvo, jednota

Uryvok zo sv. Pisma: Jn 17, 20-26 — Jezis sa modli za Cirkev

Jezi§ zdvihol o¢i k nebu a modlil sa: ,,Svéty Otce, neprosim len za nich,
ale aj za tych, ¢o skrze ich slovo uveria vo mna, aby vsetci boli jedno
ako ty, Ot¢e, vo mne a ja v tebe, aby aj oni boli v nés, aby svet uveril,
ze si ma ty poslal. A slavu, ktoru si ty dal mne, ja som dal im, aby boli
jedno, ako sme my jedno — ja v nich a ty vo mne. Nech st tak dokonale
jedno, aby svet spoznal, Ze si ma ty poslal a Ze ich milujes tak, ako
miluje$ mna. Otce, chcem, aby aj ti, ktorych si mi dal, boli so mnou
tam, kde som ja, aby videli moju slavu, ktoru si mi dal, lebo si ma
miloval pred stvorenim sveta. Spravodlivy Otce, svet t'a nepozna, ale ja
t'a poznam. I oni spoznali, Ze si ma ty poslal. Ohlasil som im tvoje
meno a eSte ohlasim, aby laska, ktorou ma milujes, bola v nich a aby
som v nich bol ja.”

Zamyslenie:

Tento uryvok je len ¢astou JeziSovej velknazskej modlitby, ktort sa
nas Pan modlil po poslednej veceri, pred tym nez bol zajaty

v Getsemanskej zahrade. Modlil sa za seba, za apostolov a napokon aj
za nas. Nie je to uzasné? Jezis, Bozi Syn, sa modli u svojho Otca za nas,
obycajnych l'udi. Aké vel’ka je Bozia laska. A azda eSte izasnejSie na
tom je to, Ze chce s nami vytvarat’ jednotu. Chce aby sme boli jedno ako
je on jedno s Otcom — on v nas a Otec v nom. Ak Boh, ktory nas

Vv podstate nepotrebuje, chce s nami tvorit’ spoloéenstvo, o ¢o skor by
sme to mali checiet’ my, ktory ho potrebujeme. O €o skor by sme mali
chciet’ tvorit’ jednotu medzi sebou navzajom. Clovek je stvoreny pre
spolocenstvo s druhymi. Nemdzeme Zit’ bez seba navzajom.

A tolkokrat na to zabudame, odvraciame sa od druhych, nemyslime na
nich, ignorujeme ich potreby. A to isté sa potom dostava aj ndm. Sme
stvoreny pre spolocenstvo. Ja som stvoreny pre spolo¢enstvo s tymi
druhymi. Aj ked’ stt mi neprijemni, nerozumiem si s nimi... Ako
nalozim s touto skuto¢nost'ou? Budem sa odvracat’ od nich a tym
padom aj od Krista, ktory je v kazdom jednom z nas? Alebo vynalozim
tU potrebnu energiu a vykro¢im na cestu tvorenia spoloc¢enstva s inymi
a pretvarania sveta K lepsiemu?



Otézky:

Prechovavam v sebe hnev, nesympatiu vo¢i nickomu? Vedel by som
S tym nieco urobit’?

Ako konkrétne mézem odpovedat’ na Bozie pozvanie vytvarat
spoloCenstvo spolu s nim a s inymi Fud’mi?

Poznamky:



Streda 20. jul 2016 — Vytrvalost’

Uryvok zo sv. Pisma: Lk 11, 5-13 — Podobenstvo o neodbytnom
priatelovi + modlitba s doverou

Potom im hovoril: ,,Niekto z vas ma priatel'a. P6jde k nemu o polnoci a
povie mu: »Priatel’'u, pozi¢aj mi tri chleby, lebo prisiel ku mne priatel’ z
cesty a nemam mu ¢o ponuknut’.« A on znutra odpovie: »Neobt'azuj
ma! Dvere su uz zamknuté a deti s so mnou v posteli. Nemo6zem vstat’
a dat’ ti.« Hovorim vam: Aj ked’ nevstane a neda mu preto, Ze mu je
priatel'om, pre jeho neodbytnost’ vstane a da mu, ¢o potrebuje. Aj ja
vam hovorim: Proste a dostanete! Hl'adajte a ndjdete! Klopte a otvoria
vam! Lebo kazdy, kto prosi, dostane, a kto hl'ada, najde, a kto klope,
tomu otvoria. Ak niekoho z vas ako otca poprosi syn o rybu, vari mu da
namiesto ryby hada? Alebo ak pyta vajce, poda mu skorpiona? Ked’
teda vy, hoci ste zli, viete davat’ dobré dary svojim detom, o ¢o skor da
nebesky Otec Ducha Svitého tym, o ho prosia!*

Zamyslenie:

Predstav si, ¢o by sa stalo, keby sme v detstve vytrvalo neprosili mamu
alebo otca o0 splnenie svojich zakladnych Zivotnych potrieb. Nas zivot
by bol prinajmensom dost’ neplnohodnotny. A teraz si predstav o kol’ko
hodnét sa mozeme pripravit’ ak nie sme podobne vytrvali aj vo vztahu
k Bohu. Ano, prezijeme. Boh nim da aj bez nasej prosby to, ¢o
potrebujeme pre zivot. Ale méZzeme ho zveladit. Vytrvalostou vo
vztahu k nemu, v modlitbe. Porastieme nielen fyzicky, ale aj vnatorne.
A to je nepochybne viac. MozZno nedostavame odpovede na nase prosby
od Boha hned’. To mnohych vedie k nedovere voci nemu, ba az

k zanevreniu a odvrateniu sa od Boha. No ¢lovek zabtda na svoju
obmedzenost’. Boh vidi dopredu, do nasej budiicnosti. A hoci ndm dava
slobodu, predsa vie najlepsie, ¢o je pre nas dobré a kedy je to pre nas
dobré. My l'udia ¢asto predstupujeme pred neho s pomyselnym
papierom plnym naSich poziadaviek a ¢akdme len na jeho schvalenie,
na jeho podpis, ze so vSetkym sthlasi. Mali by sme vS8ak pristupovat’

s prazdnym papierom a nasim podpisom na konci. Nech Boh pise nas
zivot. On vie najlepsie, ¢o je pre nds dobré. Koniec koncov, on ocakdva
od nas nase prosby, ziadosti. No tak ako nas to ucil Jezi§ a zanechal



nam to v modlitbe Otée nas: nezabiidajme na ,,bud’ vol'a tvoja“. Nech sa
stane ta Bozia vola aj v naSich Zivotoch. Vytrvalo prosme, ale este
vytrvalejsie sa odovzdavajme do jeho otcovskych ruk.

Otézky:

Ako je to so mnou? Narokujem si riadit’ svoj zZivot, alebo ddvam
priestor aj Bohu, lebo on vie ¢o je pre miia spravne a dobré?

Som ochotny urobit’ naro¢ny krok odovzdania sa do Bozich rak
a nechat’ sa nim viest’ poc¢as celého svojho zivota? Co mi v tom brani?

Poznamky:



Stvrtok 21. jul 2016 — Mravna sila, obeta

Uryvok zo sv. Pisma: Lk 4, 1-13 — Pokiisanie na pusti

Jezi§ sa vratil od Jordanu plny Ducha Svitého. Duch ho vodil Styridsat’
dni po pusti a diabol ho pokusal. V tych dioch ni€ nejedol. A ked’ sa
skon¢ili, vyhladol. Tu mu diabol povedal: ,,Ak si Bozi Syn, povedz
tomuto kamenu, aby sa stal chlebom.* Jezi§ mu odvetil: ,,Napisané je:
»Nielen z chleba Zije ¢lovek.« Potom ho diabol vyzdvihol, v jedinom
okamihu mu ukézal vSetky kralovstva sveta a vravel mu: ,,Dam ti
vsetku ich moc a slavu, lebo som ju dostal a dam ju komu chcem. Ak sa
mi teda budes klanat’, vSetka bude tvoja.* Jezi§ mu povedal: ,.Je
napisané: »Panovi, svojmu Bohu, sa budes klanat’ a jedine jemu budes
slazit.«*“ Potom ho zaviedol do Jeruzalema, postavil ho na vrchol
chrdmu a povedal mu: ,,Ak si Bozi Syn, vrhni sa stadeto dolu, ved je
napisané: »Svojim anjelom da prikaz o tebe, aby t’a chranili,« a »vezmu
ta na ruky, aby si si neuderil nohu o kameni«.* JeZi§ mu odvetil: ,,Je
povedané: »Nebudes$ pokusat’ Pana, svojho Boha.«* Ked’ diabol skoncil
vSetko pokusanie, na ¢as od neho odisiel.

Zamyslenie:

Vies si predstavit,, Ze by si Styridsat’ dni nejedol/la? Popravde, ja asi nie.
A predstav si druhu vec. Si neskuto¢ne vyhladovany/a po dlhych diioch
bez jedla a mas JeziSovu moc. M6ze§ premenit’ kamene na chlieb

a konec¢ne sa najest’. Kto z nas by to neurobil? A Jezi$ predsa odola
tomuto pokuSeniu. Vie, ze takto by nesliZil ani sebe a uz vobec nie
Otcovi. Odolat’ takémuto pokuseniu si vyzaduje velkl obetu a aj
mravnu silu. Mravnost’. Slovo, ktorého vyznam mnohi dnes uz ani
poriadne nepoznaji. Mravny clovek vie rozlisit’ dobro od zla. Niekedy
sa v8ak zlo skryje za masku dobra a javi sa nam ako dobro. Len s Bozou
pomocou vieme rozliSit’, ¢o je a €o nie je naozaj dobré. A Casto krat to
dobré od nas vyzaduje obetu. Tak ako aj JeZi§ musel pri pokuSani
priniest’ obetu nie raz a ani nie trikrat. Stalo ho vel'a usilia nepoddat’ sa
lakavym ponukam najest’ sa ked’ bol vyhladovany, stat’ sa vladcom
celého sveta, ¢i ukédzat’ svoj Bozsky povod skokom z vysky chramu.
Vsetko by sa tym vyriesilo, vSetci by to videli, vSetci by ho poctvali

a nasledovali. Tri krat vSak odolal tymto klamom a diabol od neho



odiSiel. Ale iba na ¢as. On Bozi Syn bez hriechu vytrval. Ale nemyslim
si, Ze by to dokazal, keby nebol v Uzkom spojeni so svojim Otcom.
Predsa len bol aj ¢lovekom. O ¢o skor potrebujeme Boziu pomoc

v zapase s diablovymi pokusSeniami my hrie$ni 'udia. Bez neho
nebudeme schopni dlho vytrvat’ v odolavani a prinasani takejto obety.
A aj tak mozno padneme. No nezabudajme na Kristovu obetu na krizi,
ktord ndm umoznuje zakazdym vstat’.

Otézky:

Ak na mna pride pokusenie bojujem s nim alebo sa mu I'ahko
poddavam, lebo sa mi nechce prinasat’ obetu plyntcu z boja so Zlym?

Prosim v tazkych chvilach Boha, Pannu Mariu a inych svatych

0 pomoc alebo sa spolieham len na vlastné sily?

S &im najviac vo svojom zivote zapasim? Co ma stoji najviac namahy?
Som ochotny sa toho vzdat’ a spolu s Kristom vykro¢it’ uz dnes do boja
S tymto hriechom, nerest’ou?

Poznamky:



Piatok 22. jul 2016 — Odpustenie

Uryvok zo sv. Pisma: Lk 7, 36-50 — Kajlica a milujiica Zena

Ktorysi farizej pozval JeziSa, aby s nim jedol. On vosiel do farizejovho
domu a sadol si k stolu. V meste bola istd zena, hrie$nica. Ked’ sa
dozvedela, Ze je hostom vo farizejovom dome, priniesla alabastrova
nadobu s vonavym olejom, s pla¢om pristapila zozadu k jeho noham,
zacala mu slzami macat’ nohy a utierala mu ich svojimi vlasmi,
bozkavala mu ich a natierala voflavym olejom. Ked’ to videl farizej,
ktory ho pozval, povedal si v duchu: ,,Keby tento bol prorokom, vedel
by, kto a aka je to Zena, ¢o sa ho dotyka, Ze je to hrieSnica.” Jezi§ mu
vravel: ,,Simon, mam ti nie¢o povedat.* On odvetil: ,,Povedz, Ucitel’
,Isty veritel mal dvoch dlznikov. Jeden dlhoval pat'sto denarov, druhy
patdesiat. Ked’Ze nemali skadial’ dlZobu splatit’, odpustil ju obidvom.
Ktory z nich ho bude mat’ radsej? Simon odpovedal: ,,Myslim, ze ten,
ktorému viac odpustil.“ On mu povedal: ,,Spravne usudzujes.* Potom sa
obratil k Zene a Simonovi povedal: ,,Vidis tato zenu? Vosiel som do
tvojho domu, a nedal si mi vodu na nohy. Ale ona slzami zmacala moje
nohy a svojimi vlasmi ich poutierala. Nepobozkal si ma. Ale ona
odvtedy, ako som vosiel, neprestala mi nohy bozkéavat’. Hlavu si mi
olejom nepomazal. Ona mi vonavym olejom nohy natrela. Preto ti
hovorim: Odpustaju sa jej mnohé hriechy, lebo vel'mi miluje. Komu sa
menej odpusta, menej miluje.“ A jej povedal: ,,Tvoje hriechy st
odpustené.“ Vtedy ti, Co s nim stolovali, zac¢ali si hovorit” ,,Ktoze je to,
ze aj hriechy odpusta?* On vSak povedal Zene: ,,Tvoja viera t'a
zachranila. Chod’ v pokoji!*

"G

Zamyslenie:

Nie sme aj my niekedy takito farizeji? Vidime hriechy vSetkych
ostatnych okolo a mozno ich aj odsudzujeme za to, ale svoje slabosti

a nedokonalosti prehliadame, nevidime ich. JeZi§ vSak nepozera na
hrie$nicu, ale na milujicu zenu. Nepozera na nas ako na tych, ktori
padaju, ale ako na tych, ktorych miluje a ktori sa usiluju o lasku

k nemu. Kazdou Gprimnou spoved’ou mu tito lasku prejavujeme a on

Vv kazdej takejto spovedi nam prave pre nasu lasku odpusta. Kto viac
miluje tomu sa viac odpusta. A ten kto naozaj zakusa Bozie odpustenie,



jeho milosrdenstvo, vie o0 to I'ahsie odpustat’ inym. V jednom vsak
mame istotu. Aj napriek nasej nedokonalej laske k Bohu, jeho
milosrdenstvo je dokonalé. Ak odpustia, tak vSetko. A k tomu pozyva aj
nas. Odpustat’ vSetko tym, ktori nds zranuju. Ak ma niekto zrani, zrani
ma jednym, mozno dvomi prehreskami, urazkami vo¢i mne. Ked’ ja
zraiiujem JeziSa, zrafiujem ho kazdym svojim hriechom. A kol’ko ich
je? Predsa len by to malo byt’ pre nas l'ahSie. No nie je. Prosme si

0 milost’ vediet’ odpustat, aby sme aj takto tvorili lep$i svet.

Otézky:

Ako je to u mna s odpastanim? Viem odpustit’ tomu, kto ma zranil?

Ako pristupujem k tym, o ktorych viem, ze nie vzdy konaji podla
Bozich prikdzani a podl'a jeho vole? Viem sa na nich pozerat’ ako na
slabych T'udi, ktori potrebuju moju pomoc, moju modlitbu, alebo ich za
to odsudzujem a povySujem sa nad nich?

Bolo by pre mna vel'mi t'azké naozaj iprimne zo srdca odpustit’ tym,
ktori mi ublizili? Ak nie, ¢o mi v tom brani?

Poznamky:



Sobota 23. jul 2016 — Sebareflexia

Uryvok zo sv. Pisma: Z 139 — Boh vidi vsetko

Pane, ty ma skimas a vie§ o mne vsetko;
ty vies, ¢i sedim a i stojim.

Uz zd’aleka vnima$ moje myslienky:

¢i kracam a ¢i odpocivam, ty ma sledujes.
A vSetky moje cesty su ti zname.

Hoci este slovo nemam ani na jazyku,

ty, Pane, uz vies, ¢o chcem povedat.

Obklopujes ma spredu i zozadu

a kladie$ na mna svoju ruku.
Obdivuhodna pre mna je tvoja mudrost’;
je také velka, ze ju nemozem pochopit’.

Kam mozem ujst’ pred tvojim duchom
a kam utiect’ pred tvojou tvarou?

Ak vystipim na nebesia, ty si tam;

ak zostupim do podsvetia, aj tam si.

| keby som si pripél kridla zornicky

a ocitol sa na najvzdialenejSom mori,

este aj tam ma tvoja ruka povedie

a podchyti ma tvoja pravica.

Keby som si povedal: ,,Azda ma tma ukryje
a namiesto svetla ma zahali noc,*

pre teba ani tmy tmavé nebudu

a noc sa rozjasni ako den.

Tebe je tma ako svetlo.

Ved’ ty si stvoril moje utroby,

utkal si ma v Zivote mojej matky.
Chvalim t’a, ze si ma utvoril tak zazra¢ne;
vSetky tvoje diela su hodny obdivu

a ja to vel'mi dobre viem.

Moje udy neboli utajené pred tebou,
ked’ som vznikal v skrytosti,
utkavany v hlbinach zeme.



Tvoje o¢i ma videli, ked’ som este nebol stvarneny,

a v tvojej knihe boli zapisané vSetky moje dni,

len pomyselné, lebo som este ani jeden neprezil.

Boze, aké vzacne su pre mia tvoje myslienky

a ich pocet aky je obrovsky.

Keby som ich vSetky chcel poratat’, je ich viac ako zfn piesku;
a keby som prisiel na koniec, eSte stale som pri tebe.

Skumaj ma, Boze, a poznaj moje srdce;
skimaj ma a v§imaj si moje cesty.
Pozri, ¢inejdem bludnou cestou,

a ved’ ma po ceste k vecnosti.

Zamyslenie:

Boh vidi vSetko, dokonale ma poznd, pozna aj moje myslienky. Tato
skutocnost’ mnohym nahana strach, lebo sa citia neustale Spehovani,
sledovani a predstavuju si Boha ako policajta, ktori ich za vSetko
potresta. Naopak mnohi na tato vec zabudaju a myslia si, Ze v ich
¢inoch, myslienkach ich nikto nevidi. Ani prvy, ani druhy postoj nie je
spravny. Boh je v prvom rade milujuci Otec, ktory dohliada a strazi
svoje deti. Nie preto, aby nas trestal, upozornoval, ale preto, lebo mu na
nas zalezi, ako kazdému dobrému otcovi na jeho detoch. Dava nam
zivot a tak nas aj dokonale pozna. Videl nas od pociatku. Od nasho
pocatia a odvtedy nespustil nikoho z nas z o¢i. Lebo mu na nas zalezi.
A ako na mne zalezi mne samému? MoZem povedat’, Ze sa poznam? Ze
skimam svoje myslienky, svoje vnitro, svoje srdce, aby som sa vedel
spravne rozhodovat'? Kazdy z nés rastie. A nielen fyzicky, ale aj
psychicky, dusevne, duchovne. Poznat’ sam seba je jednym

z predpokladov pre spravne rozhodovanie sa, pre samotny rozvoj mojej
osobnosti a rast.

Otazky:

Venujem kazdy vecer chvilku ¢asu spytovaniu svedomia a spoznédvaniu
svojho konania, rozliSovaniu toho, ¢o ma viedlo k danym ¢inom, ¢i uz
dobrym, alebo zlym, aby som sa vedel nabuduce pri podobnej
prilezitosti spravne rozhodovat™?



Poznamky:



