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Ahoj mily mlady clovek,
dovol, aby som sa na zaciatku predstavila. Som Tvoje modlitebnd broZtrka,

ktord Ta tuZi sprevédzat pocas rannych modlitieb so zamyslenim. Na kazdy def

som pre Teba vybrala stat z LukdSovho evanjelia, ktord zachytdva spravanie sa

JeZiSa v réznych Zivotnych situdcidch. Skor, ¢i neskér si istotne viimnes, Ze pribehy

tematicky suvisia s témou dna.

e Spdsob modlitby je Uplne na Tebe. Nemozem Ti predsa prikazovat ako sa mas
rozpravat s Bohom. Ked' Ti vSak m6Zzem odporucit zacni so vzyvanim Ducha
Svéatého.

e Potom si dany dryvok zevanjelia si precitaj aj viackrat. Vsimaj si
predovsetkym JeziSa, jeho vystupovanie, spravanie, naladu, pocity, ... Predstav
si danu situdciu ako asi mohla prebehnut. Nerob hned' aplikdciu na seba — ¢o
to pre Teba znameng, ¢o z toho pre Teba vyplyva. Snaz sa vidiet najskor JeZisa.
Neboj sa zapisat vietko, ¢o Ta oslovi, ¢o Ti napadne.

e Zamyslenie nie je povinné &itat. Mobze posluzit vtedy, ked' Ti ni¢ nenapada,
neprichadza Ziaden podnet alebo pre stav mysle, kedy nie je schopna ni¢ robit.

e Otazky su tiez dopliujuce. M6zu Ti vsak poméct lepSie aplikovat text do
Zivota. Pri poslednom dni (nedela) Ti odportc¢am, aby si otazkami presiel.

* Myslienka dia je nejaky citdt alebo veta, ktora je podla Teba kli¢ovou dane;j
state. Nezabudni si ju napisat a pocas dria opakovat. Vrati§ sa tak k Boziemu
Slovu viackrat za den.

e Na zaver modlitby si daj predsavzatie — nieCo, o ¢o by si sa chcel v dany defi
snazit a tak sa pribliZit viac k Bohu

Na zaver Ti chcem popriat, aby si ¢as venovany modlitbe naozaj stravil
s Nebeskym Otcom. Bude to ten najlepsie vyuzity ¢as v Tvojom Zivote.

Vela trpezlivosti, snahy a BoZej milosti pri objavovani Nebeského Otca.

Vzyvanie Ducha Svitého
Prid, Duchu Svéty, naplii srdcia svojich veriacich azapal v nas ohef svojej
lasky. Zosli svojho Ducha a vsetko bude stvorené.

A obnovis tvarnost Zeme.

Modlime sa.
Vecny BoZe, ty osvecuje$ srdcia veriacich svetlom Duch Svatého; daj, prosime,
aby sme vtomto Duchu pozndvali, ¢o je spravne, avidy sa radovali z jeho

Utechy a posily. Skrze Krista, nasho Pdna. Amen.




Utorok ‘ Pre svoje sny musim nieco urobit

OBETA

e praca na sebe
e sluzba druhym
e aktivne sa zapajam pri realizacii svojich snov

Pokusanie na pusti (Lk 4,1-15)
Jezi§ sa vratil od Jordanu plny Ducha Svatého. Duch ho vodil
s

Styridsat dni po pusti a diabol ho pokdsal. V tych dfioch ni¢ nejedol.
A ked sa skoncili, vyhladol. Tu mu diabol povedal: "Ak si BoZi Syn, povedz tomuto
kameriu, aby sa stal chlebom." JeZi§ mu odvetil: "Napisané je: “Nielen z chleba
zije Clovek.”" Potom ho diabol vyzdvihol, v jedinom okamihu mu ukazal vietky
kralovstva sveta a vravel mu: "Dam ti vSetku ich moc a slavu, lebo som ju dostal a
dam ju, komu chcem. Ak sa mi teda bude$ klaRat, vietka bude tvoja." Je#i§ mu
povedal: "Je napisané: “Pdnovi, svojmu Bohu sa budes klafiat a jedine jemu budes
slaZit.”" Potom ho zaviedol do Jeruzalema, postavil ho na vrchol chrédmu a
povedal mu: "Ak si BoZi syn, vrhni sa stadeto dolu, ved je napisané: “Svojim
anjelom da prikaz o tebe, aby ta chrénili,” a vezmu ta na ruky, aby si si neuderil
nohu o kamen.”" JeZi§ mu odvetil: "Je povedané: “Nebude$ pokusat Péna, svojho
Boha.”" Ked' diabol skoncil vSetko pokusanie, na ¢as od neho odisiel. Jezig sa v sile
Ducha vrétil do Galiley a chyr o rfiom sa rozniesol po celom kraji. U¢il v ich
synagogach a vsetci ho oslavovali.

Zamyslenie
Jezi§, eSte pred tym, ako zacne svoje verejné Gc¢inkovanie, odchadza
A na pust. Pust ako miesto prazdnoty, ohrozenia, bezmocnosti,
” protivenstva a pokusenia. Zaroven vsak ako miesto pokoja, ticha,
sebapoznania, zamyslenia a rastu. A v neposlednom rade ako miesto skisenosti
s Bohom — BoZej blizkosti a bezprostredného stretnutia sa s nim. ,Styridsat je
dizka, ktord Boh uréuje v dejindch spdsy ako Cas potrebny na ocistenie ¢loveka,
aby sa mohol stretnit s Nebeskym Otcom — napr. Izraeliti putovali po pusti 40
rokov.
Po 40 dnoch prichadza, rozhodujica chvila, kedy telo, na hranici svojich
moznosti, je Uplne vyterpané, mozog a sila véle su Uplne oslabené. Prave vtedy
prichddza diabol, aby vyuZil tato situaciu pre zlomenie JeZisa.

.Snv nestaci snivat, treba ich Zit.” 3



Utorok | Pre svoje sny musim nie€o urobit

V prvom pokuseni diabol vyzyva JeZiSa, aby si pomohol sdm a ,vycaroval si”
nie¢o pre seba. JeZiSovo odmietnutie je dokazom toho, Ze BoZi Syn neprisiel na
Zem pre seba, ale pre to, aby sa obetoval za druhych. Zarover ukazuje, Ze nie je
divotvorca alebo nejaky mag, ale BoZi sluzobnik, ktory sa Zivi BoZzim slovom a plIni
jeho volu.

Druhé pokusenie naznacuje, Zze diabol poZi¢iava svoju moc vladcom tohto
sveta. JeZi$ by to teoreticky mohol vyuzit pre dobro fudi, mohol by sa poklonit
diablovi astat sa dobrym vladcom, ktory by vytvoril spravodlivy svet. LenZe
poklona diablovi znamend odvrdtit tvar od Dobra atym aj od kaidej
spravodlivosti a vecného Stastia.

Tretie poku3enie naraza na doveru medzi Otcom aSynom. Laska v3ak
nevyzaduje dbkazy. Jezi$ tak uzatvara nespravne pochopenie BoZieho synovstva
ako'sebazachrany, ale naopak zdoraznuje poslusnost a déveru voci Otcovi.

Po vdetkych skuskach na pusti, ktoré zarover sluZili ako ocista arast
v muUdrosti, JeZi§ zadina svoje verejné pbsobenie. Celému tomu chyru a udivu
v synagégach predchadzalo 30 rokov nendpadného Zivota v Nazarete pri
kaZdodennych povinnostiach v tesarskej dielni a tazkych 40 dni na pusti. Najskor
bolo toto az potom sldva, ktora sa zavrsila cez kriz zmrftvychvstanim.

> 4 Otazky

e Kde Jezi$ zobral silu, aby vydrzal v pokusSeniach na pusti? Z ¢oho
beriem ja silu v ¢ase Zivotnych skusok?
e Ako prezivam rast a formaciu svojej osoby — Skola, ndboZenstvo,
stretko, priprava na birmovku?
e Co mi poméaha trpezlivo zna$at namahu spojenl s mojim
osobnostnym rastom?

Poznamky

.Sny nestaci snivat, treba ich Zit.” 4



Utorok [ Pre svoje sny musim nieco urobit

/ Myslienka

< Predsavzatie

.Snv nestaci snivat, treba ich Zit.“



Streda | Spoznavam seba a svojich priatelov

PRIATELSTVO -

® poznanie svojich priatelov
* spoznanie svojho postavenia v spolo¢nosti

UtiSenie burky na mori (Lk 8,22-25)

V isty defi nastlpil on i jeho ucenici na lod; a povedal im: "Preplavme
sa na druhy breh jazera." | odrazili od brehu. Ako sa plavili, zaspal. Tu
sa na jazero spustila taka vichrica, Ze sa im naberala voda a boli vo velkom
nebezpedenstve. PristUpili k nemu a zobudili ho slovami: "Ucitel, ucitel,
hynieme!" On vstal, pohrozil vetru a rozburenej vode i upokojili sa a nastalo ticho.
A im povedal: "Kde je va$a viera?" A oni si so strachom a tdivom hovorili: "Co
myslis, kto je to, Ze rozkazuje vetru i vode a ony ho posltichaju?"

Zamyslenie

Deni sa schylil k veceru a Jezis videl, ze [udi v zastupe neubuda. Po
A narocnom dni pIného uzdravovania, kriesenia z mftvych, vyhanania
& zlych duchov a ohlasovania Bozieho Slova, usudil, Ze bude lepSie
ked sa preplavia lodou na druhy breh jazera. Odchddza teda z Petrovho domu,
kde uzdravil jeho svokru a kde povedal: ,,Mojou matkou a mojimi bratmi su ti, ¢o
poclvaju Bozie slovo a uskutocnuju ho.”

Ucenici pIni nad3enia a nabiti JeZiSovymi slovami nastupuju na lod, roztahuju
plachty a chytaju sa vesiel. VyCerpany JeziS okamZite zaspava. Vsetko je ako
z rozpravky — pokojna hladina, no¢na plavba lodou, pokoj ... Nahle sa v3ak strhne
burka. Ni¢ vézne sa vSak predsa nedeje. Ucenici boli prevazne rybarmi, takéto
situdcie neboli pre nich ni¢ vynimocné. Breh navyse nie je aZ tak daleko. Burka
véak naberd na intenzite a skiseni ucenici stracaju nad ¢lnom kontrolu.

Lodku mozZno pripodobnit Cirkvi alebo malému veriacemu spolocenstvu.
Ucenici sa aky—taky ¢as poznali, zhruba vedeli, ¢o m6zu od seba ocakavat. Na lodi
pracovali ako jeden tim a predsa sa lod potdpala. Predchadzajuce dni poculi
mnoho mudrych slov z st JeZisa a predsa si teraz nevedia dat rady s burkou.

,Boli vo velkom nebezpecenstve” a JeZis spal. To ucenikov muselo privadzat
do zGfalstva a mozno a? zdrivosti. Najskor im Jezis hovori, Ze je Boh stdle s nimi,
ze ich méa nekonecne rad a teraz sam BoZi Syn spi a nepodnikne nic. Ako keby na
nich Boh zabudol.

,Poznaj sém seba a spoznds svet.” 6



Streda ‘ Spoznavam seba a svojich priatefov

JeZi§ s Nebeskym Otcom vsak nezabuda. Trpezlivo pozoruji ako sa uéenici pasuju
s burkou a prioritne s tym, ¢o poculi. Ci tie JeZiSove slova padli do urodnej pody
srdca a zakorenili sa tam alebo zostali iba na povrchu. Obdivuhodné na uéenikoch
je, Ze vzdorovali burke az do krajnosti. Ked' v3ak videli, e im uz ich sily nestaéia,
zacali budit JeZiSa. JeZi$ upokojuje burku a nastava ticho — hiboké, no¢né, pokojné
ticho. JeZiSova vycitka neviery v tomto hlbokom tichu znie velmi zrozumitelne. Je
vsak skér povzbudenim k rastu a upeviiovaniu dévery k Bohu. Kazda skugka je
prileZitostou na prehlbovanie vztahu s Nebeskym Otcom.

Otazky

* Predstav si, Ze si namiesto ucenikov na lodi ty so svojim stretkom /
partiou. Ako by ste sa zachovali? Akd by tam vladla atmosféra?
Prosili by ste Boha vébec o pomoc?

* Ako vnimam vztahy vo svojej partii / stretku? Ku ktorym ludom
mam lepsi vztah a ktorych ,velmi nemusim“?

* Keby som mal/a priviest JeZiSa na stretko/do partie, ako by som ho

s
predstavil/a?
Lz Poznamky

., Myslienka

0’:‘ Predsavzatie

»Poznaj sam seba a spoznds svet.“ 7




Stvrtok ] Uéim sa prekonavat pokusenia

ODOLNOST

» odolavat pokuseniu
s zvladnutie tazkych situdcii

Potom vysiel von a ako zvycajne Siel na Olivovu horu a ucenici isli za

nim. Ked' prisiel na miesto, povedal im: "Modlite sa, aby ste neprisli
do pokusenia!" Sam sa od nich vzdialil asi tolko, ¢o by kamerniom dohodil, klakol si
a modlil sa: "Otce, ak chces, vezmi odo mna tento kalich! No nie moja, ale tvoja
vbla nech sa stane!" Tu sa mu zjavil anjel z neba a posilfioval ho. A on sa v
smrtelnej Gzkosti eSte vrucnejsie modlil, pricom mu pot stekal na zem ako kvapky
krvi. Ked' vstal od modlitby a vrétil sa k uéenikom, nasiel ich spat od zarmutku. |
povedal im: "Co spite? Vstafite, modlite sa, aby ste neprisli do pokusenia!"

g Jezis na Olivovej hore (Lk 22,39-46)
e

Zamyslenie:

Jezi$ po poslednej vecery odchadza s ucenikmi na Olivovu horu.
a Olivovd hora bola zdhradou alebo akymi sadom, kde sa Jezi$
o chodieval modlit. Nasiel tu vzdy ticho a pokoj. Bolo to dobré miesto
pre rozhovor s Bohom. Teraz vSak, tdto zahrada sa stava miestom velkého
vnutorného boja. Jezis je Boh, ale aj ¢lovek. Myslienka na bliZziace sa utrpenie a
smrt ho desi. Petrove slova: ,Pane, to sa Ti nesmie stat”, mu v Bozom planu velmi
nepomdahaju, priam ho tahaji opacnym smerom. BoZi syn ma takto trpiet?
Nemdze to Boh Otec urobit nejako inak? Preco sa Jezis obetuje za fudi, ktori ho
nenavidia? Kazdy by si mal zodpovedat za svoju vinu... Navyse, Jezis ma velkd
moc, dokdzal by znicit lusknutim prsta cel velkriazskd radu alebo Rimsku risu.
Preco nevyuZije svoju moc na svoju zachranu?

Je#i§ bol vo velkom dudevnom vypéti (svedé&i o tom krvécanie tvére). Ulohu,
ktort mal na seba zobrat, by nezvladol Ziaden clovek. Jezis vo svojej ludskosti sa
chce zbavit tejto Glohy — telo mu jasne hovori, aby si zachranil Zivot. Duch sa vSak
modli, aby sa stala Otcova vola.

,Modlite sa, aby ste neprisli do pokusSenial!“ vyzyva JeZi§ ucenikov dvakrat. Je
tu opat kriticka situacia ,na hrane noza“, kedy sa ¢lovek rozhoduje, ¢i sa prida na
stranu dobra alebo zla. Identicku situaciu zazil Jeié pri pokusani na pusti. Vysilené
avypaté telo sa ma rozhodnut pre BoZiu vélu, ktord v tejto situacii je tazko
rozpoznatelna. Najvacsi vplyv tu hra ludsky strach, ktory uprednostiiuje osobné

~Radsej zomriet ako zhresit.” 8



Sturtok | Uim sa prekonévat pokusenia

zaujmy. JeZis sa preto sam modli a vyzyva aj uéenikov, aby sa dokdzali spravne
rozhodnut.

Zvladdnut tazké situdcie sa uci ¢lovek cely Zivot. Problémom nie je pad, ale to,
Ze sa uZ nechce vstat. Peter zaprel JeZisa trikrat. Hovori sa: , Trikrat a dost!”
Napriek tomu Peter veril v nekonecné BoZie milosrdenstvo a aj po tretom raze
prosil Boha o odpustenie.

JeZiSova vyzva na modlitbu pred pokusenim upriamuje pozornost na to, aby
¢lovek bol v stdlom spojeni s Bohom. Aby kazdy problém, starosti, skisky, ale aj
radosti prezival s PAanom — jedine tak sa bude vediet vzdy spravne rozhodnut.

Otazky

e Jezi§ sa rad modlil na Olivovej hore. Kde sa modli§ ja? Mam svoje
oblUbené miesto pre modlitbu?

e Ked pridu pokusenia, ako proti nim bojujem? Spolieham sa iba na
svoje sily?

e Spomen si na velmi tazkd situdciu, ktord si prekonal/a? Ako sa
vyriedila? Vnimal/a si tam BoZie p6sobenie? Mohlo to byt lepsie,
keby si ju riesil/a spolu s Bohom?

&

Poznamky

[~

Myslienka

!

Predsavzatie

o

~Radsej zomriet ako zhresit.” 9



Piatok ] Rastiem v dovere Bohu

BOZIA PRITOMNOST

e dévera v Boha
e odovzdanost Panovi
e vediet prebudit svoj vnutorny hlas

Dévera v BoZiu prozretelnost (Lk 12,22 — 31)

§ A svojim ucenikom povedal: "Preto vam hovorim: Nebudte
=——— ustarosteni o Zivot, ¢o budete jest, ani o telo, ¢o si oblediete. Ved
Zivot je viac ako jedlo a telo viac ako odev. Pozrite sa na havrany: nesejd, ani
neznu, nemaju ani komoru, ani stodolu, a Boh ich Zivi. A vy ste o kolko viac ako
vtaky! A kto z vas si moze starostami pridat ¢o len laket k svojmu Zivotu? Ak teda
nemozete ani to najmensie, ¢o sa tak starate o to ostatné? Pozrite sa na lalie, ako
rastl: nepracuju, nepradd; a hovorim vam: Ani Salamun sa v celej svojej slave
neobliekal tak ako jedind z nich. Ked' teda Boh takto oblieka rastlinu, ktora je dnes
na poli a zajtra ju hodia do pece, o Co skor vas, vy maloverni?! Ani vy sa
nezhanajte, ¢o budete jest alebo ¢o budete pit, a nebudte ustarosteni! Ved toto
vSetko zhanaju ludia tohto sveta. Vas Otec predsa vie, Ze toto potrebujete. Ale
hladajte jeho kralovstvo a toto dostanete navyse.

Zamyslenie

JeziSovi ucenici tluZia vediet ako sa spravne modlit. Jezi§ ich uéi
A modlitbu ,Otce nas“, ktoru rozvija v nasledujucich statiach. Modlitba
o ,OtCe nas” nie je JeziSovym vymyslom. Jadro modlitby je postavené
na modlitbe vdov a sir6t, ktoré boli Uplne odkadzané na BoZiu prozretelnost a to,
¢o im niekto da. Vdovy a siroty boli v staroveku na konci spolocenského rebricka.
Ak si nad nimi niekto nezobral patronat, ich osud bol velmi neisty. Tito ludia sa
spoliehali uz len na Boha. Ich dévera vyjadrend v spomenutej modlitbe bola taka
velka, Ze JeZi$ ju pouZziva ako vzor pre vztah s Nebeskym Otcom.

Uvedena stat o doévere v BoZiu prozretelnost nadvazuje na prosbu ,chlieb nas
kazdodenny daj nam dnes!“ Clovek sa samozrejme musi snazit zarobit si na chlieb
pracou vlastnych ruk. Starosti so vSetkym s tym spojené vSak nesmu prerast vztah
s Panom. ESte aj v dnesnej dobe sme svedkami toho, ako si fudia ubliZzuju, ked im
nevychadza biznis podla ich predstav. Casto 7iju v depresidch, strese, pomyslaju
o samovrazde, pripadne chct nasilim dosiahnut to, ¢o im nepatri.

Jezi$ vyzyva ku pokojnej prdci a Zivotu bez nahanania sa za klamlivymi ciemi.
Ved zmysel ¢loveka musi byt viac ako iba par desiatok rokov na Zemi. Musi mat

. Nie moja, ale Tvoia véla nech sa stane, Otce.” 10



Piatok | Rastiem v dévere Bohu

hibdiu podstatu ako materidlne zabezpecenie alebo chvilkové pbdzitky. Sama
priroda musi doviest &loveka ku tomu, Ze podstatou fudskej existencie musi byt
nie¢o vznesenejsie, nie€o, o presahuje vsetky krasy prirody, vietky pozemské
dobra (méda, technika, 3port, ...), vsetko, ¢o ¢loveka obklopuje. ,Ved Zivot je viac
ako jedlo atelo viac ako odev”... Na§ Nebesky Otec vie, Ze toto potrebujeme.
Jezi§ viak vyzyva, aby zhananie za tymito vecami nezadusilo tuzbu po vecnom
Zivote. Nové adidasy, gore-texovd bunda, 8 jadrovy mobil, dobré auto, ... nie su
z1é, ale nesmu presiahnut tuzbu po Bozom krélovstve. Spdsa duse je prvorada
a vsetko ostatné ma ist popri nej.

V celom Zivote &loveka ide Bohu oto, aby mu clovek uveril adplne mu
dbveroval. Tuzi, aby ¢lovek prijal jeho vblu za svoju, lebo len to je jedina spravna
cesta vecného dobra.

Otazky

—
e Aky mam vztah ku materidlnym veciam, zazitkom a p6ézitkom sveta?
Su pre mna prostriedkom alebo cielom?

e Citim sa &asto zufalo a bezradne? Mam strach o svoju buducnost?
Do akej miery vpustam do svojho Zivota Boha, aby sa diala jeho v6la?
e Pomodlim sa modlitbu , Otée nas“ ako prejav odovzdanosti sa
Panovi. Zverim mu v nej svoju snahu, tazkosti, ale aj radosti.

Lz Poznamky

.' Myslienka

G* Predsavzatie

»Nie moja, ale Tvoja véla nech sa stane, Otce.” 11



Sobota | Som krestanom vo svete

Krestan vo svete

* hrdost na vieru
» ist prikladom proti pradu

(Blahoslavenstva Lk 6,17 — 23)
%% ZostUpil s nimi dolu a zastal na rovine i velky zastup jeho ucenikov a
i

velké mnozstvo ludu z celej Judey i z Jeruzalema aj z tyrskeho a
sidonského pobrezia. Prisli ho pocuvat a dat sa uzdravit zo svojich neduhov. A
ozdraveli aj ti, ktorych trépili necisti duchovia. A kazdy zo zastupu sa usiloval
dotknut sa ho, lebo vychddzala z neho sila a uzdravovala vSetkych. On uprel oci na
svojich ucenikov a hovoril: "Blahoslaveni chudobni, lebo vase je Bozie kralovstvo.
Blahoslaveni, ktori teraz hladujete, lebo budete nasyteni. Blahoslaveni, ktori teraz
placete, lebo sa budete smiat. Blahoslaveni budete, ked véas budu ludia
nenavidiet, ked' vas vylicia spomedzi seba, potupia a ako zlo zavrhni vase meno
pre Syna Cloveka. Radujte sa v ten den a jasajte, lebo mate velki odmenu v nebi!
Ved to isté robili ich otcovia prorokom.

Zamyslenie

Jezis$ zostupuje s Cerstvo vyvolenymi apostolmi dole k fudu. Apostoli
su ti, ktori sU najblizSie pri JeziSovi a mali by verne nasledovat
JeZiSovo ucenie. Je to dvanast ucenikov, ktori sa rozhodli ist za
Kristom radikdlnym Zivotom. Prindsaju do spolocnosti nieCo nové a zdroven
pbévodné. Nieco, co Boh zamyslal od pociatku, ale ¢lovek to znetvoril — pretvoril
podla svojich predstav.

Jezis, prv nez nieCo verejne povie ludu, obrati sa na ucenikov a dérazne im
vysvetli zaklady svojho ucenia. Ako by chcel, aby si toto poriadne zapamatali.
Blahoslavenstvd st vlastne ndvodom ako dosiahnut vecny Zivot. Neslubuju
pohodlie ajednoduchy Zivot na zemi, priam vyvracia vtedajSie predstavy
o dobrom BoZom sluzobnikovi. JeZi§ hovori, Ze ak je niekto bohaty, neznamena
to, Ze je Bohom pozehnany. Bohatstvo nie je meritkom BoZej priazne. Ani
dostatok jedla a kopec zabavy nie je cestou, ktorou sa da prist do neba. Jezis
neodsudzuje peniaze, hmotné dobra alebo zabavu, ale ukazuje, Ze Nebeské
kralovstvo je viac. A tam Caka vecné Stastie pre kazdého cloveka, ktory sa namaha
pre dobro uZ tu na Zemi.
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. Ryba, ktord nepldva proti prudu, je mrtva.” 12



Sobota ’ Som krestanom vo svete

JeZi$ blahoslavenstva ukoncuje upozornenim, Ze Sirenie tychto odporucani na
veény Zivot sa stretnl s neporozumenim. Ze kvéli Boziemu menu, kvéli evanjeliu
(radostnej zvesti), budd odsudzovani a muceni ludmi, ktori maju radSej tmu ako
svetlo. Ziada si to velkd odvahu asilu plavat proti pridu. Nie je jednoduché
hovorit o JeZiSovi ani v dnesnej dobe. Zoberme si priklady stoviek krestanov, ktori
v Syrii polozZili Zivot za vieru. Zriekli sa radSej pozemského Zivota, aby mohli
dosiahnut vecny Zivot. Nemuseli to urobit. Dali vsak celému svetu najavo, Ze
Kristus je pre nich bezkonkurenéna hodnota.

=» , Otazky

e Podla akych hodnét sa riadi moj zivot? Co je na prvych prie¢kach
mojho hodnotového rebricka? :

o Aké svedectvo vyddvam o Kristovi medzi spoluziakmi, kamaratmi,
znamymi, ...?

e Dokazem plavat proti pradu (ist aj proti vSeobecnej mienke), aby
som zastaval hodnoty evanjelia? Ako sa to prejavuje?
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Nedela | MOoj zZivot s Kristom pokracuje

NAVRAT DOMOV

e zachovanie Zivota s Kristom aj po navrate domov

Potom im povedal: "Toto je to, o som vam hovoril, kym som bol

eSte s vami, Ze sa musi splnit vSetko, ¢o je o mne napisané v
Mojzisovom zakone, u Prorokov a v Zalmoch." Vtedy im otvoril mysel, aby
porozumeli Pismu, a povedal im: "Tak je napisané, ze Mesid$ bude trpiet a
tretieho dfia vstane z mftvych a v jeho mene sa bude vietkym narodom, poéntic
od Jeruzalema, hldsat pokanie na odpustenie hriechov. Vy ste toho svedkami. Hl3,
ja na vés zoslem, ¢o moj Otec prislubil. Preto zostante v meste, kym nebudete
vystrojeni mocou z vysosti!"

§ Posledné ponaucenie apostolom (Lk 24,44-48)
L

Zamyslenie

JeziSovo nanebovstlpenie sa blizi. Apostolom zanechédva posledné
A slovd ako slova rozlucky, ale aj ako slova, v ktorych je zahrnuta
o podstata Kristovho pésobenia. Je to silna koncentrécia, v ktorej cez
par viet chce Jezis eSte raz pripomenut, Ze jeho odchodom do neba vietko
nekonci, ale priam iba zacina.

Ucenici v tuto chvilu pochopili to, ¢o bolo v Pisme napisané pomedzi riadky.
To, Ze Boh cloveka miluje a vietko robi preto, aby ho zachranil. Uz od prvého
hriechu Adama a Evy ho vedie vo svojej laske. Napriek vsetkym ,Nie“, ktoré
Clovek povedal Bohu, Boh nanho v dejinach caka, kym sa v slobode vréti ako
marnotratny syn. S trpezlivostou ho sprevadza az ku krizu, na ktory &lovek pribija
Bozieho Syna. Tu sa prejavila najvdcsia laska, kedy Otec vydal svojho Syna, aby
zachranil ludi, ktori ho aj tak neskor zradia.

Zmrtvychvstanie je vrcholom celého krestanského Zivota. Ukazuje, Ze Boh je
vldadcom aj nad nie¢im takym ako je smrt. Pre neho neexistuji hranice — okrem
[udskej slobody. Zmfrtvychvstanie davaju radost azmysel celému ludskému
Fivotu. Zivotu, ktory vdaka ‘Kristovej obeti nikdy nekondi.

Tdto radost si vsak krestan nema nechat iba pre seba. Ma o nej svedcit, a ak je
to potrebné, aj slovami.

A hla, ja som s vami po vsetky dni aZ do skoncenia sveta.” 14



Nedela ’ Moj zivot s Kristom pokracuje

> ., Otazky

« Co som si uvedomil pocas tohto tabora? Co ma najviac oslovilo? Co
mam stale pred oéami?

* Co si myslim, ze mi Jezi§ hovoril cez modlitby, fudi a aktivity pocas
tdbora?

e Ked sa vratim domov, aki vec by som chcel vo svojom Zivote
zmenit, aby som sa stal viac Bozim?

Poznamky

¢ Myslienka
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~ Predsavzatie

»A hla, ja som s vami po vsetky dni az do skonéenia sveta.” 15



Pomoc pri tvojej modlitbe

Modlitba je radost, ale niekedy je naro€na, nie je spontdnna. Ak si ju usporiadas,
stane sa jednoduchsou: skus si ju rozdelit na Styri &asti:

1. Vzyvanie Ducha Svatého
V svojom vnutri si vytvor ticho.
Popros o pritomnost Ducha Svatého: ,,Prid Duchu lasky.”
Zver mu svoje oCakdvania a svoju naladu, ktoré citis v tejto chvili.

2. Pocuvanie Bozieho slova
Pozorne si precitaj vybrané alebo ponuknuté Bozie slovo (aj viackrat)
Jezis sa s tebou rozprdva. Chce Ti nieCo povedat. Nastav usi aj srdce.
Popros ho: ,,Pane, ¢o chces odo mna? Ako to mam chapat?”

3. Osobné zhodnotenie
Pocuvaj svoje svedomie, odhal to, ¢o ta najviac znepokojuje: nevdaénosti,
nepochopenie, opdtovné pocity viny, Ziarlivosti, lenivosti, strachy, smutky.
Pomenuj svoje pekné vlastnosti: schopnost pocuvat, velkodusnost, slusnost,
skromnost, ochota poméct, vytrvalost...
Daj do vztahu JeziSovo slovo so svojim Zivotom.
Dovol Panovi, aby nasmeroval tvoje rozhodnutia a tvoju slobodu.

4. Podakovanie a splnenie
Ukon¢i modlitbu tym, Ze podakujes Otcovi. Dotiahni ju do konkrétna. Urob
konkrétne rozhodnutie, lebo modlitba bez skutkov je sentimentalizmus.
Pytaj sa: ,V ¢om sa mam dnes diia sa mam najviac snazit?“
Zvykni si konat dobro voci svojim bliznym cez konkrétne rozhodnutia a nielen
cez dobré rozhodnutia.
Pamataj, ze modlitba sa zacina, ked'si sa dokoncil modlit.

Modlitba Anjel Pana Oroduj za nas svatd Bozia Rodicka,

Anjel Pana zvestoval Panne Marii aby sme sa stali hodni Kristovych prisfubeni.
- a ona pocala z Ducha Svdtého

... Zdravas Mria, ... Modlime sa.

Hla sluZzobnica Pana, ' Boze, z anjelovho zvestovania vieme, Ze tvoj
- nech sa mi stane podla tvojho slova Syn, JeiiévKristus, sa stal ¢lovekom.

... Zdravas Maria, ... Prosime Ta, vlej nam do duSe svoju milost,
A slovo sa telom stalo aby nas jeho umucenie a kriz priviedli k
- a prebyvalo medzi nami. slavnemu vzkrieseniu. Skrze Krista, nasho

... Zdravas Maria, ... Pana. Amen.



