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Ahoj milri mlad'i Elovek,
dovol ' ,  aby som sa na zadiatku predstavi la. Som Tvoje modli tebnd broi0rka,

ktord Ta tf i i  sprevSdzat podas rannyich modli t ieb so zamyslenfm. Na kaZdri defi
som pre Teba vybrala stat '  z LukSSovho evanjel ia, ktord zachytdva sprdvanie sa
JeZiSa v r6znych Zivotnyich situdciSch. Sk6r, di nesk6r si istotne vi imneS, Ze prfbehy
tematickri  sfvisia s t6mou dfia.
.  Spdsob modli tby je r iplne na Tebe. Nem6Zem Ti predsa prikazovat ako sa m55

rozpr5vat s Bohom. Ked'Ti viak m6Zem odporudit zadni so vz'fvanim Ducha
Svdt6ho.

o Potom si danri f ryvok z evanjelia si preEitaj aj viackrdt. VSimaj si
predov5etkfm JeZi5a, jeho vystupovanie, sprdvanie, nSladu, pocity, . . .  Predstav
s i  danI  s i tudc iu ako as i  mohla prebehnr i { .  Nerob hned'apl ikdc iu na seba -  do
to pre Teba znamend , Eo z toho pre Teba vyphiva. SnaZ sa vidiet najsk6r JeZiSa.
Neboj sa zapfsaf vietko, do Ta oslovi,  do Ti napadne.

o Zamyslenie nie je povinn6 ditat ' .  M6ie poslr iZit '  vtedy, ked'Ti nid nenapadd,
neprichddza i iaden podnet alebo pre stav mysle, kedy nie je schopnd nid robit ' .

o Otdzky st i  t ie: doplf iujr ice. M6iu Ti v5ak pom6ct'  lep5ie apl ikovat text do
Zivota.  Pr i  pos lednom dni  (nedel 'a)  T i  odpor fdam, aby s i  o tdzkami preSie l .

r MySlienka dha je nejak'.i citdt alebo veta, ktord je podl'a Teba kl'tidovou danej
state. Nezabudni si  ju napisat '  a podas df ia opakovat ' .  VrdtiS sa tak k BoZiemu
Slovu v iackrdt  za dei .

r Na zAver modlitby si daj predsavzatie - niedo, o do by si sa chcel v danyi defi
snaZi{  a  tak sa pr ib l i i i t  v iac k  Bohu

Na zdver Ti chcem popriat,  aby si das venovanf modli tbe naozaj strdvi l
s Nebeskfm Otcom. Bude to ten naj lepSie vyuZit, i  6as v Tvojom i ivote.

Velo trpezlivosti, snohy a Boiej milosti pri objavovoni Nebeskeho Otco.

Vz'ivanie Ducha Svet6ho
Prld',  Duchu Svdt ' i ,  naplf i  srdcia svoj ich veriacich azap6l 'vnds ohefi  svojej
l i isky. ZoSli  svojho Ducha a vietko bude stvorend.

A obnoviS tvdrnost '  Zeme.

Mod l ime sa .  '

Vednf BoZe, ty osvecujei srdcia veriacich svetlom Duch Svdt6ho; daj,  prosime,
aby sme v tomto Duchu pozndvali ,  do je spr6vne, a vZdy sa radovali  z jeho
f techy a posi ly .  Skrze Kr is ta,  n55ho Pdna.  Amen.



Utorok I Pre svoje sny musim nieio urobit'

OBETA
o prdca na sebe
.  s luZba druhl im
. akt ivne sa zapdjam pri  real izdci i  svoj ich snov

Pokf Sanie na pf5t i  (Lk 4,1-15)
Jei i5  sa vrSt i l  od Jorddnu p lnV Ducha svdt6ho.  Duch ho vodi l
Styr idsat '  dn i  po pr iSt i  a  d iabol  ho pokr iSal .  v  t fch dr ioch n id nejedol .

A ked 'sa skondi l i ,  vyhladol .  Tu mu d iabol  povedal :  "Ak s i  BoZi  Syn,  povedz tomuto
kamef iu,  aby sa sta l  ch lebom."  JeZiS mu odvet i l :  "Napisan6 je :  "Nie len z ch leba
Zi je  d lovek.""  Potom ho d iabol  vyzdvihol ,  v  jed inom okamihu mu ukdzal  v ie tky
krSlovstvd sveta a vravel  mu:  "D6m t i  vSetku ich moc a s l5vu,  lebo som ju dosta l  a
ddm ju,  komu chcem. Ak sa mi  teda bude5 k laf ia t ' ,  vSetka bude tvo ja."  ie i iS mu
povedal :  "Je napisan6:  "Pdnovi ,  svojmu Bohu sa bude5 k laf ia{  a jed ine jemu bude5
sl t iZ i { . " "  Potom ho zaviedol  do Jeruzalema,  postav i l  ho na vrchol  chrdmu a
povedal  mu:  "Ak s i  BoZi  syn,  vrhni  sa s tadeto dolu,  ved '  je  napisan6:  "svoj im
anjelom dA prikaz o tebe, aby ta chrdni l i ,"  a vezmti t 'a na ruky, aby si si  neuderi l
nohu o kameh.""  JeZiS mu odvet i l :  "Je povedan6:  "Nebudei  pokr iSat '  Pdna,  svojho
Boha.""  Ked'd iabol  skondi l  v ie tko pokr iSanie,  na ias od neho odiSie l .  ieZiS sa v s i le
Ducha vrdt i l  do Gal i ley a chr i r  o  f iom sa rozniesol  po celom kra j i .  Udi l  v  ich
synag6gach a v5etci ho oslavoval i .

Zamyslenie
Jezi5, eite pred tVm, ako zadne svoje verejn6 r ldinkovanie, odch 6dza
na p(5t ' .  Pf 5t '  ako miesto prdzdnoty, ohrozenia, bezmocnosti ,
prot ivenstva a poku5enia. Zlrovefi  v5ak ako miesto pokoja, t icha,

sebapoznania,  zamyslenia a rastu.  A v neposlednom rade ako miesto skr jsenost i
s Bohom - BoZej bl izkosti  a bezprostredn6ho stretnutia sa s nim. , ,Styridsat '" je
di lka, ktorf Boh urduje v dej indch spdsy ako das potrebnri na odistenie dloveka,
aby sa mohol stretn0t '  s Nebeskrim Otcom - napr. lzrael i t i  putoval i  po prist i  40
rokov.

Po 40 dioch prichddza. rozhodujr ica chvi l 'a, kedy telo, na hranici svoj ich
moZnost i ,  je  r ip lne vyderpan6,  mozog a s i la  v6 le sr i  0p lne os laben6.  Prdve vtedy
pr ich6dza d iabol ,  aby vyuZi l  t f to  s i tudc iu pre z lomenie JeZiSa.

,,Snv nestoEi snivo{, trebo ich iif.'
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V prvom poku5eni diabol vyzyiva JeZiSa, aby si pomohol sdm a ,,vydaroval si"
niedo pre seba. JeZi5ovo odmietnutie je d6kazom toho, ie BoZi Syn nepriSiel na

Zem pre seba, ale pre to, aby sa obetoval za druh' ich. Z6roveh ukazuje, Ze nie je

divotvorca alebo nejakri  mdg, ale Boii  sluiobnfk, ktorr i  sa i ivi  BoZim slovom a plnf
jeho v6l 'u.

Druh6 pokuSenie naznaduje, ie diabol poZidiava svoju moc vlddcom tohto
sveta. JeZi5 by to teoreticky mohol vyuZit pre dobro l 'udi,  mohol by sa poklonit '

diablovi a stat' sa dobrrim vlSdcom, ktoni by vytvoril spravodlivyi svet. LenZe
poklona diablovi znamend odvrdti t  tvdr od Dobra a t ' im aj od kaZdej
spravodlivosti  a vedn6ho 5t 'ast ia.

Tretie pokuSenie nar62a na d6veru medzi Otcom a Synom. L6ska viak
nevyZaduje d6kazy. JeZiS tak uzatv6ra nesprdvne pochopenie BoZieho synovstva
ako'sebazdchrany, ale naopak zd6razfiuje posluinost '  a d6veru vodi Otcovi.

Po vSetkrich skfSkach na priSti ,  ktor6 zdrovefi  slr i i i l i  ako odista a rast

v m[drosti ,  JeZiS zadina svoje verejn6 p6sobenie. Cel6mu tomu chfru a r idivu
v synag6gach predchddzalo 30 rokov nen6padn6ho Zivota v Nazarete pri

kaZdodenn,ich povinnostiach v tesdrskej dielni a t 'aZkfch 40 dni na pt iSti .  Najsk6r
bolo toto ai potom sl6va, ktord sa zavfi i la cez kriZ zmftvychvstanim.

Ot6zky
.  Kde JeZiS zobra l  s i lu ,  aby vydrZal  v  pokuieniach na pf5t i?  Z doho
beriem ja si lu v 6ase Zivotnyich skt iSok?
. Ako preZivam rast a formdciu svojej osoby - 5kola, ndboZenstvo,
stretko, priprava na birmovku?
.  eo mi  pomdha t rpezl ivo zndsat  ndmahu spojenf  s  moj fm
osobnostnyim rastom?

Pozndmky

i

,,Snv nesto1i snfvaf, trebo ich ii{,'
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MySlienka

,,Snv nestdif snivo{, treba ich iit'.'



Streda I Spozn6vam seba a svojich priatelbv

PRIATEISTVO _
o poZrldnie svoj ich pr iatelbv
o  spoznan ie  svo jho  pos taven ia  v  spo lodnost i

UtfSenie brirky na mori (Lk 8,22-25)
V is t r i  def i  nast f  p i l  on i jeho udenic i  na lod ' ;  a  povedal  im:  "Preplavme
sa na druhr i  breh jazera."  I  odraz i l i  od brehu.  Ako sa p lav i l i ,  zaspal .  Tu

sa na jazero spusti la takd vichrica, ie sa im naberala voda a bol i  vo vel 'kom
nebezpedenstve.  Pr is t r lp i l i  k  nemu a zobudi l i  ho s lovami:  "Udi te l ' ,  u i i te l ' ,
hynieme!"  On vsta l ,  pohroz i l  vet ru a rozbf  renej  vode iupokoj i l i  sa a nasta lo t icho.
A im povedal :  "Kde je  va ia v iera?"  A oni  s i  so s t rachom a fd ivom hovor i l i ;  "do
myslf5, kto je to, Ze rozkazuje vetru i  vode a ony ho poslt ichajr i?"

Zamyslenie
Def i  sa sch, i l i l  k  vederu a Je i iS v idel ,  Ze l 'ud i  v  zSstupe neubt lda.  Po
ndrodnom dni  p ln6ho uzdravovania,  kr iesenia z  mf tvych,  vyhdt ian ia
z l fch duchov a ohlasovania BoZieho Slova,  usr id i l ,  Ze bude lep5ie

ked'  sa preplav ia lod 'ou na druhf  breh jazera.  Odchddza teda z Petrovho domu,
kde uzdrav i l  jeho svokru a kde povedal :  , ,Mojou matkou a moj imi  bratmi  s f  t i ,  do
podrivajf  BoZie slovo a uskutodfiujt i  ho."

Udenici plni nad5enia a nabit i  JeZi5ovrimi slovami nastupujt i  na lod',  roz{ahujt i
plachty a chytajf  sa vesiel.  Vyderpanf JeZiS okamZite zaspdva. Vietko je ako
zrozpr lvky-  pokojnd h ladina,  nodnd p lavba lod 'ou,  pokoj  . . .  Ndhle sa vSak st rhne
b0rka.  Nid vd ine sa v iak predsa nedeje.  Udenic i  bo l i  prevaZne rybdrmi ,  tak6to
s i tudcie nebol i  pre n ich n id v l in imodn6.  Breh navySe n ie je  a i  tak d 'a leko.  Bf  rka
vSak naberd na in tenzi te  a skr iseni  udenic i  s t rdcaj r i  nad d lnom kontro lu.

Lod'ku moZno pr ipodobni t '  C i rkv i  a lebo ma16mu ver iacemu spolodenstvu.
Udenici sa akl i- tak, i  6as poznali ,  zhruba vedeli ,  do m6Zu od seba odakdvat. Na lodi
pracoval i  ako jeden t fm a predsa sa lod '  potdpala.  Predchddzajuce dni  podul i
mnoho mr ldrych s lov z  fs t  Je i iSa a predsa s i  teraz nevedia dat  rady s bf  rkou.

,,Bol i  vo vel 'kom nebezpedenstve" a Jei iS spal. To udenikov muselo priv5dzat '

do zffalstva a moino a2 zurivosti .  Najsk6r im Jei iS hovori,  Ze je Boh stdle s nimi,
Ze ich m6 nekonedne 16d a teraz sdm BoZi  Syn spi  a  nepodnikne n id.  Ako keby na
nich Boh zabudol .

,,Poznoi sdm seba a spozndi svet."
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JeZi5 s Nebeskrim Otcom vSak nezabfda. Trpezl ivo pozorujf  ako sa udenici pasujr j
s brlrkou a priori tne s tyim, do poduli .  ei  t ie JeZiSove slovd padli  do f rodnej p6dy
srdca a zakoreni l i  sa tam alebo zosta l i  iba na povrchu.  Obdivuhodn6 na udenikoch
ie, ie vzdoroval i  bf rke aZ do krajnosti .  Ked'viak videl i ,  ie im uZ ich si ly nestadia,
zadali  budit 'Jei iSa. JeZiS upokojuje bt lrku a nastdva t icho - hlbok6, nodn6, pokojn6
ticho. Jei i5ova vfditka neviery v tomto hlbokom tichu znie vel 'mi zrozumitel 'ne. Je
vSak skdr povzbudenfm k rastu a upevfiovaniu d6very k Bohu. KaZdS skrjSka je
pri lei i tost 'ou na prehlbovanie vzt 'ahu s Nebeskyim Otcom.

_7 t Otdzky
E . P r e d s t a v s i , Z e s i n a m i e s t o u d e n f k o V n a | o d i t y s o s v o j i m s t r e t k o m /

- part iou. Ako by ste sa zachovali? Akd by tam vlSdla atmosf6ra?
- Prosi l i  by ste Boha v6bec o pomoc?

. Ako vnimam vzfahy vo svojej partii / stretku? Ku ktonim l'ud'om
mdm lepSivztah a ktorr ich ,,vel 'mi nemusim"?
. KebV som mal/a priviest 'JeZisa na stretko/do part ie, ako by som ho
predstavi l /a?

Pozn6mky

MySlienka

Predsavzatie

,,Poznoi sdm seba o spozndi svet."



Stvrtok I uiim sa prekon6vat' pokuSenia

$

ODOLNOST
.  odolSvat  poku5eniu
. zvl6dnutie taZk' ich situdci i

JeZi5 na Olivovej hore (Lk22,39-46)
Potom vyi iel von a ako zvydajne Siel na Olivovri  horu a udenfci iSl i  za
nim.  Ked'pr iS ie l  na miesto,  povedal  im:  "Modl i te  sa,  aby ste nepr iS l i

do pokuienia!"  Sdm sa od n ich vzdia l i l  as i  to l 'ko,  do by kamer iom dohodi l ,  k l 'akol  s i
a  modl i l  sa:  "Otde,  ak chce5,  vezmi odo mr ia tento ka l ich!  No n ie moja,  a le tvo ja
v6la nech sa stane!"  Tu sa mu z jav i l  an je l  z  neba a posi l f ioval  ho.  A on sa v
smrtel 'nej r izkosti  eite vrr icnejSie modli l ,  pr idom mu pot stekal na zem ako kvapky
krv i .  Ked'vsta l  od modl i tby a vrdt i l  sa k  udenikom, nai ie l  ich spat  od zdrmutku.  I
povedal  im:  "eo spi te? Vstaf i te ,  modl i te  sa,  aby ste nepr iS l i  do poku5enia!"

Zamyslenie:
JeZiS po poslednej vedery odchAdza s udenikmi na Olivovti  horu.
Ol ivovd hora bola zdhradou a lebo akfmi  sadom, kde sa JeZiS
chodieval  modl i f .  Nai ie l  tu  vZdy t icho a pokoj .  Bolo to  dobr6 miesto

pre rozhovor s Bohom. Teraz vSak, tdto zdhrada sa stdva miestom vel 'k6ho
vnf torn6ho boja.  Je i iS je  Boh,  a le a j  d lovek.  MySl ienka na b l iZ iace sa ut rpenie a
smrt ho desi.  Petrove slovS: , ,Pane, to sa Ti nesmie stat '" ,  mu v Boiom pl6nu vel 'mi
nepom5haj f ,  pr iam ho tahaj r i  opadnr im smerom. BoZi  syn md takto t rp iet?
NemdZe to Boh Otec urobit '  nejako inak? Predo sa JeZiS obetuje za l 'udi,  ktori  ho
nenSvidia? Kaldi1 by si mal zodpovedat za svoju vinu...  Navyie, Jei iS md vel 'kf
moc,  dokdzal  by zn id i f  lusknut im prsta ce l i l  ve l 'k iazskr i  radu a lebo Rimsku r i5u.
Predo nevyui i je svoju moc na svoju zdchranu?

JeiiS bol vo vel 'kom duievnom vypdti  (sveddf o tom krvdcanie tvdre). Ulohu,
ktorf mal na seba zobrat, by nezvlSdol Ziaden i lovek. JeZiS vo svojej l 'udskosti  sa
chce zbavit '  tej to r i lohy - telo mu jasne hovori,  aby si zachrdni l  Zivot. Duch sa viak
modli ,  aby sa stala Otcova v6l 'a.

, ,Modli te sa, aby ste nepriSl i  do pokuienial" vyzyva JeZiS udenikov dvakrdt. Je
tu opi i t '  kr i t ick6 situdcia,n.a hrane noia", kedy sa dlovek rozhoduje, di sa prid6 na
stranu dobra a lebo z la.  ldent ickr l  s i tudc iu zaZi l  JeZiS pr i  pokr iSani  na p(5t i .  Vys i len6
a vypdt6 telo sa md rozhodn0t pre BoZiu v6l 'u, ktord v tejto situdci i  je t 'aZko
rozpoznatel 'nd. Najvidi i  vplyv tu hrd l 'udskl i  strach, ktorf uprednostf iuje osobnd

,,Radiei zomrie{ ako zhreiif."
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z6ujmy. JeZiS sa preto s6m modli avyz'(1va aj udenikov, aby sa dokdzali spr6vne
rozhodnrit'.

ZvlSdnut'  t 'aZk6 situ6cie sa udi dlovek celr i  Zivot. Probl6mom nie je pdd, ale to,
Ze sa uZ nechce vsta{. Peter zaprel JeZiSa tr ikrdt. Hovori sa: , ,Trikrdt a dost!"
Napriek tomu Peter veri l  v nekonedn6 Boiie milosrdenstvo a aj po tretom raze
prosi l  Boha o odpustenie.

JeZi5ova v' izva na modli tbu pred poku5enim upriamuje pozornost '  na to, aby
dlovek bol v stSlom spojenf s Bohom. Aby kaZdri probl6m, starosti ,  sk05ky, ale aj
radosti  preZival s Pdnom - jedine tak sa bude vediet '  vZdy sprdvne rozhodn({.

-? z Ot6zkY
El .  JeZi5 sa rdd modli l  na ol ivovej hore. Kde sa modli5 ja? Mdm svoje

- 
obl 'r iben6 miesto pre modli tbu?

-z .  Ked'pr idu pokuSenia,  ako prot i  n im boju jem? Spol ieham sa iba na
svoje sily?
. Spomefi si  na vel 'mi t 'aZkri  si tudciu, ktorr i  si  prekonal/a? Ako sa
vyr ie i i la? Vnimal /a s i  tam BoZie p6sobenie? Mohlo to  byt '  lepSie,
keby s i ju  r ie i i l /a  spolu s  Bohom?

Pozn6mky

MySlienka

,,Radiei zomrief ako zhreii{."



Piatok I Rastiem v d6vere Bohu

BOZIA PRITOMNOST
.  d6vera v Boha
. odovzdanost '  Pdnovi
. vediet prebudit '  svoj vn0tornri  hlas

D6vera v Boiiu prozretelnost' (Lk L2,22 - 3Ll
A svoj im udenikom povedal: "Preto vdm hovorim: Nebudte
ustarosteni o Zivot, do budete jest ' ,  ani o telo, do si oblediete. Ved'

Z ivot  je  v iac ako jed lo a te lo v iac ako odev.  Pozr i te  sa na havrany:  nesej f ,  an i
neZn0,  nemaj f  an i  komoru,  ani  s todolu,  a  Boh ich Z iv i .  A vy s te o ko l 'ko v iac ako
vtdky! A kto zv6s si m6Ze starost 'ami pridat 'do len laket '  k svojmu i ivotu? Akteda
nem6Zete ani to najmen5ie, do sa tak stardte o to ostatn6? Pozrite sa na l 'al ie, ako
rastf:  nepracujt i ,  nepradf; a hovorfm v5m: Ani 5alamfn sa v celej svojej slSve
neobl iekal  tak ako jed ind z n ich.  Ked' teda Boh takto obl ieka rast l inu,  k tord je  dnes
na pol i  a zajtra ju hodia do pece, o do sk6r vds, vy maloverni?! Ani vy sa
nezhdriajte, do budete jes{ alebo do budete pid a nebudte ustarosteni! Ved'toto
vietko zhdfiajf  l 'udia tohto sveta. V55 Otec predsa vie, Ze toto potrebujete. Ale
hl 'adajte jeho kr6lbvstvo a toto dostanete navy5e.

Zamyslenie
JeZiSovi  udenic i  t r iZ ia vedie{  ako sa sprdvne modl i { .  JeZi5 ich udi
modli tbu ,,Otie n{i",  ktori  rozvi ja v nasledujr icich stat iach. Modli tba

,,Otde nd5" nie je JeZiSovrim vl imyslom. Jadro modli tby je postaven6
na modli tbe vdov a sir6t,  kto16 bol i  r iplne odkdzan6 na BoZiu prozretel 'nost '  a to,
do im niekto d5. Vdovy a siroty bol i  v staroveku na konci spolodensk6ho rebrf ika.
Ak si nad nimi niekto nezobral patrondt, ich osud bol vel 'mi neist l i .  Tlto l 'udia sa
spol iehal i  u i  len na Boha.  lch d6vera vy jadrend v spomenute j  modl i tbe bola takd
vel 'kd, Ze JeZiS ju pouZiva ako vzor pre vzt 'ah s Nebeskf m Otcom.

Uvedend sta{ o d6vere v Boiiu prozretel 'nost '  nadvdzuje na prosbu ,,chl ieb n55
kaZdodennl i  da j  ndm dnes!"  e lovek sa samozrejme musi  snaZi t '  zarobi t '  s i  na chl ieb
prdcou vlastnfch r i lk. Starosti  so vietkl im s tfm spojene v5ak nesmI prerdst '  vz{ah
s Pdnom. ESte a j  v  dneinej  dobe sme svedkami toho,  ako s i  l 'ud ia ubl iZuj r l ,  ked ' im
nevychddza biznis podl 'a ich predstdv. easto Li ju v depresiSch, strese, pomySl'ajd
o samovraide,  pr ipadne chcr i  nds i l fm dosiahnut to,  do im nepatr i .

JeZi5 vyz' iva ku pokojnej pr6ci a i ivotu bez nahdfiania sa za klamlivr imi ciel 'mi.
Ved'zmysel  d loveka mus[  byt '  v iac ako iba pdr  desiatok rokov na Zemi.  Musi  mat '

L0,,Nie moio, ale Tvoia vdfo nech sa stone, Otie.o
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hlbSiu podstatu ako materidlne zabezpedenie alebo chvi l 'kov6 p6Zitky. Sama
priroda musi doviest '  Eloveka ku tomu, Ze podstatou l 'udskej existencie musf byt '

niedo vzneienejSie, niedo, Eo presahuje v5etky krdsy prirody, vietky pozemsk6

dobrd (m6da, technika, 5port,  . . .) ,  vietko, do dloveka obklopuje. , ,Ved'Zivot je viac

ako jedlo a telo viac ako odev".. .  N55 Nebeskri Otec vie, Ze toto potrebujeme.

JeZiS vSak vyzriva, aby zh6fianie za t l imito vecami nezadusi lo tr i ibu po vednom

Zivote. Nov6 adidasy, gore-texovd bunda, 8 jadrovri  mobil ,  dob16 auto, . . .  nie sri

z16, ale nesmf presiahnut tr iZbu po BoZom kr5]bvstve. Spdsa duSe je prvoradd

a vSetko ostatn6 md ist' popri nej.
V celom Zivote dloveka ide Bohu o to, aby mu dlovek uveri l  a f  plne mu

d6veroval. TrlZi,  aby dlovek pri jal  jeho v6l 'u za svoju, lebo len to je jedin6 sprdvna
cesta vedn6ho dobra.

Otdzky
.  Akri  mdm vztah ku materiSlnym veciam, zdZitkom a pdZitkom sveta?
Sf pre mfia prostr iedkom alebo cielbm?
. Cit im sa dasto zffalo a bezradne? M6m strach o svoju budricnost?
Do akej miery vp0Stam do svojho Zivota Boha, aby sa diala jeho v6l 'a?
. Pomodlim sa modli tbu ,,Otde n65" ako prejav odovzdanosti  sa
Pdnovi. Zverim mu v nej svoju snahu, faikosti ,  ale aj radosti .

Pozndmky

i

MySlienka

Predsavzatie

LL,,Nie moio, ale Tvoia vdfo nech sa stone, OtEe,o



Sobota I Som krest'anom vo svete

Krest'an vo svete
.  hrdost '  na vieru
. ist '  pr ikladom proti  prf du

(Blahoslavenstvd Lk 6,L7 - 23)
Zost f  p i l  s  n imi  dolu a zasta l  na rov ine i  ve l 'ky zdstup jeho udenikov a
vel'k6 mnoZstvo l'udu z celej Judey i z Jeruzalema aj z tlirskeho a

sidonsk6ho pobreZia. PriSl i  ho podtivat '  a dat '  sa uzdravit  zo svoj ich neduhov. A
ozdravel i  aj t i ,  ktorr ich trdpi l i  nedist i  duchovia. A kaZd,i  zo zdstupu sa usi loval
dotknr i t 'sa ho,  lebovychAdzala z  neho s i la  a uzdravovala v5etkfch.  On upre l  od i  na
svoj ich udenikov a hovor i l :  "B lahoslavenf  chudobnl ,  lebo vaie je  BoZie kr6 lovstvo.
Blahoslavenf ,  k tor i  teraz h ladujete,  lebo budete nasyten[ .  B lahoslaveni ,  k tor i  teraz
pladete, lebo sa budete smiat ' .  Blahoslaveni budete, ked' v6s budrl l 'udia
nendvid iet ,  ked 'vds vy l f  d ia  spomedzi  seba,  potupia a ako z lo zavrhnf  va ie meno
pre Syna d loveka.  Raduj te sa vten def i  a  jasaj te ,  lebo mdte vel 'kr i  odmenu v nebi !
Ved'to ist6 robi l i  ich otcovia prorokom.

Zamyslenie
JeZiS zostupuje s derstvo vyvolenrimi apoStolmi dole k l 'udu. Apoitol i
sr i  t i ,  ktorf si l  najbl iZi ie pri  Jei iSovi a mali  by verne nasledovat '
JeZi5ovo udenie. Je to dvandst '  udenfkov, ktorf sa rozhodli  ist za

Kr is tom radikSlnym Zivotom. Pr ind5aj f  do spoloEnost i  n iedo nove a z6roveh
p6vodn6. Niedo, do Boh zamfSl 'al od podiatku, ale dlovek to znetvori l  -  pretvori l
podl 'a svoj ich predstdv.

JeZi5, prv neZ nieio verejne povie l 'udu, obr5ti  sa na udenikov a d6razne im
vysvet l I  zdk lady svojho udenia.  Ako by chcel ,  aby s i  to to por iadne zapamdtal i .
Blahoslavenstvd sri  vlastne ndvodom ako dosiahnut'  vednli  Zivot. Nesl 'ubujr i
pohodlie a jednoduchy Zivot na zemi, priam vyvracia vtedaj5ie predstavy

o dobrom BoZom s luZobnikovi .  Je i iS hovor i ,  Ze ak je  n iekto bohat l i ,  neznamend
to,  Ze je  Bohom poiehnany.  Bohatstvo n ie je  merf tkom BoZej  pr iazne.  Ani
dostatok jed la a kopec zdbavy n ie je  cestou,  k torou sa dd pr fs t  do neba.  Je i i5
neodsudzuje peniaze,  hmotnd dobrd a lebo zdbavu,  a le ukazuje,  2e Nebesk6
krdlbvstvo je viac. A tam daki i  vedn6 St 'ast ie pre kaid6ho i loveka, ktorr i  sa namdha
pre dobro uZ tu na Zemi.

,,Rvba, ktord nepldva proti prrtdu, ie mitvo." L2



Sobota I Som krest'anom vo svete

JeZiS blahoslavenstv6 ukonduje upozornenim, Ze Sirenie t, ichto odporfdani na
vedn,i  Zivot sa stretnf s neporozumenim. Ze kv6l i  BoZiemu menu, kv6l i  evanjel iu
(radostnej zvesti) ,  budri odsudzovani a mudeni lud'mi, ktorf majf radSej tmu ako
svetlo. Liada si to velkri  odvahu a si lu pl6vat prot i  prr idu. Nie je jednoduch6

hovorit '  o Jei iSovi ani v dne5nej dobe. Zoberme si priklady stoviek krest 'anov, ktorl
v Syir i i  poloZi l i  i ivot za vieru. Zriekl i  sa radiej pozemsk6ho Zivota, aby mohli
dosiahnut vednri i ivot. Nemuseli  to urobit ' .  Dal i  vSak celdmu svetu najavo, ie
Kristus je pre nich bezkonkurendnd hodnota.

_) z OtSzky
E . Podl'a
-
-  m6 jho l ^

-z o Ak6 s,

. Podl'a akfch hodn6t sa riadi m6j Zivot? eo je na prv'ich priedkach
m6jho hodnotov6ho rebridka?
. Ak6 svedectvo vyddvam o Kristovimedzi  spoluZiakmi ,  kamardtmi ,
z n 5 m y m i , . . . ?
. Dokdiem pl6vat '  prot i  prfdu (fst '  aj  prot i  vieobecnej mienke), aby
som zastdval hodnoty evanjel ia? Ako sa to prejavuje?

Pozn6mky

MySlienka

13,,Rvbo, ktord nepldva proti prrtdu, ie mitvo."



Nedel'a I MOj iivot s Kristom pokraEuje

ruAvnnT DOMoV
.  zachovanie Zivota s Kristom aj po ndvrate domov

Posledn6 ponauEenie apoStolom (Lk 24,44-481
Potom im povedal: "Toto je to, do som vdm hovori l ,  kym som bol
e i te  s  vami,  ie  sa musf  sp ln i t '  v ie tko,  do je  o mne napisan6 v

MojZisovom zdkone, u Prorokov a v Zalmoch." Vtedy im otvori l  mysel ' ,  aby
porozumel i  P ismu,  a povedal  im:  "Tak je  napisan6,  Ze Mesi55 bude t rp ie{  a
tret ieho dfia vstane z mftvych a v jeho mene sa bude vietkfm ndrodom, podnf c
od Jeruzalema,  h l5sat '  pokdnie na odpustenie hr iechov.  Vy ste toho svedkami.  Hl 'a ,
ja na vds zoSlem, do m6j Otec prisl ' r ibi l .  Preto zostaf i te v meste, kr im nebudete
vystrojeni mocou z vysosti !"

Zamyslenie
JeZiSovo nanebovst i lpenie sa b l iZ i .  Apoi to lom zanechdva posledn6
slov6 ako slovd rozlr idky, ale aj ako slov6, v ktorr ich je zahrnutd
podstata Kristovho p6sobenia. Je to si lnd koncentrdcia, v ktorej cez

pdr viet chce JeZiS eite raz pripomentif ,  ie jeho odchodom do neba vSetko
nekondi ,  a le  pr iam iba zadina.

Uienici v tr i to chvi l 'u pochopil i  to, do bolo v Plsme napisan6 pomedzi r iadky.
To, ie Boh dloveka miluje a vSetko robf preto, aby ho zachrdni l .  UZ od prv6ho
hriechu Adama a Evy ho vedie vo svojej l5ske. Napriek vietkyim ,,Nie", ktor6
dlovek povedal Bohu, Boh nafiho v dej in5ch dak5, kl im sa v slobode vrdt i  ako
mdrnotratnf syn. S trpezl ivostou ho sprevldza ai ku kri lu, na ktorr i  dlovek pribi ja
Boiieho Syna. Tu sa prejavi la najvddi ia l6ska, kedy Otec vydal svojho Syna, aby
zachrdni l  l 'udi,  ktorf ho aj tak nesk6r zradia.

Zmftvychvstanie je vrcholom cel6ho krestanskeho Zivota. Ukazuje, Ze Boh je
v lddcom aj  nad n iedfm takym ako je  smrt .  Pre neho neexis tu j I  hranice -  okrem
l'udskej slobody. Zmftvychvstanie ddvajr i  radost a zmysel cel6mu l 'udsk6mu
Zivotu. Zivotu, ktory vdaka'Kristovej obeti  nikdy nekondi.

Tri to radost si  vSak krest 'an nemd nechat iba ore seba. Md
to potrebn6,  a j  s lovami.

,,A hfa, ia som s vami po vietkv dni ai do skonEenia sveto,"

o nej sveddit', a ak je

1,4



Nedel'a I MOj iivot s Kristom pokraEuje

i
Ot6zky
.  eo som si uvedomil podas tohto tdbora? eo md najviac oslovi lo? eo
mdm stSle pred odami?
. eo si mysl im, ie mi Jei iS hovori l  cez modli tby, l 'udi a aktivi ty podas
tdbora?
. Ked' sa vrStim domov, ak( vec by som chcel vo svojom Zivote
zmenit ' ,  aby som sa stalviac BoZim?

Pozndmky

MySlienka

Predsavzatie

15,,A hlA, ia som s vami po vietkv dni qi do skondenio sveto.,,



1.

Pomoc pri tvojej modlitbe
Modl i tba je  radosd a le n iekedy je  ndrodn5,  n ie je  spontSnna.  Ak s i  ju  uspor iada5,
stane sa jednoduchSou: skris si ju rozdeli t  na Styri  dasti :

Vz'ivanie Ducha Svdt6ho
V svojom vnritri si vytvor ticho.
Popros o pri tomnost Ducha Svdt6ho ,,Prid'Duchu l6sky."
Zver mu svoje odak6vania a svoju ndladu, ktor6 cftiS v tejto chvili.

Po66vanie Boiieho slova
Pozorne si preditaj vybran6 alebo pon0knut6 BoZie slovo (aj viackr5t)
JeZiS sa s tebou rozprdva. Chce Ti niedo povedat. Nastav ui i  aj  srdce.
Popros ho: , ,Pane, do chceS odo mfia? Ako to mdm chdpat?"

Osobn6 zhodnotenie
Podrivaj svoje svedomie, odhal ' to, do ta najviac znepokojuje: nevd'adnosti ,
nepochopenie, opi i tovn6 pocity viny, Ziarl ivosti ,  lenivosti ,  strachy, smftky.
Pomenuj svoje pekn6 vlastnosti: schopnost' pod0vat', vel'kodu5nost', sluinost',
skromnost', ochota pom6ct', vytrvalost...
Daj do vzt'ahu JeZiSovo slovo so svojim Zivotom.
Dovol 'Pdnovi, aby nasmeroval tvoje rozhodnutia a tvoju slobodu.

Podakovanie a splnenie
Ukondi modli tbu tVm, Ze pod'akujeS Otcovi.  Dotiahni ju do konkr6tna. Urob
konkr6tne rozhodnut ie ,  lebo modl i tba bez skutkov je  sent imenta l izmus.
PVtaj sa: , ,V dom sa mdm dnes dfia sa mdm najviac snai i t?"
Zvykni si  konat '  dobro vodi svoj im bl i inym cez konkrdtne rozhodnutia a nielen
cez dobr6 rozhodnut ia .
Pamiitaj,  Ze modli tba sa zal ina, ked'si sa dokondil  modli t ' .

3 .

4.

Modli tba Anjel P6na
Anjel Pdna zvestoval Panne Mdri i
-  a ona poiala z Ducha Svat6ho
. . .  Zdravas M5r ia ,  . . .
Hl 'a sluZobnica Pdna,
- nech sa mi stane podl'a tvojho slova
. . .  Zdravas Mdr ia ,  . . .
A slovo sa telom stalo
- a prebrivalo medzi nami.
. . .  Zdravas M5r ia ,  . . .

Oroduj za n5s svdtd BoZia Rodidka,
aby sme sa stal i  hodniKristov' ich prisl ' r iben[.

Modl ime sa.
Boie, z anjelovho zvestovania vieme, ie tvoj
Syn, Jei i5 Kristus, sa stal dlovekom.
Prosime Ta, vlej n6m do du5e svoju milost,
aby nds jeho umudenie a  kr i i  p r iv ied l i  k
sl6vnemu vzkrieseniu. Skrze Krista, ndSho
Pdna.  Amen.


