
Birmovaneck'f t6bor

20t4

Ronne modlitby



Krdtky rozhovor so skupinkou o modl i tbe.  (V pr i . jemnej  atmosf6re iba vyzist i t  s i tudciuO)

Rozhovor:  eo znamend modl i tba pre Teba? Md rannd modl i tba miesto v tvojom : ivote? ie Boh

na prvom mieste v tvojom i ivote? Ako dlho,  aki  modl i tbu? Co pre Teba znamena ranna

modl i tba? Je pre Teba d6le i i te zaiaf  rdno dei  s Nim?

Animi i tor  o zmysle modl i tby.  Nemusi  presne takto,  a le n iedo v zmysle takomto. . .  Aj  podla

odpovedi ,  k tor6 sme dostal i  v  rozhovore.

Nem6m das.  Zabddam. Nechce sa mi hned'vstafa potom sa musfm pondhlat ,  Mdm ine starost i ,

ako sa modl i { . . .  A predo sa mdrm vlastne modl i t? K domu je to dob16?

Modl i i  sa len veder a to musi  stadi f  !  Komu to v lastne musi  sta i i t?
Ak ver i5,  ie Boh ia 16no zobudza a ddva Ti  Zivot ,  tak Ta to doslova poh1i 'na k tomu, aby s i  sa s n im

hned'z16na rozp16val .
Ak  nem i l u j em Boha  a  nemdm k  nemu  i i adny  vz tah  -  zab idam na  neho  a  nepov iem mu  rano  n i d .

Vstupujem do toho noveho dr ia a idem robi t  mnoho veci .  Ver i t  v  Boha, to ver im- a le i i  a j  Boha

mim r i ld a d i  Mu ddverujem v srdci ,  to je otezne.

Svoju rannr i  modl i tbu a naozajstn l i  rozhovor s pr iate lom, ktonj '  na mia rdno daka,  dasto
kompenzujeme t im, Ze sa veier , ,aspor i  n iedo" pomodl im. Dei  md 24 hodin a moja veiernd

mod l i t bamo ie t r va t ' t akp i i t ' , desa {m in r i t .  Je top re j av l dsky ,nehovo r im , i en ie ,a l e  ked ' sasp f t am

zal fbeneho chlapca,  ie d i  by mu sta i i lo  p i i {  -  desat  min.  denne sa stretdvat '  a lebo rozprdvat '  so

svoj im dieviat 'om, aby ju dobre spoznal  a mohol  sa nesk6r po dvoch a v iac rokoch rozhodnLl t

vst fp i t  s  r iou do manielstva.  Odpoved'by znela:  n ie.  Ved'  ja by som chcel  byt  s r iou st i i le ,  Co je to
pdt  mindt .  Akoby som ju mohol  inak spoznat.

Modl i tba,  to n ie je len niedo nauien6 od mal idka.  Alebo len nie io povrchne: Ano, v iak sa to patr i .

Modlitba je re6lne preiivanie liisky so svojim milujricim Otcom. Vietko 6o mdm, miim od neho

a prei ivam jeho starost l ivost  o mha na kaidom kroku.  Ci  sedim alebo sto j fm, pracujem alebo

oddychujem, som sdm alebo s l 'ud 'mi ,  uvedomujem si ,  ie Boh je so mnou. , ,Ak Pdn nestavia dom,

mdrne sa namdhajr i  t i ,  io  ho stavaju a lebo ak Pdn nestrdZi  mesto,  nadarmo bdej t l  jeho

str5 icovia. . . .  "

Krdtka meditdcia: ,,A ked'so modlite, nebud'te ako pokrytci, ktori so radi postojatky modlievojd v

synagogach a no rohoch ulic, oby ich I'udio videli. Veru, hovorim vdm: UZ dostoli svoju odmenu.6

Ale ked'so ty idei modlit, vojdi do svojej izby, zotvor zo sebou dvere a modli so k svojmu Otcovi,

ktorf je v skrytosti. A tvoj Otec fa odmeni, lebo on vidi aj v skrytosti. T Ked so modlite, nehovorte

vel'a oko pohanio. Myslio si, le budi vypotuti pre svoju mnohovravnosf. 8 Nenopodobhujte ich;

ved'vdi Otec vie, co potrebujete, prv, oko by ste ho prosili. (Mt 6, 5-8)"

Pane, verfm, ie mdi  v rukdch v ietko,  io ma dnes iakd.  Prosfm daj ,  aby som Ti  dokdzal  kaid6 rdno

venovat n ie io z iasu,  ktor l i  mi  Ty ponuka5. Amen
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Pom6cky:  e ist l i  papier

Znovu nov6 rdno,  znovu novd pr i le i i tost .

Pane, ochrar ioval  s i  nds cel i  noc.  A teraz,  daroval  s i  nam nove rano, . .

Pane, ddvai  ndm takr i to d ist r i  papier .  Dnes znovu,  tak ako kaZdd rdno.  Uplne novu pr i le i i tost  prei i t

dei .  Nei iadai  vefkd veci .  NeZiadai  od nds i iadne z lzraky. . .  chcei  len,  abv sme si  na neho

zhromaidi l i  poklady,  ktore s i  raz v nebi  na r iom ndjdeme.. .

,,L9 Nezhromoid'ujte si poklady no zemi, kde ich mol'o hrdzo nitia a kde so zlodeji doblijojil a
kradnd. 2Q V nebi si zhromaid'ujte poklady; tom ich neniii sni mol ani hrdza o tam sa zlodeji

nedobyjaju a nekrodnu. 2L Lebo kde je tvoj poklod, tam bude aj tvoje srdce.(Mt 6, 19-21)"

Chvi lka t icha na porozml i '6 lanie,  do by som chcel  veder na tomto papier i  i i ta t .  Ni6 velke,  Pane,
p r o s i m T a o s i l u , p r e Z i t v i e t k o , i o m i  d n e s d S i  p r e i i t s l i i s k o u k T e b e a k u v i e t k r i m . , .

Neprosim o zazrak, Pane, ale o silu pre viednf iivot,

Noui mo umeniu molfch krokov.

Sprav ma tlovekom vynoliezavym o seboistim v sprdvny tas.

Obdar ma jemnocitom, oby som dokdzol odliiit prvorode od druhorodeho.

Prosim o silu discipliny a miery, oby som len tok nepreklzot livotom o svoje dni si rozumne rozdelil,

oby som neprespol zdblesky svetlo o vrcholy. Dovol'mi, Pone, utvrdit so v tom, ie snivot o minulosti

ti budicnosti mi nepom6ie. Pom6i mi poklodot prdve preiivanl hodinu za nojd6le|itejiiu. Ochrdi
ma pred noivnou vierou, ie v Zivote musi ist vietko hladko. Daruj mi poznonie, le foikosti,
pordZky, nelspechy o sklomonia sd sutostou iivota o le vd'aka nim rastieme o doznevome.

Pripominoj mi, ie srdce so tasto stovio proti rozumu.

Poili mi v provej chvili niekoho, kto md odvohu povedot mi provdu s ldskou. Chlieb kaldodenny

daj mi pre telo i duiu, prejav tvojej ldsky o ospoi tu o tom ndznok, le budem uiitoinv. Viem,

Pane, ie vel'o problemov sa rieii nekononim, tok daj, aby som dokdzol tokol.

Nech vidy nechdm Tebo i ostotnych doho,",orit', to nojddlelitejgie si ilovek nehovori sdn,,

to nojddleZitejiie mu byvo povedond.

Ty viei, ako vel'mi potrebujem priotel'stvo. Doj, aby som dordstol v tejto nojkrajiej, ole i naj{oiiej

zaleiitosti iivota. Vnukni mi pravi chvil'u o provd miesto, kde m6iem zanechaf bolitek dobra,

slovomi ti bez slov. Nedoj mi to, to si ieldm, ale to, co potrebujem. Naui mo umeniu molvch

krokov.

Pane, teraz je td chvi fka,  kedy nds vysie la i  do novdho dr la.  Prosim, daj  ndm si lu,  prei i t  ho tak,  aby
veaer ked'Ti  ho budeme odovzddvat,  mohol  s i  byt  na jeho obsah hrd1i .
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,,5 Mil6 slovo ziskova mnohich priotel'ov a kroti nepriotel'ov ldskovd ret dobreho ebveko

rozmnoluje (dobro). 6 MOiei mo{ mnoho takich, to s tebou naiivojrj v pokoji, ole za poradcu moj

jedin{ho z tisicich! 7 Ak si chcei ziskot priotel'a, ziskaj si ho pri skiike a nezd6veruj so mu I'ahko!

8 Lebo niekto je priatel'om zo (vhodndho) tosu, ale neostane nlm, ked' pride sdienie.9 ln,i priatel'

sa zvrhne v nepriatel'o a zasa inl je tokim priotel'om, io odhol'uje nenavis{, zvadu a pohanu. tO

Niektory priatel'je ti aZ i\astnikom stolq, o predsa nevytrvd pri tebe, ked'pride nidzo. Lt Len

priotel', to verne vytrvd pri tebe, nech ti je rovni a nech so slobodne styka s tvojimi domdcimi; tz

ok sa upokori pred tebou o pred tvojou tvdrou sa ukryje, budei mot svornd a dobrA priote!'stvo.

L3Od svojich nepriotel'ov sa oddel'o doj si pozor oj no priotel'ov!L4Vern! priatel' je ako mocno

pevnost, kto rckeho ndjde, najde si poklod. LS Verndho priatel'o nemolno kipi{ a hodnota jeho

vernosti so nedo vyv'iif zlatom o striebrom. LG Verny priote(je akoby liek nesmrtel'ndho iivoto o

ti, ktori sa boja Pdno, ndjdu ho. 17 Kto so boji Boho, bude mat' ozoj provd priotel'stvo, lebo kto aky

je, tok(ho bude ma( oj priotel'a. (Sir 6, 5-17)"

Chvi lka t icha na zamvslenie.

Co pre mria znamend pr iate l 's tvo? Ktoje pre mria pr iate l? Mdm takich pr iate l 'ov,  o akvch sa hovor i

v pfsme, io sme i i ta l i? Dnes mi Boh ddva novl  iancu.  Znovu pr i le i i tost  vztvdra{ pr iate lstvo.

Duplom tu,  kde som. Sme dnes skoro v polovic i  tdbora,  Kolko pr iate l 'ov som si  dokdzal  vytvor i t?

Kol 'ko ozajstn! 'ch pr iatefst iev?

Pone, urob mo priatel'om. Daj, oby som inipirovol d)veru v iloveku, io trpi v Uzkosti, v tloveku, io

hlbdd svetlo d'aleko od teba, v iloveku, to by rdd zotal odznova, ole nevie oko, v iloveku, io by

r6d otvoril svoje srdce, ale neciti so schopny. Pane, pom6i mi neprejst popri nikom s I'ohostojnou

tvdrou, so zatvorenim srdcom ii zrychlenym krokom. Pone, daj, aby som so vidy venoval tim,

ktorl su prove nablizku. Doj mi vidiet tich, io srl ustrochani a zmriteni, tych, to trpio o neukdiu to,

tich, to so citio izolovoni a tulio po priatelstve, o doj mi citlivd srdce, ktor! mi umoini objot ich.

Pane,oslobod'mo od sebo somdho, oby som bol schopny sliZi{ ti, oby som bol schopni l' ibii to,

aby som {a mohol poiiva( v koZdom bratovi o sestre, ktorlch mi poilei do cesty.

Pane, prosim, pom6Z mi prei i t  der i  tak,  aby veder,  ked'sa obzr iem za seba, bolo v iom zasiatych

mnoho semienok d 'a l5 ich,  naozajstnr l 'ch pr iatefst iev.

FreeText
Štvrtok



,,tO Ldsko je v tom, Ze nie my sme milovali Boho, ole 1e on milovol nas o poslal svojho Syna ako

zmiernu obetu zo naie hriechy. tL Milovoni, ked'nas Boh tok miluje, oj my sme povinni milovot
jeden druhdho... !6 A my, to sme uverili, spoznali sme ldsku, oki md Boh k ndm. Boh je ldsko; o
kto ostdvo v ldske, ostdva v Bohu o Boh ostdvo v fiom... Lg My milujeme, pretoie on prvti milovol

nas. 20 Ak niekto povie: "Milujem Boha," a nenovidi svojho brota, je luhdr. Ved'kto nemiluje brata,

ktoreho vidi, nemoie milovo( Boha, ktordho nevidi. 2L A toto prikazanie mdme od neho: obv ten,
kto miluje Boho, miloval aj svojho brata. (7Jn 4, 10-21)

Pane znovu dist r i  papier ,  znovu to lko pr i le i i tost i  mi lova{.  Mi lovat  Teba, a le mi lova{ ta najmi i

v konkr6tnych Lud'och,  ktorr ich mdme okolo seba aj  dnes.  Prosim daj  n i lm s i lu vyui i t  kaidLl
pr i le i i tost  na ldsku,

Pane sme fudia a kaidf  z n i is  md chyby.  Mi lu je i  kaideho z nds aj  s  n imi .  Ked'Ty to dok6iei  -

mi lovat  bez rozdie lu a mi lovat 'vSetk1ich,  predo my Pane, mi ime s t r / 'm tak dasto taki  probl6m.. .

Skusime si  teraz v chvi l i  t icha spoment i t  na fudi tu na tdbore,  tor i  ndm nie s0 tak dplne sympat ick i ,
k tor i  nds rozdufujL i ,  s  ktor lmi  mdme akr i  kolvek problem.

Daj  n6m Pane, prosim si lu vyui i t  kaidu pr i leZi tost ,  kedy m6ieme aj  t fmto l 'ud 'om dnes preukdzat

ooDro .

Pone, v tichosti rdna, no zoiiatku dio prichddzam k Tebe a chcem ta poprosit o pokoj, mudrost,

silu. Chcel by som dnes pozero{ na svet oiomi plnymi ldsky. Chcel by som byl trpezlivy, plny

dobroty a mddrosti.

Vidie( nielen vonkojiok druhych l'udi, tvojich deti, ale vidie{ ich tak, oko ich Ty vidii. Vidiet
predovietkym to dobrd, io je v nich. Zatvor mi uii, aby nepotuvoli ohovdronie, chrdfi m1j jozyk

pred zlomyselhostou. Doj, oby v mojej duii preb'ivoli iba myilienky, ktore iehnojil. Doj, nech je

vo mne tol'ko dobrosrdeinosti a rodosti, oby ti, to sa so mnou stretni, citili Tvoju blizkosf. Pone,

oblet mo do Tvojej dobroty o krdsy, aby som celi tento dei reprezentovol Teba. Amen.
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,,75 Preto vom hovodm: Nebud'te ustarosteni o svoi 2ivot, to budete iesL oni o svoie telo, cim so

zoodejete. ei ilvot nie je viac oko jedlo a telo vioc oko odev? 26 Polrite so no nebeske vtdky:

nesejl, ani nelni, oni do stod6l nezhromoid'uiri, o voi nebesky otec ich iivi. Nie ste vy ovelo vioc

ako ony? 27 A kto z vds si m6le storoslomi prida{ to len loke( k svoimu iivotu? 28 A co sa tak

storote o svoj odev? Pozrite sa na pol'ni l 'olie, oko rasti: neprocuid, nepradi;29 a hovorim vom,

ie ani Solomiln v celej svajej sldve nebol obleieny tak oko iedind z nich.30 Ked'tedo Boh takto

oblieko pol'ni bylinu, ktord dnes je tu o zojtro iu hodio do pece, o io sk6r vds, vy maloverni?! (Mt

6. 2s,30t"

pane, dnes je tu predposledne rdno.  Poslednl i  dei  ndiho tdbora.  Pr ichddzame e5te pred tvm, ako

ho zadneme za Tebou. S velkou vd'akou sme tu pr i  Tebe. S vdakou a v ierou,  Ze sa v idy o ni ls

postard5.  S vd'akou a s v ierou,  ie s i  tu v idy pr i  nas a pre n6s.

Aj  dnes sme este,  a j  ked'u i  poslednl ,  der i  v  tomto pr iestore a s t1 i 'mi to fud'mi ,  nachystani  byt  tu

pre Teba, s Tebou pre nich.

Vd'aka Ti  za kaideho z n ich,  ktoreho mi a j  dnes posie la i  do cesty.  Vdaka ui  vopred za kaid0

si tudciu.  Pane to lko vela veci  s i  nevieme vdi i f .  Totko veci  ndm ddva!  a my ani  netui ime preto. . .

Aj  dnes mdi  pre nds pr ipraven6ho mnoho nezasl i ieneho. Vd'aka Ti  za to Pane!

prosime Ta kaid l i  za dar vdadnost i  voi i  Tebe a r ipr imnd snahu v6i i f  s i  v ietko,  do n6m aj  dnes ddi .

Amen .

Otte. som tu dnes rdno no prahu novdho dio, Viem, le si tu, ie no mio tokoi so svoiim miluiicim

lsmevom. Molno hriech znetvoruie moiu duiu, ole Ty mo ai tok milujei. Tvoi iiarivy ismev plnl

losky pretvdra m'j defi na dei naplneny Tvoiou pritomnos{ou. Niekedy no to zobudam. Ale dnes

si to chcem znovu uvedomit a povedal: bokujem, Pone. Dokuiem zo dor zobudenio sa bez strochu

z nitivych b\mb o tietadlovych noletov a prosim Ta zo vietkych, ktori so zmietaii v hrozach

nezmyselnlich vojen. bakujem, ie i do dneindho dio m6lem vstipi( s Tvojimi iliosnymi dormi

zraku o sluchu, slovo o pohybu a s nelnos(ou vkladdm do Tvoiich rilk vietkych, ktor\ich deri so

zacina bez schopnosti vidiet krosu, ktoril si stvoril, potul priatel'skA davo povzbudenia, vyslovit,

iim je naplnend ich vniltro, zoiil rados{ z pohybu. Dakuiem Ti, ie si mi dorovol I'udi, ktori ma

ilprimne miluji o prosim ia zo vietkych, ktori nepoznaju vyznom slovo laska, lebo iu nikdy nezaiili.

Dokujem za dor viery, ktory mi i v toikych iivotnych situocidch hovori, ie nikdy nie som som. ie je

so mnou milujuci, viemohuci otec o prosim zo tych, ktori su bez nddeie a zifoli, lebo nevedio, 2e

Ty si ich Otcom. t-Jrob dnes citlivymi oii o uii m6jho srdco, aby boli schopnd vidie{ Tvoju tvdr vo

vletkych, ktortlch dnes stretnem a zochytit Tvoje posolstvo z ich slov. Doi, oby Tvoi usmev z

dnein(ho rano ziaril cezo mha no t'ich, s ktorimi sa stretnem Amen.
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, ,72 a vola l i :  "Amen I  Dobroreienie a s la iva,  mudrost  a vd 'a ka,  des{ a moc i  s i la n i i imu Bohu na vekv
vekov. Amen. (Zjv 7 , 12)"

Pane, dnes rdno Ti  chceme ui  iba dakova{.  Dakujeme Ti  za t r i ider l  p lnyi  krdsnych veci ,  vd.aka za
t f ider i  naplnenl i  novfmi vzt 'ahmi,  h lbokr, imi  pr iate l 's tvamr,  a le a j  obety a premdhania samrich
seba. Vd'aka za t i ider i  naplnenf  Tvojej  ldsky a d6kazov toho,  ie s i  v idv s nami.

Kaidr i  moie povedat jednu vd'aku,  ktor i  vnfma, ie po celom tVidni  chce. . .

Pane, dnes rdno odchddzame domov. ldeme di ivat  d 'a le j  v ietko,  io sme tu dostal i .  prosime Ta
daj ,  aby aj  nai i  b l izk l ,  k tor f  nds iakaj t i  doma mohl i  od nds zai i t '  n ie io z Tvojej  ldsky,  ktor I  sme tu
dostal i .

Nebeski otie !

vzddvam ti vd'aky, 2e som so po odpotinku a po tomto tyidni znovo oj dnes prebudil - Je to tvoj
dar. Cell' nasleduiuci dei chcem kono( tok, oko konal Jelii, ked'chodi! po zemi o viade robit dobro.
Koiddho iloveka, ktoreho stretnem mi posietai ty, oby som v iom videl brato. Nech so v mojich
slovdch o iinoch prejavuje Tvojo tdsko voti vietkym. Nech nikto odo mfia neodide bez tono, aoy
som mu nepovedal dobr( slovo. Nech so viem vliva{ do situocie inych a zabidot na setJd. Nech
nikdy nie som neprivetivy, ale nech som prijemne srdeiny. Nech je vo mne iskro humoru, ktory je
toki potrebni. K tomu (o prosim o pomohojilcu mirost Ducho svtitdho. A dovol, mi, obv som
koiddho pribliiil, to len mdlo, k tvojmu Synovi. Amen.
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