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Ranné modlitby



Utorok

Kratky rozhovor so skupinkou o modlitbe. (V prijemnej atmosfére iba vyzistit situaciu®)
Rozhovor: Co znamena modlitba pre Teba? Ma ranna modlitba miesto v tvojom Zivote? Je Boh
na prvom mieste v tvojom Zivote? Ako dlho, aki modlitbu? Co pre Teba znamend ranna
modlitba? Je pre Teba déleZité za¢at rano den s Nim?

Animator o zmysle modlitby. Nemusi presne takto, ale nie¢o v zmysle takomto... Aj podfa
odpovedi, ktoré sme dostali v rozhovore.

Nemam ¢as. Zablidam. Nechce sa mi hned vstat a potom sa musim ponahfat. Mam iné starosti,
ako sa modlit... A pre¢o sa mam vlastne modlit? K comu je to dobré?

Modli$ sa len veder a to musi stait! Komu to vlastne musi stacit?

Ak verig, ze Boh Ta rano zobudza a dava Ti Zivot, tak Ta to doslova pohyna k tomu, aby si sa s nim
hned zrana rozpraval.

Ak nemilujem Boha a nemam k nemu Ziadny vztah — zablidam na neho a nepoviem mu rano nic.
Vstupujem do toho nového dia a idem robit mnoho veci. Verit v Boha, to verim. ale ¢i aj Boha
mam rad a & Mu déverujem v srdci, to je otdzne.

Svoju rann( modlitbu a naozajstny rozhovor s priatefom, ktory na mna rano ¢aka, dasto
kompenzujeme tym, Ze sa veler ,aspon nieco” pomodlim. Deft ma 24 hodin a moja vecerna
modlitba moze trvat tak pat, desat mindt, Je to prejav lasky, nehovorim, Ze nie, ale ked sa spytam
zalUibeného chlapca, e &i by mu stacilo pat — desat min. denne sa stretavat alebo rozpravat so
svojim diev€atom, aby ju dobre spoznal a mohol sa neskér po dvoch a viac rokoch rozhodnut
vstupit s iou do manzelstva. Odpoved by znela: nie. Ved ja by som chcel byt s fiou stale. Co je to
pat mindt. Akoby som ju mohol inak spoznat.

Modlitba, to nie je len nie¢o naucené od malicka. Alebo len nie¢o povrchné: Ano, viak sa to patri.
Modlitba je redine preZivanie lasky so svojim milujlicim Otcom. Vietko o mam, mam od neho
a prezivam jeho starostlivost o mna na kazdom kroku. Ci sedim alebo stojim, pracujem alebo
oddychujem, som sam alebo s fudmi, uvedomujem si, Ze Boh je so mnou. ,,Ak Pan nestavia dom,
marne sa namahaju ti, ¢o ho stavaju alebo ak Pdn nestrazi mesto, nadarmo bdeju jeho
straZcovia....”

Kratka meditacia: ,A ked sa modiite, nebudte ako pokrytci, ktori sa radi postojacky modiievaju v
synagdgach a na rohoch ulic, aby ich ludia videli. Veru, hovorim vam: UZ dostali svoju odmenu. 6
Ale ked sa ty ides modlit, vojdi do svojej izby, zatvor za sebou dvere a modli sa k svojmu Otcovi,
ktory je v skrytosti. A tvoj Otec ta odmen, lebo on vidi aj v skrytosti. 7 Ked'sa modlite, nehovorte
vela ako pohania. Myslia si, Ze budu vypoluti pre svoju mnohovravnost. 8 Nenapodobiiujte ich;
ved' vds Otec vie, Co potrebujete, prv, ako by ste ho prosili. (Mt 6, 5-8)“

Pane, verim, Ze mas v rukach vsetko, o ma dnes ¢akd. Prosim daj, aby som Ti dokazal kazdé rano
venovat nieco z ¢asu, ktory mi Ty ponukas. Amen


FreeText
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Streda

Pomocky: Cisty papier

Znovu nové rano, znovu nova prilezitost,

Pane, ochranoval si nas celu noc. A teraz, daroval si ndm nové réno...

Pane, dava$ nam takyto Cisty papier. Dnes znovu, tak ako kazdé rano. Upine novu prilezitost prefit
def. NeZiada$ vefké veci. NeZiada$ od nds Ziadne zazraky... chced len, aby sme si na neho
zhromazdili poklady, ktoré siraz v nebi na iom najdeme...

»19 NezhromaZdujte si poklady na zemi, kde ich mol a hrdza niéia a kde sa zlodeji dobyjaji a
kradnu. 20 V nebi si zhromaZdujte poklady, tam ich neni¢i ani mol ani hrdza a tom sa zlodeji
nedobyjaju a nekradnu. 21 Lebo kde je tvoj poklad, tam bude aj tvoje srdce.(Mt 6, 19-21)"

Chvilka ticha na porozmysfanie, ¢o by som chcel veder na tomto papieri &tat. Ni¢ velké, Pane,
prosim Ta o silu, prefit véetko, éo mi dnes das prefit s laskou k Tebe a ku vsetkym...

Neprosim o zdzrak, Pane, ale o silu pre véedny Zivot.

Naué ma umeniu malych krokov.

Sprav ma ¢lovekom vynaliezavym a sebaistym v sprdavny &as.

Obdar ma jemnocitom, aby som dokdzal odlisit prvoradé od druhoradého.

Prosim o silu discipliny a miery, aby som len tak neprekizol Zivotom a svoje dni si rozumne rozdelil,
aby som neprespal zéblesky svetla a vrcholy. Dovol mi, Pane, utvrdit sa v tom, Ze snivat o minulosti
¢i budicnosti mi nepomoéZe. Pom6z mi pokladat prave preZivand hodinu za najdéleZitejsiu. Ochrén
ma pred naivnou vierou, Ze v Zivote musi ist vsetko hladko. Daruj mi poznanie, Ze tazkosti,
pordzky, nedspechy o sklamania su sucastou Zivota a Ze vdaka nim rastieme a dozrievame.
Pripominaj mi, Ze srdce sa ¢asto stavia proti rozumu.

Posli mi v pravej chvili niekoho, kto mé odvahu povedat mi pravdu s ldskou. Chlieb kaZdodenny
daj mi pre telo i dusu, prejav tvojej Idsky a aspori tu a tam ndznak, e budem uZitoény. Viem,
Pane, Ze vela problémov sa riesi nekonanim, tak daj, aby som dokdzal éakat.

Nech vidy necham Teba i ostatnych dohovorit - to najdéleZitejsie si Clovek nehovori sam,

to ngjdéleZitejsie mu byva povedané.

Ty vies, ako velmi potrebujem priatelstvo. Daj, aby som dordstol v tejto najkrajsej, ale i najtaiiej
zdleZitosti Zivota. Vnukni mi pravd chvilu a pravé miesto, kde méZem zanechat bolicek dobra,
slovami ¢i bez slov. Nedaj mi to, ¢o si Zeldm, ale to, ¢o potrebujem. Nau¢ ma umeniu malych
krokov.

Pane, teraz je ta chvilka, kedy nas vysielas do nového diia. Prosim, daj nam silu, prefit ho tak, aby
vecer ked Ti ho budeme odovzdavat, mohol si byt na jeho obsah hrdy.
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Stvrtok

.5 Milé slovo ziskava mnohych priatelov a kroti nepriatefov ldskavd re¢ dobrého cloveko
rozmnoZuje (dobro). 6 MoZes mat mnoho takych, co s tebou nazivaju v pokoji, ale za poradcu maj
jediného z tisicich! 7 Ak si chees ziskat priatela, ziskaj si ho pri skuske a nezdéveruj sa mu lahko!
8 Lebo niekto je priatelom za (vhodného) Casu, ale neostane nim, ked pride suzenie. 9 Iny priatel
sa zvrhne v nepriatela a zasa iny je takym priatelom, co odhaluje nenavist, zvadu a pohanu. 10
Niektory priatel je ti aZ uastnikom stola, a predsa nevytrva pri tebe, ked pride nudza. 11 Len
priatel, o verne vytrvd pri tebe, nech ti je rovny a nech sa slobodne styka s tvojimi domdacimi; 12
ak sa upokori pred tebou a pred tvojou tvdrou sa ukryje, budes mat svorné a dobré priatelstvo.
13 Od svojich nepriatelov sa oddel a daj si pozor aj no priatelov! 14 Verny priatel je ako mocnd
pevnost, kto takého ndjde, ndjde si poklad. 15 Verného priatela nemozZno kupit o hodnota jeho
vernosti sa nedd vyvdzit zlatom a striebrom. 16 Verny priatel je akoby liek nesmrtelného Zjvota a
ti, ktori sa boja Péna, ndjdu ho. 17 Kto sa boji Boha, bude mat ozaj pravé priotelstvo, lebo kto aky
je, takého bude mat aj priatela. (Sir 6, 5-17)"

Chvilka ticha na zamyslenie.

Co pre mna znamend priatelstvo? Kto je pre mia priatel? Mam takych priatelov, o akych sa hovori
v pisme, ¢o sme ¢itali? Dnes mi Boh dava novu Sancu. Znovu prilezitost vztvarat priatefstvo.
Duplom tu, kde som. Sme dnes skoro v polovici tdbora. Kofko priatefov som si dokazal vytvorit?
Kolko ozajstnych priatelstiev?

Pane, urob ma priatefom. Daj, aby som inspiroval déveru v ¢loveku, Co trpi v dzkosti, v Eloveku, ¢o
hlada svetlo daleko od teba, v ¢loveku, Co by rdd zacal odznova, ale nevie ako, v ¢loveku, ¢o by
rad otvoril svoje srdce, ale neciti sa schopny. Pane, pom6zZ mi neprejst popri nikom s lahostajnou
tvdrou, so zatvorenym srdcom ¢i zrychlenym krokom. Pane, daj, aby som sa vZdy venoval tym,
ktori su prave nablizku. Daj mi vidiet tych, Co su ustrdchani a zmdteni, tych, Co trpia o neukdzu to,
tych, €o sa citia izolovani a tuZia po priatelstve, a daj mi citlivé srdce, ktoré mi umoini objat ich.
Pane,oslobod ma od seba samého, aby som bol schopny sluZit ti, aby som bol schopny [ubit ta,
aby som ta mohol pocuvat v kazdom bratovi a sestre, ktorych mi posles do cesty.

Pane, prosim, pomoZ mi prezit den tak, aby vecer, ked sa obzriem za seba, bolo v iom zasiatych
mnoho semienok dalsich, naozajstnych priatelstiev.
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»10 Ldska je v tom, Ze nie my sme milovali Boha, ale Ze on miloval nds a poslal svojho Syna ako
zmiernu obetu za nase hriechy. 11 Milovani, ked' nds Boh tak miluje, aj my sme povinni milovat
jeden druhého... 16 A my, ¢o sme uverili, spoznali sme ldsku, aki md Boh k ndm. Boh je ldska; a
kto ostdva v ldske, ostdva v Bohu a Boh ostdva v riom... 19 My milujeme, pretoze on prvy miloval
nds. 20 Ak niekto povie: "Milujem Boha," a nendvidi svojho brata, je luhdr. Ved kto nemiluje brata,
ktorého vidi, neméZe milovat Boha, ktorého nevidi. 21 A toto prikdzanie méme od neho: aby ten,
kto miluje Boha, miloval af svojho brata. (1Jn 4, 10-21)

Pane znovu Cisty papier, znovu tofko prileZitosti milovat. Milovat Teba, ale milovat ta najma
v konkrétnych Ludoch, ktorych mame okolo seba aj dnes. Prosim daj nam silu vyuZit kaZdu
prilezitost na lasku.

Pane sme fudia a kaidy z nds ma chyby. Milujes kaZdého z nés aj s nimi. Ked Ty to dokazes —
milovat bez rozdielu a milovat vietkych, pre€o my Pane, mame s tym tak ¢asto taky problém...

Skusime si teraz v chvili ticha spomentt na fudi tu na tabore, tori nam nie si tak Gpine sympaticki,
ktori nas rozcufuju, s ktorymi mame akykofvek problém.

Daj ndm Pane, prosim silu vyuZit kazdu prileZitost, kedy méZeme aj tymto fudom dnes preukazat
dobro.

Pane, v tichosti rdna, na zaciatku dria prichadzam k Tebe a chcem ta poprosit o pokoj, mudrost,
silu. Chcel by som dnes pozerat na svet ocami pinymi ldsky. Chcel by som byt trpezlivy, piny
dobroty @ mudrosti.

Vidiet nielen vonkajsok druhych ludi, tvojich deti, ale vidiet ich tak, ako ich Ty vidis. Vidiet
predovsetkym to dobré, o je v nich. Zatvor mi usi, aby nepocuvali ohovdranie, chrén méj jazyk
pred zlomyselnostou. Daj, aby v mojej dusi prebyvoli iba myslienky, ktoré Zehnaju. Daj, nech je
vo mne tolko dobrosrdecnosti a radosti, aby ti, Co sa so mnou stretnd, citili Tvoju blizkost. Pane,
oble¢ ma do Tvojej dobroty a krasy, aby som cely tento def reprezentoval Teba. Amen.
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25 Preto vém hovorim: Nebudte ustarosteni o svoj Zivot, ¢o budete jest, ani o svoje telo, ¢im sa
zaodejete. Ci Zivot nie je viac ako jedlo a telo viac ako odev? 26 Pozrite sa na nebeské vtdky:
neseju, ani ne#nd, ani do stodél nezhromaduju, a vas nebesky Otec ich Zivi. Nie ste vy ovela viac
ako ony? 27 A kto z vds si méZe starostami pridat ¢o len laket k svojmu Zivotu? 28 A ¢o sa tak
stardte o svoj odev? Pozrite sa na poiné lalie, ako rastd. nepracuju, nepradi; 29 a hovorim vam,
Fe ani Salamin v celej svojej sldve nebol obleceny tak ako jedind z nich. 30 Ked' teda Boh takto
oblieka polnd bylinu, ktord dnes je tu a zajtra ju hodia do pece, o ¢o skér vds, vy maloverni?! (Mt
6, 25-30)"

Pane, dnes je tu predposledné réno. Posledny del nasho tabora. Prichddzame este pred tym, ako
ho za¢neme za Tebou. S velkou vdakou sme tu pri Tebe. S vdakou a vierou, Ze sa vidy o nds
postaras. S vdakou a s vierou, Ze si tu vidy pri nas a pre nas.

Aj dnes sme eéte, aj ked uZ posledny defl v tomto priestore a s tymito fudmi, nachystani byt tu
pre Teba, s Tebou pre nich.

vdaka Ti za ka2dého z nich, ktorého mi aj dnes posielas do cesty. Vdaka uz vopred za kazdu
situdciu. Pane tolko vela veci si nevieme vaZit. Tolko veci nam ddvas a my ani netudime preco...
Aj dnes mas pre nas pripraveného mnoho nezashizeného. Vdaka Ti za to Pane!

Prosime Ta kazdy za dar vda&nosti vo&i Tebe a tprimnu snahu vaZit si vietko, ¢o nam aj dnes das.
Amen.

Otée, som tu dnes réno na prahu nového diia. Viem, Ze si tu, Ze na mria cakd$ so svojim milujicim
dsmevom. Mozno hriech znetvoruje moju dusu, ale Ty ma af tak milujes. Tvoj Ziarivy dsmev piny
lasky pretvdra méj defi na deri napineny Tvojou pritomnostou. Niekedy na to zabudam. Ale dnes
si to chcem znovu uvedomit a povedat: Dakujem, Pane. Dakujem za dar zobudenia sa bez strachu
7z nicivych bémb a lietadlovych ndletov a prosim Ta za vsetkych, ktori sa zmietaju v hrézach
nezmyselnych vojen. Dakujem, Ze i do dnesného dria méZem vstupit s Tvojimi uzasnymi darmi
zraku @ sluchu, slova a pohybu a s neznostou vkladam do Tvojich ruk vsetkych, ktorych deft sa
zating bez schopnosti vidiet krdsu, ktord si stvoril, poéut priatelské slovo povzbudenia, vyslovit,
&im je naplnené ich vnutro, zoZit radost z pohybu. Dakujem Ti, Ze si mi daroval ludi, ktori ma
dprimne miluja a prosim Ta za vietkych, ktori nepoznaji vyznam slova ldska, lebo ju nikdy nezaZili
Dakujem za dar viery, ktory mi i v taZkych Zivotnych situdcidch hovori, Ze nikdy nie som sam, Ze je
so mnou milujuci, vSemohtci Otec a prosim za tych, ktori sd bez nddeje a zdfali, lebo nevedia, Ze
Ty si ich Otcom. Urob dnes citlivymi o¢i a usi méjho srdca, aby boli schopné vidiet Tvoju tvdr vo
vietkych, ktorych dnes stretnem a zachytit Tvoje posolstvo z ich slov. Daj, aby Tvoj dsmev z
dnesného rana Ziaril cezo miia na tych, s ktorymi sa stretnem. Amen.
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»12 avolali: "Amen! Dobrorecenie a slava, mudrost a vdaka, gest a moc i sila naZmu Bohu na veky
vekov. Amen. (Zjv 7, 12)"

Pane, dnes rdno Ti chceme uZ iba dakovat. Dakujeme Ti za tyZden piny krasnych veci, vdaka za
tyzden naplneny novymi vztahmi, hibokymi priatelstvami, ale aj obety a premahania samych
seba. Vdaka za tyZden naplneny Tvojej lasky a dokazov toho, e si vidy s nami.

Kazdy moZe povedat jednu vdakuy, ktort vnima, Ze po celom tyZzdni chee...

Pane, dnes rano odchadzame domov. Ideme davat dalej vSetko, ¢o sme tu dostali. Prosime Ta
daj, aby aj nasi blizki, ktori n&s &akaji doma mohli od nas za3it nieco z Tvojej lasky, ktord sme tu
dostali.

Nebesky otce!

Vzddvam ti vdaky, Ze som sa po odpocinku a po tomto tyZdni znova aj dnes prebudil - je to tvoj
dar. Cely nasledujdci defi chcem konat tak, ako konal JeZis, ked chodil po zemi a vsade robil dobro.
KaZdého cloveka, ktorého stretnem mi posielas ty, aby som v riom videl brata. Nech sa v mojich
slovach a Cinoch prejavuje Tvoja ldska voci vietkym. Nech nikto odo m#ia neodide bez toho, aby
som mu nepovedal dobré slovo. Nech sa viem viivat do situdcie inych a zabudat na seba. Nech
nikdy nie som neprivetivy, ale nech som prijemne srdecny. Nech je vo mne iskra humoru, ktory Jje
taky potrebny. K tomu to prosim o pomdhajiicu milost Ducha Svétého. A dovol' mi, aby som
kaZdého priblizil, ¢o len mdlo, k tvojmu Synovi. Amen.
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