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Pondelok

Poobede — pohodové hry (Roman, Kika)

cca 16:00 — prichod do chaty, zloZenie veci na beténovej ploche pred chatou,
vystupia hlavné postavy capitolu, predstavenie témy tdbora, uvedenie do deja, vsetci
sme mili ku kazdému, vsetko je v pohode

Deti budu rozdelené do skupiniek po 6-8 ludi a pocas celého popoludnia sa v tychto
skupinkach snaZia spolocne ziskavat kredity Capitolu, ktoré sa daju vyuzit tak, ze

v uréenu dobu (bud'iba v pondelok popoludni, alebo v uréeny ¢as pocas celého
tdbora) im na to uréeny animator poméze s istou pracou, alebo im ulahdi situaciu
(zvyhodni ich atd") V okoli chaty budu rozmiestnené stanovistia, na ktoré budu tieto
skupinky chodit budd plnit rézne Ulohy. Ked' skupinka uspeje na niektorej tlohe,
ziskava tolko kreditov, kolko ¢lenov ma ale to ako si ich rozdelia je uz na ich dohode.
Nie je ani povinné prejst vietky ulohy, vsetko je pondkané ako dar a moznost pre
nich, do ni¢oho nie st nuteni, iba je im silno odporuéené vyskusat si ¢o najviac uloh,
pretoze Capitol sa pre nich snazil pripravit super zabavu, o ktoru prist by bola $koda.
Celé poobedie je teda vo velmi volnom duchu, vsetko je na detoch — ako stihnu
vyuzit sluzby animatorov, pinit Glohy a tak, stanoveny je len termin vecere, na ktorej
sa spoloc¢ne stretneme!

Stanovistia:

e  Pavucinova siet zo Spagata — Ulohou skupinky je prejst na druhd stranu bez
dotyku Spagatu, pricom je potreba pouzit aspon 3 rézne otvory

e Lustenie osemsmerovky, krizovky a sudoku

e Vyroba dostato¢ného obalu pre vajce, ktoré bude vyhodené z 2. poschodia
budovy — ked' sa nerozbije, skupinka je Gspesna — k dispozicii su noviny,
lepiaca paska a prirodny material

e  Predavanie jablka — Ulohou skupinky je bez padu si predat jablko bez
pouzitia ruk tak, Ze ho uchopia medzi bradou a krkom, posledny ¢len ho
nasledne musi trafit do vedra

e Udrzanie tenisovej lopticky na pavikovi vytvorenom z prstena, o ktory su
priviazané $pagaty = treba ho dvihnut zo zeme do metrovej vysky, bez padu

e  Pocitanie do 20 s tym, Ze na zaciatku animator zdorazni, Ze sa na nicom
nemozno dohadovat (ani mimikou, posunkami, ¢i dotykom) — vSetci stoja
v kruhu chrbtom k sebe a jediné ¢o mdzu povedat je ¢islo od 1 do 20, tloha
je splnend ked' sa to podari tak, Ze v jeden moment sa povie prave jedno
Cislo (bez prerusenia)



e Skladanie Stvorca z rozstrihanych Casti karténu tak, Ze vsetci sedia za stolom
a maju zaviazané o¢i

e Prevadzanie oviec z jedného koSiara do druhého pomocou dopredu
dohodnutych signalov, pricom na zaciatku maju vsetci zaviazané oci
a pastier je ndhodne urceny tak, ze mu je Satka z o¢i snata, nemdze pouzivat
slova, iba zvuky

Nasleduje vecera a volny program, pocas ktorého je aj chvila ¢asu, kedy budu
animatori pomahat detom a vytvarat pohodu za niektoré ziskané kredity.

Vecer — pohodovy vecer (Johny, Ivana)
19:30 — zaciatok vecerného programu, stale v pohodovom duchu

Vsetci sa stretneme vonku, kde sa detom vysvetli, ako strasne Capitol chce, aby sa tu
Ucastnici citili dobre a preto si pre nich pripravil tzv. pohodovy vecer. Prvou aktivitou
su sustredné kruhy, aby sme sa vsetci lepSie spoznali medzi sebou v tdbore. Su
vytvorené 2 sustredné kruhy s rovnakym poctom [udi, hra hudba a kruhy sa hybu -
kazdy opacnym smerom. Ked' sa hudba zastavi, stoja aj kruhy a dvojice, ktoré stoja
oproti sebe maju 5 minut na predstavenie sa a porozpravanie sa o zadanej téme
(oblubeny Sport, najvacsi trapas, historka zo skoly, ¢o oc¢akavaju od tabora, oblUbeny
film atd.).

Potom program pokracuje tym, Ze je kazdému rozdanych 10 papierikov, ktoré
predstavuju ovocie, ¢o je mozné si namocit v ¢okolddovej fontane. V nasledujtcej
hodinke bude moZnost sutaZit proti sebe a takto ziskavat dalsie a dalSie ovocia. D4 sa
to dosiahnut spésobom, Ze jeden hraé prichadza k druhému a vyzyva ho na stboj.
Druhy hra¢ suboj nesmie odmietnut, jedine v pripade, Ze by bola jasna
nevyrovnanost superov (v takom pripade tdto situaciu overi uréeny animator).
Vyzvany hrd¢ ma potom pravo vybrat, v ktorej discipline budu sutazit. Vitaz ziskava
ovocie od porazeného. Na vyber su tieto vyzyvacky:

e pexeso — kto najde viac dvojic vyhrava

e lodicky na Stvorcekovej sieti — si uréené presne tvary a pocty lodi, ktoré si
sami umiestnia na plan 6x6, kto znici vSetky superove lode skor, vyhrava

e 3 duely v Ubongu — kto skor vyplni plochu z uréenych tvarov vyhrava

e jedenie soletiek — vitaz je ten, kto prvy pozuje 10 soletiek a ukaze prazdne
Usta



e  krokodilie zapasy — superi stoja oproti sebe v kliku a snazia sa toho druhého
dostat k zemi, pricom kto sa prvy dotkne zeme inou ¢astou tela ako dlane
a Spicky, ten prehrava

e vedomostné otazky — kazdy hrac si vytiahne jednu karticku z hry Eurdpa
a odpoveda na vSetky otdzky, ¢o st na nej — kto spravne odpovie viacej
otazok vyhrava

e suboje s dvoma plastovymi lyZickami, pricom na jednej je polozena ping-
pongova loptic¢ka a druhou sa hraci snaZia zhodit siperovu lopticku na zem —
komu padne, ten prehrava

e priprava jednohubiek — k dispozicii st banany, piSkéty a Sparadld, vyhrava
ten, kto rychlejsie urobi 10 jednohubiek (piskota, banan, piskdta nastoknuté
na Sparadle)

Kto prehra vsetky svoje listocky skér ako hodina skonci, méze sa presunut dovndtra,
kde je prichystand cajovia a v nej spolocenské hry. Tam uzZ vlddne pohodova
atmosféra, k dispozicii je ¢aj a nejaké malé obcerstvenie, a deti maju volny program,
mézu hrat ¢o chcu, rozpravat sa atd. Po hodine hry sa vyzyvacky koncia a volnu
zabavu ma cely tabor. Ti, ktori maju papieriky s ovocim st pozvani do VIP |6ze
Capitolu (zvyrazneny luxus), kde sa nachadza ¢okolddova fontana a smu si namocit
tolko ovocia, kolko ich maju. Pohodicka pokracuje az do 22:00.



Utorok

Doobeda — stavba lode (Pexo)
Vytvoria si skupinky v pocte 3-5 ludi. Kazda skupinka bude formou stanovist plnit
Ulohy umiestnené po celom lesiku (hladanie stanovist je taka bo¢na dloha).

Uloh bude 8 (podla poétu animatorov), eéte nie st definované.

Budu aj kategdrie Uloh, t.j. najprv budi musiet byt vyrieSené Glohy z prvej kategoérie
a az potom mdzu prejst na ulohy z druhej, ...

Ako nulta Uloha bude vyhladat v Biblii spravu o potope sveta a odtial si vypisat
stanovistia do pripravenej Sabldony

1. Jdroven Drevo Smola Lano?
2. Uroven Spodné Stredné Vrchné
3. Uroven dvere priehrady

Poobede — putovanie v lodi, vodné hry (Karol, Maria)
Téma: presun z Capitolu

Hra sa v skupinach po 5/6 fudi

Ciel: Ziskat mapu, ktord budd potrebovat pri vecernej hre. Tato ma 5 ¢asti. Z ktorych
kazda skupinka potrebuje ziskat vsetkych 5.

Tieto Casti vSak nebudu ziskavat priamo, ale kupovat si ich za urcity pocet peniazi.
Peniaze: hlinené, kamenné, medené, strieborné, zlaté

Cast-10K,35,22
Cast—8H,7K 5M
Cast—4K,5M,42Z
Cast—-5M, 45,32
Cast—4H,5M,52

vk wn e

Pokial skupinka nema ziskany dostato¢ny pocet ,mensich” penazi na danu &ast,
nemoze ziskat vacsie.

Na zaciatku hry kazda skupina dostane dve napovedy — kde ziskaju hlinené alebo
kamenné mince.



V hre hra akoby 30 r6znych postav — Kazdy animator predstavuje 3 r6zne postavy (iba
na papieri ich ma, nie kostymovo ani nic také...). Na papieri ma napisanu postavu,
ulohu a peniaze, ktoré za nu ziskavaju.

Kazda z tychto postav predstavuje jednu ulohu a urcity obnos penazi, ktoré za
splnenie tejto ulohy dostanu. Kolko a akych penazi sa vSak dozvedia az po splneni
ulohy.

Za niektoré ulohy neziskaju nic.
0Od kaZdej postavy mézu ziskat peniaze maximalne 3 krat.

2 krat za hru sa m6zu medzi sebou skupinky ak chcud poradit — vymenit si informacie —
ktora postava ma ¢o. Po hodine a eSte raz po hodine a pol.

Kazdy ¢len skupinky ma na sebe tricko, kde je odspodu lepiacou paskou na 3
miestach prilepené praskové farbivo. Normalne sa hra hra, plnia sa ulohy... a ktora
skupinka bude mat u vietkych ¢lenov rozmazané vsetky Skvrny, dostane 2 napovedy,
ktoré bude chciet (mdzu sa opytat na éokolvek animatora, ktory ma spisané vsetky
postavy s tym, Co tieto postavy ponukaju.).

Poznamka: Ak by bol mensi pocet animatorov, niektory animator si zoberie viac
postav.

POSTAVY a ULOHY A MNOZSTVO PENAZI

POSTAVA | ULOHA ¢ozA | POMaC
TO KY
1 Upratovac | Dve skupiny proti sebe hraju sajgona. Kto prehra 5 Lavor
ka kazdé jedno ,raz dva tri“ po ceste do svojho kame VODA
domdceka si umyje tvar vodou v lavére. nnych
2 Eskimak Po slepiacky jeden ¢len skupiny musi poskladat 3 Papierik
abecedu. Ostatni ho neviguju. Doprava, dolava, hlinen | ys
hore... é pismenk
ami
3 Pirat Prevracanie latky: Na latke stoji skupina a jej tlohou 2 Latka
je prevrétit celtu na druh stranu, bez toho, aby sa strieb Pohar

ktokolvek z nich dotkol zeme. Za kazdé dotknutie sa orné VODA
zeme jeden pohar vody — obliatie animatorom.

4 Indian Celd skupina si dohodne 10 pesniciek. Zaénu spievat 3 Pohare
a pesnicku menia vZdy ked animator tleskne. Ked' kame | VODA
animator vidi, Ze niekto nespieva, obleje ho vodou. nné
Ulohou skupiny je dospievat vietky pesnicky bez
zastavenia.




5 Bilbo Deti stoja v rade za sebou v minimalne pol 4 Poharik
metrovych vzdialenostiach. Prvy ma plny pohar. Do hlinen |y
zadu za seba sa ho snazi preliat spoluhradovi tak, aby | é VODA
sa do posledného pohdrika dostala minimalne
polovica.
6 Sagan Bojuju proti sebe dve skupinky, obidve skupinky sina | 5 Papier
papier obkreslia 2x 2eurovu mincu tak, aby zostali 2 zlatyc | A4
prazdne kruzky na oboch stranach. A boj sa méze h 2
zacat, s perom alebo ceruzkou strielaji zo svojho eurova
krazku do krazku druhej skupiny tak, aby vyplnili a minca
znicili cely ich kruzok (ich lod).
7 Peto Hra vypitie vody furikom: kazdému ¢lenovi sa urobi 3 Pohare
Kansky farik v kliku, v ktorom musi prejst cca 5 az 10 metrov, | hlinen | VODA
kde ho na konci ¢aka pohar s vodou, ktory musi vypit | é
bez pomoci ruk, kolegu, ¢ize len Ustami a ist naspat
furikom. Tak to urobi kazdy ¢len skupinky. Cas je
neobmedzeny
8 Shrek Rozbalit v puse cukrik bez pomoci rik. Do 1,5 mindty | 5 Cukriky
kazdy ¢len skupinky. zlatyc
h
9 Zahradnik | Hry Lodicky - klasicka hra, Stvoréekovy papier NIC Stvorcek
o rozmere len 9x9 Stvorcekov. 2 skupinky bojuju ovy
proti sebe, tym, Ze si vymyslia lodi¢ky v rozmere 1 papier
Stvorcek, 2,3,4,5. Ceruzky
Skupinka, ktora vyhra, si berie mince a esSte aj mézu VODA
druhu skupinku obliat vedrom vody.
10 | Starec Dve skupiny oproti sebe. , Indidnska pali¢ka”. S tym, 3 2 Ciary
e v strede je vedro s vodou. Ulohou je obliat stpera. | strieb | Vedro
Vyhréva druZstvo, ktoré skor obleje 3 ¢lenov druhej orné voda
skupiny.
11 | Fero Skupina sa postavi oproti animatorovi. Ich Ulohou je 2 Pohare
Kubovic rozosmiat ho IBA SLOVAMI. Komu sa to podari, za kame | VODA
odmenu ho animator oleje pohdrom vody. nné
12 | Pata Mat | Celd skupina lezi na chrbte, nohy do stredu, NIC Lavor
zdvihnuté hore (sviecka), na nohach drzia lavér piny Voda
vody, snaZia sa ho udrzat. Uloha: Minimalne 30 VODA
sekdnd.
13 | One 1 dieta drzi dve 1 a pol litrové flase s vystretymi 3 Deravé
Directions | rukami. Kazda z flasi ma na spodku drobnu dierku. hlinen | flase,
Pod kazdou z nich sedi dalsi ¢len skupinky, na é VODA

ktorého voda tetie. Ulohou ¢loveka s vystretymi
rukami je drzat ruky vystreté a7 kym nedotecie
vietka voda von. Ked mu zaénu ruky klesat, moze sa
vymenit, ale za kazdu vymenu sa do flase doleje Stvrt
pohara vody. Olievani fudia sa tieZz méZu menit, ale
vzdy pod prudom musi byt aspori jeden.
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14 | Salaman VydrZat postupne ako cela skupinka miniméalne 3 4 Vedro
minuty postupne pod vodou. hlinen | VODA
é
15 | Zlodej Uloha: Slamkou bez pomoci rik poprenésat vodu 5 Slamky
z pohara do pohara. (Na kratku vzdialenost.) mede | Pohare
nych VODA
16 | Mojzis Skupina sa postavi do radu vedla seba. Kazdy 7 Balony
dostane vyfuknuty baldnik. Cielom hry je dostat kame Ciara
vsetky baldniky cez cielovu Ciaru skor ako ostatné nnych
timy. Cielova ¢iara by mala byt okolo 4 az 5 metrov
od timu. Na tvoj povel naftka kazdy svoj baldnik
a pusti ho v smere cielovej Ciary. Samozrejme, Ze
balénik sa bude vznasat vzduchom. Kam poleti, to
nikto nevie. Nech dopadne baldnik kamkolvek,
¢lovek, ktory ho nafukal, péjde za nim. Zodvihne ho,
nafikne ho znova a opét ho pusti smerom k cielovej
Ciare. Ked' baldnik preleti ciefovu ¢&iaru, bezi spat
k timu a dotkne sa dalsieho ¢lena timu, ktory moze
zacat rovnaky proces. Co je na tejto hre zabavné je
to, Ze nikto v nej nebude excelovat, pretozZe nikto
nemdze kontrolovat lietajuci baldnik!
17 | Angelina Niektorym c¢lenom skupinky ddme do ruky pohére 6 Pohdre
Jolie s vodou. Vytvorime miesto, kam sa musi dalsi ¢len mede | VODA
skupinky dostat. Medzi ¢asom sa musi dotknut so nych
zaviazanymi oCami kazdého clena a ten na neho musi
vyliat svoj pohar vody. Clenovia jeho skupinky na
neho teda musia kri¢at a potom, ked' je vietkymi
obliaty, ho navigovat k veci, ktorej sa musi dotknut.
18 | Starenka Dvom ¢lenom z druZstva zaviaZzeme oci a daju sa na NIC Sacky
$tvornozky. Ulohou deti je najst vedro so sackami s vodou
a zasiahnut a zamodit niekoho zo svojho druzstva. VODA
19 | Obuvnik Hra Formuly(lode) - Skupinka hra proti animatorovi, 1 Papier,
animator si urobi na papier A4 trat, po ktorej sa hlinen | ceruzky
ceruzkou budu posuvat od Startu po ciel trate. y VODA
Posuvanie je jednoduché, da ceruzku na bod a
vystreli po trati. V skupinke sa fudia striedaju a ked’
trafi mimo trate, animator ho obleje poharom vody.
20 | Dieta Skupinu rozdelime do dvojic. Kazdej dvojici ddame 10 4 2 mince,
minci. Nech kazdy z velkého kruhu umiestni do kame 2 misky
stredu kruhu tri velké nadoby alebo krabice, ktoré nné

budu dalej od seba.

Jedna osoba z kazdej dvojice si zahne hlavu dozadu a
na zavreté odi si poloZi mince, na kazdé oko jednu (ti,
¢o nosite kontaktné Sosovky, davajte pozor!). Cielom
hry je, aby ¢lovek so zavretymi o¢ami vhodil mince
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do nadob, zatial, ¢o ho bude navigovat jeho partner,
ktory sa ho viak nemdze dotknut. Vidy, ked mince
spadnu do nadoby alebo na zem, druhy clen dvojice
ich méze nahradit novymi, az kym sa mu vsetky
nevyminu. Hra¢ s mincami nikdy nesmie otvorit odi.
Ma iba jeden pokus na kazdu nadobu. Po takomto
pokuse sa musi snazit vhodit mince do dalsej
nadoby. Tim s najvacsim poctom minci v nadobe
vyhrava.

21 | Harry Deti stoja v rade vedla seba a podavaju si flasu NIC Derava
Potter s vodou. Ulohou je naplnit vedro, ktoré je na konci. flasa
Problém je, Ze flasa je odspodu derava. Vedro
VODA

22 | Habakuk Behanie na jednej nohe s balénom vody v ruke - Zo 5 Sacky
skupinky musi ist kazdy ¢len, prebehnut na jednej zlatyc | VODA
nohe 5m tam a 5m naspat a odovzdat druhému h
¢lenovi balén. Ked niekomu spadne baldn s vodou,
musi sa urobit novy a celd skupinka musi ist odznova.

AZ pokym celd skupinka neprejde urcenu trasu bez
spadnutia baléna s vodou.
23 | Ferda Spongiu namotit tak, aby nasala ¢o najviac, na hlave 4 Spongia
Mravec ju preniest ku pohéru vzdialenému dalej. Ulohou je kame 2
naplnit cely pohdr do 2 minut. nné pohare
VODA
24 | Helenka 2 ludia z druZstva sa postavia oproti sebe na dve 4 Striekac
Vondrack | nakreslené Ciary. Jeden z nich si zaspini tvar. (asi strieb ky
ova nejakou farbou orné Farba na
na tvar). Druhy na neho strieka vodu, az kym sa im tvar
farba z tvare nezmyje. Potom si Ulohy vymenia. VODA

25 | Stryco Do kruhu postav 5 az 9 ludi. Nech si vystru ruky, 5

Rafael chytia sa ruk niekoho iného. Nemozu sa chytit svojej | zlatyc
vlastnej ruky, a ani nem6zu oboma rukami drzat h
jednu osobu (kazda ruka sa drzi ruky niekoho iného).

Potom sa musia rozmotat bez toho, aby sa pustili
rukami. VZdy by sa to malo podarit, tak im nedovol
vzdat sa.

26 | Herodes Hra prenasanie vody servitkou. Deti namocia 3 Servitky
servitku a ¢o najskér musia naplnit nejaky napr. mede Nadoba
litrovy dzban. Vidy to méze robit len jeden zo né VODA
skupiny a musia sa strieda

27 | Kral Hadik — dve skupinky proti sebe. Deti sa drzia za ruky | 3 Pohare
v ,,Hadiku“. Prvy a posledny maju v ruke pohar strieb | VODA
s vodou. Tymto mdZu oblievat ¢lenov druhej orné

skupinky. Hra sa 4 minuty. Kazda skupinka si vyberie
jedného ¢lena, ktory musi ostat suchy a toho chrania
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vlastnymi telami. Vyhrdva skupinka, ktord na konci
bude mat suchsieho uréeného €lena

28 | Kuzelnik Mozu hrat skupinky proti sebe alebo skupinka proti 5 Pohare
animatorovi. Cca aspon 4 ludia musia ist zo skupinky. | mede | VODA
Pohar naplneny do stvrtky mas polozeny na dlani nych palice

vystretej jednej ruky a v druhej drzis nejaku bakulku
s ktorou sa Sermujes s animatorom. Komu prvému
padne pohar s vodou prehrava a hrd sa na dva
vitazné body. Ten ¢o vyhral, mézu tomu druhému
vyliat ta Stvrtku na hlavu. Ak by to bolo 2:2 musi ist 5
¢len skupinky a musi vyhrat

29 | Abraham Vyzut a obut si topanky po sediacky s miskou vody 6 Miska
poloZenou na chrbte tak, aby v miske ostala nejaka mede | stolicka
voda. nych VODA

30 | Messi Hra pitie vody: celd skupina musi vypit tolko poharov | NIC Pohare
krat 4, kolko ich je v skupinke(nemozu ist na zachod flasa
pocas toho)- ¢as neobmedzeny. VODA

Vecer —zmapovanie okolia (Johny, lvana)
Bludicky

Hra bude prebiehat v lese pri ubytovni v noci. Animatori predstavuju bludicky, kazdy
z nich musi mat vlastnu baterku a aj hodinky. Ich Glohou a povinnostou je v ¢asovom
intervale 20 sekdnd 3x bliknut baterkou aby bola aspori ¢iasto¢ne uhadnutelna ich
poloha. Roztrusia sa po lese a hra sa odstartuje — deti beZia do lesa a snazia sa
animatorov chytit tak Ze sa ich dotknud. Akonahle je animator chyteny, bludi¢kou sa
stava dieta. Na hru bude limit cca hodinku alebo ako budeme chciet. V tejto hre
dame najavo to Ze mame navrch —intervaly svietenia sa nebudu dodrZiavat a taktiez
niektori mozu svietit iba raz alebo proste inak ako je dohodnuté nech je vidno zZe
podvédzame © Po uplynuti hodiny drZitelia bateriek sa stani moralnymi vitazmi —
alebo to mézu byt 5ti ktori maju byt v rade capitolu — v tomto pripade by muselo aj
na zaCiatku byt len 5 bludiciek.

Teritorialna hra (topograficky zavod)

Tejto hre predchadza hra M.Sisovej a bez penalizacie za¢na hrat ti ktori ziskaju
tokeny z 5 okrskov
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Vsetky maju rovnaku hodnotu takZe je jedno ktory deckdm chyba — tychto 5 tokenov
je Startovna legitimacia + dostanu papier a ceruzku

5 tokenov — +0 trestnych sekund v zadvode
4 tokeny - +30 trestnych sekind

3 tokeny - +60 trestnych sekidnd

2 tokeny - + 90 trestnych sekund

1 token - + 120 trestnych sekund

0 tokenov - + 150 sekund

Hra prebieha nasledovne: v lese vo vzdialenostiach cca 30 m od seba umiestnime 30
topografickych znaciek cca vo vyske 2 m od zeme. Ulohou deti je postupne
zaznacovat do legitimacie vsetkych 30 znaciek + k nim napisat vysvetlenie ¢o znacky
znamenaju — samozrejme sa nemozu radit a kazdy hra sam za seba. Casovy limit na
tato hru je hodina az 1,5 hodiny. Po ukonceni neméze uz nikto znadit ni¢ do
legitimacie iba sa vratit na zaciatok a odovzdat animatorom znacky s vysvetlenim.

V pripade Ze niekto prisiel skor ako uplynie ¢as tak mu ho zaznacime vtedy ked’
dorazil.

Hodnotenie: hodnoti sa pocet zakreslenych znaciek a spravnost ich interpretécie
Penalizacia: za kazdu nezakreslenu znacku + 30 sekund k celkovému ¢asu

za kazdu zle vysvetlenu znacku alebo vobec nevysvetlenu + 30 sekdnd
k celkovému casu

vy
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Streda

Doobeda — individualne zru¢nosti (Roman, Veronika)
Hry na individudlne zruénosti (Sport, spev, taneg, sila, ...)

Budu vysvetlené na tabore

Poobede — Brain Games (Danekovci)
1. zhodit pInd flasku vody bez dotyku (pomécky: pierko, slamka, guma, lopta )

vypit vodu a sfuknut flasku

2. Co dokaze utekat ale nikdy nechodi, ma Usta ale nehovori, ma postel ale nikdy
nespi (rieka)

3. Ktoré slovo porusis tym Ze ho povies? (ticho)

4. Pospajaj 4 ciarami vsetkych 9 bodiek (3x3 Stvorec)

5. Sest pohérov...3 prazdne a 3 plné . Premiestnit to tak aby boli pohare na
preskacku. A najprv na 3 pohyby, potom na 2 a nakoniec iba na jeden pohyb.
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6. otacat pohare na 3 tahy, vidy otodit dva pohare ... zadiatok je dno, vrch, dno (-..,
.., -.. ) cielom je otocit vsetky vrchom hore. Potom to skusia deti ale ich pohare
budu naopak a teda vrch, dno, vrch.

7. ruka vs. oko.... hra o papierovu bankovku v gulicke.
8. ruka vs. oko 2... chytit bankovku do ruky hned' ako ju animator pusti

9. vyber si ¢islo 1-5 ... potom x* 9....potom zrataj Cislice ..(musi vyjst 9)...potom x-5...(
teda 4)

a, pridel pismeno podla abecedy b, potom stat (Dansko) c, potom farba
(oranZova) d, potom hl. mesto (Amsterdam)

10. 4 pohére a 3 noze... Uloha je postavit jeden pohar nad vietky ostatné

tri pohare su v trojuholniku. noZe su polozené na vrchoch a popreplietané tak aby
vytvorili tieZ trojuholnik. a na to sa polozi 4 pohar.

11. Uloha: zoznam uloh ( asi 10 rychlych..) na zaciatku bude napisane Ze preéitat az
do konca...na konci bude napisané Ze sa staci podpisat a nerobit ulohy... kto to skér
spravi vyhrdva

12. naukladat veci do kufra

13. zbierat veci bez zraku z vreca

14. zaviazat o¢i a potom nech povie ¢o ma oble¢ené a potom ¢o ja mam obleéené
15. fantazia ... dokresli obrazok (¢o najviac verzii) napr. 2 kruhy

16. Marina matka mala 4 dcéry. April, May, Jun a ??? Mary

17. lekno lilly rastie kazdy den sa zvacsi o %. 20. den zaberie cele jazierko.. ktory deri
zaberie % jazera?... 19. den

18. cely deri si zapamaétat ¢islo 256

19. hovorit kde sa nachadza slovo (v obdiZniku st pisané slova hore, dole, vlavo,
vpravo) podla toho kde sa nachddzaju a potom porozhadzované.
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viowvo vprave viavo vprovo
dole
hore hore
vopravo vpravo
dole dole
hore
vligvo vpravo viavo
dole dole
dole vprave
viavo hore dole|
vpravao
vigvo
hore viavo viavol hore
vpravo
dole veravo
viavo
viavo hore dole

20. pondelok, utorok, streda, stvrtok, piatok, sobota, nedela ... zoradit podla abecedy

za 10 sekund potom hned povedat farbu a predmet (¢ervené kladivo)

21. Kam padne gulicka?

0
/
\
a B C
0]
/
/ \
a o d
(0]
\ /
/ /
\ \ \
a b D E
0]
/ / /
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24. nakresli bicykel
25. otézky.. staéi udat rozmedzie... od do... odpoved od 0 — nekonecno

26. obrazok ... preditat ...
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27. vlak.. uhlie, horko, trat, Zelezo, vozik, ndklad, motor, oher, semafor, vagon...
potom druhy vlak.. rychlost, trat, strom, hodiny...

¢o bolo napisané aj na vlaku predtym? ni¢© ale budi zrejme odpovedat trat

28. spojit prsty s jednym otvorenym okom.

29. rychle puzzle 4x3

30. rychlo menit pozicie prstov...jedna ruka palec hore a druha ukazovak vystriet

31. kolko druhov Cervenej farby je na obrazku? (kazda ina)

32. ochutnat jedla...a potom bez vone

33. rychle tlohy hned'za sebou... potom otdzka ..¢o si robil ako 4 ulohu v poradi?
34. poukladat tvary do skladacky...

35. hadanka: jazyk nema, pravdu hovori (zrkadlo)

36. Ciselny rad: Co nasleduje?1 2 3 5 8 13 21 ??(34)

37. ukaze sa slovo... rychlo poskladat s pismen nejaké iné slova

38. tukat jednou rukou do rytmu a popri tom napisat vetu rukou

39. 3 vypinace...ind miestnost 3 Ziarovky... otazka ktory vypinac je pre ktord Ziarovku.
1,2 zap....potom 2 vyp...vysledok....1 svieti 2 tepld 3 nesvieti

40. videa, obrazky..

Vecler — priprava pred odchodom (Tomas, Dominika)
Po dni plnom tréningu a pripravy na samotné HG prichddza generalka a Tréningové
Hunger Games.
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Hrajt 4 timy, kazdy tim ma svoje tzemie, kruh s priemerom cca 5 metrov a
na zadiatku hry méa v fiom kazdy tim 10 trofeji (mesce s peniazmi ?22?). Ulohou
kazdého timu je ziskat’, ¢o najviac trofeji. Kazdy tim ma na zaciatku rovnaka sadu
zbrani. Je na taktike timu, ako si medzi sebou zbrane rozdelia. Jedina podmienka je, Ze
kazdy hra¢ musi mat’ aspon nejaku zbra.

Zbrane:
o |uk (10)
e mec(5)
o dyka (2)
o §tit(1)

Sada zbrani pre kazdy tim: 12 §titov (12x1=12), 12 dyk (12x2=24), 8 mecov
(8x5=40), 6 lukov (6x10=60), spolu (12+24+40+60=136)

Pocas hry sa hréci snazia preniknut’ az do superovho uzemia, tam zobrat’
jednu trofej a priniest’ ju do vlastného izemia. Poc¢as hry sa mozu hraci stretnat’
V stiboji. Siboj modze nastat’ na 'ubovol'nom mieste, okrem izemia, kde sa nachadzaju
trofeje. Suboj nastane, ked’ sa jeden hra¢ dotkne iného. Suboj nemdze byt’ odmietnuty
a prebieha nasledovne. Kazdy z hracov si spoc¢ita hodnotu vsetkych svojich zbrani,
ktoré ma momentalne pri sebe. Vitaz je ten, ktory ma vyssi stiet. Vitaz berie
porazenému polovicu jeho zbrani. Vit'az aj porazeny ma po suboji 5 sekundovu
imunitu, to znamena, ze najblizs$i suboj mdze absolvovat’ az o 5 sekind. Ak ma
porazeny uz len poslednt zbraii a prehra, vitaz mu zoberie aj ti. Porazeny potom
nemdze pokracovat’ v hre, dokym mu niekto zo spoluhra¢ov neda d’alsiu zbran.
Zbrane si mdzu spoluhraci medzi sebou menit’ 'ubovolne a kedykol'vek, no nie
kdekol'vek. zbrane je mozné si vymienat iba vo vnutri svojho tizemia.

Ciel'om hry nie je ziskat’, ¢o najviac zbrani, ale ¢o najviac trofeji. Zbrane st
len prostriedok, ktory im k tomu dopomaha.

Pocas hry mozu nastat’ nasledovné ,.neoCakavané situacie®: ¢as obeda, najazd
nepriatel'ov, napadnutie tigrami.

Cas obeda — treba mat’ pri sebe obed. Obed sa dé ziskat’ kedykol'vek po¢as hry na
konkrétnom vopred uréenom mieste. Kazdy, kto pride na dané miesto dostane jeden
obed pre seba, ktory musi odovzdat’ animatorovi vo svojom uzemi, ked’ nastane Cas
obeda.

Najazd nepriatelov — treba mat’ pri sebe zbrane aspon v hodnote 3, ktora musi ukazat’
animatorovi vo svojom uzemi, ked’ nastane najazd nepriatel'ov.

Napadnutie tigrami — treba mat’ pri sebe zbrane v hodnote asponi 5, ktortt musi ukazat’
animatorovi vo svojom Uzemi, ked nastane napadnutie tigrami.

,Neocakavané situacie” su vzdy nadradené siibojom. Preto ak sa hraci pocas
nejakej ,,neoCakéavanej situdcie” nachadzaju v nejakom suboji, s povinny suboj v tom
momente ukoncit’ a bezprostredne sa vratit’ do svojho uzemia. To znamen4, ze kazdy
hrac si ponechava svoje vlastné zbrane ako keby suboj ani nenastal. Kazdy hra¢ musi
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byt pripraveni na ,, neocakavanu situaciu®, ked nastane. Ak nie je prichadza o vSetky
svoje zbrane, ktoré ma pri sebe.

V uplnom strede medzi vSetkymi tizemiami bude miesto, takzvany Roh
hojnosti, kde sa budit moct’ ziskat’ d’alsie zbrane, avsak riziko stiboju je tu vel'mi
vysoké. V uzemi Rohu hojnosti neplati pravidlo o imunite, to znamena, ze hrd¢ moze
absolvovat stiboj bezprostredne po predchadzajicom stiboji a nema 5 sekundova
imunitu, ktora by mu zaistila lahky Gnik. V blizkosti Rohu hojnosti sa nachadza
Gladiator, ktory disponuje neobycajne silnymi zbranami a moze sa zucastiiovat’
stibojov. Podobne ako ostatni hraéi aj Gladiator, ak vyhra stboj, ziskava polovicu
superovych zbrani a ak prehra, pride o polovicu svojich zbrani.

Stvrtok — Odchod do Capitolu (Fero)
Celodenny vylet

Vecer (Fero)
adoracia
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Piatok

Doobeda — chystanie na HG (Kika, Pexo)

Priprava

1.

na Hunger Games:

Celd skupina dostane zoznam 3 Uloh, ktoré musia spravit. Ulohy sa plnia
sucéasne. Na prvu Ulohu sa v skupinke dohodnu a vyberu dvaja, ktory
vymyslia a prepracuju tréning pre svojho splatcu a precvi€uju ho. Na druhu
ulohu idd vietky diev¢ata zo skupinky — vyrobia kostymy, uces, namalovanie
a postaraju sa o dizajn svojho splatcu, aby sa zapacil sponzorom. Na tretiu
ulohu idu vsetci chlapci zo skupinky — vyroba zbrani, lukov, Sipov =
ozbrojenie svojho splatcu.

Ziskavanie potravin a materialu pre splatcov:

Hra s ndzvom pyramidy. Hra sa 90 min. Herné pole je rozdelené na 4
zakladne (kazda skupina ma svoju vlastni zakladriu na jednej vzdialenostnej
urovni) a obalky s materidlom na stavbu pyramidy su r6zne uloZené

v priestore pred zédkladfiami (dostatocna vzdialenost na beh), s tym, Ze
material, ktorého je treba najviac na stavbu je najblizsie k zakladniam

a materidl, ktorého je treba najmenej je najdalej. Kazda skupinka sa snazi
zozbierat, ¢o najviac pyramid, tym, Ze zbiera jednotlivy material ( vidy sa da
vziat len jeden kus ). Kazda pyramida sa sklada z troch poschodi a Siestich
veci (na spodnej vrstve musia byt 3 ovocia (jablko, hruska, marhule), na
strednej vrstve 2 peciva (chlieb, rohlik, Zemla) na hornej vrstve 1 zbran
(me¢, sekera, luk). Na to, aby bola zaratana pyramida moze sa skladat

z roznej kombinacie tychto veci, pricom ale v jednom poschodi musi byt
vzdy rovnaky druh. Avsak je obmedzeny pocet materidlu a ked' sa minie,
neda sa uz nic robit. Ak na konci hry zostane prebyto¢ny material, za kazdu
jednu vec sa pripiSe jeden minusovy bod, ktoré znizuju kredit splatcov pri
nasledujucej prehliadke. Kazda jedna skompletizovana pyramida potom
predstavuje jeden balicek pre splatcov, ktorym budud sponzorovani pocas
Hunger Games.

Na zaver doobedia bude prehliadka splatcov — prezentdcia kostymov,
ucesov, zbrani celkového dizajnu a nauceného tréningového cvicenia, ktory
splatcovi vymyslel jeho tim.

Poobede — Hunger game (Dominik, lvana)

Z doobedia sa vyberu dvaja splatcovia za kazdu skupinku. ich Uzemie bude oddelené
od ostatnych zo skupinky. prvu tretinu hry sa budd nahanat iba chalani zvlast a baby
tieZ zvlast. druhd tretinu sa Gzemie zmensi asi o polovicu. a poslednu tretinu hry
bude ihrisko velké asi ako aredl kde budeme.
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ulohou splatcov je prezit na koniec hry a zaroven vynicit ostatnych splatcov. na to aby
niekoho mohol znicit ho musi stretnat, potom vyzvat na suboj. v siboji si obaja
vyberu tri aktivity, teda spolu Sest. tieto aktivity si zahraju az ked' pribehne animator,
na ktorého zapiskaju hned ako sa stretnu. ked prebehne siboj animator obom z nich
zapiSe vysledok do karticky ktord budu mat stale pri sebe.

za kazdu aktivitu ktoru prehra strati 10% Zivota, ale iba nad polovicu aktivit. Teda ak
vyhra 0 aktivit --> - 30% Zivota. (1lakt. -->-20%, 2akt. -->-10%, 3akt. --> - 0%)

animator mu zapise ¢as suboja a aj tri aktivity ktoré si vybral. tieto si bude moct
znova vybrat do siboja az potom ¢o si vyminie aj vSetky ostatné. kazdy splatca ma po
suboji 2 min. imunitu.

zatial' ¢o niektory nebudu bojovat budud sa moct skryvat v Gzemi. budd moct hladat
rézne Zoliky. popripade sa budi méct radit zo svojim vyslancom. na to kde sa
nachadzaju Zoliky a ¢o bude treba na to aby ich mohli objavit a ziskat im pomoze ich
vyslanec a sponzori (skupinka, animatori).

skupinka ziska tieto veci z obchodu kde sa budu predavat. peniaze na nakup ziskaju
zo stanovist ktoré splnia. budu tri druhy stanovist. a to logické kde ziskaju libry £,
silové € a zamerané na Stastie $. veci ktoré kupia v obchode budu redlne veci ktoré
potom moZe zaniest vyslanec splatcovi.

stanovista logické : hadanky, hlavolamy, pexeso, matematické ulohy, sudoku,
rubikova kocka.

stanovista silové: kliky, drepy, brusaky, beh, gymnastické prvky.
stanovista stastia: kocky, hod mincou, kameri-papier-nozZnice, losovanie kariet

animator ktory je na stanovisti sa sam rozhodne aku zvoli Ulohu a v akom rozsahu
bude.

obchod: tu si budd méct kupovat rézne veci za peniaze ziskané zo stanovist. kazda
vec stoji niekolko penazi z kazdej meny.

bude sa predavat : ruksak, lano, lopatka, kli¢, jedlo a pitie (k tymto dvom veciam
dostanu aj nalepku, pretoze toto doddva splatcovi Zivot, nalepku si prilepi do svojej
karticky.), imunitny Zolik (vyluci jednu superovu aktivitu.), ¢asovy Zolik (odlozi suboj o
10min.), oddychovy Zolik (splatca je chraneni 15min. ¢as sa zapiSe pri nakupe ale
zacne platit aZ ked Zolik dostane splatca) mapa (tu bude zaznaceny jeden Zolik na
Gzemi splatcov.), brnenie (zvy3uje splatcovi maximum Zivota nad 100%, nedopliia mu
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ho .), mobil (spojenie medzi sponzormi a splatcom, nahradi namahu vyslancovi. ),
zbrane (pridavaju splatcovi vyhody do aktivit.), odpovede na aktivity (¢. 15, ¢€.16,
¢.17).

aktivity: 1, zaves na strome (Cas) 2, skakanie na jednej nohe (pocet) 3, stanie na
jednej nohe (Cas) 4, “stolicka“ o strom (Cas) 5, najvyssie vysplhanie sa na
strom(odhad) 6, zozbieranie listou stromu (pocet) 7, drepovanie (pocet) 8, klikovanie
(pocet) 9, brusakovanie (pocet) 10, kto dalej dopluje (vzdialenost) 11, navzajom si
poloZia hadanku 12, kto dlhsie vydrzi syéat (Cas) 13, silnejsi krik (app na mobile) 14,
¢o najdlhsia retaz zo svojich veci (vzdialenost) 15, prelozit ahoj do inych jazykov
(pocet) 16, vymenovat ¢o najviac hl. miest (pocet) 17, povedat najstarSieho

a najmladsieho animatora 18, slova na jedno pismeno z ABC (pocet) 19, hod mincou
20, kamen-papier-noznice 21, kto vypije viacej H.0 (mnozstvo, *pozn. tato voda
nepridava Zivot )

splatcovia na zacCiatku dostanu pistalku a osobnu karti¢ku. vyslanec dostane reflexnu
vestu(pocas hry sa nemoze menit). ak splatcovia odhodia na zem réznu z veci (napr.
z dévodu aby mohli rychlejsie utekat) stava sa tym dana vec volna a méze ju pouzit

hocijaky iny splatca. vyslanec neméze zbierat Ziadne takéto volne veci.

vSetci animatori su rozdeleny na dozorcov pri sibojoch (4), predavac v obchode (1),
obsluhovac stanovist (2), moderator hry (1. m6zZe zasahovat do hry akymkolvek
sp6sobom.), a ostatny budu sponzori.

Vecler — Curbes (Johny, Karol)
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Sobota — Medialny den (Dominika, Verca, Karol)
DOOBEDIE

e zamerané na fb a socidlne siete
e vylet do dediny na hodinku, hodinku a pol (tak aby sme sa vratili tak ze pred
obedom ostane 1 hodina cas)
e kracame po dedine, bude 5.zastaveni a medzi nimi budeme kracat po a zamyslat
sa nad otdzkami:
o ¢orobim na fb, ked tam som ?
o kolko ¢asu tam travim ?
o nie je to zbytoéne mrhanie ¢asom? Co iné by som mohol robit miesto
toho ?
o  su kamarati s ktorymi si tam pisem ozajsny alebo len imaginarny? Preco
sa s nimi teda nestrenem radsej osobne?
uvedomujem si naozaj kto vsetko vidi moje prispevky?
o

(otazky su len pre deti, nikde sa nebudu hovorit ani pisat odpovede, preto je dolezite
aby boli samy k sebe uprimne)

e zaroven medzi zastaveniami - pokyn na follovovanie niekoho, vyberieme si deti
,medzi kazdym zastavenim ine, ktorym dame tajnu ulohu nech niekoho realne
sleduju, co bude znamenat chodit tesne za nim, dychat mu na krk

5 zastaveni bude vyzerat asi takto:
ciel: spravit to co sa da robit na fb aj v realnom svete

1. Likeovanie : deti dostanu pocet likov ( samolepiace papieriky s napisom
LIKE) bude im vysvetlene ze pocas cesty ked sa im nieco bude pacit mozu to
like.nut .. moze to byt vec ako strom alebo hoc co

2. 3-4 rom detom povieme nech si daju status ( povedia ho nahlas)
ostatni ho budu moct komentovat nahlas

3. skupiny — zahrame si molekuly a zaverecna skupinka musi najst co maju
spolocne a tak vytvorit skupinu

4. fotky — na papier si nakreslia seba v niecom pre nich charakteristickom
alebo aj nie je to na nich a potom o tom musia povedat ostatnym, ukazovat
im to ci chcu alebo nie

5. video — na vlastnu temu si skupina — nacvici 1 minutovu scenku , ktoru
ostatne skupiny budu komentovat
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ZAVER : fb ndm asi teda nestaci, v redlnom svete by sme to nikdy nespravili, je to
smieSne

e video, FB in real life
e  Po ndvrate, Koto bude mat 40 minutovy workshop, z MESKY o médiach
e pofiom obed

POOBEDIE

e zamerané na média
e po obede si pozrieme film Kandidat ( donesie Koto)

- 1. aktivita ,,podvod obrazok,, - skupinky dostanu fotku, neuplnu ( materialy doda
Peto)

uloha : urobte bulvarny ¢lanok, pol hodinka hrania sa na novinarov,

obrazok odovzda Fero na edi¢nej porade : treba sa vcitit do role , objasnit im, Ze
nechceme pravdivy ¢lanok o fotke, ale nieco, ¢o sa podla nich bude predavat,
vymysliet maju najprv Sokujuci titulok a potom bulvarny kratky ¢lanok ( pol strany)

2. aktivita ,,fact or fiction,, - posudzovanie sprav z tyZzdna, 2 pravdivé a 2 falosSné
spravy, musia byt napasované na ich zaujmy ( One direction , nieco aktuélne ...)
napr. dve falosne by mohlo byt taketo:

Prezident ameriky povedal, ze sa bude snazit presadit zrusenie viz pre studentov,
a navyse ze skolne pre studentov z europy bude zadarmo.

One Direction vydalo tlacovu spravu o tom, ze planuju v roku 2015 planuje mat
koncert na Slovensku.

e na flipcharte hlasujeme, kto si ¢o mysli, ktora sprava bola pravdiva a ktora nie
e modzeme to spravit aj argumentacne - Preco si myslis, Ze to je/nie je pravdivé ?
Kto ma iny nazor? Preco ?

3. aktivita — JoZo Kotris

popisanie stavu, ako to funguje

Preco to vlasne ti novinari robia ? — lebo to [udia ¢itaju
plus diskusia o filme

ZAVER:
e ajznicoho sa da urobit ¢lanok
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e nie vSetko, ¢o je v médiach je pravda, len pretoze je to v médiach, piSu to iba
[udia ako my

e  sprdvy prijimat kriticky

e mozno sa netodi spravodajstvo len pre teba (ako v tom filme), ale tvoj google je
iny ako gugl kamosa

e to, ze nekupujem bulvér je strasne malo, treba byt aktivny, overovat si info ...

e netreba na niekoho ukazovat prstom, treba ist a nieco urobit (mozno prepojit
s evanieliom)

Vecer
nebude ¢urbes Koto si pripravil program.

Pomocky:
papiere, pera, samolepiace lepky

Nedela (Fero)

Upratovanie, list, sv. omsa, odchod
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Ranné modlitby

Utorok

Kratky rozhovor so skupinkou o modlitbe. (V prijemnej atmosfére iba vyzistit situaciu®©)
Rozhovor: Co znamenda modlitba pre Teba? M4 ranna modlitba miesto v tvojom Zivote? Je
Boh na prvom mieste v tvojom zivote? Ako dlho, akii modlitbu? Co pre Teba znamend
ranna modlitba? Je pre Teba délezZité zacat rano deri s Nim?

Animator o zmysle modlitby. Nemusi presne takto, ale nieco v zmysle takomto... Aj podla
odpovedi, ktoré sme dostali v rozhovore.

Nemdm cas. Zabidam. Nechce sa mi hned' vstat a potom sa musim ponahlat. Mam iné
starosti, ako sa modlit... A pre¢o sa mam vlastne modlit? K ¢omu je to dobré?

Modli$ sa len vecer a to musi stacit! Komu to vlastne musi stadit?

Ak veris, Ze Boh Ta rano zobudza a dava Ti Zivot, tak Ta to doslova pohyna k tomu, aby si
sa s nim hned' zrana rozpraval.

Ak nemilujem Boha a nemam k nemu Ziadny vztah — zabudam na neho a nepoviem mu
rano nié. Vstupujem do toho nového dria a idem robit mnoho veci. Verit v Boha, to verim.
ale ¢i aj Boha mam rad a ¢i Mu déverujem v srdci, to je otazne.

Svoju rannu modlitbu a naozajstny rozhovor s priatelom, ktory na mna rdno c¢ak3a, ¢asto
kompenzujeme tym, Ze sa veler ,aspon nie¢o” pomodlim. Deft ma 24 hodin a moja
vecerna modlitba mozZe trvat tak pat, desat mindt. Je to prejav lasky, nehovorim, Ze nie,
ale ked sa spytam zalibeného chlapca, Ze ¢i by mu stacilo pat — desat min. denne sa
stretdvat alebo rozprévat so svojim dievéatom, aby ju dobre spoznal a mohol sa neskér po
dvoch a viac rokoch rozhodnut vstupit s nou do manzelstva. Odpoved by znela: nie. Ved
ja by som chcel byt s fiou stale. Co je to pat minGt. Akoby som ju mohol inak spoznat.

Modlitba, to nie je len nie¢o nauéené od malicka. Alebo len nie¢o povrchné: Ano, véak sa
to patri. Modlitba je realne prezivanie lasky so svojim milujicim Otcom. Vsetko o mam,
mam od neho a prezivam jeho starostlivost o mria na kazdom kroku. Ci sedim alebo stojim,
pracujem alebo oddychujem, som sam alebo s ludmi, uvedomujem si, Ze Boh je so
mnou. ,, Ak Pan nestavia dom, marne sa namahaju ti, ¢o ho stavaju alebo ak Pan nestrazi
mesto, nadarmo bdeju jeho strazcovia....”

Kratka meditacia: ,A ked sa modlite, nebudte ako pokrytci, ktori sa radi postojacky
modlievaju v synagdégach a na rohoch ulic, aby ich fudia videli. Veru, hovorim vam: Uz
dostali svoju odmenu. 6 Ale ked'sa ty ides modlit, vojdi do svojej izby, zatvor za sebou dvere
a modli sa k svojmu Otcovi, ktory je v skrytosti. A tvoj Otec ta odmeni, lebo on vidi aj v
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skrytosti. 7 Ked’ sa modlite, nehovorte vela ako pohania. Myslia si, Ze budu vypocuti pre
svoju mnohovravnost. 8 Nenapodobriujte ich; ved'vds Otec vie, ¢o potrebujete, prv, ako by
ste ho prosili. (Mt 6, 5-8)“

Pane, verim, Ze mas v rukach vsetko, co ma dnes ¢aka. Prosim daj, aby som Ti dokazal
kazdé rano venovat nieco z €asu, ktory mi Ty ponukas. Amen

Streda
Pomocky: Cisty papier

Znovu nové rano, znovu nova prilezitost.

Pane, ochranoval si nas cell noc. A teraz, daroval si nam nové rano...

Pane, ddvas nam takyto Cisty papier. Dnes znovu, tak ako kazdé rdno. Uplne novi
prileZitost prezit der. NeZiada$ velké veci. NeZiadas od nas Ziadne zazraky... chces len, aby
sme si na neho zhromazdili poklady, ktoré si raz v nebi na ilom najdeme...

»19 NezhromaZdujte si poklady na zemi, kde ich mol' a hrdza nicia a kde sa zlodeji dobyjaju
a kradnd. 20 V nebi si zhromaZdujte poklady; tam ich nenici ani mol ani hrdza a tam sa
zlodeji nedobyjaju a nekradnu. 21 Lebo kde je tvoj poklad, tam bude aj tvoje srdce.(Mt 6,
19-21)"

Chvilka ticha na porozmyslanie, ¢o by som chcel vecer na tomto papieri ¢itat. Ni¢ velké,
Pane, prosim Ta o silu, preZit vietko, ¢o mi dnes da3 prefit s ldskou k Tebe a ku vetkym...

Neprosim o zdzrak, Pane, ale o silu pre vsedny Zivot.

Nau¢ ma umeniu malych krokov.

Sprav ma ¢lovekom vynaliezavym a sebaistym v spravny cas.

Obdar ma jemnocitom, aby som dokdzal odliSit prvoradé od druhoradého.

Prosim o silu discipliny a miery, aby som len tak neprekizol Zivotom a svoje dni si rozumne
rozdelil, aby som neprespal zdblesky svetla a vrcholy. Dovol mi, Pane, utvrdit sa v tom, Ze
snivat o minulosti ¢i budtucnosti mi nepoméZe. Poméz mi pokladat prdve preZivanu hodinu
za najdéleZitejsSiu. Ochrdn ma pred naivnou vierou, Ze v Zivote musi ist vsetko hladko. Daruj
mi poznanie, Ze taZkosti, pordzky, neuspechy a sklamania su sucastou Zivota a Ze vdaka
nim rastieme a dozrievame. Pripominaj mi, Ze srdce sa ¢asto stavia proti rozumu.

Posli mi v pravej chvili niekoho, kto ma odvahu povedat mi pravdu s Idskou. Chlieb
kazZdodenny daj mi pre telo i dusu, prejav tvojej ldsky a aspofi tu a tam ndznak, Ze budem
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uZitocny. Viem, Pane, Ze vela problémov sa riesi nekonanim, tak daj, aby som dokdzal
Cakat.

Nech vZdy nechdm Teba i ostatnych dohovorit - to najdéleZitejsie si clovek nehovori sam,
to najdélezitejsie mu byva povedané.

Ty vies, ako velmi potrebujem priatelstvo. Daj, aby som dordstol v tejto najkrajsej, ale
i najtazsej zdleZitosti Zivota. Vnukni mi pravu chvilu a pravé miesto, kde méZem zanechat
balicek dobra, slovami ¢i bez slov. Nedaj mi to, o si Zeldm, ale to, ¢o potrebujem. Nauc
ma umeniu malych krokov.

Pane, teraz je ta chvilka, kedy nas vysielas do nového dia. Prosim, daj nam silu, preZit ho
tak, aby vecer ked' Ti ho budeme odovzdévat, mohol si byt na jeho obsah hrdy.
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Stvrtok

»5 Milé slovo ziskava mnohych priatelov a kroti nepriatelov Idskavad re¢ dobrého cloveka
rozmnoZuje (dobro). 6 MéZzes mat mnoho takych, o s tebou naZivaju v pokoji, ale za
poradcu maj jediného z tisicich! 7 Ak si chces ziskat priatela, ziskaj si ho pri skuske a
nezdbéveruj sa mu lahko! 8 Lebo niekto je priatelom za (vhodného) casu, ale neostane nim,
ked' pride suZenie. 9 Iny priatel sa zvrhne v nepriatela a zasa iny je takym priatelom, ¢o
odhaluje nendvist, zvadu a pohanu. 10 Niektory priatel je ti aZ uc¢astnikom stola, a predsa
nevytrvd pri tebe, ked pride nudza. 11 Len priatel, Co verne vytrva pri tebe, nech ti je rovny
a nech sa slobodne styka s tvojimi domdcimi; 12 ak sa upokori pred tebou a pred tvojou
tvdrou sa ukryje, budes mat svorné a dobré priatelstvo. 13 Od svojich nepriatelov sa oddel
a daj si pozor aj na priatelov! 14 Verny priatel je ako mocnd pevnost, kto takého ndjde,
ndjde si poklad. 15 Verného priatela nemozZno kupit a hodnota jeho vernosti sa nedad
vyvaZit zlatom a striebrom. 16 Verny priatel je akoby liek nesmrtelného Zivota a ti, ktori sa
boja Pdna, ndjdu ho. 17 Kto sa boji Boha, bude mat ozaj pravé priatelstvo, lebo kto aky je,
takého bude mat aj priatela. (Sir 6, 5-17)*

Chvilka ticha na zamyslenie.

Co pre mria znamena priatelstvo? Kto je pre mria priatel? Mam takych priatelov, o akych
sa hovori v pisme, ¢o sme ¢itali? Dnes mi Boh ddva novu $ancu. Znovu prileZitost vztvarat
priatelstvo. Duplom tu, kde som. Sme dnes skoro v polovici tdbora. Kolko priatefov som si
dokazal vytvorit? Kolko ozajstnych priatelstiev?

Pane, urob ma priateflom. Daj, aby som inspiroval déveru v ¢loveku, ¢o trpi v uzkosti, v
cloveku, co hladd svetlo daleko od teba, v ¢loveku, ¢o by rdd zacal odznova, ale nevie ako,
v ¢loveku, ¢o by rdd otvoril svoje srdce, ale neciti sa schopny. Pane, pomdZz mi neprejst
popri nikom s lahostajnou tvdrou, so zatvorenym srdcom ci zrychlenym krokom. Pane, daj,
aby som sa vZdy venoval tym, ktori su prdve nablizku. Daj mi vidiet tych, o su ustrdchani
a zmdteni, tych, ¢o trpia a neukdZu to, tych, ¢o sa citia izolovani a tuZia po priatelstve, a
daj mi citlivé srdce, ktoré mi umozni objat ich. Pane,oslobod'ma od seba samého, aby som
bol schopny sluZit ti, aby som bol schopny lubit ta, aby som ta mohol pocuvat v kaZzdom
bratovi a sestre, ktorych mi posles do cesty.

Pane, prosim, pom6z mi prezit den tak, aby vecer, ked' sa obzriem za seba, bolo v iom
zasiatych mnoho semienok dalSich, naozajstnych priatelstiev.

28



Piatok

»10 Ldska je v tom, Ze nie my sme milovali Boha, ale Ze on miloval nds a poslal svojho Syna
ako zmiernu obetu za nase hriechy. 11 Milovani, ked'nds Boh tak miluje, aj my sme povinni
milovat jeden druhého... 16 A my, ¢o sme uverili, spoznali sme Idsku, aki md Boh k nam.
Boh je ldska; a kto ostdva v ldske, ostdva v Bohu a Boh ostdva v riom... 19 My milujeme,
pretoZe on prvy miloval nds. 20 Ak niekto povie: "Milujem Boha," a nendvidi svojho brata,
je luhdr. Ved' kto nemiluje brata, ktorého vidi, neméZe milovat Boha, ktorého nevidi. 21 A
toto prikdzanie mame od neho: aby ten, kto miluje Boha, miloval aj svojho brata. (1Jn 4,
10-21)

Pane znovu Cisty papier, znovu tolko prilezZitosti milovat. Milovat Teba, ale milovat ta
najma v konkrétnych Ludoch, ktorych méame okolo seba aj dnes. Prosim daj nam silu vyuzit
kazdu prileZitost na lasku.

Pane sme [udia a kazdy z nas ma chyby. Milujes kazdého z nas aj s nimi. Ked' Ty to dokazes
— milovat bez rozdielu a milovat vsetkych, preCo my Pane, mame s tym tak ¢asto taky
problém...

Skusime si teraz v chvili ticha spomenut na fudi tu na tabore, tori nam nie su tak uplne
sympaticki, ktori nas roz€uluju, s ktorymi mame akykolvek problém.

Daj nam Pane, prosim silu vyuzit kazdu prileZitost, kedy méZzeme aj tymto [udom dnes
preukazat dobro.

Pane, v tichosti rdana, na zaciatku dna prichddzam k Tebe a chcem ta poprosit o pokoj,
mudrost, silu. Chcel by som dnes pozerat na svet ocami plnymi ldsky. Chcel by som byt
trpezlivy, piny dobroty a mudrosti.

Vidiet nielen vonkajSok druhych ludi, tvojich deti, ale vidiet ich tak, ako ich Ty vidis. Vidiet
predovsetkym to dobré, ¢o je v nich. Zatvor mi usi, aby nepocuvali ohovdranie, chrdri méj
jazyk pred zlomyselnostou. Daj, aby v mojej dusi prebyvali iba myslienky, ktoré
Zehnaju. Daj, nech je vo mne tolko dobrosrdecnosti a radosti, aby ti, ¢o sa so mnou stretnd,
citili Tvoju blizkost. Pane, oble¢ ma do Tvojej dobroty a krdsy, aby som cely tento deri
reprezentoval Teba. Amen.
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Sobota

,25 Preto vam hovorim: Nebudte ustarosteni o svoj Zivot, ¢o budete jest, ani o svoje telo,
¢im sa zaodejete. Ci Zivot nie je viac ako jedlo a telo viac ako odev? 26 Pozrite sa na nebeské
vtdky: neseju, ani neznu, ani do stodél nezhromaZduju, a vds nebesky Otec ich Zivi. Nie ste
vy ovela viac ako ony? 27 A kto z vds si m6Ze starostami pridat ¢o len laket k svojmu Zivotu?
28 A Co sa tak stardte o svoj odev? Pozrite sa na polné lalie, ako rastu: nepracuju, nepradu;
29 a hovorim vdm, Ze ani Salamtn v celej svojej sldve nebol obleceny tak ako jedind z nich.
30 Ked'teda Boh takto oblieka polnu bylinu, ktord dnes je tu a zajtra ju hodia do pece, o ¢o
skér vds, vy maloverni?! (Mt 6, 25-30)“

Pane, dnes je tu predposledné rano. Posledny deri ndsho tdbora. Prichadzame eSte pred
tym, ako ho zacneme za Tebou. S velkou vdakou sme tu pri Tebe. S vdakou a vierou, Ze sa
vzdy o nds postaras. S vdakou a s vierou, Ze si tu vZidy pri nas a pre nas.

Aj dnes sme este, aj ked' uz posledny den v tomto priestore a s tymito fudmi, nachystani
byt tu pre Teba, s Tebou pre nich.

Vdaka Ti za kazdého z nich, ktorého mi aj dnes posielas do cesty. Vdaka uz vopred za kazdu
situaciu. Pane tolko vela veci si nevieme vazit. Tolko veci ndm dava$ a my ani netusime
preco...

Aj dnes mas pre nds pripraveného mnoho nezaslizeného. Vdaka Ti za to Pane!

Prosime Ta kazdy za dar vdacnosti voci Tebe a Gprimnl snahu vazit si vietko, ¢o ndm aj
dnes das. Amen.

Otce, som tu dnes rdano na prahu nového dria. Viem, Ze si tu, Ze na mna ¢akds so svojim
milujicim usmevom. MoZno hriech znetvoruje moju dusu, ale Ty ma aj tak milujes. Tvoj
Ziarivy usmev plny ldsky pretvdra méj deri na deri naplneny Tvojou pritomnostou. Niekedy
na to zabudam. Ale dnes si to chcem znovu uvedomit a povedat: Dakujem, Pane. Dakujem
za dar zobudenia sa bez strachu z ni¢ivych bémb a lietadlovych ndletov a prosim Ta za
véetkych, ktori sa zmietaju v hrézach nezmyselnych vojen. Dakujem, Ze i do dnesného dria
méZem vstupit s Tvojimi uZasnymi darmi zraku a sluchu, slova a pohybu a s neZnostou
vkladam do Tvojich ruk vsetkych, ktorych deri sa zacina bez schopnosti vidiet krdsu, ktoru
si stvoril, pocut priatelské slovo povzbudenia, vyslovit, ¢cim je naplnené ich vnutro, zaZit
radost z pohybu. Dakujem Ti, Ze si mi daroval fudi, ktori ma uprimne miluju a prosim Ta za
vsetkych, ktori nepoznaju vyznam slova ldska, lebo ju nikdy nezaZili. Dakujem za dar viery,
ktory mi i v taZkych Zivotnych situdcidch hovori, Ze nikdy nie som sdm, Ze je so mnou
milujuci, vSemohuci Otec a prosim za tych, ktori su bez nddeje a zdfali, lebo nevedia, Ze Ty
si ich Otcom. Urob dnes citlivymi oCi a usi méjho srdca, aby boli schopné vidiet Tvoju tvdr
vo vSetkych, ktorych dnes stretnem a zachytit Tvoje posolstvo z ich slov. Daj, aby Tvoj
usmev z dnesného rana Ziaril cezo mria na tych, s ktorymi sa stretnem. Amen.
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Nedela

»12 avolali: "Amen! Dobrorecenie a sldva, mudrost a vdaka, ¢est a moc i sila naSmu Bohu
na veky vekov. Amen. (Zjv 7, 12)"

Pane, dnes rano Ti chceme u? iba dakovat. Dakujeme Ti za tyZdefi pIny krasnych veci,
vdaka za tyZden naplneny novymi vztahmi, hlbokymi priatelstvami, ale aj obety
a premahania samych seba. Vdaka za tyzden naplneny Tvojej lasky a dokazov toho, Ze si
vzdy s nami.

Kazdy méze povedat jednu vdaku, ktord vnima, Ze po celom tyzdni chce...

Pane, dnes rano odchadzame domov. Ideme davat dalej vietko, ¢o sme tu dostali. Prosime
Ta daj, aby aj nasi blizki, ktori nas ¢akaju doma mohli od nas zazit nieco z Tvojej lasky, ktoru
sme tu dostali.

Nebesky otce!

Vzddvam ti vdaky, Ze som sa po odpocinku a po tomto tyZdni znova aj dnes prebudil - je to
tvoj dar. Cely nasledujuci defi chcem konat tak, ako konal JeZis, ked chodil po zemi a vsade
robil dobro. KaZdého ¢loveka, ktorého stretnem mi posielas ty, aby som v nom videl brata.
Nech sa v mojich slovdch a ¢inoch prejavuje Tvoja ldska voci vsetkym. Nech nikto odo mria
neodide bez toho, aby som mu nepovedal dobré slovo. Nech sa viem vZivat do situdcie
inych a zabudat na seba. Nech nikdy nie som neprivetivy, ale nech som prijemne srdecny.
Nech je vo mne iskra humoru, ktory je taky potrebny. K tomu ta prosim o pomdhajucu
milost Ducha Svdtého. A dovol mi, aby som kazdého pribliZil, co len mdlo, k tvojmu Synovi.
Amen.
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