Vyjdi a postav sa na vrchu pred Pana!l

Zelo Zelatus Sum Pro Domino, Deo Exercituum
(meditativna hudba pre vnutorné naladenie sa 5 minut)

Chvalme a oslavujme Boha za to, Ze sa s nami streta vo vSednych chvilach nasho Zivota. Prosme ho
o tuzbu objavovat to, ¢o ndas privadza k zazitku stretnutia s Nim. Prosme o tuzbu odtrhat sa od
vsetkého, €o nas zdrzuje na ceste s Nim. Prosme o horlivost v uvedomovani si Jeho pritomnosti.

(Eliés) tam vosiel do jaskyne a prenocoval v nej. Tu ho oslovil Pdn a spytal sa ho: ,,Co tu robis, Eligs?*
A odpovedal: ,PIny som horlivosti za Pdna, Boha zdstupov! Ved' synovia Izraela opustili tvoju zmluvu,
tvoje oltdre zborili a tvojich prorokov pobili mecom! Ja sém som ostal, za mojim Zivotom vsak sliedia,
chcu mi ho vziat.” On mu povedal: ,Vyjdi a postav sa na vrchu pred Pdna!“ Prdve prechddzal Pdn.
Pred Panom isiel vietor, velky a prudky, ktory trhd vrchy a lame skaly. Ale Pan nebol vo vetre. Po vetre
zemetrasenie, ale Pdn nebol v zemetraseni. Po zemetraseni ohefi, ale Pdn nebol v ohni. A po ohni
tichy, lahodny sum. Ked'to Elids pocul, zahalil si tvdr pldstom, vysiel a zastal si pri vchode do jaskyne.
Vtom prehovoril k nemu akysi hlas a pytal sa ho: ,,Co tu robis, Eligs?“ Odpovedal: ,PIny som horlivosti
za Pdna, Boha zdstupov. Ved' synovia lzraela opustili tvoju zmluvu, tvoje oltdre zborili a tvojich
prorokov pobili mecom! Ja sém som ostal a za mojim Zivotom sliedia, chcu mi ho vziat.

(1 Kr 19, 9-14)

(pomaly hovorit)

Predstavme si proroka Elidsa, ako prezil tito udalost. Predstavme si jaskyriu, jej pritmie, vihkost,
chlad, tvrdost. Skisme sa postavit na ElidSovo miesto, obleCme si jeho Saty, obujme sandale, dajme
priechod svojej fantazii a dotvorme vsetky detaily udalosti. Predstavme si skory usvit, Sero, za
ktorého sa mohla tato udalost odohrat. PreZime znovu udalost na vrchu.

hudba + prislusné dialégy so zvukmi
e (otadzka prednesend s hlbokym zaujmom) ,,Co tu robis, Elias?“
e (rozhorCenym a sarkastickym tonom, akoby tuto otdzku povaZoval za provokovanie
a zbytoénost odpoved) ,,PIny som horlivosti za Pana, Boha zastupov!“
e (ponuka, nie rozkaz) , Vyjdi a postav sa na vrchu pred Pana!“
e (zvuk vetra, zvuk zemetrasenia, zvuk ohna, zvuk Sumu)
e (otazka prednesend s hlbokym zaujmom) ,Co tu robis, Elias?“
e (nie faloSne pokorna odpoved plnd vedomia vlastnej identity prameniacej zo stretnutia
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s Bohom) ,,PIny som horlivosti za Pana, Boha zastupov

! Spracované podla Jozef Augustyn: Bolo mu ho luto, meditacia Vyjdi a postav sa na vrchu pred Péna.
Nakladelstvo Dobra kniha. Trnava, 1996. 304 stran. ISBN 80-7141-134-5.



Prorokov utek pred realitou

Predtym, neZ sa Elid$ dostal do jaskyne, musel utiect pred pomstou Jezabel. Elias dal pokyn na
vykonanie prisneho sidu nad pohanskymi prorokmi. Jezabel, ktora mala v krajine moc, a branila
pohansky kult Bala, ho preto chcela zabit. Preto musel Elid$ utekat. Teda myslel si, Ze musi utekat.
Kazdopadne, vyéerpany aunaveny Utekom sa stazuje Bohu a prosi o smrt: ,Teraz uz dost, Pane!
Vezmi si moj zivot! Ved ja nie som lepsi ako moji otcovia!” (1 Kr 19,4) (kratka pauza)

Pripomenme si vSetky chvile znechutenia z tohto dna, z poslednych dni, posledného tyzdna, mesiaca,
roka alebo Zivota, ktoré nds viedli k tomu, aby sme sa vzdali. Pripomerime si okamihy, ked sme sa
najprv vo svojej domyslavosti citili panmi situdcie, no rieSenie sa aj pri nasej dobrej snahe obratilo
proti nam. Pripomernime si pocity krivdy a ubliZenia, pripomerime si naSe reakcie uteku od reality do
samoty a uzavretia. Pripomerime si svoj pocit zranenia, ked sme sa stazovali, hnevali a nahovarali si,
Ze nasu situaciu smutku a bolesti spdsobil niekto druhy. Ten, kto nas nechape, kto ndm nerozumie,
kto ndm chce Umyselne zle, kto hlada na nas iba negativne stranky... Pripomerime a spritomnime si
to, ako sa spravame. Pozrime sa na Elidsa, zastupcu vSetkych prorokov Starého Zakona, ako vini Pana
za to, ¢o preziva. Uvedomme si, ako Casto sa takto spravame aj my. Nielen voci Bohu, ale aj voci
nasim najblizsim.

(5 minut tichej reflexie spolu s hudbou)

Aj ked sa to javi zvlastne, Boh nas neopusta. To my sme ti, ktori na Neho zabuldaju, a ktori sa
uzatvaraju pred Jeho laskou. Kvéli svojim predstavam o tom, ako ma vyzerat nas zivot nevidime, ¢o
nam Boh predkladd kazdy den. Ked' si nieCo naplanujeme, ked' si zvykneme nieco robit, nie sme
schopni zmenit $tyl, spésob svojho myslenia, rozpravania a konania. Sme prili§ pohodIni menit seba;
radSej sa budeme stazovat na tazké podmienky, v ktorych musime Zit. Boh je tu vSak stale s nami.
Neoslobodzuje nas od premahania a ndmahy, ale posilfiuje nds svojimi darmi na ceste vyvoja, ktorou
kracame. Vsetkych nas sprevadza uz od pocatia. Celkom jasne sa nam ddva v Eucharistii
a ostatnych sviatostiach. Podobne, ako Boh posilfiuje zazraénym sp6sobom Elidsa pocas jeho Uteku
pred realitou Zivota, a nijako sa nesnazi zadrzat ho, posiliiuje aj nds sviatostne zazracnym spdsobom.
A nijako ndm nebrani v tom, aby sme $li svojou cestou a Zili podla svojich predstav. On je s nami stéle.
Vidy a vSade. Hladajme vo svojom Zivote znaky jeho zdzracnej pritomnosti. UvaZujme, nakolko sme
ochotni Zivit sa sviatostami vo chvilach duchovného vy&erpania. Dakujme mu. Chvalme a oslavujme
ho. (5 minut tichej oslavy spolu s hudbou)



Tam voSiel do jaskyne a prenocoval v nej. Tu ho oslovil Pan a spytal sa
ho: , Co tu robis, Elias?“

O co ti vlastne ide, Elidas? O ¢o ide v tvojom, v mojom Zivote? Aky je zmysel mbjho Zivota? Aky je
zmysel mojho pdstu, mojho premahania? Aky je zmysel mojej pritomnosti tu a teraz? Preco som tu?
Utekdm pred niec¢im alebo niekym? Utekam sam pred sebou, pred tym, kto som? Som tu z nutnosti,
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lebo sa mi zd4, Zze nembzem konat inak? Som tu preto, lebo som si na to zvykol? ,Vyhnal“ ma azda
niekto z domu, a musel som sem prist? Co je skuto¢nou pri¢inou mojej pritomnosti a motivéciou
mojho konania?

(5 minut hfadania odpovedi)

Elias odpoveda: ,PIny som horlivosti za Pana, Boha zastupov.” Mohlo by sa zdat, Ze otazka Boha,
ktord polozil prorokovi, a ktoru kladie kazdému z nas, je zbyto¢na. Mohlo sa zdat, Ze je samozrejmé,
preCo Elids premohol falosnych prorokov — snazil sa predsa o Cistotu kultu. Bolo by mozné
pochybovat o zmysle otazky, ktori dostal. A predsa to, ¢o ¢lovek povaZuje za samozrejmé, v BoZich
ocCiach také byt nemusi. M6Zzeme mat ilGziu samozrejmosti. M6Zeme mat o sebe istd mienku. Méze
sa ham zdat samozrejmym, preco sa spravame tak, ako sa spradvame. Ale zhoduje sa to s tym, ako nas
Boh pozna? Mozno sa snhazime konat vela dobra, mame vela povinnosti (pracovnych, skolskych,
rodinnych, spolocenskych, duchovnych, naboZenskych a podobne). Ale je vtomto zhone av tejto
namahe Zivota skuto¢na horlivost za chvalu Pana svojim Zivotom? Nie je za tym skryty aspon scasti
strach o nejaku cast mojho Zivota? Strach ztoho, Ze stratim v praci osobné ohodnotenie alebo
samotnu prdcu; strach z toho, Zze ma nechd mé6j mily alebo moja mild. Strach z toho, ze vypadnem
z partie a budem mimo. Strach z rodicov, a v konecnom désledku nekonecny strach z Boha? Alebo nie
je za mojou horlivostou skryta tuzba po nejakych vyhodach, nie je to len horlivost za dobru povest,
horlivost za vlastné riadenie Zivota? Je skuto¢ne Boh a jeho v6la v centre mdjho zZivota? Skutocne sa
stal tento cas blizkej pripravy na Velkonocné tajomstvo impulzom k dprimnejsiemu hladaniu toho, ¢o
pre mfa znamena plnost ,horlivosti za Pana, Boha zastupov“?

(5 mindt uvaZzovnia)

To, ako velmi som sUstredeny na svoj obraz o sebe, a nie na BoZi obraz v sebe, odhaluju tazké chvile
Zivota. Obycajné drobné neprijemnosti mi odhaluju, ako ¢asto sa burim, ako tazko dokazem prijat
nieco, ¢o postihuje moj zivot, co bura moje plany a moje zamery. Velmi trpim, ked’ sa nesplni to, ¢o
som si vysnival a naplanoval.

MozZno prave v takychto chvilach pokorenia, pochybovania, utrpenia ¢i spochybriovania druhymi
mam moznost vidiet, ¢i s moje plany, tazby, zdmery a Usilie v zhode s Bozimi. Azda v tomto utrpeni
modZem zacut BoZiu otdzku: ,,Co tu robi§?“ Ak trpim, pretoZe sa Zivot neodvija podla mojich planov,
mal by som si poloZit otazku, ako sa tieto plany zrodili. Vznikli po zrelej ivahe v modlitbe a slobode?
(2 minutky)



Ked' sa Elias Panovi svojim jasnym vyznanim predstavil, dostal
pozvanie: ,,Vyjdi a postav sa na vrchu pred Pana!“

Aj mna Boh pozyva a vyzyva, aby som vysiel z jaskyne svojho nezdravého egoizmu, z jaskyne svojich
nepotrebnych trapeni, zjaskyne svojich smutkov a krivd, ztoho vsetkého, ¢o ma znechucuje
a odlucuje od spolocenstva ostatnych. Boh mi dnes jasne adresuje pozvanie vyjst z jaskyne svojich
hriechov a svojich pokrivenych mienok o sebe.

Jaskyna je sice bez svetla a istej sviezosti, ale aj napriek tomu sa zd3, Ze oproti redlnemu Zivotu je
bezpecnejsia. Nie som v nej vystaveny vetru drobnych neprijemnosti, bdrke narusenych vztahov,
dazdu znechutenia, vichru povinnosti, ohfiu aktivit zameranych na seba, zemetraseniu rebricka
hodndt. Avsak... vijaskyni mi hrozi smrt z nedostatku svetla. Nerozvija Zivot. Svetlo je pre nas
symbolom pramena Zivota. V tejto chvili ma Pan pozyva vystupit zo seba. Vyzyva ma k istote viery.
Nemusim Pana hladat, pretoze On je so mnou. Je na vrchu oltara, na ktorom sa obetuje. Tu, na tomto
mieste sa mdzem postavit pred Neho.

Aj ked mdzem pocut hlas Pana aj v jaskyni, stretndt sa s nim mézem iba na vrchu. Ano, opustenim
jaskyne sa vystavujem riziku pésobenia ré6znych vplyvov na moj zivot. Ale iba na vrchu oltdra sa s nim
modiem skutocne stretnut. Co je jaskyfiou mojho Zivota? Co mi vtomto obdobi, dnes, véera i
kedykolvek inokedy prekaia stretnut sa s Panom v Eucharistii? Co berie jas méjho Zivota, ¢o ma
zdrziava, aby som sa postavil pred Pana vo sviatosti? Skisme sa zamysliet, ¢i chcem skutoc¢ne vyjst
z jaskyne svojich neusporiadanych pocitov, planov, umyslov, konani? Je moja tuzba dostatocne velka,
aby som sa oslobodil od toho, ¢o ma odradza stretnut sa s PAnom? Ak eSte nie, prosme o rasticu
tuzbu vychadzat z jaskyne svojho nezriadeného egoizmu v Ustrety Panovi. Vricne prosme v tejto
chvili, aby sme preZili a precitili tuto Boziu vyzvu: ,Vyjdi a postav sa na vrchu pred Pana!“

(chvila prosby 5 minut)



(znovu opakovat zvuky Zivlov pocas ¢itania)

Prave prechadzal Pan. Pred Panom iSiel vietor, vel'ky a prudky, ktory
trha vrchy a lame skaly. Ale Pan nebol vo vetre. Po vetre zemetrasenie,
ale Pan nebol vzemetraseni. Po zemetraseni ohen, ale Pan nebol
v ohni. A po ohni tichy, lahodny Sum. Ked' to Elias pocul, zahalil si tvar
plastom, vySiel a zastal si pri vchode do jaskyne.

(tichd meditacia 10 minut)

Ked sa Elias stretol s Panom pri vchode do jaskyne, akysi hlas sa ho
znova opytal: ,,Co tu robis, Elias?“

Otazka aj odpoved je td istd, ale nie v tej istej situacii. V prvom pripade Elids jasne rozlisil hlas Pana.
Ked' sa v3ak pred Pana postavil, ¢itame, ze k nemu prehovoril ,akysi hlas”. Aj takato mali¢kost méze
byt pre nas povzbudenim nemat strach zverit sa pri stretnuti s Panom jeho ,hlasom”, jeho
sluzobnikom a vysluhovatelom sviatosti.

V zaverecnom rozhovore s Panom mu dakujme za jeho neustdle otvorené pozvanie k stretnutiu
s Nim. Prosme aj ovelkd dprimnost voli sebe samym, osvetlo asilu Ducha Svatého, ktoré
potrebujeme, aby sme presne nazvali vSetky nase vnutorné skusenosti. Nielen tie, ktoré nds zdrzuju
v sebe, robia nas otrokmi jaskyne a nedovoluji ndm dplne sa vloZit do dialégu s Bohom, ale aj také,
v ktorych sa nam dari odpovedat na pozvanie k stretnutiu s PAnom. U¢me sa od Marie umeniu citlivo
vhimat lahodny Sum Bozich planov a celkom ochotne a slobodne sa im prispésobovat.

(5 minut)



