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Anjel Pana

Anjel Pana zvestoval Panne Marii
a ona pocala z Ducha svatého.
Zdravas', Matria...

Hla sluzobnica Pana, nech sa mi
stane podfa tvojho slova.
Zdravas', Maria...

A slovo sa telom stalo a prebyvalo
medzi nami.

Zdravas', Matria...

Oroduj za nas, svata Bozia
Rodicka.

Aby sme sa stali hodni Kristovych
prisfubeni.

Modlime sa

Boze, z anjelovho zvestovanie
vieme, Ze tvoj Syn, JeZi$ Kristus,
sa stal ¢lovekom;

prosime ta, vlej nam do duse
svoju milost, aby nas jeho
umucenie a kriz priviedli

k slavnemu vzkrieseniu.

Skrze Krista, naSho Pana. Amen.

Co povie dieta ked’ ma:

5r.. Od radosti vykrikne:
Moj otec dokaze vsetko.

7 r..  QOcino je hrdina a vie
velmi vefla.

12 r.. Mam zvlastneho otca.
O mnohych veciach
nema ani potuchy.

14 r.. MGJj otec je staromodny.
Je to s nim beznadejné.

Vzyvanie Ducha Svatého
Prid’, Duchu Svaty, napln srdcia
svojich veriacich a zapal v nas
ohen svojej lasky.

Z08li svojho Ducha a vSetko bude
stvorené.
A obnovis tvarnost zeme.

Modlime sa.

Veclny Boze, ty osvecujes srdcia
veriacich svetlom Ducha Svatého;
daj, prosime, aby sme v tomto
Duchu poznavali, €o je spravne,
a vzdy sa radovali z jeho utechy
a posily. Skrze Krista, nasho
Pana. Amen.

Pod tvoju ochranu

Pod tvoju ochranu sa utiekame,
svata Bozia Rodicka, neodvracaj
zrak od nasSich prosieb, poméz
nam v nudzi a z kazdého
nebezpecCenstva nas vyslobod,
ty Panna slavna a pozehnana.
Amen.

20r.: Jetojasné. Foter je
v inej Casovej zone.

25r.: Mozno by mgj otec
mohol o tom nie€o
vediet.

35r.: StiSme sa, skusme si
vypocut otcov nazor.

60 r.: Zaujimalo by ma, ¢o by
si o tom myslel otec.

70 r.: Rad by som sa o tom
porozpraval s otcom.



odpustenie - otvorenie sa - priestor - komunikacia - sluzba - laska

1. odpustenie (Genezis 42, 18-28)

Pribeh o Jozefovi je velmi znamy. Bratia Ziarlili na svojho najmladsieho brata
a tak ho jedného dna predali za dvadsat striebornych do otroctva. On sa vsak
postupne z otroctva dostal az ku faraonovi, ktory ho ustanovil za spravcu nad
celou Egyptskou krajinou. V ¢ase hladu prisli jeho bratia, ktori ho kedysi chceli
zabit’ (no nakoniec ho predali do otroctva) kupit do Egypta obilie. Jozef ich
spoznava a skusa.

Natreti defi im Jozef povedal: "Ak chcete zit’, musite to urobit’! Ja som taky, ktory
sa boji Boha. Ak ste pocestni l'udia, nech ostane jeden z vaSich bratov v dome
vasho vidzenia a vy si naberte pre svoju hladujucu rodinu obilie a chod’te! Ale
svojho najmladSieho brata prived’te ku mne, aby sa dokazalo, ze si vaSe reci
pravdivé, a aby ste neprisli o zivot." Oni urobili ako rozkézal, a medzi sebou si
vraveli: "Veru previnili sme sa proti svojmu bratovi. Videli sme uzkost’ jeho dusSe,
ked’ nas Upenlivo prosil, ale my sme nepocuvali. Za to dolahlo na nas toto
trapenie." A Ruben im vycitoval takto: "Nevravel som vam: Nepreviiite sa proti
chlapcovi!? No vy ste nechceli ani pocut’. Hl'a, teraz sa vyzaduje od nas jeho krv!"
Oni v8ak nevedeli, Ze Jozef im rozumie, lebo (oby¢ajne) bol pri nich timo¢nik.
1 odvratil sa od nich a plakal. Potom sa obratil k nim a zhovaral sa s nimi. Nato dal
spomedzi nich chytit’ Simeona a pred ich o¢ami ho dal zviazat. Potom Jozef
rozkdazal, aby im vrecia naplnili obilim, aby kazdému jeho peniaze vlozili do jeho
vreca a aby im dali aj potravy na cestu. Ked’ im takto pripravili, oni nalozili obilie
na svoje osly a odisli odtial. Tu jeden z nich otvoril vrece, aby v nocl'aharni
nakfmil svojho osla, a zbadal svoje peniaze. Boli tam na vrchu vo vreci. [ povedal
svojim bratom: "Nasli sa moje peniaze! Tu v mojom vreci!" Tipli od udivu,
s chvenim hl'adeli jeden na druhého a hovorili: "Prec¢o ndm to Boh urobil ?!"

Jozefa predali do otroctva jeho najblizsi, ked ich videl naposledy, usilovali sa ho
zabit. A ked’ ich opdt stretava nelame nad nimi palicu, nesnaZi sa pomstit’,
nevycita, ale place a odpust’a. Este stdle je to jeho rodina a on sa rozhodne opdit’
zacat’ budovat’ vzt'ahy. Dobru stavbu mozno ale postavit' iba na dobrych
zdkladoch. Ak v nasich vztahoch so surodencami, rodicmi, priatelmi, nieco
Skripe, ak nie su také ako by sme chceli, také aké by mohli a mali byt, je potrebné
zacat' s ich uzdravenim, je potrebné ndjst’ v sebe silu odpustit’, ale i poZiadat’
o odpustenie.

Dnes vecer uz je prilis neskoro vytahovat’ minulost’ na svetlo.
Sme ako jeden, ale nie sme rovnaki.
Musime sa niest’ navzajom, podopierat’ jeden druhého.
(U2, One)
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Signum Crucis
In ndbmine Patris et Filii et Spiritus
Sancti. Amen.

Pater Noster

Pater noster, qui es in calis:
sanctificétur Nomen Tuum:
advéniat Regnum Tuum:

fiat voluntas Tua, sicut in calo,
et in terra.

Panem nostrum cotidianum

da nobis hddie, et dimitte nobis
débita nostra, sicut et nos
dimittimus debitdribus nostris.
Et ne nos inducas in tentationem;
sed libera nos a Malo. Amen.

Ave, Maria

Ave, Maria, gratia plena,
Déminus tecum.

Benedicta tu in muliéribus,
et benedictus fructus ventris
tui, lesus.

Sancta Maria, Mater Dei,

ora pro nobis peccatoribus,
nunc et in hora mortis nostra.
Amen.

Gloria Patri

Gldoria Patri et Filio et Spiritui
Sancto.

Sicut erat in principio,

et nunc et semper

et in saecula saculorum. Amen.

Ahoj! = Ad honorem lesu!

Christus mansionem benedicat.
(20-C+M+B-10)

Ave, maris stella!

Verba movent, exempla trahunt.

Amor vincit omnia.
Actio — sacrificium — caritas.

Znak kriza

V mene Otca i Syna i Ducha
Svatého. Amen.

Otce nas

OtcCe nas$, ktory si na nebesiach,
posvat sa meno tvoje,

prid’ krafovstvo tvoje,

bud véla tvoja ako v nebi,
tak i na zemi.

Chlieb nas kazdodenny,

daj nam dnes a odpust nam
nase viny, ako i my
odpustame svojim vinnikom,
a neuved nas do pokusenia,
ale zbav nas zlého. Amen.

Zdravas, Maria

Zdravas', Maria, milosti pIna,
Pan s tebou,

pozehnana si medzi Zzenami
a pozehnany je plod zivota
tvojho, Jezis.

Svata Maria, Matka Bozia,
pros za nas hrieSnych

teraz i v hodinu smrti na$e;j.
Amen.

Slava Otcu

Slava Otcu i Synu i Duchu
Svatému,

ako bolo na pociatku,

tak nech je i teraz i vzdycky,
i na veky vekov. Amen.

Na Cest, ku cti JeziSovi.

Kristus nech Zehna (tomuto)
pribytku).

Bud pozdravena hviezda mora.
Slova pohynaju, priklady tiahnu.
Laska vSetko premaha.

Praca — obeta — laska.



Formulky ukonu kajucnosti

Zmiluj sa nad nami Pane.

Lebo sme sa prehresili proti tebe.
Ukaz nam, Pane, svoje
milosrdenstvo.

A daj néam svoju spasu.

Nech sa zmiluje nad nami vSemohuci
Boh, nech nam hriechy odpusti

a privedie nas do Zivota ve¢ného.
Amen.

Pane JeZiu, ty si bol poslany
uzdravit’ skruSenych srdcom:

Pane, zmiluje sa. - Pane, zmiluj sa.
Ty si priSiel volat hrieSnikov:

Kriste, zmiluj sa. - Kriste, zmiluj sa.
Ty sedi$ po pravici Otca, aby si nas
zastaval:

Pane zmiluj sa. - Pane, zmiluj sa.
Nech sa zmiluje nad nami vSemohuci
Boh, nech nam hriechy odpusti

a privedie nas do zivota ve¢ného.
Amen.

Pred spytovanim svedomia

Prid Duchu Svaty, zapal mi v srdci
ohen svojej lasky, osviet mi rozum,
aby som poznal svoje previnenia,
Uprimne ich olutoval a tak dosiahol
BoZie milosrdenstvo. Amen.

Po spytovani svedomia

JeZiSu méj, milosrdenstvo! Posilni ma,
najlepsi a najdobrotivej8i Jezisu,
svojou ucinnou milostou, aby som
neupadal do chyb. Posilni mi volu, aby
som napredoval v laske a ¢nosti. Moja
najmildia Matka Maria i moji svati
patroni, pomozte mi vykrocit na pevnu
cestu, aby som uz neupadal do
hriechu. Vedte ma k dobrému, stojte pri
mne teraziv hodinu mojej smrti. Amen.

Zvlastny ukon latosti

Odpust mi moje hriechy, Pane,
odpust mi moje hriechy — hriechy
mojej mladosti, hriechy mojich ust,
hriechy mojho veku, hriechy mojej
du8e, hriechy méjho tela, hriechy
mojej necinnosti, moje vazne
umyselné hriechy, hriechy, ktorych
som si vedomy, hriechy, ktoré som tak
dlho tajil a ktoreé su teraz skryté mojej
pamati. Uprimne [utujem kazdy
hriech, smrtelny i [lahky, [utujem
v8etky hriechy od detstva az po
suCasnost. Viem, Ze moje hriechy
zranili Tvoje laskyplné Srdce. Moj
Spasitel, oslobod ma z put zla skrze
najbolestnejSie utrpenie a umucenie
moéjho  Vykupitela. JeziSu, zabudni
aodpust, aky som bol. Amen.

Modlitba sv. FrantiSka o pokoj

Pane, urob ma nastrojom svojho
pokoja. Daj, aby som vnasal lasku,
kde panuje nenavist; odpustenie, kde
samnozia urazky; jednotu, kde viadne
nesvornost. Daj, aby som prinasal
pravdu tym, €o bludia; vieru tym, €o
pochybuju; nadej tym, €o si zufaju;
svetlo tym, ¢o tapu vo tmach; radost
tym, ¢o smutia. Pane, daj, aby som sa
snhazil skér poteSovat inych, nez aby
mna poteSovali; skér chapat inych,
nez aby mna chapali; skér milovat
inych, nez aby mfa milovali. Pretoze
len ked davame — nadobudame; len
ked zabudame na seba -
nachadzame seba samych; len ked

odpustame - dostava sa nam
odpustenia; len ked odumierame
sebe - povstavame

k ve€nému zivotu. Amen.

. Zlé oko a zlé svedomie nestrpi svetlo. (ludova mudrost)
Co ti to pomoze nemat’ svedka? Ved mas svedomie! (Seneca)
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Body nauvazovanie:

« Co naplina moje srdce - laska, alebo vy¢itky — voci bratovi, sestre, otcovi,
mame...?

. Co moje zranenia, ktoré mi sposobili, ¢1 uz chtiac, alebo nechtiac, vedome, €1
nevedome — dokazem odpustit’, ako i nam odpusta Boh?

« Co zranenia, ktoré som spdsobil ja? Mam v sebe silu prist,, porozpravat’ sa,
poziadat’ o odpustenie?

Uloha:

v’ Skas si dnes n4jst’ chvil'u pre seba, nahliadnut’ do svojho vnutra, skus zistit’ ¢o
t'a najviac trapi v tvojom vzt'ahu s rodi¢mi a ¢o s tym mdzes$ urobit’, co
s tymurobis.

Poznamky:



odpustenie - otvorenie sa - priestor - komunikacia - sluzba - laska

2. otvorenie sa (Prva kniha Samuelova 1, 9-18)

Vnasledujucom pribehu sa spomina Anna, jedna z dvoch manzeliek Elkana, ktora
vSak bola neplodna a preto musela znaSat’ mnohé uraZky od druhej manzelky
svojho muza. Anna sa modlila, aby jej Boh dal syna, On vypocul jej modlitbu a dal
jej Samuela, ktory sa stal prorokom, sudcom Izraela a ktory pomazal za krala
Saula a neskéri Davida.

Po jedle a napoji v Sile vstala (a i$la pred Pana). Vel'kiaz Héli sedel v kresle pri
verajach Panovho chramu. Ona sa v trpkosti svojej duse modlila k Panovi a horko
plakala. A urobila takyto sl'ub: "Pane zastupov, ak laskavo zhliadne$ na biedu
svojej sluZobnice a spomenies si na mia, ak na svoju sluzobnicu nezabudnes a das
svojej sluzobnici muzského potomka, darujem ho po vsetky dni jeho Zivota
Pé4noviabritva sajeho hlavy nedotkne."

Ked’ze jej modlitba trvala dlho, Héli jej pozoroval Usta. Anna si totiz hovorila
v srdci, iba pery sa jej pohybovali, ale jej hlas nebolo pocut’, takze Héli ju
pokladal za opitid. Preto ju Héli oslovil: "Dokedy budes opitd? Vytriezvejze uz!"
Anna mu odvetila: "Nie, moj pane! Som Zena, ktora ma tarchu na dusi. Vino
a opojny napoj som nepila, len dusu som si vyliala pred Panom. Nepokladaj svoju
sluzobnicu za belidlovu dcéru, lebo som od prekypujlicej bolesti a trpkosti
hovorila tak dlho!" Nato jej Héli povedal: "Chod’ v pokoji a Boh Izraela nech
splni tvoju prosbu, ktort mu predkladds." Povedala mu: "Kiezby tvoja
sluzobnica nasla milost’ v tvojich o¢iach!" Zena potom isla svojou cestou, jedla
atvaruznemala zronenq.

Heéli nevedel, preco je Zena v chrame, nevedel c¢o sa odohrava v jej vanutri. KedZe
sa modlila v duchu a videl iba jej pohybujiice sa pery, mysli si, Ze je opita a preto
k nej tak i pristupuje. Mohla sa urazit, mohla na neho nakricat, alebo iba bez
slova odist’ s pocitom krivdy v srdci. No ona sa rozhodla pootvorit’ svoje vnuitro,
dat' Hélimu nahliadnut do svojho srdca a v pokoji mu vyrozpravala svoje
trapenie. A vel’kiaz Héli, vidiac ako sa veci maju, ju upokojuje slovami "Chod’
vpokoji a Boh Izraela nech splni tvoju prosbu... “. A Boh jej prosbu naozaj splnil.

Ked' niekto zazije zazitok komunikacie s niekym, kto ho prijima,
aj on sam zatuzi takyto zazitok sprostredkovat’ inym a otvori sa.
Zisti, ze zit’ ,,za fasadou je t'azsie a zlozitejSie.
(C.R.Rogers)
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Body nauvazovanie:

» Akojetosmojoulaskou voc¢irodicom?

+ Lasku nestaci iba mat’, lasku treba 1 vediet’ prejavit’ a prejavit’ — slovom, ale
1 skutkom. Za posledné dva tyzdne, kol’ko prejavov lasky voci rodicom by
som naratal?

Uloha:
v Pocas tyzdna si urlite nazbieral vel'a podnetov, pokus si pripravit’ daréek /
pozornost pre rodi¢ov a ndjst vhodnu prilezitost’, aby siim ich odovzdal.

Poznamky:



odpustenie - otvorenie sa - priestor - komunikacia - sluzba - laska

6. laska (Prvy list Korintanom 13, 1-13)

V 12. kapitole Pavol uvadza dokazy o tom, ze Korintania mali nedostatok lasky,
v 13. kapitole vysvetl’uje, ¢o je skutocnd laska, a v 14. kapitole ukazuje, ako sa
laska prejavuje. Laska je dolezZitejsia nez vsetky duchovné dary, ktoré cirkev
viastni. Velka viera a divotvorna moc dokazu bez lasky len velmi mdlo. Laska
sposobuje, Ze nase ¢iny a dary su uZitocné. Hoci ludia maju rozne dary, laska je
dostupna kaZdému.

Hymnus na lasku - Keby som hovoril 'udskymi jazykmi aj anjelskymi, a lasky by
som nemal, bol by som ako cvendZziaci kov a zuniaci cimbal. A keby som mal dar
proroctva a poznal vSetky tajomstva a vSetku vedu a keby som mal takt silna
vieru, ze by som vrchy prendsal, a lasky by som nemal, ni¢im by som nebol.
Akeby som rozdal cely svoj majetok ako almuznu a keby som obetoval svoje telo,
aby som bol slavny, a lasky by som nemal, ni¢ by mi to neosozilo. Laska je
trpezlivd, laska je dobrotiva; nezavidi, nevypina sa, nevystatuje sa, nie je
nehanebna, nie je sebeckd, nerozcul'uje sa, nemysli na zI¢é, netesi sa z nepravosti,
ale raduje sa z pravdy. VSetko znésa, vSetko veri, vSetko dufa, vSetko vydrzi.
Laska nikdy nezanikne. Proroctva prestant, jazyky zamiknu a poznanie pominie.
Lebo poznavame len scasti a len scasti prorokujeme. Ale ked’ pride to, Co je
dokonalé, prestane, ¢o je len Ciastocné. Ked som bol diet'a hovoril som ako diet’a,
poznaval som ako dieta rozmyslal som ako dieta. Ked’ som sa stal muzom,
zanechal som detské sposoby. Teraz vidime len nejasne, akoby v zrkadle; no
potom z tvére do tvare. Teraz poznavam iba ¢iastocne, ale potom budem poznat’
tak, ako som aj ja poznany. A tak teraz ostava viera, nadej, laska, tieto tri; no
najvicsia znich je laska.

Hrad je postaveny z roznych kamenov, to ¢o ho ale spaja, ¢o ho robi hradom a nie
kopou kamernov je malta. Rodinu tvoria rozni Pudia, rozni vekom, povahou,
svojou uilohou v rodine... to ¢o ich spdaja, by mala byt’ vzajomnad laska. Dietrich
Bonhoeffer napisal: ,,Kto miluje komunitu, ten ju nici; kto miluje bratov,
komunitu buduje. ““ I rodina je akousi komunitou, ktoru navyse spdjaju pokrvné
zvdzky. Ak ju vSak nespaja nasa laska ku kazdému jednému jej clenovi... mame,
otcovi, sestre, bratovi, starym rodicom... je este skutocnou rodinou?

Laska je vo svojej podstate darovanie sa tomu, koho milujeme. Je to ochota
prindasat’ pre neho obete, stracat 'z lasky, dokonca obetovat'sa z lasky. Laska nie je
cit, je to bytostny postoj a rozhodnutie cloveka. Clovek nemiluje preto, e nieco
citi, ale preto, Ze sarozhodol milovat’!

Laska vyzaduje schopnost’ a zrelost’ prijat’ zavazok, ktory
presahuje nas zivot a ktorému svoj zivot zasvacujeme.

Body nauvazovanie:

» Akoreagujem, ked’ sa miniekto prihovori?

« Coak sami prihovori otec, matka, ak sa pokusa nahliadnut’ do méjho vnutra,
do toho mdjho sveta?

* Vedia moji rodi¢ia ¢im Zijjem? Méam k nim doéveru? Dokézem im otvorit’ svoje
srdce?

Uloha:

v" Clovek sa ¢lovekom rodi, ale i stiva a to i ¢lovekom otvorenym, schopnym
zdielat’ svoje vnutro. Nepride to samé od seba, treba na tom popracovat’. Skus
sa dnes s niekym porozpravat’, skis mu poodhalit’ svoje vniitro, ¢im zijes,
mozno s niekym v skupinke, s animatorom, salezidnom...

Poznamky:



odpustenie - otvorenie sa - priestor - komunikacia - sluzba - laska

3. priestor (Prva kniha kral'ov 19, 9-14)

Ked’ prorok Elias utekal pred prenasledovatelmi, ukryl sa v jaskyni. Tu sa mu
prihovoril Pan.

Tam vosiel do jaskyne a prenocoval v nej. Tu ho oslovil P4n a spytal sa ho: "Co tu
robis, Elias?" On odpovedal: "PIny som horlivosti za Pana Boha zastupov! Ved’
synovia Izraela opustili tvoju zmluvu, tvoje oltare zborili a tvojich prorokov
pobili mecom. Ja sdm som ostal, za mojim zivotom vsak sliedia, chcu mi ho
vziat." On mu povedal: "Vyjdi a postav sa na vrchu pred Pana! Prave prechadzal
Pén. Pred Panom iSiel vietor, vel'ky a prudky, ktory trha vrchy a ldme skaly. Ale
Pan nebol vo vetre. Po vetre zemetrasenie, ale Pan nebol v zemetraseni. Po
zemetraseni ohefi, ale P4n nebol v ohni. A po ohni tichy, lahodny Sum. Ked’ to
Elias pocul, zahalil si tvar plastom, vysiel a zastal pri vchode do jaskyne. Vtom
prehovoril k nemu akysi hlas a pytal sa: "Co tu robis, Elias?" Odpovedal: "Plny
som horlivosti za Pana, Boha zastupov.

Vsemohuici a vecny Boh sa zhovara s clovekom, ktori dnes je tu a zajtra uz mozno
bude lezat'v zemi mrtvy, ktory v porovnani s nim nie je ani zrnkom piesku na pusti.
No neprichadza v hluku vetra, neddva svoj prichod najavo nicenim vsetkého co je
naokolo. Prichadza v tichom, lahodnom sume, aby oslovil Elidsa.

Mnohokrat ako by sme sa bali pokoja a ticha, ktoré su potrebné pre
komunikdciu. Nechame sa vyrusovat vsetkym navokol — MP3, TV, radio,
telefonaty, internet, chaty... akoby nam nezalezalo na skutocnej komunikacii, na
skutocnom stretnuti dvoch osob, akoby sme sa bali ostat’ sami s tym, s kym
komunikujeme, akoby sme sa bali Ze nds bude pocut. Na komunikaciu nestaci iba
otvorenost, nestaci iba vyst’ 7o svojej jaskyne, je potrebné sa i stisit’, vytvorit
vhodny priestor aby sme nie len chceli, ale i mohl komunikovat.

Castokrat, ak rozpravame tichsie, hlasy napodiv pocut lepsie.

Cim tmavsia je noc, tym jasnejsie su hviezdy.
(XY)
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Body nauvazovanie:

» Sakouochotou doma poméham? Pomaham vobec?

« Co mi najviac ,,brani* travit’ viac ¢asu s rodi¢mi, ¢o je tym mojim oby&ajom,
ktory mi,,nedovoluje* plnit' BozZie prikazy.

* Viem poziadat’ rodi¢ov o radu a pomoc, dokazem thto radu a pomoc i prijat,
alebo si poviem,,jato viem lepSie?

Uloha:
v' Snaz sa dnes nachadzat’ prileZitost’ niekomu poméct’, poradit, posluzit, ale
ipoziadat’iného o pomoc aradu.

Poznamky:



odpustenie - otvorenie sa - priestor - komunikacia - sluzba - laska

5. sluzba (Evanjelium podl'a Marka 7, 8-13)

Text z Markovho evanjelia zachytava, podobne ako predchadzajuci, JezZisove
ucinkovanie v Galilei a okolitych krajoch. Zidia zachovavali mnohé tradicie
a predpisy, ktoré nezriedka povySovali i nad BoZi zakon. V nasledujucom texte
Jezis napomina farizejov a zakonnikov, Ze pouZivaju Boha ako vyhovorku, aby

nemuseli pomdhat svojim pribuznym, najmd rodicom, hoci Bozi zakon zvlast

hovori, Ze si mame ctit otca i matku.

Bozie prikazanie opustate a drite sa l'udskych oby&ajov." A hovoril im: ,,Sikovne
viete zrusit’ Bozie prikdzanie, aby ste si zachovali svoje obycaje. Lebo Mojzi$
povedal: »Cti svojho otca i1 svoju matku« a: »Kto by zlorecil otcovi alebo matke,
musi zomriet.« Vy vSak hovorite: »Ked c¢lovek povie otcovi alebo matke:
Korban, ¢o znamena, ze vSetko, ¢im by som ti mal pomédhat’, je obetny dar,« uzmu
nedovolite ni¢ urobit’ pre otca alebo pre matku. A rusite Bozie slovo pre svoje
obycaje, ktoré si odovzdavate. Amnoho inych podobnych vecirobite."

Rozhovor casto prichadza uplne spontinne najmd pri spolocne stravenych
chvilach, ¢i uz ide o chvile oddychu, alebo spolocnej prace. To si vsak vyZaduje
ochotu zabudat na seba a mysliet viac na inych, mozno prave na rodicov
a surodencov. Snad’ preto sa nam omnoho PahSie Zije samym (hoci obklopeni
rodinou a priatelmi), radsej robime nieco pre druhych a s nimi len vtedy, ked’ sa
ndm chce. Pre rodicov vsak mozno spravit'i viac ako ,,iba*“ im pomadhat. Prosba
0 pomoc alebo akukolvek sluzbu, najmd zo strany deti, ktoré , vsetko vedia
a vystacia si samé* moze dojat’ omnoho viac, neZ ochota posluzit’ alebo vyst’
v ustrety.

"Malo by byt’ menej rozpravania, nabadanie k cieflom
; eSte nie je dosahovanim cielov.
Co teda urobis? Zober metlu a vy¢isti nieckomu dom.
Tym hovoris dostatocne...."
Matka Tereza

V tomto zivote nemoézeme robit’ velkolepé veci.
Mozeme robit’ len malé veci s velkou laskou."
Matka Tereza
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Body nauvazovanie:

« Mamradhluk, alebo ticho? Coho je viac v mojom Zivote?

* Dokazem dat’ druhym Sancu na komunikaciu? Dokézem vstat’ od pocitaca,
vypnut’ hudbu, film...ked’ ku mne pride brat, sestra, mama, otec...?

» Kolko priestoru narozhovor so mnou ddvam svojim rodicom?

Uloha:
v' Skiis dnes dat’ viac priestoru druhym — skas skor pocuvat’ inych ako
hovorit’, ndjst’si chil'u ticha narozhovor s Bohom...

Poznamky:



odpustenie - otvorenie sa - priestor - komunikacia - sluzba - laska

4. komunikacia (Evanjelium podl'a Matasa 12, 33-37)
Nasledujuici text je z MatiSovho evanjelia. Zachytiva JeZisove slova pocas
ucinkovania v Galilei, kde bojoval proti nevere Zidov.

Vypestujte dobry strom a bude dobré aj jeho ovocie, alebo zasad'te zly strom
a bude zl¢ aj jeho ovocie. Lebo strom moZno poznat’ po ovoci. Hadie plemeno,
ako mozete hovorit’ dobre, ked’ ste z1i? Ved’ z plnosti srdca hovoria tista. Dobry
¢lovek vynasa z dobrého pokladu dobré veci a zIy ¢lovek vynasa zo zlého pokladu
zlé. No hovorim vadm: Ludia sa budu v den sudu zodpovedat' z kazdého
daromného slova, ktoré vyslovia. Lebo podl'a svojich slov budes ospravedlneny
apodl’asvojich slov budes odsudeny."

V komunikdcii s rodicmi, ale i ucitelmi, knazmi... nam ¢asto brani strach. Strach
povedat to, co mam naozaj na srdci, o com premyslam, hovorit slobodne jazykom
ktorym zvyknem hovorit, slova ktoré bezne pouzivam, hovorit o témach o ktorych
sa najcastejsie zhovaram. Preco?

Z mojich ust vychddza to, ¢im je naplnené moje srdce. Ak mam obavy slobodne
komunikovat s kymkolvek, vratane rodicov, mozno podvedome citim, Ze to, cim
Zijem, ¢im sytim svoje srdce a c¢o z neho i vychadza, nie je prave tym dobrym

ovocim. Ak chcem vycistit rieku, musim zacat’ od prameia, ak chcem zmenit

svoje slova, musim zacat’ vo svojom srdci.

Tu a teraz je ten spravny cas zacat formovat svoje srdce — mozno jeho ocistenim
vo sviatosti zmierenia, mozno pevnym predsavzatim dat’ svojmu Zivotu jasny smer,
vyplnit aspon cast volného c¢asu niecim, ¢o mi pomoze menit sa na dospelého,
zrelého krestana a obcana. Teraz je cas rozhodnut sa zacat rozvijat' svoje dary —
na kruzku, stretku. ..

Pocuvanie je délezitejSie nez rozpravanie,
pretoze ocist'uje mysel od vopred formulovanych
nazorov ¢i predsudkov.

Znamena byt’ ochotny uvazit’ nazor druhého
a v pripade, ze je tento nazor lepsi nez ten,
ktory sme zastavali doposial,
mat’ dostatok skromnosti a zaroven velkomysel'nosti
k jeho akceptovaniu.

(J.Adair)

Body nauvazovanie:

« Aké slova najastejSie vychadzaju z mojich ust, aké témy vypliaju moje
rozhovori s priateI'mi?

» Aké je moja komunikacia s rodi¢mi? Pri ich otazkach ,,Ako bolo v Skole, na
vylete...? Ako sa mas...? Cim Zijes...?* dokdZem rozvinit’ debatu, alebo si
,vysta¢im*s jednoslovnou odpoved’ou?

« Akoaskym travim svoj vol'ny ¢as = &im naliiam svoje srdce?

Uloha:
v Snaz sa dnes viac si uvedomovat’ slova, ktoré vychadzaji z tvojich ust a ich
vyznam.

Poznamky:



