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VZYVANIE DUCHA SVATEHO

Pane, zosli svojho Ducha a obnovis tvarnost’ zeme! Pane, obnov
svoje prvé Turice.

Duchu Svity, Boze lasky, prid’ ako mocny vietor do naSich katedral,
do veceradiel, do najbohatSich domov prave tak, ako do
najpokornejSich pribytkov.

Prid’ Duchu Svity, vdychni svetu svieZost’ svojho posvicujiceho
dychu! Obklop vsetkych T'udi Ziarou svojej milosti! Unes ich
vSetkych do nadhery svojej slavy!

Prid’ a povzbud’ ich v tejto dobe takej plnej Uzkosti, osvetli neistu
buducnost’ mnohych, upevni tych, ktori este vahaji na Bozich
cestach.

Bozsky Duchu, Ohen lasky, Radost’ presahujica vsetku plnost,
Svetlo plasiace tie najzalostnejSie temnoty, InSpirator vSetkej chvaly,
prebud’ a upevni vo vSetkych 'ud’och zal'ubu vo svétych veciach, daj

im preniknit’ do hlbokych kras svojich tajomnych pribytkov. Nech
vojdu, podl'a prisl'ubu Slova, do skrytého kralovstva Bozskych
tajomstiev a ich Zivot, cely pretvoreny, cely premeneny, cely
zbozsteny v Kristovi, dosiahne nekonecnii moc prave cenou tvojich
Bozskych tajomstiev.

Bozsky Utesitel naSich zial'ov, vzacny Povab plodnych samot,
OzZivovatel vSetkych naSich radosti, svity Zarodok vsetkého
duchovného Zivota, obostri cely vesmir svojou nesmiernost'ou. Napli
svet svojou plnostou. Vtiahni nasu l'udsku podstatu do tajomstiev
Bozskej jednoty. Vtisni do stdc pecat’ Otcovych zaslibeni, zotri
Z nasho cela kazdy tien, opoj vSetky usta JeZiSovym kalichom
a ¢oskoro dozrie v tvojom svetle celd Groda svatych.
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Utorok
Citanie:

Tobiho vernost BozZiemu zdkonu. - Ja, Tobi, som kracal po cestach
pravdy a konal spravodlivé skutky po vietky dni mojho Zivota. Casto
som chodieval do Jeruzalema na sviatky, ako predpisuje pre cely
Izrael ve¢ny zdkon. Do Jeruzalema som prinaSal prvotiny urody,
prvorodené s desiatkami z dobytka a prvotiny zo strihania oviec.
Druhy desiatok som Sest’ rokov predaval za peniaze a kazdy rok som
ich pouzil vJeruzaleme. Déaval som to sirotdm avdovam
a pristahovalcom, ktori Zili spolu s Izraelitmi. PrinaSal som to
a daval som im to kazdy treti rok. Ked’ som sa stal muzom, vzal som
si za manzelku Annu z potomstva nasho rodu a z nej sa mi narodil
syn, ktorému som dal meno Tobias. Ked’ ma odvliekli do zajatia do
Asyrska, dostal som sa ako zajatec do Ninive. VSetci moji bratia a ti,
¢o boli z modjho rodu, jedli pokrmy pohanov. Ja som sa vSak chrénil
jest znich. Za dni Salmanasara som vykonal mnoho skutkov
milosrdenstva bratom z méjho rodu. Svoj chlieb som daval hladnym
asvoj odev nahym aked som videl mftveho zmdjho néroda,
vyhodeného za ninivské hradby, pochoval som ho. Na slavnost
Letnic - ¢o je sviatok siedmich Tyzdnov -, pripravili mi skveld
hostinu a sadol som si k stolu. Ked” ho prestreli a pripravili vela
jedal, povedal som svojmu synovi TobiaSovi: ,,Chod’ von a ak ndjdes
chudobného z nasich bratov, zajatych v Ninive, ktory celym srdcom
ostal verny Panovi, prived ho a bude stolovat’ so mnou. Doc¢kam, syn
moj, kym sa nevratis.*

Uloha:

Podciarkni v texte vSetky dobré skutky, ktoré konal spravodlivy
Tabi.
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Zamyslenie:

Tobi bol dobrym, charakternym muzom prave preto, ze konal dobro.
Ja v mojom zivote konam dobro, ktoré sa prejavuje v konkrétnych
skutkoch? V akych? Skus si spomenut’ na jednu, dve udalosti, ked’ si
niekomu naozaj pomohol.

Podnet k uvaZzovaniu:

Hovoria ti nieCo krestanské skutky milosrdenstva: Hladnych kfmit’,
Smidnych napdjat, Nahych odievat’, pocestnych prijimat’ do domu,
Viziiov vykupovat, Chorych navstevovat, Mitvych pochovavat,
Hrie$nikov napominat’, Nevedomych vyuéovat’, Pochybujucim dobre
radit’, Zarmutenych tesSit, Krivdu trpezlivo znasat, Ublizujicim
odpustat’, Za zivych i mitvych sa modlit’.
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Streda
Citanie:

Utrpenie a modlitba Sary. - V ten isty den aj Sara, dcéra Raguela, ¢o
byval v médskom meste Ekbatany, po¢ula od jednej sluzky svojho
otca potupné vycitky. Bola totiz vydata za siedmich muzov a zloduch
Asmodej ich zabil prv, nez k nej vosli ako k manzelke. Sluzka jej
povedala: ,, Ty hrdusi§ svojich muzov! Vydala si sa uz za siedmich
muzov a ani s jednym si neokusila $tastie. Pre¢o s nami tak tvrdo
zaobchadza$? Preto, Ze ti zomreli muzovia? Chod’ za nimi! Nech uz
nikdy nevidime z teba ani syna ani dcéru!“ V ten den Sara vel'mi
zosmutnela a plakala. Vysla do hornej izby svojho otca a chcela sa
obesit. No potom sa zamyslela a povedala si: ,,To by potupovali
mdjho otca a hovorili by: »Mal si jedind milovand dcéru, a ona sa ti
Z nest’astia obesila.« A tak by som zarmutila svojho starého otca
a priviedla by som ho do hrobu. LepSie bude, ak sa neobesim, ale
budem upenlivo prosit Pana, aby som zomrela a nemusela uz
pocuvat’ hanebné vycitky v tomto zivote.” V tej chvili vystrela ruky
k obloku a modlila sa.

Uloha:

Skas nakreslit, vyjadrit graficky motivy nudy, nespokojnosti,
beznadeje, smutku, ktoré trapia mnohych a nickedy koncia aj
tragicky.

Zamyslenie:

Pokuis sa osviezit’ si pamit a spomenut’ si iné postavy z Biblie, na
udalosti tvojho zivota, ked’ sa situacia nevyvijalo priaznivo a zdalo
sa, ze je lepSie zomriet’ ako zit'”? Co ti pomohlo dostat’ sa z toho?
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Podnet k uvaZovaniu:

Ak hl'adame Zenu viery v Biblii je to prave Sara. Musela mat’ velka
vieru vydat sa za niekoho tretikrat, Stvrty, piaty, Siesty, siedmy. Stale
nanovo, mysliac si: Tentoraz to vyjde. A opét’ nestastie. Preco? Nic
zIé nespravila, naopak bola spravodliva, pracovita. Ja verim, Ze sa
moze este nieCo zmenit', napriek tomu, Ze to uZ mnohokrat nevyslo?
Verim?
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Stvrtok
Citanie:

Tobiho testament: otcovské napomenutia a rady. - V ten den si Tobi
spomenul na peniaze, ktoré ulozil u Gabaela v médskom Rages. A
povedal si v duchu: ,,Ziadal som si smrt’! Mal by som teda zavolat’
svojho syna Tobiasa a povedat’ mu o tych peniazoch prv, ako
zomriem!* I zavolal svojho syna Tobidsa, ten prisiel k nemu a on mu
povedal: Ulozil som u Gabriho syna Gabaela v medskom Rages
desat’ talentov striebra. Tu Tobia$ odpovedal svojmu otcovi Tobimu:
,,Budem robit’ vSetko, ¢o si mi rozkazal, otCe. Ale ako dostanem tie
peniaze od Gabaela? Ani on mia nepozna, ani ja nepoznam jeho.
Aky znak mu ukaZem, aby ma poznal, uveril mi a dal mi tie peniaze?
Ale ani cestu do Médska nepoznam, aby som ta zaSiel.“ Tobi
odpovedal svojmu synovi TobidSovi: ,Dal mi potvrdenku
s vlastnoru¢nym podpisom a ja som mu dal svoj. Rozdelili sme ju na
dve casti akazdy znas si vzal jednu cast. Ulozil som ju pri
peniazoch. Uz je to dvadsat’ rokov, co som u neho ulozil tie peniaze.
Teraz si, syn moj, najdi spol'ahlivého ¢loveka, ktory by Siel s tebou!
Zaplatime mu za cely ¢as, kym sa nevrati§ Chod’ teda ku Gabaelovi
a vyzdvihni unitho tie peniaze!* Tobias iSiel hl'adat’ ¢loveka, ktory by
Siel s nim do Médska a ktory by poznal cestu. Tu videl pred sebou
stat’ anjela Rafaela, ale ani netusil, ze je to Bozi anjel. Mladik odisSiel
a anjel s nim. Aj pes bezal s nimi a sprevadzal ich.

Uloha:

Prejdi sa na chvilku po okoli a Vv tichosti, bez velkého rozmyslania
vnimaj, ¢o ta obklopuje. Jednoducho si v§imaj, bud’ pozornejsi na
udalosti, rozhovory, stretnutia dnesného dna.
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Podnet k uvaZovaniu:

Mladik odisiel a anjel snim. 4j pes bezal s nimi a sprevadzal ich.
Jedna veta z Biblie, z knihy Tobiasovej. Biblia je kniha zlozena
z mnohych knih a v kazdej z tychto knih je mnoho viet a v kazde;j
z tychto viet je mnoho hviezd, oliv, fontan, somarikov, figovnikov,
obilnych poli, ryb. Ale v tomto pribehu je pes. V Biblii nie je mnoho
psov. Su tam velryby, ovce, holubice, hady, ale malo psov. V tejto
vete nevidite ani anjela, ani mladika. VSimnete si len psa, mozete
uhddnut’ jeho radostnu naladu, vidite ho zatial€o on nasleduje dvoch
neviditelnych. Pes sa vidi. Vzadu. Sledujuc a nasledujic dalSich
dvoch. Sleduje ich stopy, sem-tam sa omeska, strati sa na zelenej
luke, zastavi sa pri sliepkach, pije vodu a potom zase dobehne
ostatnych, opét’ sa prilepi na nohy anjelovi a mladikovi. Pes odisiel.
Nikto si to nev§imol. Ziadna vyrazni zmena. Jednoducha udalost
zivota. Ale v zivote je len malo udalosti. Vojny, slavnosti a vsetko to,
o narobi velky rozruch nie s udalosti. Udalost’ je Zivot, ktory
vnikne do zivota. Vnikne tichym spdsobom, bez toho aby vyruSoval.
Udalost mé& formu kolisky. Krehkt a banalnu. Udalost’ je koliskou
Zivota. Nevnima sa jej prichod. AZ po prichode udalosti uhddneme,
ze sa nieco stalo.

(Ch. Bobin)
Zamyslenie:

Ktord udalost zmenila mdj Zivot? Nejaké priatel'stvo, vztah,
okolnost’, ndhoda, $tastie alebo tragédia? Dnes je jednym z dni, kedy
sa moze udiat’ nieCo tiché, malé, ¢o vSak mdze zmenit zivot, ¢o
mbZe priniest’ Zivot do Zivota.
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Piatok
Citanie:

Planovanie manzelstva. - Ked prisli do Médska auz sa blizili
k Ekbatanam, Rafael povedal mladikovi: ,,Brat Tobias!“ On odvetil:
,,Prosim.“ On mu povedal: ,,Tito noc musime prenocovat’ u Raguela.
Je to tvoj pribuzny a ma dcéru, menom Saru. Okrem Sary vSak nema
ani syna ani inu dcéru. Ty si zo vSetkych muzov jeho najbliZsi
pribuzny, aby si ju dostal za zenu. A mas pravo, aby si dostal aj
majetok jej otca ako dediéstvo. Je to vel'mi mudre, statocné a dobré
dievca a jej otec je Slachetny Clovek.“ A dodal: ,,Ty mas pravo, aby
si si ju vzal. Po¢uvaj ma teda, brat m6j! Dnes vecer budem hovorit
s otcom o dievcati, aby ti ho dal za nevestu. Ked’ sa vratime z Rages,
urobime svadbu. Ja viem, Zze Raguel ti ju nemdZe odopriet’ a sl'ubit’
inému. Lebo keby ju dal inému muzovi, zomrel by podl'a nariadenia
MojziSovej knihy, ak sa dozvie, ze ty mas dedi¢ské pravo dostat’ jeho
dcéru za zenu, a nijaky iny ¢lovek. Po¢iivaj ma teda, brat moj! Dnes
veCer budeme hovorit’ o tomto diev€ati a zasnubime ti ho. Ked’ sa
vydame na spiato¢nu cestu z Rages, vezmeme ho a odvedieme ho so
sebou do tvojho domu.“ Vtedy Tobid§ namietol Rafaelovi: ,Brat
Azaria$, poc¢ul som, ze ju uz dali siedmim muzom a ti zomreli v tl
istt noc vo svojej svadobnej izbe, ked k nej vosli. A pocul som
0 nich rozpravat’, ze ich zabil zly duch. Preto sa bojim, Ze ju miluje
a jej neublizi, ale zabije kazdého, kto by sa k nej cheel priblizit. Som
jedinym synom svojho otca. Bojim sa, aby som nezomrel
a nevoviedol Zivot mojho otca a mojej matky do hrobu v bolesti nado
mnou. Oni nemaji iného syna, ktory by ich pochoval.“ Anjel mu
povedal: ,Nepamitas sa na prikazy svojho otca, ktory ti nariadil, Ze
si mas vziat’ manzelku zo svojho pribuzenstva? Po€livaj ma teda, brat
moj! Nerob si starosti z toho zlého ducha, ale vezmi si ju. Ja viem, Ze
ju dostanes dnes vecer za zenu. Neboj sa, lebo tebe bola urcena od
vekov. A ty ju uzdravis, pojde s tebou a verim, ze budes$ z nej mat’
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synov a budu ti ako bratia. Nerob si starosti!* Ked Tobids pocul
Rafaelove slova, Ze Sara je jeho sestrou z pribuzenstva jeho otca, tak
sa do nej zamiloval, ze k nej prilipol celym srdcom.

Uloha:

Zasnivaj si? Napi$ svoj sen atento potom obetujeme ako tvoju
najvyssiu tizbu Panovi pri svitej omsi.

Zamyslenie:

Tobid§ sa blizi k vyplneniu svojich snov. Nielenze peniaze su
nablizku, ale eSte ho ¢aka aj omnoho vi¢§ie prekvapenie. Zena
s ktorou ma byt Stastny po cely zvySok svojho zivota a ku ktorej
prilipol celym srdcom. Aj maly Janko Bosco mal sen. Mal este len 9
rokov. Ale bol to sen, ktory ho sprevadzal cely zivot. A neostalo len
pri sne. Stal sa realitou. Sen je nieco krasne, ¢o mi pride od Druhého.
Nemozem o nom slobodne rozhodnit’. Je to dar. Dar, ktory sa moze
premenit’ na skuto¢nost’. O ¢om snivam ja?
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Sobota
Citanie:

Prva noc novomanzelov. - Ked prestali jest' a pit, rozhodli sa ist
spat’. Mladika odprevadili a zaviedli ho do spalne. Vtedy si Tobias
spomenul na Rafaelove slova, vybral z kapsy, ktord mal so sebou,
rybie srdce a pecen a vlozil to na Zeravl pahrebu z kadidelnice. Vona
ryby odpudila zlého ducha. Ked’ rodi¢ia odisli a zavreli dvere izby,
Tobias vstal z16zka a povedal Sare: , Vstan, sestra!l Modlime sa
a prosme nasho Pana, aby nam preukdzal milosrdenstvo a spasu.
Ona vstala a zacali sa modlit’ a prosit’ Pana, aby im daroval spasu.
Zacali slovami:

»Zvelebeny bud’, Boze naSich otcov, a nech je zvelebené tvoje meno
po vSetky veky vekov!Nech ti dobroreCia nebesia i vSetko tvoje
stvorenie po vsetky veky! Ty si stvoril Adama a utvoril si Evu, jeho
zenu, aby mu pomahala a podporovala ho. Z oboch vzislo celé
I'udské pokolenie. Ty si povedal: »Nie je dobre ¢loveku samému;
urobme mu pomoc, ktora mu bude podobna.« Teraz si neberiem tato
moju sestru z chlipnosti, ale s ¢istym tmyslom. Zmiluj sa dobrotivo
nado mnou inad fiou, aby sme sa spolo¢ne dozili staroby.*
Nato obaja povedali: ,,Amen, Amen!*“ A potom celt noc spali.

Uloha:
N4jdi si v skupinke niekoho skym si rozumie$. Sadnite si blizko

oproti sebe a zahlad’te sa navzajom do o¢i. V tichosti a pokoji na
jednu minatu.
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Zamyslenie:
Oc¢i st zrkadlom duse. V nich najde§ obraz milujiceho Boha.

V priatel’stve, vo vzajomnej pomoci, v radostnej pritomnosti.
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Nedela
Citanie:

Vtedy Rafael vzal obidvoch nabok a povedal im: ,,Dobrorecte Bohu
a zvelebujte ho pred vsetkym, o Zije, za dobra, ktoré vam preukazal;
velebte a ospevujte jeho meno. Ako je spravne, ohlasujte Bozie diela
vSetkym 'ud’om a nezabudajte mu vzdavat’ vd’aky. Poviem vam teda
pravdu a nezaml¢im ni¢ pred vami. Uz som vam prezradil: Kralovo
tajomstvo je dobre ukryvat, ale Bozie skutky treba zjavovat. Vedzte
teda: Ked’ si sa modlil ty a Sara, ja som predndsal spomienku vasej
modlitby pred Panovu slavu. A takisto, ked’ si pochovaval mftvych.
A ked’ si nevahal vstat’ a zanechat’ jedlo a Siel si pochovat’ mftveho,
bol som poslany k tebe skusat’ ta. A Boh ma opét’ poslal, aby som
uzdravil teba i tvoju nevestu Saru. Ja som Rafael, jeden zo siedmich
anjelov, €o st vzdy pripraveni predstupit’ pred Panovu velebu.* Tu sa
obaja prel'akli, padli na tvar a zmocnila sa ich hr6za. Anjel im vSak
povedal: ,,Nebojte sa! Pokoj vam! Zvelebujte Boha po vsetky veky!
Ked som bol s vami, to nebolo z mojej priazne, ale z Bozej vole.
Jeho zvelebujte po vsetky dni, oslavujte ho! Potom sa vzniesol hore.
Ked’ wvstali, uz ho nemohli vidiet. Zvelebovali a oslavovali Boha
a vzdavali mu vd’aky za vSetky jeho vel'ké Ciny, Ze sa im zjavil Bozi
anjel.

Zamyslenie:

Co pekné si v Zivote dostal? Je nie¢o hodné vdaky? Dakovanim
moZem vyjadrit’ Ze nieco alebo niekto mé cenu, ze ma svoju hodnotu.

Uloha:

Napis svoj chvalospev Bohu za svoj Zivot, za tento tyzden.
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