Stredoskolsky tabor
27. jula - 2. augusta 2009
Saleziani Bratislava - Mileticka

D

Lom nad Rimavicou 2009

Meno a priezvisko:



Personalne zabezpecenie:

Zdravotnik: Matej Palen¢ar

SDB: Fero Kubovi¢, Dusko Vilhan,
Animatori:

1. sk. - Bea Beliskova,

Majo Skocik Drobec

2. sk. - Bea Drobn4, Milos$ Bella Peter Kansky

3. sk. - Veronika Drobna, Majka Polakovi¢ova Peter Bosko

4. sk. - Mirka Vizvaryova, Rado Polakovi¢ Michal Cedzo

Matej Palencar

Matej IStvan

Technici: Matej IStvan, Peter Bosko, Drobec a vSetci ostatni podla potreby

Program dna:

7:15 — budicek

7:30 — rozcvicka

8:00 — modlitba

8:15 — ranajky

9:00 — 12:30 — dopoludnajsi program
12:30 — obed

18:15 — vecera

22:00 - spanok

Ramcovy program dni:

15:00 — 17:00 — popoludnajsi program
17:00 — sv. omsa

19:00 — 20:30 — volI'ny program
20:30 — 22:0 — vecerny program

dopoludnia popoludni veler
P 0 cesta cesta pllotnavscen’ka, zozn?moyacka,
vecerné pochovavanie
Rady Tobiho — aky ma byt’ oo _— . .
Ut charakterny Slovek slepcky vylet veéerna modlitba, adordcia
Str CH: chlapsky program
D: diev¢ensky program — 7 pitvanie ryby po skupinkéach Tobiasov epos
navodov ako zabit’ muza
Stv putovanie s anjelom — celodenny vylet film o manzelstve
Pia| pytacky: sportové dopoludnie lezenie po lane finan¢na hra
So Labyrint srdca a raj srdca = LRS? zébava
Ne hodnotenie, sv. om$a, odchod navrat




PONDELOK 27. jula

Odchod vlaku: 10:21 z BA hl. stanice,

16:15 — prichod, ubytovanie v Lome nad Rimavicou

18:00 - vecera

19:00 — Koontaktné hry: Slavka + Pet’o Kansky SDB, Miso Cedzo SDB

1. BEZ FORESTE, BEZ. ...

Cas hry a trvanie

pondelok podvecer, po hned’ na zac¢iatku programu po veceri ...

Ciel’ prekvapivy zaciatok, vyhecovanie, vzbudit’ o€akavanie + ich aj zmapovat’
Charakteristika Hraci hraji ako jednotlivci. Bezia 9 min. namotivovani »tipkom«, ¢o x
rokov bezal. Po 9 min otvoria obalku — kde je otazka: Preco bezi§? Z druhej strany je otazka
... preco si bezal-a na tento tabor? Co tu robis a ¢o od toho o¢akavas?

Libreto Pustit’ im uryvok z filmiku Forest ... ako blazonko bezal, bol to ale HERO? Podobny
hrdinsky ¢in nas ¢aka aj pocas tohto tabora ...

Realizéacia hry

Hracov po jednom vypustame von z chaty a ddvame im do ruk obalku. Ich ulohou je bezat’
smerom, ktory im ur¢ime 9 min. Potom sa mézu zastavit' a vratit’ spat. 1Q-ac¢i si otovria
obalku skor alebo neskor a v hneve sa vratia spét’ ;) Cestou mézu rozmyslat, preco sem na
tabor vlastne bezali, ¢o od toho oCakavaju ...

Ked’ sa vratia spit’, rozdelenie do skupiniek + animatori. Kratka debatka o tom, preco prisli
do tébora ... lebo my l'udia tu ni¢ nerobime len tak, Zeby sme nevedeli preco ...blabla.
Pomocky: film (Drobec+Pet’oB), obalky s otazkami (sb), hudba

2. SEDANEK

Cas hry a trvanie pondelok podveger, po hre Bez foreste ...

Ciel’ zldmanie bariér nepoznania sa, spolupraca, kontakt, zabava, strapnenie :)
Charakteristika Zavod skupin. Skupinka si sedne na Startovnt ¢iaru (jeden vedle druhého) a
presadavanim se snazi absolvovat trat’ v ¢o najkratSom cCase.

Libreto Jinym zpisobem motivace muze byt predstoupeni pfed ucastniky poté, co v
minulych dnech probéhlo n¢kolik fyzicky narocnych zavodi. Nasleduje ptfecteni otevien¢ho
dopisu nejmenovaného ucastnika, ve kterém se piSe: "... potad tady béhdme, neni ani chvilka
odpocinku, chvilka Casu posedét si a popovidat si s kamarady. Ja chci zménu! J4 si chci na
chvilku sednout a sedét!" V tomto momenté ostatni organizatoii vyprovokuji skandovani:
"Sedét, sedét!"
- mozno by sa oplatilo dohodnit’ s nejakym »ucastnikome«, Zeby takto predstipil pred
vsetkych a vy by ste ho v tom podporili :)

Realizace hryHrage rozdélime do dvou, pfipadné &tyi druzstev. Ukolem dr. je absolvovat
pfedem vyty€enou trat’ Stafetovym zplisobem pohybu, kdy hraci sedi vedle sebe bok po boku.
Prvni hrac¢ sedi tésné u startovni ¢ary. Po startu posledni hra¢ z kazdého dr. vybihé a sedne si
na zacatek svého dr. V okamziku, kdy dosedne, miize vybehnout jeho dalsi spoluhra¢ z konce
dr. a dosedne vedle n¢j. Takto se jednotliva dr. snaZi co nejrychleji dosdhnout cile.

Metodické pozndmky Je nutné dbat na to, aby hraéi vybihali az v okamziku, kdy jejich
spoluhra¢ dosedne na zem a dotykali se boky v celém dr. Pokud mame vice dr., je mozné aby
postupovala po trase dvé a dve dr. v protisméru. Pro atmosféru zadvodu je dobré, aby se hry



ucastnilo nékolik animatorov a zbytek povzbuzovanim vybi¢oval zavodniky k nadlidskému
vykonu.
Pomocky: lano na vyznacenie trate, ktora treba presadat’ ... aspon 20-30m, pre 4 skupiny

3. ZOZNAMOVACKA
Bea + Majka

1. Deti si mali pripravit rodokmen do 3. pokolenia a zistit’ zaujimavosti o svojich predkoch,
tieto informacie si buda hovorit’ v skupinkach po 5-6
rozdelenie deti prebehne podla tychto kritérii:
. babka a dedko pochadzaju z Bratislavy.
. babka alebo dedko zomrel skor, ako si sa narodil
. sucet pribuznych na tvojom rodokmeni je viac ako 40
. meno dedka sa zaina na J
meno babky sa za¢ina na K
meno dedka sa za¢ina na F
. meno babky za za¢ina na M
. babka mala viac ako 5 surodencov
9. zvySok
V skupinkach sa predstavia tak, ako to mame vo sviatom pisme: som matts, moj pradedo
Adam mal syna Jakuba, a Mateja, Jakub mal syna ..., ukazu fotky a povedia par zaijimavych
informécii o svojej
rodine.

OO0 A WNE

2. Det'om sa pripevni na chrbat papier na ktorom bude napisané ich vlastné meno a hebrejské
meno, deti si nemozu papier zakryvat’ rukami.

Ulohou hrag¢a je zistit’ ¢o najviac mien ostatnych hradov , ak hra¢ spravne uvedie meno
animatorovi, odhalena obet’ vypadava z hry. Hrac¢i si mozu mena kryt’ hoci¢im, len nie
rukami, teda mozu pouzivat

stromy, stenu, zem...
pomaocky: papiere s vilastnymi a hebrejskymi menami, zoznam tychto mien pre animatorov,
spendliky

21:15 — (vodna scénka
21:30 — pochovanie mobilov
22:00 - No¢na hra: Drobec + Milo§

UTOROK 28. jdla

Dopoludnia:
Tobiho rady — hra ktora podporuje charakter ¢loveka: Drobec — Wavrdov memorial,
pripravit’ stolicku a odviest’ na nej ¢loveka + preteky

Popoludni:
Slepecky vylet — Pet’o, Bea Beliskova - pocas hry sa rozdelia do skupiniek po 10
1. tobi pod strechou svojho domu oslepol
animatori dostanu vatove tampony a lepiacu pasku ktorou oslepia svojich zverencov, cela



skupinka sa bude drzat lana (motuza) a animator ich bude viest.

pomocky: vatove tampony 100ks, lepiace pasky 4ks, noznice, motuz, 4m x 4
2. tobi chodi po lekaroch ale ani jeden mu nevie pomoct skusa aj alterantivnu medicinu so
svieckami, za lekarsku sluzbu treba zaplatit

niekde pri ceste bude stanoviste- lekar, ktory bude mat 4-6 druhov aromatickych sviecok,
ulohou deti je spravne urcit vonu, mozu sa spolu poradit.

pomocky: 4-6 x 4 aromaticke sviecky, mince 2 x 4 eura co najdrobnejsie, kto bude lekar?
3. tobi zistil. ze sa v dome nachadza koza, upodozrieva manzelku z kradeze, tobi chce kozu
vratit majitelovi, ale musi si ju najprv chytit

a) vsetky skupiny naraz chytaju kozu, kto ju chyti zviaze ju motuzom

b) deti ju chytaju tak, ze vytvori tunel (oproti sebe stojace dva rady deti) a kto ju pocuje
prejst v tuneli, hodi do nej papierovu gulu, kto trafi, ziskava bod pre skupinu.

pomocky:, papierove gule, kto bude koza?
4. tobi nasiel lekara svojej duse a oci

sv. omsa a odstranovanie belma

Vecer: ,
Adoracia: Majo + Fero, Dlzka 1h

uvodna piesenn — BoZia laska prid’ (Smin)
vystavenie sviatosti, vS§eobecny ivod do adoracie — modlitby z knihy (5min)
piesent — Moja mudrost’ a moja nadej (5min)
napisat’ list Bohu — ¢o preziva$ — starosti, radosti, tuzby, nadeje, potreby (15min)
piesen — Zideni ako rodina (5min)
¢itanie z knihy Tobias tivod k d’alsej aktivite 6. (Smin)
k comu t'a povolava Boh — manzelstvo, duchovné povolanie
- aka profesia — kam po strednej skole, o chces v zivote
- ake su tvoje talenty, schopnosti
-k ¢omu ta Boh povolava v d’alsom roku
8. piesen (2min) — Vd’aka Jezis$
9. prosby, Otce nas, pozehnanie,
10. zavere¢na pieseit — Cakajl t'a nastrahy

Nook~owhE

ciel’ adoracie: zamysliet’ sa nad svojimi darmi a svojim povolanim v Bozej blizkosti
o treba: vybrat’ text z knihy Tobid$ (Majo), pyxida (Fero), knihu na adoraciu (Fero),
medita¢nd hudba pocas pisania listu a pocas bodu 6. (Majo)

STREDA 29. jula

Dopoludnia:
Chlapsky program: Mile§ + Majo, zapasnicky suboj namastenych tiel olejom, vyroba lukov,
Dievéensky program: Bea Drobna, Majka

Kedze Sara sa pocas svojho dlhého cakania na toho spravneho a pre fiu vyvoleného
muza pripravovala na manzelstvo, musi kazdé spravne diev¢a zvladnut’ naroény a plné
naplneny defi mamicky v doméacnosti ©

Diev¢ata buda rozdelené do trojic a kazda trojica musi zvladnut’ 10 loh dia. Dostana rozpis,
podrla ktorého maju urc¢ené poradie tlloh. Ulohu musia dokoncit’ skor, ako odbije nasledujuca



dennd hodina. Pre nds bude denna hodina skratena na 15 minat, zmena ¢asu sa oznamuje
zvoncom.

Ulohy:
1. Starostlivost’ o babatko a prekdzkovy beh s ko¢ikom — na zaklade inStrukcie

animéatorky (Mirka) sa naucia okupat’, prebalit’ babdtko do pampersiek, zavinut’ do
polstoliek, obliect’ a prekonat’ s kocikom prekazkova dréhu. Prekazkova dréha je
Stafeta — musia sa na nej vystriedat’ vSetky tri dievcata.
Materidl: kocik, lavor, babiky 2-3x, vihké detské utierky, postolky, dupacky, overal,
pienky, pampesky, kacicka do vody

2. Stopkanie ponoziek — nau¢ia sa pekne zastopkat’ ponozky, uéi ich to animatorka
(Majka)

Material: Ferove ponozky ©, ukdazka zastopkanej ponozky, priadze, nite, ihly, stopkacie

hribiky 3x

3. Vyrabanie masiek pre dieta na karneval — Spravna mamicka musi vediet’ vymysliet’
a vyrobit’ svojej ratolesti pekni masku na maskarny ples — ako trojica urobia aspon
jednu masku.

Material: klobiikova gumicka, zapinacie Spendliky 30x, krepové papiere 6x latky, tykresy,

nite, lepidlo, noznice

4. Nakup a varenie — do igelitovych tasiek dame kamene, s nimi musia pobehat’ po
dedine a zadovazit’ muzovi jedlo na den, dostana 1 euro a zvySok si musia zabezpecit
od l'udi. Tasky s tazkymi nakupmi (kamene) musia nosit’ pocas celej ulohy so sebou.

Material: igelitové tasky, kamene

5. Umyvanie okien — Kazda trojica musi umyt’ jedno okno na $kole
Material: vedrd, voda, handricky, Okena, stierka

6. PriSivanie gombikov — musia prisit’ spat’ vSetky odstrihnuté gombiky z koSiel’ — kazda
1 kosel'u
Material: gombiky, kosSele 6x, ihly, nite, noznice

7. Cas na Boha — §tvrthodinka v kaplnke so zamyslajucimi sa otazkami (mas vo svojom
ruSnom dni ¢as na Boha?)
Material: otazky, citaty, Biblia

8. Zehlenie — Kazda musi pekne vyzehlit jednu chlapenska kosel'u — animatorka
vysvetli (Bea D.)
Materidl: kosele 9x (Fero?), Zehlicka, stél, latka, plachta, kropitko

9. Aerobic — trosku fyzického odreagovania sa ©, precviCuje animatorka (Veve)
Material: hudba, magnetak

10. Cas na oddych a kaviéku — miesto oddychu, kde si chvilku iba posedia bez toho, aby
museli nieco robit’ © Ako odmena po celom dni ich ¢aka posenie pri keksikoch
a bielej kave

Material: Caro, Granko, mlieko, caj, rychlovarna konvica, keksiky




Po splnenych ulohach dostanu dievcata ¢as (aspoii polhodinu), aby sa mohli umyt’, preobliect’
do prinesenych §iat a po naro¢nom dni a splnenych pracach sa vyparadit’ pre svoj doby
pocit....a pre chlapcov ©

Popoludni:
Pitvanie ryby: Drobec

Vecer:
Tobiasov epos: Slavka Brigantova + MiSo SDB, hré sa divadlo podl'a rozdelenych uloh

STVRTOK 30. jiila

Celodenny vylet: Drobec

Vecer:

20:30 Vonku film: Ten knéz je podes

22:00 - diskusia formou pravidiel pre manzelstvo

PIATOK 31. jula

Sportové dopludnie: Drobec, Milo§ — polovica I'udi pojde na kone a druha bude mat’
Sportové hry, potom sa vymenia

Popoludni:
Lezenie po lane: Marek, Drobec

Vecder:
Na zida II. - finan¢na hra: Mato + Rado

Ciel’ hry: Vydrazit’ ¢o najviac pravdivych vyrokov

Priebeh: Kazda skupina predstavuje skupinu snaziacu sa vydrazit' pravdivé vyroky. Hra
priebeha vo viacerych kolach. Kolo za¢ne prednesenym vyrokom. Nasleduje drazba on.
Kazda skupina ma na zaciatku rovnaka sumu penazi. Po kupe pride o ista ¢iastku.

Na zaciatku je im oznamené, ze vyrokov bude 12 — 18.

Vyroky su tazké, stylu: “Mesto Vysoké Tatry je najvysSie poloZenou obcou na Slovensku”
alebo

“V roku 1286 p.n.l. Chetiti remizovali s Egyptanmi v bitke pri Kadesi a uzavreli s nimi
dohodu o sférach vplyvu.”

Nie je l'ahké zistit’, ¢i je vyrok pravdivy, alebo nie a skor by mali byt také, na ktoré odpovede
nepoznaju. Niektoré vSak mozu byt’ I'ahké (asi ako hore uvedené) Snaha hracov by mala viest’
k tomu, ako zmiast’ superov a prinutit’ ich za draho klpit’ nepravdivy vyrok a za lacno kupit’
pravdivy. Su rozne taktiky. Napriklad predstierat’ mudreho a prinutit’ svojim istym konanim
vyhnat’ cenu za hlupi vyrok vysoko, alebo hlipeho, alebo nepredstierat’.

SOBOTA 1. augusta

Labyrint srdca a raj srdca = LRS?: Mirka + Mat’e Palenéar + Peter Kénsky SDB,



obed bude posunuty na 14:00, do vecere bude vol'ny program, zhodnotenie bude pred sv.
omsSou

LABYRINT SVETA A RAJ SRDCA

Cas na aktivitu:
Sobota dopoludnia + hodnotenie v skupinkach popoludni.

Ciel aktivity:
o preverenie zivotnych hodndt, postojov
o konfrontacia svojho Zivota so zivotnou cestou Tobidsa (biblicky pribeh, ktory sme zili
predoslych 5 dni)
o duchovna obnova — pontknut’ priestor pozriet’ sa na svoj zivot Bozimi o¢ami + zvIast’
ponuknut’ moznost’ pristapit’ k Sviatosti zmierenia

Charakteristika aktivity:

Inscenaéna hra. Ugastnici prechadzaji symbolicky Zivotom. V kazdé obdobie maji moznost
zvlast’ zazit typickou aktivitou. V ¢ase medzi jednotlivymi obdobiami premyslaji nad svojimi
krokmi, nad zazitkami a konfrontuju ich s biblickym pribehom Tobiasa.

Libretto

Za chvilu sa narodite do nového Zivota. Zalezi len na vas aky bude. Zalezi na vaSich
prianiach, snoch, na vasich hodnotéach ako dokazete tento svoj Zivot naplnit’. Teraz este nie ste
na svete, ale nachadzate sa v raji srdca. Tam vonku na vas caka cely svet atento svet je
Labyrintom najroznejsich situacii celého zivota - tazkosti a bolesti, ale aj Gispechu a radosti.
Vzdy sa vSak budete vracat’ spdt’ do Raja srdca, do miesta kde mdzete najst’ pokoj, lasku,
porozumenie a odpovede na vSetky otazky. Do Labyrintu sveta, kde sa za chvilku narodite,
pojdete zit vzdy urdita etapu Zivota a je len a len na vas ako sa rozhodnete ju prezit. Caké vas
praca, vzdelanie, rodina, priatelia, vase konicky, ... Zalezi len a len na Tebe ako naplni$ toto
obdobie tvojho zivota, mozes si vybrat’ jedno prostredie, kde planuje$ venovat’ najviac Casu,
svojej pozornosti v konkrétnej etape zivota. Tieto prostredia sa buda iste ¢asom menit,
nemenny by vSak mohol zostat' tvoj postoj ,,zavislosti“ na Vode Zivota. Zakazdym, ked’
budete vstupovat do Labyrintu sveta musite sa napit Vody Zivota na znamenie zaistenia
zékladnych zivotnych potrieb (pretoZze bez vody nieto Zivota). VSetko ostatné je uz vecou
va$ej vol'by. Potom ako prezijete krasu a ¢aro etapy vasho zivota v Labyrinte sveta, pozyvam
vas vratit’ sa spat’ do Raja srdca. Tu budete moct’ premyslat’ o prave prezitom obdobi, pisat’ si
do dennika dolezité zazitky, skiisenosti, mozete napisat idopis svojim blizkym, moZete
hl'adat’ odpovede na otdzky, na ktoré ste na svojej ceste svetom narazili. MoZete tu stretnat’
mudrcov, ktori sa mézu s vami podelit’ o madrost’ Zivota. Mbzete sa tu stretnit’ sami so
sebou vo vnutri svojho srdca. V niom mozete planovat’ svoj d’alsi zivot, urCovat’ si d’alsie ciele
a prehodnocovat’ vase hodnoty ... Potom sa opit’ mozZete vratitt do Labyrintu sveta. Tak
prezijete cely svoj zivot — v Labyrinte sveta a medzicas — ¢as ticha v Raji srdca.

Teraz uz nastava vasho vstupu do Zivota. O chvil'u sa naplni kréah vody Zivota ... potom sa
mozete napit’ vody zivota a sami vstupit’ do Labyrintu sveta.

Labyrintom sveta véas bude sprevadzat' ,Skript paradigmy sveta®, ktory vdm pomoze
zorientovat’ sa v bohatej spleti moznych ciest Labyrintu. Tiez sa moZete obratit’ na ,,pomocné
sily“.

Realizacia aktivity



Aktivita je rozd€lena do 6 - 8 ¢asti symbolizujicich Zivotni dekady a odehrava se ve dvou
prostfedcich. Labyrint svéta je vlastni napln zivota, kterou si ¢lovék sam voli a vytvaii. Zde
jsou pripravena stanovisté (paprskovité rozmisténa kolem Raje srdce), kterd symbolizuji
hlavni druhy ¢innosti - studium, prace, zabava, rekreace, kontakt s ostatnimi... Hraéi vstupuji
do Labyrintu a voli si, jak proziji ur¢enou dekadu. Do jejich rozhodnuti vSak také vstupuje
Osud a oni se musi vyrovnavat s jeho zasahy. R4j srdce je vnitini dimenzi ¢lovéka - tady v
tichu kazdy uvazuje o svych rozhodnutich, pfanich a tuzbach, hodnoti a planuje dalsi kroky.
Zaznamenava, co prozil, napt. formou deniku, dopisem né€komu blizkému apod. Jde o
soukromou zpovéd’, jejiz obsah zistane ostatnim skryt. Hru #idi Mudrc, kterému asistuji
And¢l¢ (viz role).

Prostredie:

Raj srdca - atulna miestnost’ (nejlépe s plapolajicim ohném v krbu), matrace, teplo, ticha
meditacni hudba, prijemne. Na stene visi mapa Labyrintu, velky Zivotopis (svisle dole jména
hracov, vodorovne dekady - kolonky musi byt dostateéné velké pro karticky ze stanovist’ a
zapsani osudovych zédsahll), pro kazdého je prichystny zapisnicek a pero. V priebehu hry
budou Anjeli uCastnikom vzdy pri ndvratu do Raja srdce odebirat karticky a lepit je do
Zivotopisu.

Labyrint sveta - okoli mistnosti. Jednotliva stanovisté by méla vytvaret atmosféru, charakter
prostredi. Je mozné, aby na nékterych stanovistich byli organizdtoii (napf. dvojice
predstavujici dle dekady hracovy rodice, prarodice, déti...). PIné€ vSak postaci prosté oznaceni
stanovist’ a né¢kolik rekvizit - ddvame tim hra¢lim vice prostoru pro rozvijeni fantazie. Na
nékterych stanovistich je papir, na ktery hra¢ napiSe odpovéd na danou otazku, na vSech
(krom¢ Vody zivota) jsou karticky (barevné odliSené), z nichz jednu si kazdy vezme a
odevzda po navratu do Réje srdce.

Roly

Animatori  zabezpecuju  chod  aktivity = vniekolkych  zakladnych  tulohach:
OSUD - (¢ernobiely kostym, maska) — Fero

Pohybuje se (okrem uvodu) v Labyrinte sveta a zasahuje do zivotov ucastnikov (vid’ d’alej).
Volbu robi bud’ nahodile, nebo ako dosledek konania jedincov (napr. ten, kdo prili§ pracuje,
modze dostat’ infarkt). Rola Osudu vyzaduje znalost ucCastnikov. Pozor na atmosféru pri
udelovani handikepov - musi byt citit' osudovost, nie Skodoradostnost. Musi prebichat’
rychle.

ASISTENTI OSUDU — ANJELI - (1 bily, 1 ¢erny, masky) — Bea + Veronika

V Raji odebiraji listky, lepi je do zivotopisi (lepidlo, fix) a zapisuji osudové udalosti,
vyhodnocuji zasahy Osudu. V Labyrintu jsou pomocniky Osudu pfi jeho zasazich. Povahové
jsou stejni - konejsi a utiSuji v Raji srdce, pii asistenci pomahaji Osudu v Labyrintu dle
situace (pfisni a nestranni).

MUDRCI - (kostym starce) — Dusko + Pet’o SDB

Prevadza hrou, véa¢Sinou zostavaju v Raji. Poznaju presny priebehh a radi nerozhodnym,
vysvétluje nechapavym, klade otazky ostatnim. Je hlasem moudrosti, kterou kazdy nachazi
pfedevsim v raji svého srdce.

POMOCNE SILY - Pomahaji kde je tieba, provadi ve Svété zmény.

Scenar:

Hra zacina sugestivnim sehranim narozeni ucastnikti "spicich" v raji, hudba je pomalu
probouzi, dramatizuje se, pak uticha a do ni fikd Mudrc Gvodni text (libreto). Osud jde s
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Andély mezi lidi, davaji jim denicky a tuzky, snimaji Satky z o¢i, pomahaji jim vstat: "Jsem
tvij osud. Vstan a prozij svij zivot!" Chvilka na zorientovani, pak je Mudrc zve do prvni
dekady, jemné naznacuje prubeh a pravidla hry.

ETAPY
Raj :: 10 - 15 min.
1. Detstvo (do 12 rokov)

Symbolicky sa prenesu cez do sveta, rozhliadaju sa a zistuju ¢o sa v iom odohrava. Ucia sa
orientovat’ v labyrinte, odovzdavat listocky anjelom a dostavajii znova pokyn pisat’ si do
dennikov.

Prostredia a inStrukcie:

V Skolke:

detska hudba, voskovky a farbi¢ky, omalovavanky, lopty mensie, auticka, mam ja: autickovy
koberec a nejaké auticka (mame doma...)

instrukcia: Nakresli svoju rodinu, dom¢ek a stromcek.

U starych_rodicov:

puding - vela, podbradniky, rozpravkové knizky , modlitebna knizka so straSne vela
obrazkami, mam: rozpr. knizku takt s vel'kymi pismenami ako pre prvakov

in$: Nakim sa s kamaratom navzajom pudingom,

U nas doma:

kocky, leporelo, tie farebné¢ Zuvacky gul'até, duplo, babika Filipko s vybavickou, vel'a auti¢ok,
mam: plySakov do bludu, detské hodiny, len nejdu... :), lego, vojacikov, pokemonove karty aj
pexeso

inS: postav z dupla/lega domcek

2. Adolescencia (13-20 rokov)

Prostredia a instrukcie:

V Skole:

zoSity, pera atramentove, lavice, uteraCik a mydlo, tabul’ky s vybranymi slovami, ucebnice
dake, farebné pera, vytvarné pomocky, mam: karticky nejaké gramatické suhrnné, ¢itanku,
ucebnicu angli¢tiny a nem¢iny

in§: naucit’ sa maju nejaka basnicku

Vonku, na ulici:

guma — ma Beatka asi, lopty rozne, Svihadlo, folrball, hokejky, hudba, hudba, hudba!!!
najlepsie z mobilu, casopisy Top Divka (neviem, ¢i st vhodné na krestansky tabor....skor
nie), skateboard, mam: Aha

in§: Zapreliezaj si na preliezkach

V_mojej izbe:

knizky diev€enské — eSte zistim, ¢o Citavaju, Harry Potter, malovatka, karty, zrkadla,
hudobny ndstroj, hlasnd hudba, malovatka, plagatov vela, pohddzané kusy moderného
Satstva, prip. spotené trickd zhuzvané, ponozky, nidramky priatel'stva, mam: Harry Potter,
flauty, mdZem urobit’ rozpis domécich prac, nejaké plagaty, modely zvierat

inS: Poskladaj jeden origam, alebo hlavolam (????moZe to byt’??? — chcelo by to knizku
origami)
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3. Mladsia dospelost’ (13-24 rokov)

Nyni uz jsou zorientovani, kde je co v Zivoté ceka, a vyrdzi splnit sva predsevzeti. Prichdzi
prvni shatky, narozeni ditéte a starost o néj (Osud s Andély urcuje dvojice).

V_Studovni: budi mat’ na vyber niekol’ko knih (¢lankov) z ktorych si vyberd jednu tému
a nieco si o nej prestuduju a napisu vytah

ins. Precitaj si ¢lanok o tvojej obl’ibenej téme a na zdaver urob krdtky vyt'ah!

V koniarni (akoZe hobby): tvorivost’ a kreativita, vymal'ovat’ si nejaky kamen

ins. Vymal’uj kameri podla svojej fantazie!

V _priatel’stve: Laska je slepa! So zaviazanymi o€ami vymodelovat’ s vel'kou laskou svojho
vysnivaného princa/princezni — tu by bolo dobré mat’ animatora

ins. Vtejto chvili si vysnivaj anajma vymodeluj svojho princa/princeznd. A to vsetko so
zaviazanymi o¢ami. Nech prehovori tvoje srdce.

4. Produktivny vek (25-40 rokov)

Dalsie manzelstva i krizy, zacinaju choroby a handicapy, urazy (handicapy: Satek pres oko,
Uvazy, obvazy - ruka k télu, svizani nohou, polena do batohu, kaminky do bot, bosi). Nékdo
miize byt postizen nevylécitelnou chorobou a do konce Zivota mu zostava niekolko rokov.

V kuchyni, Kkoélni, zédhrade: urobit’ nejaki konkrétnu aj uzito¢ni pracu na chate (napr.
narubat’ dreva, umyt’ riady, ...)

Praca slachti. Tak sa pust do toho a s ismevom na tvari!

V detskej izbe - rodi¢ovstvo: v kociari povozit’ chvil'u svoju ratolest’

Je krasne popoludnie a ty si ho vychutndvas so svojou ratolestou. Pokocikuj ho!
V_..spolo¢nosti“ — na pulte je pivo (samozrejme nealkoholické) a $portové noviny a to treba
vypit, pre dievéence kavicka a Slovenka, Dora, Tina alebo ¢o to ¢itate

Vyber si svoj oblubeny ndpoj, svoje obluibené citanie a vychutnaj si ich!

5. Zrelost’ (40-55 rokov)

V této dekade je uz kazdy nejakym sposobom obmedzeny ¢i handicapovany. Prichddzaju aj
dalsie udalosti, napr. smrt rodicov (forma dopisu od otce), necakané narodenie vnuka...
Vo firme:
prostredie trieda, alebo miesto vnutri s vel'a stolami a stolickami
MozZnosti:
a) manazer poboc¢ky automobilky ma sumu 1000000€ na rok a rozpiSe ¢o kam sa investuje,
rozpisat’ r6zne posty, komu kolko platy atd’
b) architekt nakresli planik domu, alebo inej budovy pre klienta (solventného) vselijaké
nakresy su vitané
c) scénarista piSe scénar k najnovSiemu bombastickému filmu s vysokym rozpoctom (10 mil.
€)
d) moédna navrharka kresli navrhy $iat a doplnkov
e) Vypracovat navrh zdkona upravujici ddlezity prvok Zivota (spravanie chodcov na
chodniku, pouZivanie slovenského jazyka,)
Pri konic¢koch-Hobby:

e prostredie vonku, ale v dosahu elektriny

e pocuvanie koncertu klasickej hudby

e (itanie basni a iného umeleckého diela, médne a lifestylové Casopisy
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e pomocou palic hrat’ golf

e ochutnavat r6zne druhy vin a hodnotit’ ich akost’
Rodina:
Vypracovat’ Zivotny plan pre vietky svoje deti. Co budu $tudovat’, kde, kde sa zamestnaju...
V ¢om st talentované...

6. Dochodok (60-70 rokov)

Postizeni se neustale pritvrzuji, umiraji prvni hrdci. Je vice moznosti, jak pro "umirajici" hru
zakoncit. Bud’ jsou odvedeni do Rdje srdce, kde uléhaji na matraci s satkem na ocich, nebo je
pres né prehozeno prostéradlo, odstranény vSechny handicapy a oni se volné jako duchové
miizou prochazet hrou, ale nesmi do ni Zadnym zpiisobem zasahovat a ostatni jejich
pritomnost zcela ignoruji (komunikacni bariéra). Zména zivota s ukoncenim zaméstnani,
samota, umiraji dalsi.

Zaujmy:

prostredie trieda, kde niet stoliciek a na zem sa nesmie sadat’ a o steny opierat (symbolizuje
unavu z ubytku postupného sil)

Vyber aktivity: Pozeranie premietanej telenovely. Napisat’ staznost’ na urad, sud, aktkol'vek
inStitaciu, napisat’ prispevok do novin o tom, ako sa spravaju mladi hulvati k starSim
zaslazilim ob¢anom, spievanie JKS piesni, pletenie svetra pre vnucatko, preberanie receptov

7. Staroba (70-80 rokov)

Poslednich par umird. Nechame hrat hudbu (mozna stejnou jako na zacatku), piipadné
posledni slovo Mudrce.

Nemocnica.

prostredie: Miestnost (trieda) s nalepenym cervenym krizom na dverach

a) Osud ur¢i postihnutie (pripadne jeden z Anjelov je uz cely ¢as v hemocnici + pomocnici)
Pri—vstupe—st+kazdy—vylosuje—peostihnutie: cez oCi omotat’ gazu (zhorSené videnie), zobrat
okuliare (od cca5D), zakazat’ pouzivat’ jednu nohu a dostane barlu, zakazat' pouzivat’ ruku
(ruku do Satky)

b) Osud urci postihnutie (pripadne jeden z Anjelov je uz cely Cas v nemocnici) Pri-vstupe-si
kazdyvylesuje organ, na ktory je chory: Zaludok, srdce, obligky, placa

Moznosti: sadnut’ si do Cakarne, podstipit’ vySetrenia: odbery (krvi, moci, sputa, stolice),
fonendoskopia, predna otoskopia, predna rinoskopia,

uzivanie liekov (placebo, alebo c¢ierne uhlie), mastenie mastami (najlepSie pachnucimi
ischtyol, mentol)

Cintorin:

prostredie: na kraji lesa ohnisko a smerom k rambo drdahe (na vychod) stoji muz v ciernom
(hrobér)

ins.

Pripravte miesto posledného odpocinku pre osobu, ktoru ste milovali z celého srdca, s
ktorou ste Zili 50 rokov. Miesto tiché a krasne. Miesto, ktoré by ho pripominalo a ktoré
pripomina aj Vas. Lebo onedlho to bude aj VaSe miesto. Ozdobte kvetmi, kriZzom,
polievajte, trhajte burinu a rozpovedzte svojmu zosnulému partnerovi o svojej samote.
O novinkach, o tom, ako sa teSite, ako sa obavate ve¢nosti. Prichadza smrt...
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METODICKE POZNAMKY

Tato hra je organizacne naro¢nd. ESte viac je vSak naro¢na na l'udsky pristup a zvladnutie
intenzivnych reakcii - uvadéni hry by mél byt pfitomen psycholog nebo alespon zraly a
zkuseny c¢loveék. Role by se nemély "piehravat", zaroven by vSak mély do hry vnaset
atmosféru tajemnosti a neopakovatelnosti. Cely tym musi peclivé sledovat reakce hract
béhem hry i po jejim ukonceni. Doznivani hry je vlastné jeji soucasti a my je musime
zvladnout citlivé a s respektem k atmosfére, kterd vznikne. Je vhodné zacit s povidanim o
pravé prozitych pocitech, v§imati si krajnosti (afektované jedndni, mlceni, vyhledavani
samoty). V zadném piipad¢ neni mozné tuto hru nechat bez rozboru. Obdobi pozornosti by
mélo trvat minimalné dalsi den.

HODNOTIACA DISKUSIA

1.

nieco ako stretkova diskusia o hodnotéach Zivota s tym, Ze iniciacna aktivita prebiehala
celé dopoludnie

bolo by fajn mat’ prijemné miesto, keksiky ... pohodka

davat’ pozor na »bezpecie« - dennicky su nedotknutelné pre inych, poc¢as dopoludnia
sa odvazovali vel'mi snivat’ - neobnazit’ ich sny, preslapy ...

porozpravat im aj o sebe, najmi nakonci o tom ako to vidim a robim ja, ako vazne
beriem svoj zivot — svoje hl'adanie hodnoét, toho kto som (povolania) JA

kolo — pocit a postoj icastnika k hre (vZitie sa)

ako ste sa citili, ako sa vam podarilo vzit’ sa do tejto hry, ¢o bolo fajn, ¢o bolo vel'mi ndrocné,

2.

kolo — racionalizacia aktivity, verbalizacia ¢o som prezival-a

ako jednotlivé obdobia zivota,

bolo I'ahké sa rozhodnut’, kde budem to obdobie zit’ ... (pozerajic spitne na svoj zivotopis ??
kde som prezil vi¢Sinu zZivota, v akom prostredi, s akymi 'ud'mi, KTO je pre mna dolezity?),
kto kedy zomrel — bolo to prekvapujice?,

ako som »prezil« do konca aktivity, bolo to ndro¢né iba pozornovat’?,

bol by som spokojny s takto Zitym Zivotom? Co by som zmenil?

3.

kolo — zovSeobecnenie na realny Zivot

¢o z toho funguje v redlnom zivote?

¢o by mohol znamenat’ LS a ¢o RS

¢o ziva voda, jednotlivé postavy ...

Hovori sa, ze mladost’ je najdolezitejSia etapa Zivota. Prec¢o?

S kym sa rozpravam o svojom Zivote, potrebujem vobec nieCo s niekym riesit’? (Mozno by
mohli aj animatori porozpravat’ ako to robia :)

Kde v tom vSetkom mojom snivani bol Boh?

S kym sa porovnavam ...aky by som mohol byt’, o by som chcel zanechat ... ?? Co biblické
postavy? Ma mi co povedat’ aj Tobia§? A ¢o ini velki l'udia ... Kristus, Maria, don Bosco ...,
animatori?

Vecerny program

Svadobné hostina: Bea
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PomOCKY:

detska hudba, voskovky a farbi¢ky, omalovavanky, lopty menSie, auti¢ka, puding - vela,
podbradniky, rozpravkové knizky , modlitebnad knizka so strasne vela obrazkami, kocky,
leporelo, tie farebné zuvacky gul'até, duplo, babika Filipko s vybavickou, vel'a auti¢ok, zoSity,
pera atramentové, lavice, uteracik a mydlo, tabulky s vybranymi slovami, u¢ebnice dake,
farebné perd, vytvarné pomdcky, karticky nejaké gramatické sthrnné, citanku, ucebnicu
anglictiny a nemciny, guma — ma Beatka asi, lopty rozne, Svihadlo, folrball, hokejky, hudba,
hudba, hudba!!! najlepSie z mobilu, ¢asopisy Top Divka (neviem, ¢i st vhodné na krest’ansky
tabor....skor nie), skateboard, Aha, knizky diev€enské — eSte zistim, ¢o Citavaji, Harry Potter,
mal'ovatka, karty, zrkadla, hudobny nastroj, hlasnd hudba, malovatka, plagatov vela,
pohaddzan¢ kusy moderné¢ho Satstva, prip. spotené trickd zhuzvané, ponozky, naramky
priatel'stva, mam: Harry Potter, flauty, mozem urobit’ rozpis domacich prac, nejaké plagaty,
modely zvierat

zopar odbornych knih/ ¢lankov, farby na sklo, modelovaciu hlinu rychlotvtdnucu, kociar +
jeho vybava, nealkoholické pivo, noviny, Casopisy pre zeny

papiere, pera, farbi¢ky, ceruzky, hudobna reprodukcia s vaznou hudbou, sada palic a tenisové
lopticky, niekolko flia§ od vina (alebo asponi obycajnych flias), basnické zbierky a par
naro¢nejSich knih, modne casopisy, Sportové cCasopisy, lifestylové casopisy (muzské aj
zenské), projekcia videa a neikolko dielov telenovely, pletacie ihly a bavlnky, vystrizky
receptov, barle, leukoplasty a obvézy, trojcipe Satky, ihly striekacky, dezinfekcia, biele
oblecCenie, masticky, placebo tabletky, fonendoskop, JKS niekol'ko kusov, papiere, palicky do
ust, rusky, skalpel, dezinfekcia na aromu, Spagat, lopatky na upravu hliny, papiere, pera,
ceruzky,

17:00 sv. omSa

Vecerny program: Svadobna hostina — Bea D.

Tento den sa bude konat’ svadba, na spravnu svadbu je vSak potrebnd priprava, preto kazda
skupinka dostane hodinu na pripravu, ktora sa bude skladat’ zo :
e stavby Chuppahu (altanok, pod ktorym sa svadobny obrad odohrava — symbolizuje
domov, ktory si mladomanzelia budu stavat’).
e chlapci musia mat’ na svojom obleceni o najviac uzlov
¢ nikto nemoZze mat na sebe Ziadne Sperky ani drahé kovy a kamene.
e Kazda skupina si vyberie jednu nevestu zo svojej skupinky. Ktora skraslia vhodne na
jej svadobny den®©
Ulohou vegera bude snaha vydat’ svoju nevestu, vydaju ju ak splnia, ¢o najlepsie vietky
ulohy vecera© Bude taky velky plagat, na ktorom sa budu postivat’ nevesty kazdej skupinky,
podla toho kol'ko bodov ziskali , smerom k Zenichovi (k cielu).
Pocas celého vecera bude pod kazdym chuppahom pripraveny pohar “vina”, z ktorého si bude
cela skupinka upijat’ pred kazdou d’alSou aktivitou.

Samotny program svadby:
e Pytacky:
V obdobi pytaciek v zidovskej tradicii (nie len tam®) je hlavné ¢o najlepsie
spoznanie svojho partnera, ¢iZze ¢o najviac rozhovorov. Aby sa mohli zobrat’ musia sa
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najprv dobre poznat,, tak vyskusame ako dobre pozné kazda skupinka svoju nevestu a
nevesta svoju skupinku.

Kazdy ¢len kazdej skupiny bude mat’ na chrbte papier s otazkami, na ¢o najviac
tychto otazok musi nevesta odpovedat’, mdze sa na odpovede pytat’ hocikoho®©, tdzok
bude vela, budi ndhodne obodované a bude malo ¢asu.

Zistovanie ako dobre pozna skupinka nevestu bude formou kvizu (ak nevie vlastna
skupinka odpovedat’, otdzka moze poputovat’ d’alsim skupinam)
e Obehavanie:

Dal3im Zidovskym zvykom je, Ze Zenich pred samotnym svadobnym
obradom 7 krat obehne nevestu, ako znak postavenia si ich vlastného sveta, kedze Boh stvoril
svet za 7 dni. Spritomnime si tento symbol v nasledujtcej aktivite: Kazdy chlapec, z kazdej
skupiny, musi obehn(t’ 7 krat svoju nevestu, skupina, ktora to spravi najrychlejSie vyhrava®©

e Nasleduje ucenie zidovského tanca (jednej Casti), tanec je pri Zidovskych
svadbach vel'mi d6lezitym prvkom.
e Prekazkovy beh s nevestou:

Zidovsky svadobny tanec je typicky tym, Ze Zenich a nevesta sedia na
stolickach a hostia ich drzia vo vzduchu. Vytvorime prekdzkovu dréhu , cez ktorti budu
musiet’ niekol’ki z kazdej skupiny preniest’ svoju nevestu.

e Druhd ¢ast’ u€enia tanca
e Rozvazovanie uzlov:

Zenich na sebe nemdze mat’ pocas svadby Ziadne uzly, vietky sa mu

rozviazu. Ktora skupinka rozviaze skor vSetky uzly, ktoré maja ich chlapci na sebe.
e Tanec (zidovsky tanec, erko tance)
¢ Vyhodnotenie veCera — ktorej skupinke sa podarilo vydat’ svoju nevestu

NEDELA 2. augusta

Dopoludnia —

pisanie listu,

vykopanie mobilov,

upratovanie, sv. omsa v kostole s 'ud’'mi,

hodnotenie tabora.

a) miesto, aktivity, o bol podla nich ciel’ tohto BT, ako sa ho podarilo plnit’, ¢o by zmenili,
¢o by zachovali,

b) ¢o mi to dalo, aky to malo pre mna vyznam, preco by salezidni mali robit’ takyto tabor aj
nabudice

Obed - 12:30

Hra

Autobus: - 14:30

Odchod vlaku z Brezna 16:12, prichod do Bratislavy — 21:13
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