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Pondelok 
10:00 – stretnutie animátorov 

11:00 – Odchod z Bratislavy 

 

13:00 – Základne informácie , vysvetlenie súťaže o “dobrý flek” 

13:15 – Súťaž o získanie obydlia + pochopenie kontextu tábora (doba, krajina, zaradenie – 

kto som) 

Úlohou jednotlivcov bude vylúštenie šifry 

 

Úlohy –  

1. rýchlo spočítať 1 000+1000+ 50 + 30 + 1 000 + 20 + 100+ 1000 (4200) 

2. povedať úryvok ľubovoľnej básne 

3. žonglovať s2-3 loptičkami (alebo vykopnúť loptu 3x s jednou nohou bez pádu) 

4. 10xobehnut okolo nejakého stromu 

 

5. urobiť kotrmelec vpred i vzad 

6. preskočiť švihadlo – 1xvyskoc a 2x otoč švihadlo  

7. hádanka: Monikin otec ma 5 dcér: Lolu, Lulu, Lelu, Lalu, Ako sa vola piata? 

8. povedať jeden krátky vtip 

 

9. fúkať do loptičky (ping-pong) 5 sekúnd 

10. doniesť list z troch rôznych druhov listnatych stromov 

11. urobiť stojku (na rukách alebo na hlave), môže byt aj s podporou niekoho iného) 

12. predveď nejaký trik na svojom tele (jazyk + nos, mávať ušami, s palcom na ruke) 

 

13. pomenovať aspoň 5 vybraných slov po rovnakom písmene 

14. povedať 1 krátku hádanku 

15. navliecť nit do ihly 

16. 15xdrep-vyskok 

 

17. urobiť 5 klikov 9dievcat, 10 chlapci) 

18. nakresliť svoj portrét (čas max. 3 minúty) 

19. povedať jednu vetu aspoň v piatich jazykoch 

20. zaspievať jednu slohu nejakej piesne 

 

21. poskladať z papiera lietalo a hodiť ho tak, aby letelo aspoň 3 metre 

22. urobiť aspoň 20 drepov 

23. prejsť v drepe 10m a späť (kačáky) 

24. povedať 3 krátke citáty (vety) zo svätého Písma 

 

25. presun mince cez prsty na ruke 

26. hádzanie desaťhaliernikov do pohára, ktorý je v kýbli s vodou (musí sa trafiť aspoň 

jedným z troch) 

27. Zápalkový hlavolam 

28. zoradiť paličky podľa veľkosti poslepiačky 

29. zistiť koľko štetín je v kefke 
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30. napísať vetu minimálne z 10 slov, ktoré sa všetky začínajú na P/S 

31. zoradiť historické postavy podľa toho, kedy žili 

32. povedať 5 zvierat na písmeno - K/P/S/M 

33. zložiť puzzle - rozstrihaná pohľadnica 

34. urobiť na špagáte 10 uzlov 

 

Texty so šiframi 

1) V čase, keď sa rozvíjala silná ríša menom Egypt, keď faraón bol stelesnením boha na 

zemi a ľudia sa mu museli klaňať, v čase, keď sa stavali honosne pyramídy a stavby, ktoré 

sú dodnes záhadou- v tom čase šil jeden človek a ten sa volal       1       tento človek bol 

synom Izáka a mal brata Ezaua, za misu šošovice získal od svojho brata práva 

prvorodeného a požehnanie pre prvorodeného. Keď Ezau pochopil, že sa dal obrať o tieto 

veľké veci, chcel Jakuba zabiť. Jakub preto utiekol k svojmu príbuznému Lábanovi, 

ktorému slúžil 20 rokov – staral sa o jeho stáda. Tu sa aj oženil. A mal dvanásť synov. 

Volali sa      2      , Simeon, Lévi,     3     , Dan, Netai, Gad, Aser, Isachar, zabulon,  4    a      

5            . 

2) Jozefa mal Jakub zo všetkých synov najradšej, Zahŕňal ho mimoriadnou láskou a bratia 

naňho žiarlili. Keď im rozprával sen o tom, ako sa mu klaňali   6      ,           7         a 8          

9         , alebo ako sa jeho snopu obilia klaňali snopy jeho bratov, tak ho začali posmešne 

volať snilko, alebo snár. Považovali to za vyvyšovanie sa nad nich, Otec dal Jozefovi 

pestrofarebnú tuniku (plášť), čím sa aj navonok odlišoval od svojich bratov.       10        

bratov voči Jozefovi neustále rástla. 

3) Raz  poslal otec Jozefa za svojimi bratmi, ktorí pásli ovce. Keď ho zbadali, rozhodli sa, že 

ho zabijú. Najstarší brat       11          ho však chcel ochrániť a vrátiť otcovi, a preto 

navrhol, aby ho dali do prázdnej cisterny (suchej studne). Odtiaľ ho chcel vytiahnuť 

a zachrániť. Okolo šli madiánski kupci do Egypta. Keď ich zbadal      12     , navrhol 

Jozefa predať do Egypta, čo aj urobili. Od madiánskych kupcov dostali za Jozefa dvadsať 

strieborných. Otcovi priniesli správu, že Jozefa roztrhala divá zver a na dokaz ukázali 

Jozefovu tuniku postriekanú krvou. Otca     13        zachvátil veľký žiaľ. 

4) Posledným synom, ktorý sa narodil Jakubovi, bol  14      . Bol Jakubovou útechou za 

strateného Jozefa. Jozef sa dostal do služieb  15         - vrchného veliteľa faraónovej 

telesnej stráže. 

5) Jozef        16          ani na svojich bratov ani na Pána Boha. A tak ho Pán Boh požehnával. 

Aj Putifarov dom Pán požehnával vďaka Jozefovej prítomnosti a tak si Jozef získal 

dôveru - a Putifar mu dal do správy majetok svojho domu. Jeho žena chcela Jozefa zviesť, 

ale Jozef si zachoval         17          a nedal sa, preto ho krivo obvinila u svojho manžela 

z toho, že ju zvádzal. Putifar sa veľmi nahneval a vrhol Jozefa do kráľovského väzenia. 

Aj tu však Pán požehnával Jozefa. Správca väznice dal Jozefovi do správy ostatných 

väzňov. 

6) Do väzenia vrhli aj vrchného kráľovského čašníka a pekára. Títo dvaja mali zvláštne sny 

a Jozef im ich vyložil. Vrchný kráľovský čašník mal sen o viniči, na ktorom boli tri 

ratolesti. Ako čašník mal v rukách faraónov pohár, trhal strapce a vytláčal ich do 

faraónovho pohára a pohár podával faraónovi  do rúk. Jozef povedal: Tri ratolesti sú      

18          a o tri dni bude prepustený a povýšený. Vrchný kráľovský pekár mal takýto sen: 

Vo svojom sne mal na hlave tri košíky s jemným pečivom. Vo vrchnom košíku boli 

najrozličnejšie jedlá pre faraóna, aké pripravuje pekár, ale vtáky ich z koša vyťahovali. 
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Jozef odpovedal: „Toto je výklad! Tri košíky značia         19        . O tri dni faraón povýši 

tvoju hlavu - ale preč od teba, lebo Ťa obesí na drevo a vtáky budú z teba trhať mäso.“ 

Všetko sa stalo tak, ako im to Jozef povedal, ale v deň oslobodenia čašník už nepamätal 

pred faraónom na Jozefa. 

7) O dva roky neskôr mal sen aj faraón. Videl sa nad Nílom a z Nílu vystupovalo sedem 

kráv, na pohľad pekných a v mäse tučných a pásli sa na mokradi. A Hľa, po nich 

vystúpilo z Nílu iných sedem kráv, na pohľad mrzkých a v mäse chudých a priblížili sa ku 

kravám, čo boli na brehu Nílu. A tie na pohľad mrzké kravy zožrali sedem pekných 

a tučných kráv. Vtedy sa faraón zobudil. Keď opäť zaspal, mal iný sen. Zdalo sa mu, že 

na jednom steble vyrástlo sedem plných a krásnych klasov. Ale hneď po nich vyrástlo  

sedem suchých a východným vetrom celkom a spálených klasov a suché klasy požrali 

sedem hrubých a plných klasov. Na to sa faraón prebudil a videl, že to bol iba sen. Keď 

nevedel nik z mudrcov faraóna vysvetliť tieto sny,         20         si spomenul na Jozefa 

a vyrozprával faraónovi, ako spoznal veľkého vykladača snov..... 

8) Jozef vykladá faraónov sen: „Sny faraónovi naznačujú jedno a to isté. Boh oznámil 

faraónovi, čo hodlá urobiť. Sedem pekných kráv je sedem rokov, takisto sedem pekných 

klasov je sedem rokov. Čo sa snívalo, je jedno a to isté. Ale sedem chudých a mrzkých 

kráv, ktoré po nich nastúpili, je tiež sedem rokov, takisto sedem prázdnych a od 

východného vetra spálených klasov je sedem rokov hladu. Na to som myslel, keď som 

faraónovi povedal: Boh dal faraónovi vidieť, čo hodlá urobiť. Teraz príde sedem rokov 

veľkého prebytku po celej egyptskej krajine. Po nich príde sedem rokov hladu a po 

prebytku neostane v celej egyptskej krajine ani           21        , lebo hlad bude ničiť celú 

krajinu. V krajine sa nebude nič vedieť o hojnosti pre hlad, čo potom nastane, lebo bude 

strašný. A to, že sa faraónov sen opakoval dva razy, značí, že Boh s istotou rozhodol túto 

vec a že ju Boh uskutoční čoskoro. 

9) Jozefovo povýšenie: Faraón povýšil Jozefa za svojho           22          , lebo vyložil sen 

a povedal mu aj to, čo robiť, aby sa Egypt vyhol veľkému hladu. Jozef navrhol faraónovi, 

aby vystaval sýpky a pätinu úrody v úrodné roky zhromažďoval do sýpok a tie dal strážiť. 

Faraón zmenil Jozefovo meno na Sáfenat Panéach -           23       a dal mu za ženu Asenet, 

dcéru Putifara, kňaza z Heliopolu. Jozef potom vyšiel do egyptskej krajiny. Keď Jozef 

stál pred egyptským kráľom, faraónom, mal          24        rokov. A Jozef odišiel od 

faraóna a obchádzal celú egyptskú krajinu. 

10) Jozefovi sa narodili dvaja synovia. A Jozef nazval prvorodeného       25        , hovoriac: 

"Boh mi dal zabudnúť na všetko moje nešťastie i na celý môj otcovský dom!" Druhého 

nazval           26       , vraviac: "Boh sa mi dal rozplodiť v krajine mojej strasti!" Po 7 

rokoch bol na svete veľký hlad a Jozef začal predávať obilie. Počul o tom aj jeho otec 

Jakub a poslal svojich synov po obilie do Egypta. Jozef spoznal svojich bratov a skúšal 

ich. Správal sa k nim cudzo a obvinil ich, že sú špióni, ktorí hľadajú neopevnené mesta, 

kde by mohli zaútočiť. Na dôkaz toho, že hovoria pravdu, žiadal od nich, aby mu priviedli 

najmladšieho brata, o ktorom mu hovorili, keď sa ich pýtal, kto vlastne sú.        27      si 

nechal ako rukojemníka. Jozef im nakoniec dovolil kúpiť si obilie. Do vriec s obilím im 

dal peniaze, za ktoré si kúpili obilie a poslal ich domov po najmladšieho brata. Keď prišli 

domov a vyrozprávali otcovi, čo žiada správca obilia v Egypte, Jakub odmietol poslať 

svojho najmilšieho syna, lebo sa          28      , že zostane v Egypte aj on. 

11) Nakoniec sa kvôli hladu odvážil       29       žiadať otca, aby ich predsa pustil a že on sa 

bez Benjamína nevráti. Otec dal pripraviť dary pre správcu a svojich synov poslal do 

Egypta. Jozef prijal bratov, dal sa im najesť a dal im aj obilie, do Benjamínovho vreca 
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však dal        30         kalich, aby bratov vyskúšal. Keď bratia odišli, dal ich prenasledovať 

a toho, u koho sa nájde kalich, toho majú priviesť späť. Ten má byť kvôli krádeži 

popravený. S Benjamínom šli späť všetci bratia a orodovali u faraónovho správcu - Jozefa 

za Benjamína. Jozef sa nakoniec dal spoznať svojim bratom. 

12) Aj do faraónovho paláca sa dostala zvesť: "Prišli Jozefovi bratia A faraón sa tomu tešil a 

so svojimi služobníkmi. A faraón vravel Jozefovi: "Povedz svojim bratom: Urobte toto: 

Naložte svoje zvieratá a choďte rýchlo do krajiny Kanaán a zoberte svojho otca a svoje 

rodiny a príďte ku mne! Ja vám potom dám, čo dobré poskytuje egyptská zem. Budete 

jesť to najlepšie v krajine! A prikážeš im aj toto: Aj toto urobte: Vezmite si z egyptskej 

krajiny vozy pre svoje deti a ženy a naložte svojho otca a príďte sem! Nech vám nie je 

ľúto vášho domáceho zariadenia, lebo čo je najlepšie v celej krajine, to bude vaše! A 

Izraelovi synovia urobili tak. Jozef im dal na faraónov rozkaz vozy a dal im aj potraviny 

na cestu. A všetkých duší, ktoré prišli do Egypta bolo        31           .  

Jozef osadil svojho otca a svojich bratov a dal im v egyptskej krajine pozemok v 

najlepšom kraji zeme, v kraji         32        , ako rozkázal faraón. A Jozef sa staral 

o potravu pre svojho otca a svojich bratov, ako i pre celú rodinu svojho otca podľa ich 

množstva. Boli to práve dva roky veľkého sucha a neúrody. 

Po čase už ani Egypťania nemali peňazí a prišli za Jozefom pýtať si obilie, no Jozef žiadal 

od nich dobytok, potom ich polia. Tak sa všetok egyptský ľud stal          33       ľudom - 

nevoľníkmi. Dostali zrno na siatie s podmienkou, že 5-tinu úrody budú odvádzať 

faraónovi. Platilo to pre všetkých okrem kňazov, lebo tých živil sám faraón.  

Jozef žil dlho. Videl synov Efraima a Manassesa do tretieho pokolenia. Potom ako 110 

ročný zomrel. Jeho telo zabalzamovali a uložili do egyptskej hrobku. Jakubove kmene za 

vzmáhali a požívali            34           u faraóna. 

 

 

 

1) 

1 2 3 4 5 

J A K U B 

2) 

6 7 8 9 10 

R U B E N 

3) 

11 12 13 14 

J Ú D A 

4) 

15 16 17 18 19 

J O Z E F 

5) 

20 21 22 23 24 25 26 27 

B E N J A M I N 

 

6) 

28 29 30 31 32 

S L N K O 

 

7) 

33 34 35 36 37 38 

M E S I A C 

8) 

39 40 41 42 43 44 45 46 

J E D E N Á S Ť 

9) 

47 48 49 50 51 52 

H V I E Z D 

10) 

53 54 55 56 57 58 59 60 

N E N á V I S Ť 

11) 

61 62 63 64 65 

R U B E N 

12) 

66 67 68 69 

J Ú D A 
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13) 

70 71 72 73 74 75 

J A K U B A 

14) 

76 77 78 79 80 81 82 83 

B E N J A M I N 

15) 

84 85 86 87 88 89 90 91 

P U T I F A R A 

16) 

92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 

N E Z A N E V R E L 

17) 

102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 

Ć I S T é S R D C E 

18) 

112 113 114 115 116 117 

T R I D N I 

19) 

118 119 120 121 122 123 

T R I D N I 

20) 

124 125 126 127 128 129 

č a š n í k 

21) 

130 131 132 133 134 135 136 137 

P A M I A T K U 

22) 

138 139 140 141 142 143 144 

S P R á V C U 

23) 

145 146 147 148 149 150 151 152 153 154 155 

ž I V I T E ľ Z E M E 

24) 

156 157 158 159 160 161 162 

T R I D S A Ť 

25) 

163 164 165 166 167 168 169 170 

M A N A S S E S 

26) 

171 172 173 174 175 176 

E F R A I M 

 

 

 

27) 

177 178 179 180 181 182 183 

S I M E O N A 

28) 

184 185 186 

B á L 

29) 

187 188 189 190 

J ú D A 

30) 

191 192 193 194 195 196 197 198 199 200 

S T R I E B O R N Ý 

31) 

201 202 203 204 205 206 207 208 209 210 211 

S E D E M D E S I A T 

32) 

212 213 214 215 216 217 218 

R A M E S E S 

33) 

21

9 

22

0 

22

1 

22
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22
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22

4 

22

5 

22

6 

22

7 

22

8 

F A R A ó N O V ý M 

34) 

229 230 231 232 233 234 

O B ľ U B U 
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17, 24, 38, 47, 181, 226,2, 11, 84, 181, 193, 194, 210, 13,32,72,75, 84, 181, 193, 194, 210, 13, 

16, 31, 51, 69, 110, 47, 181, 226, 44, 86, 93, 184, 190 (Zachovaj poriadok a poriadok zachová 

teba) 

 

17, 41, 61, 69, 98, 106, 108, 137, 184, 137, 139, 186, 44, 48, 69, 70, 188, 84, 90, 181, 192, 194, 

84, 90, 188, 189, 232 (Zdravé ryby plávajú proti prúdu) 

 

84, 181, 205, 208, 211, 213, 23, 34, 35, 101, 125, 159, 31, 44, 69, 101, 111, 145, 146, 147, 181, 

192, 84, 181,182, 195, 1, 17, 47, 181, 193, 3, 10, 18 (Pomsta je sladká, ale život po nej zhorkne) 

 

84, 181, 232, 145, 26, 48, 69, 70, 104, 186, 197, 226, 44, 72, 86, 181, 193, 106, 186, 194, 195, 

102, 103, 125, 131, 165, 169, 182, 194, 124, 133, 134 

(Používaj slová, ktoré liečia  a neničia) 

 

48, 126, 150, 156, 3, 16, 102, 181, 191, 210, 84, 181, 191, 192, 210, 226, 26, 33, 34, 41, 51, 58, 

86, 93, 184, 190, 210, 230, 229, 47, 69, 70, 77, 81, 181, 189, 29, 37 (Všetko, čo sa postaví medzi 

teba a Boha, je modla.) 

 
84, 229, 17, 22, 44, 48, 69, 78, 87, 93, 184, 197, 47, 69, 94, 95, 102, 128, 165, 166, 84, 90, 103, 

130, 181, 17, 22, 44, 48, 69, 78, 82, 187, 195, 47, 181, 191, 29, 32, 48, 69, (Poznávanie Boha 

začína pri poznávaní Jeho slova) 

 

29, 44, 45, 72, 75, 79, 97, 98, 103, 125, 143, 161, 3, 16, 29, 34, 43, 45, 84, 101, 141, 143, 161, 

165, 175, 180, 189, 29, 47, 181, 226, (Láska je viac ako len splácanie dlhov) 

 

145, 146, 161, 203, 224, 2, 38, 40, 45, 86, 89, 3, 86, 181, 193, 12, 28, 36, 61, 69, 94, 128, 102, 

186, 225, 226, 9, 31, 43, 50, 57, 64, 68, 87, 93, 109, 181, 182, 195, 196, 210 (Žiadna cesta, ktorú 

si razí človek, nevedie do neba) 

 

176, 166, 101, 106, 94, 220, 124, 175, 222, 211, 3, 137, 25, 16, 145, 234, 28, 136, 221, 227, 47, 

71, 162, 98, 9, 151, 72, 106, 147, 217, 38, 158 (Malé začiatky môžu skrývať veľké veci) 

 

136, 156, 32, 116, 150, 3, 101, 213, 214, 215 , 168, 141, 154, 170, 100, 76, 80, 199, 195, 25, 197, 

145, 169, 8, 137, 162, 218, 72, 186, 210, 228, 14, 43, 227 (Kto neklame sám seba, nemôže byť 

sklamaný) 

 

163, 67, 159, 221, 16, 59, 60, 228, 232, 138, 128, 126, 47, 231, 80, 115, 37, 46, 47, 101, 12, 130, 

181, 216, 162, 84, 173, 26, 41, 107, 45, 125, 176, 213 (Múdrosť musíš hľadať, hlúposť príde 

sama) 

 

63, 181, 47, 122, 64, 84, 229, 135, 140, 97, 76, 232, 79, 9, 192, 147, 181, 79, 207, 104, 143, 47, 

197, 84, 224, 229, 59, 118, 120, 89, 101, 93, 156, 57, 32, 39, 232, 16, 38, 47, 181, 112, 144 (Boh 

nepotrebuje tvoje schopnosti, ale tvoju ochotu) 
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15:00 -Osídľovanie podľa umiestnenia - ubytovať sa môžu až tí, ktorí majú vylúštenú 

šifru - zapíšu sa do poradovníka na izby 

 

Vyplnenie kartičiek s 5 najtypickejšími vlastnosťami (znakmi, podľa ktorých sú 

originálni a rozpoznateľní - nie svoje meno) - kartička môže byť aj vyzdobená, hotovú hodia do 

krabice, až potom môžu prísť na hry... 

 

15:30 - Hry - volejbal, futbal, príprava prezentácie osôb - animátori si zatiaľ pripravia večerný 

ceremoniál 

16:30 - príprava na svätú omšu 

17:00 - sv.omša 

18:00 - večera 

 

19:00 - Zoznamovačky -  

- niekoľko vytiahnutých kartičiek z krabice - hádame, komu patria 

- zoraďovanie sa na stoličkách - podľa výšky, dátumu narodenia - dve družstvá proti sebe 

- chaos - kruh, jeden v strede. Niekto povie hocikoho meno, ten povie ďalšie meno...Dotyčný 

v strede sa snaží buchnúť šatkou/novinami toho, koho meno bolo povedané. Ak to stihne 

urobiť skôr, ako je vyslovené ďalšie meno, vymenia sa. 

- ..... 

19:30 - večerný vstupný ceremoniál - premena do deja - egyptská krajina a kontext - scénka - 

Jozef a jeho bratia, predávanie do otroctva, Jozef už prijme svojich bratov, pozývanie do školy.... 

Prijímanie do faraónovej školy - „imatrikulácia“ - strihanie nakrátko/vlasy na čierno/blond - ak 

nechcú, tak odovzdanie hodnotného daru faraónovi - komisia ohodnotí 

 

20:30 - Stratený pastier 

Recesia na stratené ovečky - pastier je zábudlivý nezodpovedák..., rád odpočíva v korunách 

stromov, lebo sa bojí vlkov. Ovečky sa pasú samé - zbierajú konáre, aby vytvorili takú veľkú 

kopu, kým hlavný baran . animátor - nepovie, že má dosť (konáre vodorovne v kruhu min 

priemer 1 m a do výšky 1 m). Keď sú teda napasené, idú hľadať pastiera, ktorý je skrytý 

v nejakej korune stromu. Určí sa územie, kde ten pastier asi môže byť. Lenže pozor - sú tu vlci, 

ktorí majú chuť na ovečky. Ak vlk ovcu chytí, tak tá ovečka sa zachráni tak, že 10x obehne okolo 

stromu a 10x pri tom povie - „Ja hľadám pastiera, ja nie som dobrá večera.“ Potom môže ísť 

ďalej a vlk si hľadá inú korisť. Ak to neurobí, vlk ju zožerie ( - zajaté ovečky budú obsluhovať 

vlkov pri raňajkách - + upratovací deň/  - vypadáva z hry). Musia čakať na určenom mieste až do 

konca. Kto nájde pastiera prvý, ten získava žolíka - prvé miesto v rade na obed celý týždeň. 

 

22:30 - večerná modlitba a slovko 

 



Poznamka na uvod: Tabor pripravujeme vsetci animatori spolocne preto keby sa 

vam cokolvek z tohoto planu nezdalo alebo by ste mali nejaky napad ako nieco 

skvalitnit, urcite dajte vediet.  

 

UTOROK 

 

7.00 budicek a rozcvicka 

7.45 modlitba (o slobode a otroctve) [priebeh modlidieb dodame neskor ☺ ] 

8.00 ranajky 

 

8.30 faraonova skola(povinna skolska dochadzka totiz tam je): 3 predmety 

tykajuce sa stavieb(este ich donazveme) budu trvat nasledovne: 20 minut kratka 

interaktivna prednaska(zvacsa zaujimava uloha/aktivita) a 10 minut prestavka a 

presun [bolo by fajn keby kazdu prednasku/aktivitu pripravoval 1CH+1D anim., 

dokopy teda 3CH a 3D anim. minimalne+faraon] 

 

10.00 skusky a rozdelenie do skupin normovacov, stavitelov a robosov. Skusky 

pozostavaju z toho, ze musia nakreslit navrh na nejaku zadanu budovu, alebo cast 

mesta. Podla toho potom budu stavat. 5 skupiniek po osem bude mat na starostii 

cast mesta, pricom budu mat v skupinke rozne hodnosti. V priebehu casu sa tieto 

hodnosti budu menit na povel faraona, ktoreho inac treba urcit:) [skusobnu komisiu 

budu tvorit ti animatori ktori aj ‘prednasali’ 3CH+3D, potom treba 1 anim. ako 

faraona + akykolvek dalsi volni animatori ako pomoc pri dotvarani atmosfery ako 

napr. na dozeranie pocas stavania a tak] 

 

12.00 kontrola (cas je priblizny, mozeme ju prisposobit-kratku, dlhu), sankcie a 

odmeny (viac sankcie), bude realizovana  priamo na  pracovisku 

 

13.00 obed alebo nieco take 

 

14.00 stavanie opat, PITNY REZIM pripominat, casom sa pridaju animatori, 

ktorych faraon urciil do otroctva, lebo mu nieco spravili zle a zacnu nenapadne 

frflat a nacrtnu temu prevratu a vzbury [minimalne 1CH a 1D budu degradovani a 

zacnu  podnecovat vzburu]   

 

17.00 zastavenie prac, zhodnotenie faraonom a nim poverenymi [tu by mohol 

pomoct kazdy animator co bude volny, nech to posobi co najlepsie] 

 

18.00 omsa [svata] 

19.00 vecera [vydatna] 

 

20.00 diskusia na temu slobody(mari sa mi, ze sme tym chceli poverit Vila)  a 

spatna vazba, reflexia [tesime sa na to, taketo veci sa nedaju na taboroch s 

mladsimi ‘tabornikmi’ velmi robit takze urcite to bude super] 

 

22.30 vecerna modlitba 

23.00 nocne putovanie [podla mna by to malo byt take prekvapenie, malo by to 

potom mozno na nich vacsi dojem……takze sa nemusi ziadny animator prekecnut 

pred nasimi drahymi mladymi pocas dna ☺] pocas neho sa bude odohravat 

niekolko veci:, povieme im ze si maju zobrat to najnutnejsie, karimatku a tak a ze 



ideme prec a nevratime sa.  bude tam urcite kratky usek odvahy, ktory budu musiet 

prejst sami [na zaciatku aj na konci  to bude riadene animatormi], mali by ich 

nahanat faraonove vojska….to este musime kolektivne domysliet., vytvorime 

skupiny a kazda musi vymysliet obetny dar na zajtrajsiu omsu ktory bude mat 

spolocne nieco s tym putovanim [ale aj nemusi pokial sa vam to nezda ako dobry 

napad], musia sa aj spolocne dohodnut, aby nemali dve skupiny to iste, cesta bude 

znacena svetelnymi stlpmi ako za Mojzisa, cize Cdckami [fajn sa od nich odraza 

svetlo], bolo by mozno zaujimave keby toto putovanie viedli ti animatori, ktori 

podnecovali vzburu a pomohli zvrhnut faraona aby sa zachovala dejova linia. 

Pocas celeho putovania sa moze rozvijat aj aktivita typu ‘Zakazane slova ‘ alepo 

pod. keby sa nam to zdalo moc fadne.  

 

*** material*** 

 

kartony, lepiaca paska, spagat, noznice, ceruzky, cd,baterky, prip. sviecky, zapalky 

[cajove kahance ] 

Rekvizity: plachty, palice, bubny mozno na to prenasledovanie,  

 

 



ŠTVRTOK – celodenný výlet 
 
7.15 – Budíček, rozcvička  
8.00 – Svätá omša 
8.30 – Raňajky 
9.30 – Odchod na výlet 
 
Trasa výletu:  

Fúgela → po žltej značke na tri kopce→ po zelenej na križovatku zelenej modrej, červenej a žltej →  

Chata pod lipou a Vila sokol → po žltej značke nad hvezdárňou → po červenej Veľká Homola → po 

červenej na Zochovu chatu → po žltej na tri kopce → po žltej na Fúgelku 
   
Výstup na vrch Sinaj 
Cieľom hry je preveriť fyzické sily a vytrvalosť. Cvičenie skupinovej spolupráce, vodcovských a 
kombinačných schopností. 
 
Charakteristika: 
Na hru je potrebný horský terén s vyznačeným vrcholom. Pre každý kmeň je potrebných 20 
“expedičných debien”. 
 
Realizácia hry: 
Cieľom hry je “dobyť vrch Sinaj”, vrch na ktorom Boh daroval izraelskému národu (prostredníctvom 
Mojžiša) dve kamenné dosky s desiatimi pravidlami, ktoré pochádzali priamo od Neho. 
  
Na začiatku každý izraelský kmeň dostane 20 expedičných debieb a  mapu s vyznačením výstupovej 
cesty vrátane zakreslenia vrchu Sinaj (Veľká homola). I. a II. Výškový tabor budú označené na ceste 
krepákom. 
 
Keď už sú družstvá vybavené potrebnými vecami, začnú “dobývať vrch Sinaj”. Každé družstvo sa snaží 
byť na vrchole ako prvé. To však nie je take jednoduché. Družstvo má pri výstupe tieto úlohy: 
 

1. Vybudovať základný tabor odkiaľ sa hra bude začínať. Zo základného tábora do I. výškového 
tábora je nutné vyniesť 20 debien. Jeden člen kmeňa môže mať u seba iba jednu debnu. Pre 
ďalšie sa teda musí vrátiť.  

 
2. Z I. do II. výškového tábora je treba vyniesť 15 debien. Aj tu platí, že jeden človek môže niesť 

naraz iba jednu debnu. Preprava však nesmie byť zahájená skôr, než bude v I. tábore všetkých 
20 debien.  

3. Z II. výškového tábora môže skupina vyraziť až vtedy, keď je v ňom všetkých 15 debien. Na 
vrchol sa už žiadne debny nevynášajú. 

 
Až vo chvíli, keď sa všetci členovia kmeňa nachádzajú pod vrcholom, môže jeden (Mojžiš) vystúpiť 
na vrchol a odniesť z vrchu dve kamenné dosky. Ostatní členovia kmeňa musia čakať pod 
vrcholom.  
 
Pri vynášaní debien platí, že družstvá si môžu vybudovať vlastné “medzitábory” alebo “prekladisko 
debien”. Pravidlá hry nehovoria, že musí byť debna s výzbrojou dopravená z tábora do tábora 
naraz. Počas hry sa ukáže, kto je ochotný vziať na seba väčší údel únavnej práce spojenej s 
vynášaním debien. Málokto si zachová humor a dobrú náladu pri tretej ťažkej ceste tou istou trasou. 

 
Materiálne zabezpečenie: 
Expedičné debne pre 1 kmeň: 
1x toaletný papier 
2x  1,5 litrová fľaša 
1x veľká krabica 
1x klbko nite 
1x ping-pongová loptička  
1x spacák 
1x karimatka 
1x čokoláda 
6x zápalková krabička 
5x vylisovaný list 
 
Večrná modlitba, reflefia: 
Večrná modlitba bude prebiehať s skupinkách s animátorom. Každý člen skupiny si na papier 
obkreslí svoju ruku a vnútornú časť obrázku vyplní farebnou kombináciou vyjadrujúcou jeho pocity z 
posledných dvoch dní. V rozhovore v skupinke by každý člen mal povedať prečo použil práve 



konkrétne farby a čo majú uvedené farby vyjadrovať. Spoločná reflexia sa uskutoční spoločnou 
modlitbou v skupinke a prejde do príprav spoločného večera.  
 
Večerný program: 
 

Chadesh Yomeynu – oslava izraelitov za sprevádzanie P8nom počas prechodu púšťou. Každý kmň si 
pripraví program, ktorým sa chce poďakovať. Za čo konkrétne chce ďakovať môže vyjadriť piesňou, 
básňou, scénkou a podobne. 



PIATOK 

 

7.30 budicek a rozcvicka [treba min 2 animatorov na rozcvicku] 

8.00 modlitby- v tej brozurke rozpisane dost pekne, ale mozno este doplnime nieco 

8.45 ranajky 

 

9.30 CATOGA= chceme ziskat naspat tabulky, co je symbol blizkosti Boha. 

Delime ich na 6 skupin po kolko vyjde. [resp deleniemozeme este upravit ak bude 

treba] Je osem stanovisk, ktore treba prejst v urcenom casovom limite. Budu od 

seba dost daleko, aby to bolo pestrejsie. Na zaciatku postupne kazdy zo skupinku 

bude moct nahliadnut do casti mapy okolia a potom ju prekreslit pre skupinku 

svoju. Kazdy zo skupiny vidi inu cast, cize musia dokreslit k tomu, co nakreslil ten 

pred nim, co videli. Na zaciatku kazda skupina dostane len bodku na svoju mapu 

ze kde je ich prve stanoviste a potom im vzdy animatori spravia bodku ze kam 

maju ist na dalsie [pri tych nesikovne nakreslenych mapach to bude celkom 

sranda] Stanoviska su : 

Basen (napisat v cas. limite 15 versov(10 min.) , kde pouziju zadame slova 

stavba 1,5 az 3 metrovej konstrukcie na ktoru musia vediet vsetci vyliezt 

(doladime ze kolko podla toho, co je realne zvladnutelne) 

strelaba z luku 

podliezanie nejakych latiek, alebo spagatu bez dotyku s nim(plazenie). Bude to 

taka dlhsia trasa, nie len jeden spagat podliezt 

dovera ( bud pad so zachytavanim od druheho, poznate hadam, alebo podobne 

nieco na dooveru) 

Kreslenie lavou rukou(jeden clen ide bokom a ma za ulohu nakreslit ineho clena 

lavou a ostatni potom hadaju kto to je, maju tri pokusy) 

sarady(podobne ako improliga, ale trochu ine) 

pavucina(Duri dopiis, prosim) 

              

-ulohy su aj pohybove, aj intelektualne a aj tvorive aj vtipne, aj teambuildingove, 

takze by to malo zaujat kazdeho 

             -na konci hry ziskaju tabulky a oceni sa vitaz nejako(?-kolektivne doriesit, 

ci budu k dispozicii nejake ceny a tak) 

[na kazde stanovisko min 1 animator/ka, mozno niekolko animatorov v terene na 

dozeranie priebehua keby tam niekdo beznadejne bludil aby ho usmernili a tak] 

 

13.00 obed [moja oblubena cast dna. Pozn. Jurinko] 

 

14.00 oddych, ma si kazdy kmen(skupina) za ulohu vryt do tych tabuliek 

prikazania, potom bude poobedie netradicnejsich a potom aj tradicnejsich 

outdoorovuch hier (niekolko zabavnych netradicnych a potom mozno klasika 

fotbal, voley a tak…treba kazdeho ochotneho volneho animatora…nech to ma 

nejaku uroven, treba lopty zobrat, min 1-2 voley a 1-2 futbal, alebo podla toho 

kolko mame na mileticke] 

 

17.00 omsa (obetne dary su tabulky) 

18.00 vecera 

 

20.00 CARODEJNICA=hra, ktora ma 5 casti: 



         20.00          1. kratka dynamicka aktivitka ktora sluzi na zobudenie sa po 

vecernej sieste a pocas ktorej dostanu dva papieriky ktore budu potrebovat dalej( 

nejaka behacia, aktivna hra), 

         20.30          2. stisenie: rozdelime mladez na 4 skupiny, kazda sa vyda inym 

smerom [s animatorom] od bodu, kde vsetci stoja, po asi tak 15 minutach chodze 

najde animatora, ktory kazdemu zo skupinky urci nejake miesto, kde sa ma 

stisiit(na takych 30 min), animator dba, aby miesta neboli blizko seba a nebavili sa 

ale zas aby neboli nejak velmi daleko. Budu si musiet rozmysliet, ktore su ich 

najdolezitejsie hodnoty v zivote dve. a napisat ich na papieriky. 

         22.00          3. animator z predosleho ich posle do kruhu pociatku, kde sa 

vsetci zidu a bude vysvetlena hra: ako v brozurke to so svieckami, az na to, ze 

hraju vsetci spolu, nie tri rozne miesta hry. No a hlavne ale je, ze nepojdu vsetci k 

tym istym kruhom ohna, ale budu 4 kruhy ohna a kazdy bude mat urcene kam ma 

ist ku ktoremu. Ked tam dojde bude musiet sa rozhodnut pre jednu hodnotu a 

druhu spalit. [2-3 animatori sfukuju sviecky] 

         22.30          4. od kruhu ohna po zaverecne stanovisko bude aktiivitka, ktora 

spociva v tom, ze z kruhu ohna pojdu v trojici a to tak, ze len jeden bude vidiet a 

povedie tych druhych dvoch. Mozu sa medzi sebou aj rozpravat, co citia, ale 

nemusia, to je len take spestrenie cesty[animatori na zaciatku aj na kkonci cca 2]  

         23.00          5. toto je ta decentna cast, kazdy anonymne polozi svoju hodnotu 

na urcene miesto kde budu nakoniec vsetky zhromazdene a nejaky knaz: ) sa k nim 

vyjadrit by mohol, prosto to nejak zhodnotit a povzbudit ich, ze dobre, pripadne 

poukazat na tie menej spravne. Mozno sa ani nemusi drzat tych, co tam budu 

zhromazdene... a potom by bola vecerna modlitba po skupinkach [kludne 

mensich, 1CH+1D anim.] s reflexiou 

24.00 spinkame   

***material*** 

velke papiee(A2), farebne tvrdsie papieriky, luk, terc, satky, spagat, fixky, ciste 

papiere normalne, sviecky(vela), zapalky, tie tabulky, do ktorych vyryvaju 

prikazania(Duri dopis ake Ty navrhujes-mne je jedno, dohodneme sa kolektivne. 

Pozn. Jurinko), mapu okolia, ale to asi az na mieste 
© Miruska, Ketja, Jurinko 

 



NEDEĽA  
 
8.00 – budíček, rozcvička 
8.30 – ranné modlitby 
9.00 – raňajky 
9.30 – list na rozlúčku 
 
Každý jednotlivec napíše sám sebe list – sebareflexia na tomto tábore, svoje 
zážitky, skúsenosti, čo mu pride na um. tento list zalepí do obálky a odovzdá 
animátorom. (list im pošleme, niekedy…) 
 
Materiál: papiere, obálky 
 
10.30 balenie vecí, príprava na sv. omšu 
12.30 sv. omša 
13.30 obed 
14.00 spätná väzba pre animátorov, vyplnenie dotazníka 
15.00 odchod 
 


