Stanovit
dihodobé
ciele

2.
Stanovit
diastkoveé
ciele

3.
Pripravit
dlhodoby

plan

4.

Spis si
dlhodobé potreby
élenov, ale aj
v{vinové
odpordicania pre
tvoju vekovi
skupinu.

Zisti,
kol'ko stretiek
ta v roku/polroku
&aka a prispdsob
tomu svoj
kalendar.

[ 52/ " 3 SPRAVNY ANIMATOR STRETKA

vie ako viest stretka a dokaze

Zameraj sa
na rozvoj aspoi
v troch oblastiach:
1. rozvoj skupiny/timu,
2. osobnostny rozvoj
3. rozvoj viery.

Urci
ku kazdému

dlhodobému ciel'u
viacero &iastkovich

SMART
ciel'ov.

Ku kazdému
dlhodobému ciel'u
prirad' terminy
konkrétnych
stretiek.

Vytvor
1ciel pre
kazdu oblast
aspon na
najblizsi
polrok/rok.

Porad' sa
s niekgym
skasenejsim,
ciele si
napis.

SMART

S - $pecificky,

M- meratel'ng,
A - dosiahnutel'ng,

R - relevantny,

Kazdy
dlhodoby ciel’
moze mat prideleng
ing pocet
stretiek.

Napr.:

T - éasovo
ohraniceny.

Ku kazdému
stretku prirad’
vhodné
Eiastkové
ciele.

Priklad 1:
Snazit sa
tolerovat
pravidla
a $truktiru
stretka™.

Priklad 1:
Vediet na konci
stretka vymenovat
pravidla
stretka™.

Ku kazdému
stretku si vpi$
napady, €o by si
na fiom mohol
robit.

DOMKA

ZDRUZENIE SALEZIANSKE) MLADEZE

Priklad 2:
Vediet vysvetlit
na prikladoch
v éom spogdivalo
hrdinstvo svatych®.

Priklad 2:
Vediet na konci
stretka uviest
priklad aspoii dvoch
hrdinskgch skutkov
don Bosca".

Dohodnite Gvodnd modlitba Vytvorte Dohodnite Priklad pravidiel:
S ! . . z . . .o b'll
Struktt’lrovaf sa na pravidelnej aktivita, reflexia, s" Pra"“j"a' kt?re’ si odmenu za zl;p:uzuva{n?: n?od|
struktd 23bavné hra, vém budd poméahat dodrziavanie vzdy hovoriiba jeden,
Stretko ) A ::;unt;uv:te v e, lepsie fungovat, a sankcie za respektujeme odlisné
rjil v doméca dloha/ majte ich nedodrziavanie nazory, nevynasame
i ’ Gi. T k . b
aphkovatl predsavzatie. na ociach. pravidiel. 20 skupiny
pravidla

5.
Pripravit
obsah

6.
Hodnotit

7.

Obsah
tvor v silade
s ciel'mi. Prihliadaj
na vek a $pecifické
schopnosti
&lenov.

Néjdi si
vo svojom okoli

Dbaj
na to, aby Easti
stretka prispievali
k dosiahnutiu ciel'ov,
2zvol' primerané
metody.

Zhodnot

stretko skér ako
zaénes$ planovat

Vyvazuj
sedavé
a pohybové
aktivity, snaz sa
vzdy zaujat
nieéim patavgm.

d'al3ie. Zisti, Gi si
naplnil stanovené

ciele.

Konzultuj
stanovené ciele,

polroény/roéng plan,

Najneskor
deii pred stretkom
si napi$ konkrétne
modlitby, aktivity,
otazky na reflexiu,
pravidld
hry....

Pomenuj

priciny dspechov
a chyb, uéit sa

z nich vies az
ked'siich
uvedomis.

Nezabudni
na svoj rast,

prihlas sa na
animatorské kurzy,

Vopred
si priprav
potrebny
materidl

a pomdcky.

Povzbud'
sa Uspechmi

a neznechut sa z chyb,

poué sa z nich,
posunie ta to
d'alej.

Vichova
deti a mladych
je spolocensky

Zapis si
najddlezitejsie
zistenia a vrat sa
k nim pri priprave
d'alsieho
stretka.

AKO SYSTEMATICKY
PRISTUPOVAT
K VEDENIU STRETKA

l. CAST

Predstavenie edukacnej infografiky SPRAVNY ANIMATOR STRETKA

“Mozno nemozete urCovat smer vetra, ale mozete nastavovat plachty.”

Reinhard K. Sprenger

¢ skisenejsiu osobu, ; , ey sui i
Nebgt na to S ap——— ale aj problémy, na ktorch mozes ey Nt-‘:zabudm,
, dit ak na stretku spoznat vel'a 2e nie sina to
sam radit. 3 L, 3
nastana. indpirativnych sam.
ludi.

ZDRUZENIE SALEZIANSKE) MLADEZE

https://niecoviac.sk/material/spravny-animator-stretka/#download



SKALA KVALITY STRETKA

MODLITBA,
POKUS O TEMU,
ZIADNE STRETKO HRA IDEAL
NA STRETKU SA STRETKO PODLA
LEN HRAME EDUKACNE]

INFOGRAFIKY



CELA SIRKA KVALITY ANIMATORA STRETIEK

CHARAKTER ODBORNOST

MOTIVACIA

VIERA
VZTAH S BOHOM
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CHARAKTER

SPRAVNY ANIMATOR STRETKA
vie ako viest stretka a dokaze
1

Stanovit
dihodobé

ciele

Pripravit
dihodobj
plén

4 Nopr: Wyorte Dohadite
g o st moditn
Fors oo ord sodnariza
Struktirovat o | Sotn e | L et | i
pitorisy waaniern
s 1

stretkoa i s o ey

aplikovat " (T

pravidla

5.
Pripravit
obsah

6.
Hodnotit

Koty o swejrost Uiphore

’ e W =L N o N
. e (emtro) (Rl (st
Nebyzinalty s ktorou sa mbied ale 2] probiémy, na ktorjch mzes ‘zaujem Nezobudei,
3 rodit. akna strethy ‘spoznof vela teniesinato
& nastani. nbpratimych s
£

MOTIVACIA

VIERA
VZTAH S BOHOM

DOMKA

Pridad rovidet

repoutame nobl.

iy hovori s jeden,

respektjeme odiind

nizory neinsdame
20 shupiy

ODBORNOST



ﬁ, 1. Stanovit
dlhodobe

ciele

“Ten najpomalsi, ktor( nestratil ciel' z o¢i,

ide stdle este rychlejSie nez ten, ktory bludi bez ciel'a.”
Gotthold Ephraim Lessing



8t 1. Stanovit
< dlhodobé
il

ciele

Spis si
dlhodobé potreby
clenov, ale aj
vyvinové
odporuicania pre
tvoju vekovi
skupinu.

Ako zistit dlhodobé potreby stretka a clenov stretka?

Kde ndjdem odporicania, v com by sa mal mlady rozvijat
v prislusnom veku?




8t 1. Stanovit
dlhodobé

ciele

Spis si
dlhodobé potreby
clenov, ale aj
vyvinové
odporuicania pre
tvoju vekovi
skupinu.

Ako zistit dlhodobé potreby stretka a clenov stretka?

pozorovanim, pytanim sa a pocuvanim

anonymny dotaznik, anketa

individudlne rozhovory s ¢lenmi, ich rodi¢mi a ucitel'mi
SWOT analjza skupiny

rozne testy a analyza ich vgsledkov (napr. Belbinov test
timov(ch roli, testy temperamentu, Gallup test silngch
stranok...).

Kde ndjdem odporicania, v com by sa mal mlady rozvijat
v prislusnom veku?

e Cesty zrenia na stranke niecoviac.sk

* v{konové Standardy pre 1. a ZLtupen_ZS

* vyvinovd psychologia, napr. od Vagnerove;



https://niecoviac.sk/materialy/?wpv-typ-materialu=stretko#zoznam
https://www.minedu.sk/vzdelavacie-standardy-pre-1-stupen-zs/
https://www.minedu.sk/vzdelavacie-standardy-pre-2-stupen-zs/

Co by si rad
dosiahol so stretkom
za cca 5 rokov, ¢o by ta

1. Stanovit

od stretkarov potesilo
pocut, keby ti mali prist
pod'akovat, ze si sa
0 nich staral, ¢o
konkrétne by
to bolo?




w 1. Stanovit

Zameraj sa
na rozvoj aspon
v troch oblastiach:
1. rozvoj skupiny/timy,
2. osobnostn( rozvoj
3.rozvoj viery.

Cim mozem podporit stretko v tom, aby sme boli lepsia skupina,

lepSi tim? - Dobre sa tu citim, je tu sranda.
e prehlbovat doveru
* otvorenost, zdujem
* toleranciy, prijatie
® zaujimavé hry, zdbava

Cim mbzem podporit stretko v tom, aby sme viac osobnostne

podrastli? - Dozviem sa tu vel'a nového a uzitocného, bavi ma to.
® nové poznatky, ndzory
® nové zrucnosti

Cim mézem podporit stretko v tom, aby sme mali krajsi vztah s
Bohom? - Prostrednictvom stretka som si uvedomil ako ma Boh

miluje, ¢o vSetko pre mia robi, za ¢o vSetko moézem byt vd'acny.

® tvorivad Gprimna modlitba
* odovzdavanie vzajomnej skusenosti s Bohom




Dlhodoby ciel' zamerany na rozvoj skupiny/timu:

Vytvor
1 ciel' pre Dlhodoby ciel' zameran{ na osobnostn{ rozvoj élenov stretka:
kazdu oblast

aspon na

w 1. Stanovit

najblizsi
polrok/rok.

Dlhodoby ciel' zameran{ na podporu a rozvoj vztahu s
Bohom/viery:




w 1. Stanovit

Vytvor
1 ciel pre
kazdu oblast
aspon na
najblizsi
polrok/rok.

Dlhodoby ciel' zamerany na rozvoj skupiny/timu:

® Snazit sa tolerovat pravidld a Struktaru stretka.

Dlhodoby ciel' zamerany na osobnostny rozvoj ¢lenov stretka:

* Nadobudnut nové zrucnosti aspon v Styroch oblastiach a
vyuzit aspon jednu z nich pre dobro druhych.

Dlhodoby ciel' zameran{ na podporu a rozvoj vztahu s
Bohom/viery:

o \/ediet vysvetlit na prikladoch v ¢om spocivalo hrdinstvo

svat(ch.




2. Stanovit

ciastkove
ciele

+Ktorou cestou sa mam vydat?" ,To zalezi na tom, kam sa chces dostat."
.10 je mi jedno." ,Potom je jedno, ktorou cestou pojdes.”

Lewis Carroll, Alenka v krajine zdzrakov



PRIKLAD: ,Vediet na konci stretka
vymenovat pravidla stretka."

SMART
S - $pecificky,

2. Stanovit M- meratel'ny,
ciastkové A - dosiahnutel'n(,
ciele R - relevantny,

T - ¢asovo

ohraniceny.

S - SPECIFIC - Specificky
* Jasne a presne definovany, nie vagne.

M - MEASURABLE - meratel'ny

* Aby sa dal overit, ¢i sme ho dosiahli.

A - ACHIEVABLE - dosiahnutel'ny

* Realisticky vzhl'adom na ¢as, schopnosti, zdroje... .

R - RELEVANT - relevantny
e Zmysluping, vzhl'adom na dihodobé ciele.

T - TIME-BOUND - ¢asovo ohranicen(

e Stanoven( konkrétny ¢asov( rémec na jeho

dosiahnutie.




PRIKLAD: ,Vediet na konci stretka

(4 . ’ A} )
vymenovat pravidls stretka. e aktivne / éinnostné sloveso

e z pohladu stretkara, ¢o sa md naucit, co si mad

osvojit, nie co mdm ja ako animator robit

2. Stanovit

. ; Spravne

ciastkové P ,
: formulované ) o )
ciele * napr.: mat povedomie, vyskusat si, zopakovat,

vymenovat, uviest priklad, vytvorit samostatne,

vysvetlit, pouzivat, aplikovat, analyzovat, porovnat ...

* na hlbsie studium napr. revidovand Bloomova

taxonémia ciel'ov



https://e.pf.unipo.sk/pluginfile.php/55363/mod_resource/content/1/Taxon%C3%B3mie%20cie%C4%BEov.pdf
https://e.pf.unipo.sk/pluginfile.php/55363/mod_resource/content/1/Taxon%C3%B3mie%20cie%C4%BEov.pdf

2. Stanovit

ciastkoveé
ciele

Uréi
ku kazdému
dlhodobému ciel'u viacero

¢iastkovych SMART
ciel'ov.

ROZV0J SKUPINY/TIMU:

OSOBNOSTNY ROZVOJ CLENOV STRETKA:

ROZVOJ VZTAHU S BOHOM/VIERY:




2. Stanovit

ciastkoveé
ciele

Urci
ku kazdému
dlhodobému ciel'u viacero

¢iastkovych SMART
ciel'ov.

ROZV0J SKUPINY/TIMU:

DLHODOBY: Snazit: sa tolerovat pravidla a $trukturu stretka.

CIASTKOVY: Vediet na konci stretka vymenovat pravidla stretka.

OSOBNOSTNY ROZVOJ CLENOV STRETKA:

DLHODOBY: Nadobudnut nové zruénosti aspoii v $tyroch
oblastiach a vyuzit aspon jednu z nich pre dobro druhych.

CIASTKOVY: Vediet na konci stretka s pomocou skiisenejsej osoby
upiect medovniky a predat ich na charitativnych Vianocn{ch trhoch
21.12.25 a vitazok z predaja darovat pred Vianocami na charitu.

ROZVOJ VZTAHU S BOHOM/VIERY:

DLHODOBY: Vediet vysvetlit na prikladoch v éom spoéivalo
hrdinstvo svat{ch.

CIASTKOVY: ,Vediet na konci stretka uviest priklad aspoii dvoch
hrdinskgch skutkov don Bosca".




3. Pripravit

dlhodoby

4

plan

.Ciel' bez planu je len prianie.”
Antoine de Saint-Exupéry



PONDELOK UTOROK STREDA STVRTOK PIATOK SOBOTA MNEDELA

ZiSti' 02 03 04 os 06 07 08

kol'ko stretiek o 2 2

: 4 ta v roku/polroku ¢aka .
H 3. Pr'prav‘t p o9 10 1 12 13 14 15
, a prisp6sob tomu svoj 700 _.
dlhodoby o L G T e
G kalendar. Vyuzit mézes o
0 1 17 1 1 p—— 20 21 22
plan dostupné nastroje, —

, wﬁm N B A5:00 streto
napr. dennik =X
. , 23 24 25 26 —— 27 28 29

animatora. 17:00
Pﬁ;ﬁm — 15:30 stretho

https://niecoviac.sk/material/dennik-animatora/



https://niecoviac.sk/material/dennik-animatora/#download
https://niecoviac.sk/material/dennik-animatora/#download

stretko stretko
3.10.2025 10.10.2025

dlhodobé ciele: l Snazit sa tolerovat Vediet vysvetlit na
pravidld a Strukturu prikladoch v ¢om
stretka. spocivalo hrdinstvo
svatych.

Vytvor si
plan.St.':ef'ek aspon . ciastkové ciele: |Vediet na konci stretka  §Vediet na konci stretka
: » na najblizsi polrok. Pri vymenovat pravidls ot e eemt
+++++ 3. Pripravit kazdom stretku si poznaé stretka. dvoch hrdinskgch

skutkov don Bosca.

ciel' a do odrazok

4

dlhodoby dihodoby ciel, &iastkovg
plan

ndpady, ¢o by ste
mobhli na stretku ,
bit ndpady: § e Dvojice zahraju e Pozrieme si ¢ast filmu
robit. pantomimou vylosované don Bosco.

pravidlo stretka,

L g , e Zahrame si kviz cez
ostatni hadaju, ktoré.

kahoot.it, otazky
* Povieme Cislo a tenkto | z5havné aj o don

je na rade, vyslovi Boscovi z filmu.
prislusné pravidlo.




IF
YOU
WANT TO
»| GET TO THE
TOP
YOU WILL HAVE TO
'TAKE THE  STAIRS

DAKUJEME ZA POZONOST.




