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1. Teoretické vychodiskd

Vyvinova psychologia o obdobi 18 - 25 rokov Gloveka hovori ako o adolescencii (cca do
20 rokov) a o obdobi mladej dospelosti (az do veku 35 rokov}.

Zadiatok dospelosti naga kultira nevymedzuje Ziadnym Specifickym medznikom & ritua-
lom {maturita & pravo volit od 18, roku Zivota nemaj dostatony spelogensky vyznam).
Okrem fyzickej dospelosti (18 rokov) hovorfme aj o psychosocialnej dospelosti, ktord u
kazdého nastupuje v inom &ase, v Inej dobe a rozli¢nou rychlostou.

Za najvyznamnejSie psychickéd znaky dospelosti sa povaZuje samostatnost, relativna
sloboda viastnédho rozhodovania a spravania spojené so zodpovednostou vo vztahu kinym
ludom a so zodpovednostou za svoje rozhodnutia a &iny.

Myslenie mladého dospelého je realistické, pripista relativitu réznych nazorov a rad,
diskutuje na rézne témy. PovaZuje za samozrejmé mat vlastny postoj k spolo¢enskym, po-
litickym | nébozenskym otazkam.

Délezitou si¢astou identity sa v mladej dospelosti stavajll novo ziskané roly — profesijna
{zadlenenie do pracovneho procesu, prebratie zodpovednosti za vykonavan( pracu, vyuZitie
talentov a $tddiom nadobudnutych kompetencii v povolan, ako aj zatlanenie do kotektivu v
pedci), parinerska {kde uZ nejde o experimentovanie, ale o investovanie do trvalého a stabil-




ného partnersiého vztahu, ktory by mal vyGstif do manZelského zvizku) a nakoniec rodicovska
(ako prirodzeny dosledok stabilného a vyluéného partnerského vzfahu - manzelstva).
(Vagnerova, 2000, 5.301 - 309)

V tomto vekovom obdobi sa akoby nard3aju pevné a ostré hranice medzi muzskym a Zen-
kiym svetom. Miady Elovek by uz mat byt schopny prijat’ aj druhy pdl svojej osobnosti: muz
voje Zenské a zena muZske schoprosti &i vlasinosti a vedome ich rozvijat.

Cielom itinerara pre t0fo vekovi skupinu je CESTA PARTNERSTVA muZa a Zeny (cesta
ko niaco plyndce, dynamické, pokradujice, ktoréhe vydstenie mbze ovplyvnit kazdy sam
vojimi rozhodnutiami a akfivitou). Ako muZ, tak | zena na tejto ceste sa musi niedoho vzdat,
ieto prijat, ucit sa naglvat, reSpekiovat, ocenoval a spolupracovat, za kazdé rozhodnutie
rijat' zodpovednost a znasat dosledky:.

Této cesta sa odohrava na viacerych drovniach. Pre kazdého mladého cloveka, ktory na
u vkrodi, to znamena prejst;
od svoiej minulosti cez Zivu pritomnost k vysnivanej budticnosti,
od JAcez TY k MY,
od rozliénosti jednotlivcov k jednote paru.

, r,l,é,zo\,' dbdobia S
(vyvoleng)

Pre dievéata

zakladna tloha

- byt celistvo krasna a pritazliva,

- osamostatiiovat sa, pripravovat sa na svoju profesiu, l
- spravat sa rovnocenne a autondmne vodi muzovi,
- byl pre chlapcal muza vyzvou k jeho rasty,

- zostat sama sebou v pracovnych kolektivoch

signifilaniné roly dospelych

nimavy a sdcasne pevny muz,
tory sa zaujima o Zenu,
. ] riatelia, aktivne Zijlci manZelia,
jednostrannost, uzavretost, 1 tlovek neslici zodpovednost za Zivot
nedostatok rozvaznosti vo vztahoch s muZmi, drubwych, dobry radea - radkyiia -
wnitorné zablokovans, S A A
Unik pred osohnymi stretnutiami,
manazérske jednanie,
mengjcennost a makka poddajnost

prejavy zlyhania
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Pre chlapcov - '

zakladna tloha

- osamostatiiovat sa,

- osvojit' si schopnosti osobne sa stretaf a partnersk
komunikovat s dievéatom a partnersky jednat v pra
covnych kolektivoch

prejavy ziyhania

rastlice vniitorné zablokavanie,
Gnik pred osobnymi stretnutiami,
pouzivanie druhych,
poddajné alebo naopak arcgantné jednanie
v pracovnych vztahoch

- byt primerane narogny na seba a kriticky voli sebe, i

Rozvoj osobnosti - objavif’ vlastny Zivot a dat’ mu zrx;ysel

nazov obdobia

{pattneri)

signifikantné roly dospelych

zrela dospela Zena, dievéa stelesfiu-

{ | )lce ideal Zeny a ofvorend pre stret-

nutie 2 komunikaciu (lakajice do
osobnej intimity},

muz schopny parinersky osobne ko-
munikovat, manzelska dvojica, ofec
rodiny alebo spologenstva,

Elovek nestici zodpovednost za Zivot

Toto vekové ohdobie je krasne svojou nadejou, ked' este ni¢ nie je stratené a vSetky plany,
sny, vizie, priania su celkom blizko k uskutoéneniu, Ak si Zivot fiktivne rozdelime do piatich
oblasti (ako ich uvadzame d'alej), Cesty zrenia pre Partnerov a Vyvolené sledujd tieto ciele:
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Rozvoj osobnej spirituality

Rozvoj kultdry Zivota

{Bemy itinerara

Na zéklade tychto vychodisk itinerar pre vek. skupinu
18 - 25 rokov
tvoria 4 bloky a v nich 33 stretnuti
(ktoré verime, Ze budu sliZit' ako ukazovatele smeru na Ceste partnersiva);:

{ Vsiupoval do zvizkov zivora




(0. blok: : 3-2-1 3tart
(1. blok: Zem, z ktorej som vzidiel

! L\,.._./'.

M

" 3. blok: Stvoreni na jeho obraz

T
)

Tento itinerar je koncipovany pre zmiesand skupinu (chiapci a dlevcata resp muzia zeny)
Mbze ist o jednotlivcov, pary, alebo o skupinu zloZend aj z parov, aj jednotlivoov.
Predpokiaddme, Ze tato skupina vznikne prirodzene bud spojenim predtym &isto chlapéenskej
a dievBenskej skupiny, alebo ako potreba samotnych mladych (napr. vysockoskolakov).

Méize byt tieZ odpovedou na ponuku (z farnosti, diecézneho &i middeznickeho centra, od man-
zelov knaza a pod ). Idealny pocet ¢lenov v skupme je 10 12

Prostred|m v ktorom by sa all stremutla realizovat, by mala byt neformalne zanadena mlest

nost (napr. sedenie na zemi upravené vankildmi) s moznostou vlastnej vyzdoby &i dotvorenia
mierleru alebo aspoii jeho Casti (skupmovy poster fotky, plagaty a pod.).

zZ poznama realily predpokladame, Ze vedenie strefnutl bude v prevaznej miere v rukach sa-

motnych &lenov (napr. formou striedania sa pri priprave témy vo dvajiciach), napriek tomu je
nevyhnutné, aby skupina mala svajich ,,patrénov” - idedine manZelsky pér (vekovo blizky, ale
Zivotom skiseny a najmé nadSeny pre mladych a pre Zivot) a prip. khaza, ktori bud( na stret-
nutiach pritomni (aspofi na vaééine) a budy dcéastnikmi celého procesu.

Ich Gloha spotiva v svedectve a povzbudeni viastnym Zivotom, v usmerneni radikalne vyslo-
venych pravd a nédzorov na zaklade redlnych skisenosti, v sprevadzani kaZdého &lena skupiny
ha jeho osobitej ceste, ale tisZ v priprave a realizacii sfretnuti, ktoré v sebe mdZu maf prvok ta-
jomstva, moment prekvapenia, ritualu a pod. Od samotnych miadych si vedenie stretnutia vy-
Zaduje pripravu na zaklade materialov, predtudovanie si literatlry svisiace] s témou, spolupracu
s partnerom (stretnutie vZdy pripravuji dvaja), facilitaciu &nnosti i diskusie, ako aj vedenie mad-
htby &i meditacie.

Na}pouzwanejsm nastrojmi stretnuu s( aktlvtty (cmnosu) a aJ na ich zaklade diskusia v sku-

pine, Ta ma skupinu priviest nie k dohede, zhode, ale k naclivaniu inym, redpekiu odlidnych
nazorov ¢i spdsobov nazerania na skutotnosti, k verejnému prezentovaniu svojich pohladov, k
otvorenosti bez masky, prijatiu kritiky i k sebakritike a pod. Viacero stretnuti odpori¢ame zacat
hrau na uvolnenie, rozptylenie, odblranie blokov a aktivizaciu {,energizer"). Modlitha v skupine
by mala byt jednoducha, neumeld, neprikradlovana ~ ako realita, ktor(i madi ZijG. Na konci blo-
kov je vhodné zaradit nejakd spoloéni akciu (chata, v{let, spolo€na tira alebo aj dvojdiiova
duchovnd obnova), na ktorgj sa v rozliénych formach mdZe skupina vratit' k témarm, ktoré spolu
prezili. MoZe ist napr. aj o premietnutie filmu, ktory s blokom stvisi alebo tieZ o preZitie rituélu,
ohradu, kiorym sa blok uzavrie.




| Ruteri itimerara
Na tvorbe jednotlivych €asti tohia itinerara sa podiefal autorsky tim v ZloZeni:
Dominika Hajkovska, Juraj Hajkovsky a Martin Sliz SDB nasledovne:

Dominika a Juraj Hajkovski;

- vieobacny Gvod itinerdra a (vody k jednotlivym biokom;
- stretnutia 0. bloku a 1. bloku + Prilohy;

- stretnutia 2. bloku: 2.1, 2.2; 2.3; 2.4 + Prilohy,

- stretnutia 3, bloku: 3.5; 3.10; 3.1%; 3.12; 3.13: 3.14:

Mariin Sliz SDB:
- stretnutia 2. bloku: 2.5; 2.6; 2.7; 2.8: 2.9;
- strelnutia 3. bloku: 3.1; 3.2; 3.3, 3.4; 3.6; 3.7, 3.8: 3.9; 3.15.
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STRETHRUTIA ©. BLOKY

2Str nutie g

© 3.stretnutie -7 T Mojacesta

Uvod
Navrhy na 3 stretnutia v tomto bloku st uréené najmé pre novovzniknutl skupinu — ako to
byva Gasto po prechode na VS, & v pripade, e sa spaja doferaz &isto chlaptenské a Gisto
dievéenské spoloCenstve do zmie3aného. Cielom je vzajomné spoznavanie sa, zladenie &
aspon konkretizovanie predstav a ofakavani od spoloéného stretavania sa. Hibku otvorenia,
prejavenia sa nechame na individualite kazdého U€astnika.
V tomto bloku je pofrebna vyrazna aktivita animéatora - ,sprievodeu’” - je iniciatorom stret-
nuti, ich organizatorom, mofivujlicim a citlive reagujéicim prvkom skupiny,
Potas tohto ¢asu si skupina dohodne aj organizaciu stretnuti (ako ¢asto, kde, kedy budu
prebiehat a podobne).
Ak skupina funguje spolotne uz dihsie, tento blok mdZe vynechat, respektive pouZije len
pre fiu vhodné prvky.
Je dobré, ak si skupina spravi viastny plan, projekt, ktory bude obsahovat’ aktivity, éinnosti,
do ktorych sa chee zapojit &i zO¢astnit' sa {od kina cez taneéni aZ po akiivity v ramci farosti
&i SirSieho cirkevného spolodenstva). Zaroveii by si mali dohodnut spdsob vedenia stretnuti
(striedanie dvojic a podobne).

Vstupoval do zviizkoy 2




“ PRVYKRAT SPOLU

2:00 hod. / neformélne prostredie Gajovne, vhodngho baru.. chipsy, &, kolade.

Ak sa skupina edte len formuje (napr. vysokoskolaci, chiapci a dievéatd z viacerych spoloten-
stiev prvykrat spolu), je dobré stretnlt sa na ,neutralnom” tizemi, kde nebude nikto pocitovat
Jevyhodu”, Je potrebné, aby niekto prevzal zodpovednost za organizéciu a pozgvanie Ci
oslovovanie ludi, za impulzy k vytvoreniu atmosféry a facilitaciu stretnutia.

. mierne facilitovana diskusia {(+ zapisovatel)

. Ak sa jednotlivi dastnici nepoznaji, je vhodné na zadiatok postupne sa predstavif +
~ &kola/zamestnanie + mesto, z ktorého som + &0 ma sem priviedio + nejaka ,pikoska“ o mne
+ &0 ma naprikiad poéas dnesného dia zaujalo.

Z&kl. symboly: kanvica s horlicim ajom, respektive velky kréah s dZ(som + pohéar/ $alka
pre kazdého ako symbol spolotenstva a spologného zaciatku

+ Uvedomit si réznost' a rozdielnost Slenov a vyzdvihn(t chut’ a potrebu vytverit spoloenstvo
fiedno z mnoheho a vielijakého).

- Podnety: Preco hfadam/ chcem/ potrebujem spolotenstvo?

-V akych spoloéenstvach som fungovall fungujem?

- Co oéakavam od spologenstva?

- Aky svoj dar mdZzem darovaf ostatnym?

- Aky typ ,stretnut mé vyhovuje najviac (modlitbové, diskusné, vzdelavacie...}?

Pomdcky: ¢ajova/ ndpojova kanvica, pohdre, pochutinky, pero a papier na poznamky pre
Zapisovatela

% Ak je to vhodné, ukendit stretnutie momentom ticha spofu s drzanim sa za ruky (okolo stola

a podobne).

Uloha: Dat dokopy kontakiny adresar vietkych Glenov a dohodnit sa na najidedlnejom
spOsobe komunikacie pre véetkych (email, SMS, facebook...).

§
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Nafadenie: DohodnGt' sa v najblizsom termine na spoloénom vylete {dlhdsj prechadzke),
priom pritomnych podla poétu rozdelit do skupin po cca &tyroch. Ulohou kazdej skupiny je
pripravit pre vetkych nejakl jedncduchl hru {fyzickd) + pomécky pre Au.

Zhodnotenie stretnutia: Tazko zatial hodnotit fudi, skor sa poziief na to, z akého bodu Star-
tuju (skirseni vs. novadikovia v spolotenstve, oéakavania od stretnuti a podobne).

maximalne jednodniova turistika, minimalne 3-4 hodiny

MéZe st o popoludnie stravené niekde v parku {zahrade a podobne} alebo aj o nenaroénl
turstikl s urdenym ciefom.

Ak sa edte len vzéjomne spoznavame, nemusime hned sedief v kruhu a divat sa navzajom
do ofl. Casto je na zatialku jednoduchsie pripajit sa k niekomu na ceste, chvilu spolu kracat, |
vymiefiat' si ndzory na Zivot alebo len zostat pri obdivovani okolia.

Byt aktivne {nie stalicky) spolu. M&Ze to byt opekanie v zahrade, popoludnie s frisbee a na
hojdackach v parku &i nendroéna turistika v blizkom okali,
Nechame vetky priestor pre neformaine stretnutia a rozhovory. Vo vhodnom éase oslovime
skupiny {podfa minulého stretnutial, ktoré si mali pripravit nejaké jednoduché hry pre ostat-
nych. Ak sa im to nepodarilo, mbZeme pouZit’ niektor( z hier (energizerov) uvedenych v
prifohe 0.1,
Neskdr ginnost ukontime a vhodne pozveme skupinu k ohfiu” (naprikiad pondknutim
kolacov a podobne). V kratkosti vysvetlime (mysel siretnutia vonku (vykroéenie zo stereo-
typu, kraganie ako symbel napredovania a zivotaschopnosti, neformalne stretnutia s inymi
mimo ,isteho” prostredia a podobne). MoZeme podporit diskusiu otazkami napr.:

Bol niekto na tomto mieste? Co sa tu odviedy zmenilo?

Ktoré miesto mam zapisané v srdci? Predo?

Kde by som raz v Zivote cheel ist, pripadne preco?

y_ww

Z alého miesta sa mi (doteraz) najiaisie odchadzalo? Predo?

Zakl. symboly: ohefi a ohnisko ako sired {redlny alebo len ,vytvoreny" stred pomocou tacky
s kolaémi a podabne)




Cielom je napomact utvaraniu vztahov v neforméinom prostredi, ktoré samo o sebe pod-
 poruje preladenis Eloveka z ,hezného” kazdodenného Zivota pre otvorenie sa nietomu inému,
novemu,

S kym som presiel cestu na toto miesto?
Co ma prekvapilo na niekom, s kym som kracal?
- Viac som sa pripajal” alebo ,pozyval"?

1

Pomécky: Predmety potrebné k vyivoreniu pohody (slanina na opekanie, chlieb, upedeny
kolat a podobne), Sportové nédinie (frisbee, lopta), ak ratame aj so Sportovou éinnostou, gi-
tara, Fotoaparat na dokumentaciu spolodenstva a pre Gdely dalich stretnuti.

Vyzveme skupinu, aby si kaZdy v blizkom okeli vybral predmet, kiory si mdZe odloZit ,na
pamiatku’ na dneny defi. Poprosime o 2 minity mi¢ania a adoracie toho, €o je okolo nés.

Uloha: Skuste sa do najblizgieho stretnutia k niekomu pripojit a ist kus jeho cesty s nim {res-
pektive pozvat niekoho so sebou na svoju ,cestu’).

MOJA CESTA
240029 o (ripacne 2 o)

konkrétna miestnost, ktora bude aj nadalef sliZif pre stretnutia skupiny {idedlne, ak by bola
stabilna)

1. Akfivita {pohybova) — cca 156 minit — nejaky energizer.

2. Zhodnotenie Glohy z minulého stretnutia — bolo tazké vedome” prejst kiisok cesty ¢ niskym?
Kto fo bol {Clovek zndmy, menej znamy alebo nezndmy)?
Pozval ma alebo som sa ,pridal"?
Dokézal som ja niekoho pozvat na cestu se mnou?
Co mito dalo / vzalo? (Pozor, je potrebné sledovat éas, aby sa rozprévanie nestalo diho-
trvajlicim monologom...)
D4 sa napriklad nechat skupinu zdielat' v mensich skupinkach (ak ich je viac ako 10} a
na zaver spolotne iba niedo (cca 30 min).

e




Vetkym rozdame na A4 vyllateny motiv ,CESTY" (pozri priloha 0.2). Uloha je jasna — po-
pisat, zakreslit moju cestu sem, milniky, prekaziy i ,skratky", ktoré som si zaZil, vpisat/ do-
pisat fudi, ktor! bolif sit fudmi na mojej ceste. (cca 15 min)

Zdielanie spolu alebo v skupinkach (30 min).

Zakl. symboly: velky plagat , nacrt cesty (stai naérinuty Siernou fixkou)
Nahlfiadnut' do Zivota kaZdého zo skupiny, vzajomné spozndvanie sa.

Vysvetlenie: Uvedomit' si, Ze uZ nie sme ,tabula rasa®, v Zivote sme dost skisili, vela dostali,
mnoho sa naudili — na tomto mieste stojime uz s nejakym ,batohom”, ktory si ponesieme
dalef {ate od niefoho sa mdZzeme aj oslobodit).

Isty kus cesty prejdeme aj my spolu ako spolocenstvo a plagat (s cestou mdze dokumentovat
na3e zastavenia.

- Co som ,znovuobjavil* pri navrate do minulosti?

- Prekvapit ma nejaky jav, objav, nejaka zmena?

- Co pocitujem pri navrate ,spat" - radost, smittok, nostalgiu, obdiv, zdesenie...?

- Ake farby by som zvolil pre moje kroky v minulosti? (Teplé, studeng, tmavé, svetlé...?)

- Co, respektive koho by som rad zo svojej cesty vygumoval?

- Uvedomujem si, Ze predo mnou je este diha Straka®, kde zapisovatelom GPS siradnic
budem najma ja sAm - sama?

Pombcky: Plagat s cestou, natlatené A4 s nadrtom cesty pre kaZdého, ceruzky, respekiive
perd, pripadne vyvolané fotky z predchadzajliceho vyletu, sedenia v Gajovai,

Uloha: Do budticeho sfretnutia vyhtadat'a priniest relikvie" elenov mojej blizkej rodiny. (Re-
fikvia — kiisok nieoho, o je majetkom dofyéného - mamina vreckovka, bratov stary mobil
a podobne.) Za blizku rodinu povazujeme rodicov a strodencov.

Skupin. poster: Plagat s nacrfom cesty nalepime na stenu a viepime na zadiatok fotku z ;

predchadzajliceho stretnutia. Ak neméame, kazdy méZe nadrindt na zadiatok cesty sdmseba
+ napie svoje meno.

(Vsivpe




sa uvolnit, respektive mali blok, (ne)mali chut sa zapojit) - ¢o s tym? Ako sa dokazali zdiefal
—boli ochotni sa otvorit, daf nahliadnut? Co vyhovuje skupine viac — zdiefanie sa v mensich
skupinach alebo nemajl problém rozpravat pred vieikymi?

- Priloha 0.1 Energizery (zahrievacie a kontaktné hry)

Ulohou tychto hier je naadit élenov skupiny na rovnak vinu. Mali by sa dostat spoloéne
,do pohybu” a stratit predsudky vodi spoloénému hraniu sa*. Poméhajl zblrat bariéry medzi
&enmi v skupine (aj o sa tyka telesného kontaktu), majt humorny podtan, a tak uvolfiuji
atmosféru a zbavujil stresu prineseného zo ,Zivota®. Je ich velké mnozstvo, preto uvadzame
len zopar, ako ,prv( pomoc®. Tieto hry sit natolko zludovené, Ze ich autori s pre nds, bo-
huzial, uz neznami, za &o sa im vopred ospravedifiujeme.

1. Aura

Dvaja hradi sa postavia oproti sebe, prav( ruku vystri a dotkni sa dlafiami. V tejto polohe
zavr ofi a sustredia sa na fo, aby vnimali energiu, kior( si vzajomne odovzdavajl. Po 1
mindite kondia. Potom znova zavrii odi a snaZia sa za (plnej kenceniracie naslepo vyhladal
partnerovu dlaf — zdraj energie, pricom sa nesnazia diafiami dotknut. Mézeme vystriedat
partnerov, najst osobu, ktora energiu najviac vyZzaruje a pod.

2, lavina smiechu

Hragi si fahn tak, aby vZdy hlava jedného bola uloZzena na bruchu dalsieho ¢lena, jeho
takisto a tak dalej. V takejto polohe moZe niekto zatat rozpravat' nejaky viip, alebo sa len
jednoducho zadat smiat, Cinnost branice spésabuje vibracie, takZe hlavy sa zatnd natriasat.
Toto veselé vinenie vadiinou vyvola lavinu smiechu. Ak smiech nevznikne, stai, ak sa
skupina bude v tejto polohe chvilu rozpravat.

3. Elektrika

Skupina stoji v kruhu, vBetci sa drzia za ruky. Animafor vySle ako prvy stisnutim ruky
signdl. Hrad vedia ho posiela dalej a tak isto daldi, aZ kym sa signal nevrati na zatiatok.
Posledny rychlo zdvihne ruku. Meriame ¢as a snazime sa dosiahnut rekord. Zabavna je ob-
mena s chodidlami, hlavou, kolenom a pod.




4, Dotyky

V&etci st rozptyleni po miestnosti, vopred upozarmime na jemnost a taktnost, Veduci
hry potom vali fubevalné kritéria: Vietai sa dotkn(: toho, kto mé ruZove tricko, viasy na jezka,
je tvrdohlavy, smutny...” V role vedliceho sa treba vystriedat.

5. Balony

Potrebujeme cca tolko balonov, kofko je dlenov skupiny. Ulohou skupiny je (pri volnom
pohybe) udrZat vo vzduchu €o najviac balénov. Zaginame jednym, postupne podet zvySu-
jeme, az kym nespadne aspof jeden na zem,

6. Bezslov

Cela skupina ma za Ulohu {bez verbalneho dohovarania sa) zoradif sa vzostupne alebo
zostupne, napr. podfa vy3ky, velkosti néh, poétu slirodencov, odtiefia viasov, datumu naro-
denia a pod. Este vacSou vyzvou je, ak pri zoradovani kazdy stoji na stolicke v kruhu vedla
seha a pri prestivani sa nesmie dotkniif zeme.

7. Stoli¢kova

Rovnaky pocet stolitiek ako fudi je postavenych v dvach radoch operadlami k sebe. Ulo-
hou celej skupiny je ,zmestit' sa” na &o najmen3i podet stolidiek. Hra rytmicka hudba, po jgj
vypnuti sa musia véelci dostat hore a nedotykat’ sa zeme. Nie je dolezita rychlost, ale
spolupraca a zohratost' skupiny. Postupne pocet stolitiek zmensujeme (pozn. 20¢lenna
skupina sa zmasti na cca 5 stolidiek),

8. Sviecka

Kazdy z hradov ma v ruke zapalen(l sviecku (vosk mdzeme zabezpedit korndtom proti
kvapkaniu). Utohou je sfitknut' cudziu sviecku a svoj plamefi si pritom chranit (obmena s ba-
[6nmi priviazanymi na nohach a pod.).

9. ,Jablkohryz" tanierovy
Hradi si posadaju okolo stola, kazdy méa pred sebou plyiky tanier s jablkom. Ich Glohou je
¢o najskér zjest jablko hez pomoci rik, kioré dria za chrbtom, Viyhrava ten, komu sa to podarf

i

ako prvému. Je moZné to robit' aj vo dvojiciach, kde jeden je hryzad" a druhy pridrziavac”,

10. Hokej s lyZicami
Kazdy mé polievkov( lyZicu. Zo Skatl od topanok vyrobime branky a hragov rozdelime




na dve hokejové muzstvd. Hrd sa s pingpongovou loptigkou 2 x 3 mindty. Nie je dovolené
stat' v bréne, hrat' na kolenéch a loptitka sa mdze kotilat len lyZicou. Po polcase si druzstvéa
vymenia brany.

11. Hodiny

Ugastnici hry stoja oproti animatorovi, kiory nahlas povie lubovoiny &as (napr. desat
Styridsat, pol Sieste] a pat mindf a pod.). Véetel musia svojimi rukami (jedna je hodinova,
druha sekundova rucitka) znazornit dany &as zrkadlovo, teda tak, aby ho animator videl
spravne. Rychiost a spravnost rozhoduje o vitazovi, ktory potom vystrieda animéatora a hra
sa opakuje.

% Priloha 0.2 Cesta (Priloha je umiestnena na strane 117, je vhodné, aby si animatori




STRETROT

Moje korene

st"rethi,i'fié

Oslavy, zvyky, ritualy

MuzZnost a Zenskost’ v mojej rodine

Batohzdetstva

. stretnutie " Doba, v ktorej som vyrastalla

~ Moja viera

. stretnutje

Uved

Tento blok je retrospektivou, pohfadom spat - do detstva, rodiny, doby. Jeho cielom je vtiah-
nut jednatlivea spét do viastnej minulosti, procesov, udalosti, 0séb, kioré ha ovplyvnili {nielen
pozitivne, ale aj negativne) a pozriet sa na to vietko zreldim pohladom é&loveka na prahu
dospelosti. Nie vzdy mlady Slovek v tomto veku dokaze mat' isty odstup od veci, ktoré sa ho
hiboko dotykajt, predo si pristup animatora ako i celej skupiny vyZzaduje velka citlivost a takt.
Ak je to vhodné, mdze sa skupina dohodn(f af na pravidlach diskusii {napr. pravidlo STOP -
ak o tom nechcem hovorit a podobne). Skupina disponuje tou silou, ze dokaze jednotlivea
prijat (aj ked nie vzdy pochopif), dat’ mu spéatn( vazbu, predostrief iny pohlad na subjekiivne
taZko preZivan( situaciu Gi stdrznostou a humarom odfah&if Zivotné rany.

Animétor tu nie je ten, ¢o sa snaZi rozpitvat ¢loveka do hibky, ale skér ten, &o poskytuje
istotu, pochopenie {aj nepochopiteiného), prijatie a niekedy aj odpustenie. Nehré sa na tera-
peutal Naopak, aj on je ter, ¢o si preZit svoju minulost a dokaze ukézat aj zranenia &i nespra-
cované pocity.

Jednotlivé stretnutia by sa mali odohrévat v pokojnej, uvolnenej & radosinej atmosfére,
Aby mal priestor kaZdy, mbze sa stretnutie cdohravat aj na 2x, respektive najdeme spésob,
aby sa kazdy dostal k ,slovu” - individualne stretnutie s animatorom a podobne.

CVsiupovat do zviizkoy Zivola




1.1 71 MOJE KORENE

__200hod. | miestnost

. Po kratkem vyrozpravani sa rozdelime ¢lenov skupiny do dvojic {nahodne & podia
akéhokolvek kitiéa) a poloZime oidzku, na ktord si majd vzajomne odpovedat. KaZdy ma na
svoju odpoved cca 1 mintiu. Pre oZivenie mdZeme otdzky doplnit kratkou pohybovou stimu-
lactou. Po 2 min(tach sa dvojice vymenia.

1} Co si ako prvé zo svojho Zivota pamétam? (cmilajic si palec)

2} Historka, ktora koluje v rodine o mne ako o distati. (ukazujic dihy nes)

3)  Oblubené rodinné jedio, koldd... (hadkajlc si brucho) ¢
4)  Zname prezyvky Clenov mojef fodiny. {drziac sa za udi)

5)  Historia mbjho mena. {leZiac ha zemi)

6)  apodobne...

. Na predoglom stretnuti dostali za Glohu priniest' si relikvie® lenov svojej rodiny. (Ak na to
niektori zabudli, na zadiatku skretnutia mézu nejakd vec typickd pre pribuzného nakreslit.)
Teraz v lratkosti predstavia vee, Clena svojef rodiny a uved(, preco je pre neho tato vec
charakteristicka. Ked' to urobia vietci, veci rozdelime do viacerych kdpok: otcovia, mamy,
bratia, sestry + daldf rodinni prisludnici, ak sa vyskytli {vZzdy podla pohlavia). Najdeme v
kazdej skupine predmetov nieto spoiogné — typické? Preto ano — prego nie? Vystihuje nejaky
predmet iného, aj mdjho pribuzného? Uvedomil som si, Ze niektory predmet by som upred-
nostnil (chcel by som, aby napriklad charakterizoval mfa)? A podobne...

Zakl. symhboly: prefoteny, nadrinuty, nakresleny rodekmedi {rodostrom)

Vysvetlenie: V tomfo veku ( v podstate uZ dospelosti) je vhodny €as poziiet sa na seba g

z pohladu rodinnej historie. Akokofvek cheem, moji predkevia® nal vo mne zanechali ne-
zmazateiné stopy. Niekforé veci si neuvedomujem, niektoré beriem velmi vaZne a Caslto sa
ich snazim potladit do nevedomia, akoby neexistovali, alebo negovat - robit presny opak.
Kratky vhiad do rodinného prostredia je zadiatkom cesty k vyéleneniu a zaroveft sebaprijatiu

v kontexte rodinne] historie a radinnej cesty. Pozvanim inych do sveta mojej rodiny a naopak
vytvaram priestor pre porovnanie jednotiivych rodinnych prostredi a spatn( vézbu, kiora mi (
mbze pomdct pozrief sa na ,moju pddu” inymi olami,




Otvorit pred druhymi dvere k rodinnému kozubu", Pozvat ostatnych nahliadnut' na moje korene. ;

- Qdligovali sa veci z mojej rodiny od veci z inych rodin?

-V ¢om si naopak holi podobné?

- Prirozpravani o mojej roding - bol som skor pozitivny alebo skér negativny?
- Uvedomil som si nieco, ked rozpravali ini o svojich rodinédch?

- Mal som probfém ,vpustit" ostatych do sveta, kiory stoji za mnou?

Pomdcky: obrazok rodokmetia
V' momente ticha pripojit sa k niekomu z mojej rodiny...

Skupin. poster: MoZeme nafi nalepit symbol dnedného stretnutia (rodokmen), alebo nejald
fahsiu vec z prinesenych relilkvii®,

Zhodnotenie stretnutia: Stretnufie méZeme vyhodnotit aj podla otdzok z verbalizacie”, |
aplikujdc ich na konkrétnych ¢lenov. Uvedemit si, & mal niekto silny blok rozpravat' o svojej *
rodine, respektive o niektarom élenovi a predo. Dohodndf sa na pristupe k nemu na dalsich
stretnutiach (prave micat’ alebo rozpravaf vo dvajiciach, pricom dat dokopy fudi blizgich
navzéjom, nechat pisat' odpavede anonymne a podobne}. Nie je vhodné nasilu otvarat, pri-
padne riedit laicky nejaké zranenia, ak fo ¢lovek nechce sam.

Alternativa: respektive stretnutie pred tymto stretnutim
Clenovia nenosia predmety, ale kreslia svoj radostrom do pokolenia, ktorého chet. Nasleduje
krétke predstavenie a opis jednotlivych &lenov. Vynecha sa hib&ia analyza vzfahov a
podobne.

~ OSLAVY, ZVYKY, RITUALY

2:00 hod. / stéla miestnost

Akakelvek pohybova hra, energizer (pozri priloha 0.1) + priestor pre zdiefanie sa so Zivolom |
od posledného sfretnutia,

Skupinu rozdelime na mensie skupinky a kazda si z ,kopy" symboiov ukrytych pod dekou ’
vytiahne jeden. Ulohou je navzajom sa podelit o to, aké zvyky, ritudly sme malif mame v ro-
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dine v stivislosti s tym kiorym symbolom, ¢o sa v nas ozyva pri spomienke napriklad na
Vianoce, narodeniny mladsieho strodenca ¢i smit blizkej osoby. Otazky do diskusie pozri
verbalizaciu.

Zakl. symbaly: mix rdznych vecl ako velkonodné vajicko, vianotna gula, salonky, dardekovo
zabalena &katula, vysveddenie zo 28/ S8, krstna kosielkal svietka a podobne — symboly
vynimodnych udalosti odohravajicich sa v rodine a s rodinou

Vysvetlenie: Rozne Zivotné udalosti tvoria akeby medzniky v linii Zivota. Ide najmé o vyni-
mo&né udalosti ako narodenie dietata, krst, ostavy narodenin, vysvedéenie, smrt blizkeho a
podobne. Su to veci, ktoré nest v sebe vynimocnost, oslavu vzacnych momentov v Zivote.
V niektorych rodinach to moZno chybalo, inde toho bolo plno. Aj to sG veci, ktoré ma ov- ¢
plyvitujil a cez ktoré som vnimal seba ako osobu hodnd pozornosti a tety. Co z toho si
zoberiem do svojho Zivota, je len na mne.

.. Pochopil vynimocné Zivotné udatosti (aj v mojej minulosti) ako moZnost a priestor pre oslavu

- Aké miesto mali v nadej rodine vimimocné udalosti?

- Co sme ako rodina oslavovali?

- Na ¢o sme naopak zabudali?

- Aké ritualy sme mali napriklad na Vianoce, Velk( noc a podobne?

- Co z toho sme mitovali a naopak, o sa nam (postupom dospievania) zdalo ,trapne"?
- Nezabudnutema oslava, sviatok. Co si chcem zachovat' aj v mojej rodine?

- Ako sa zvyky, tradicie, ritualy menili v &ase (deti - Skolaci ~ dospeli)?

Pomécky: pozri symboly
Je vhodné zapalit' svietku, nechat chvilu ticha na uvedomenie si udalosti a veci, ktoré si v
mojom doteraj§om Zivote zasliZia oslavu a nakeniec zaspievat (s gitarou?) napr. Ticht noc

(vyzera to mozno ako recesia, ale ma v sabe silny naboj vynimocnosti}.

Uloha: Pri najblizsej moZnej prileZitosti pripravit pre niekoho Ziva, vinimoénd oslavu.




MUZNOST A ZENSKOST V MOJEJ RODINE

2:00 hod,, respektive 2x2 hodiny (idedlne)

Muznost’ a Zenskost (otcovstvo a matersivo) v mojej rodine
Miesto: miestnost na stretdvanie, respekfive typické (ale pokojné) muZsko-Zenské
prostredie (garaZ/ dieliia/ kuchyfia a podobne)

Kratky energizer (pozri priloha 0.1), potom skupinu pozveme do kruhu, pondkneme jgj Gaj a
v kréatkosti sa kaZdy vyjad k otazkam:

a}  Bof ¢as od minuiého strefnutia napineny niecim vynimocnym?

b)  Bol som skér ,aktivalor” Zivota alebo ,prijimatel™?

¢} Skonéilo, respektive zadalo sa niedo, omu som rad alebo nerad?

d  apodobne...
Ak sa skupine nepodarilo stretnlf v garaZi & kuchyni, mame pripravené ,zatisie” z typickych
muzskych a Zenskych veci {pozsi pomécky). Nechame skupinu volne asociovat' k predmetom,
respektive hadat, o om dnes budeme hovorit. Nakoniec poprosime, aby si kazdy vybral
jednu vec, ktord mu je niecim blizka a znova sa usadime do kruhu. Nasleduje diskusia (pod-
nety pozri verbalizacia). Ak skupina vo véeobecnosti edte neprekonala komunikaény blok,
moZzeme zadat tym, Ze poprosime, aby sa dali dvojice dokopy (idealne tak, aby bol vo dvojici
muZsky aj Zensky prvok) a ich Glohou je predviest kratky dialog tychto predmetov na tému:
JMiladik, aky si dnes mal/ a defi?" Po odbiirani zabran zaéneme diskusiu (ak je skupina
vasia, moze diskusia prebiehat aj vo Stvoriciach, ale uprednostnime diskusiu celej skupiny).

Zakl. symboly: zapalena svietka, veda nej poloZend panska kosela s kravatou a damska
blizka s nejakym Sperkom (nahrdelnik, koratky) — pouZit pri modkitbe.

Vysvetlenie: Vefa mladych dnes nepozna Uplnu rodinu a edte viac je tych, ktori Zijt v radine
Uiplngj len formélne. V detstve sme o rodicech rozpravali dpine bezne, identifikovali a chvalil
sme sa nimi. V puberte sa nam odrazu ofvorili odi a éasto aZ nekriticky sme odmietali od nich
nieCo ateho Cokolvek prijat’ &i otvorit sa im a obltbenou témou v kruhu rovesnikov sa stalo
staZovanie a nadavanie na rodicov. V dospelosti by sa tento posto] mal zmenit a vztah k
radicom by mal byt vyrovnany, pokojny aj s prijatfm zraneni & utrpenia, kioré nam mohli

(Vslupoval do -




rodidia spdsobit. Nie je to lahky proces, ale minimalne v tomto veku by sa mal zadat. Je
treba o roditoch rozpravat, hodnotif ich z odstupu, pozriet sa na nich v kenfrontacii s inymi
radinami a uvedomit si, akeé rly, znaky som od nich prebrai, zdedil, Comu ma naudili a {'
podobne.

Prekonat bariéry vo vztahu k rodiéom, dokazat s toferanciou rozpravat g o ich chybéch a
| nedokonalostiach a uvedomit si, aky model fungovania vztahu, rozdelenia roli a kompetencif
v redine som dostal.

- Preto som si vybral prave tento predmet, &im mi je blizky?

- Pripomina mi niekoho z mojej rediny?

- Co som obdivoval u mdjho otcal mamy ako dieta? I
- Ako mali moji rodidia rozdelené roly/ Glohy v rodine?

- Kio bol dominantnejsi? Pre¢o?

-V éom holi  typicky" muz a ,typickad" zena?

- Comiuotca ,chlapské" chybalo?

- Kedy som si to uvedomilf -a?

- Adoumamy zenské?

-V ¢om sa podobam na otca? V ¢om na mamu?

- Je niefo, v tom by som sa im vibeg nechcel podobat, &o by to bolo?

- Ako vnimam vztah medzi otcom a mamou? (Hodny nasledovania, umely, prézdny, for-
méatny, ohdivuhodny...)

Pomécky: typické" muzské a Zenské veci {kladivo, lopata, motoristicky Casopis, kockovana
flanelka, noviny, pivovy pohdr, cigarsty, varecha, lak na vlasy, Sperky, kulma, romantické {
kniha, zéstera, nejaka bytova dekoracia a podobne)

Y

'f Efezanom 5, 15-33

“3 Skupin. poster: Fotka, respektive nakreslené nieCo muZské a Zenske.

g

BATOH Z DETSVA

2:00 hﬁd. ! miéé nost' s vy vor.é‘n'o“u prijemnou atmosférou (sviecka, timené svetlo
& podobne, hudba - jemny , podmaz)




Ako ubehol mdj Zivot od posiedného stretnutia?

Zavedieme vBetkych k z&ti&iu vytvorendmu z baldnov a kametiov a nechame ich chvilu volne
agocioval — ¢o to mbze vyjadrovat, Kazdy si potom vyberie 1 balén a 1 kamen, v8etcf si
sadna do kruhu a postupne preciaji lstky, ktoré nadl. Znova mézu asociovaf, o im to
pripomina, o ¢om to je. Vhodne im zreprodukujeme teoriu’ z vysvetlenia.
Potom pustime pomalSiu hudbu a nechame kazdého osamote premysfaf’

Podnety: Aké slova, ofakavania odo mria, mantry a podobne sa mi vybavujll pri spomienke
na moje detsivo? Maja skdr pozitivay alebo negativny nabej? Kto mi ich adresoval? Preco
baolif st pre mfa vyznamné? Ako ovplyvnili moje smeravanie, nazory, hadnoty, identitu...?
Uvedomil som si uz skar, aky vplyv na mia mali? Prijal som ich — neprijal? Aké pocity s nimi
siviseli v detstve a aké teraz? Aky odkaz/ slova by som cheel od svojich rodigov podut v
deistve? A aky teraz? ...

Nechame cca 7 mintit na samostatné preZitie. Potom sa usadime do kruhu a nasleduje pode-
lenie (zadat by mal animétor, mal by mat' pripraveny aj menej pozitivny pribeh zo svojho Zi-
vota, aby pomehol ostatnym odburat ostych).

Zakladné symboly: balon, kamef - pouZité v aktivite

Vysvetlenie: Detstvo prezité v uréitom prostredi, svojim spésobom v erigindlinom {originélna
kombinacia fudi - rodicov, sirodencov, pribuznych, kamaratov...), zanecha na kazdom z nds
hlboké znamenia. Naa identita {predstava o sebe samom - kto som) je silne ovplyvnena
posto|mi (vedoemymi aj nevedomymi) udi, ktori nas od narodenia obklopujd, ktori sd pre nas
v istom lseku Zivota doleZiti {significant others). St to najmé rodicia, strodenci (najmA staraf),
ostatni pribuznl, spoluZiaci, ugitelia, animatori, tlenovia spolofenstiev a podobne. Kazdy z
nich mé K nam typicky postej, ktory v sebe zahffia jeho emocie, oéakavania, predpoklady k
nam. Tie s vacsinou vyjadrene len neverbalne adietaich len fusi®. Napriek tomu vyrazne
ovplywiiujtl nadu predstavu o sebe, nade sebahodnotenie, ovplyviiuil nade spravanie a asto
aj pocity. Ak si ich ako dospely dokazem uvedomit a verbalizavat, ziskam materidl, ktory mi
v mnohom moze pomdct pozriet sa na vlastné smerovanie, ambicie, hodnotovy rebri¢ek,
talenty a v neposlednom rade aj prijat napriklad svojich rodicov.

Uvedomit si, ako ofakéavania, odkazy, sfova z detstva ovplyvnili na$ Zivot a ako sme s nimi |
Jhalozii®,




Kto boli u vaésiny z nas ti VYZNAMNI Tudia?

Aké odkazy, ofakavania si nesieme az dodnes?

MébZe nas uvedomenie si batoha" odkazov niekam posundf? Ako a kam?

Aké pocity ste mali, ked ste si uvedomili aj ,negativne” odkazy od najblizsich?
Dokazali ste identifikovat nejaké odkazy, ktoré si z detstva nest aj vasi rodifa?
Aly odkaz davate napriklad mladsim sdrodencom, priatefom, spolubyvajicim?

Pomécky: balény (davajlt nam kridla), kemene/ skalky (nedovolia ndm vzlistnut), na pa-
pierikoch napisané mantry", slové, odkazy, ofakavania pozitivne aj negativne, papier a pisa-
cie potreby pre kazdého

pozitivne odkazy: dok&Zed to; verime ti; zviadned to; skis to vyriedit sédm; mas talent, v
tom si naozaj dobry; s&m sa rozhodni; bude to OK; sme pri tebe; mam fa rad; lUbim ta a
podobne

negativne odkazy: na fo nemas; nechaj to na inych; do toho sa nestaraj; z teba ,vedec®
nebude; $koda, Ze nemas talent ako XY; zase sito ,zoral' a podobne

Do nafiknutych balonov vioZime listky s pozitivnymi odkazmi, na kamene nalepime
negativne adkazy a v miestnostt z nich vytvorime ,zatisie" (idedlne je, ak balon mézeme
naftiknut héliom, respektive ich priviazeme k stropu, aby vyjadrovali let - lahkost).

s, Kratky priesior (2-5 min — pedia zrelosti skupiny) uréeny na premyafanie nad zvolenym (aj
nahodne) BoZim slovom.

Uloha: Na buduce stretnutie priniest’ vec, ktora ma sprevadzala detstvom (hracka, kniha,
¢ast Satstva a podobne, pripadne album, ktory mi zaloZili rodiéia ...).

Naladenie; Mozeme pustit zvutku VecerniCka, respektive priniest vyllaceny obrdzok a
nechat hédat, o com to asi nebudiice bude.

%, Skupin. poster: MoZe sa na neho nalepit' baion, vo vnitri korého je nejaky ,odkaz" z nasho
¢ detstva + maly kamienok.

DOBA, V KTOREJ SOM VYRASTAL/ -A

2:00 hod. / miesthdst’, v pripade moznosti klasicka trieda v Z8 (lavice, stolicky,

{
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Pri prichode zozbierame do prateného ko3a prinesené veci z delstva. Po (ivadnom odreago
vani m&Zeme pustil klasickl vecernickov zvutka a kratku rozpravku, ktor( méZu poznaf z
detstva (Pat a Mat, Bob a Bobek, Macko Usko... ).1

Potom i kazdy vytiahne jednu vec a skia tipoval, komu patri, aky ma povod a podcbne.
Dotycny potomm odpoved' spresni.

Skupinu rozdelime do 2-3 men8ich skupin (maximélne & ludi v skupine), kaZda dostane 4
5 paplerov A4, na ktoré majd nakresli{' (alebo inak znazornit} typické predmety (javy, slova
ludi...) pre dobu ich detstva, cca do 15 rokov ~ skupina sa predtym dohodne, aky éasovy
Usek hude brat do dvahy (napr. roky 1985-2002), aby sa knyli s detstvom kaZdého ¢lena
skupiny.

Vysvetlenie: Pre kazd( dobu a pre kazd( kultiru je typické nieco iné, charakterizuji ho iné
znaky, iné atmosféra, rozli¢né hodnoty. Celkova atmosféra ovplyviiuje aj jednotiivca a aj vy-
chovu v rodinéch a 8kolach. Posolstvo deby si v sebe nesieme vo svojich postojoch, nazoroch
(aj proti), mdZu sa premietat’ do nadich hodnét a podobne.

Verbalizovat a uvedomit si ovzdusie a Sir3f kontext, v ktorych mladi vyrastall a kory vyz-
namne ovplyvnil aj rodiéov (spoloénost, kuliira, hednoty...) a ich vychovu,

- Preto sme nakreslili to, éo sme nakreshli?

- D4 sa na zaklade naSich nakreslenych/ znazorenych spomienok povedat' niego ©
zovieobechiujice o dobe, v ktorej sme prezili detstvo?

- Cim sa odliguje od dnesnej doby (ak sa odliduje)?

-V ¢om sa moji rodi¢ia snaZili prispdscbit viedajSej dobe a naopak, o robili inak ako
vatsina?

- Ako to ovplyvnlto nasu rodinu a mia?

- Bolo prediym” nieco, o mi teraz chyba?

- Aky hodnotovy rebrifek pretiatala vtedajsta doba, k Somu [udi motivovala?

- Co mi rodina {aj vdaka dobe) dala, respektive vzala?

Pomédeky: notebook (s DVD prehravacom) s Vedernitkovou znelkou a rozpravkou, priteny
ko3, papieref vykresy Ad, farebné fixky/ farbicky

1 Je pofrebing spravne adhadndt' obobie detstva adresdtov (vyrastali na inch rozpravkach nez animatori).

poval do zvizkov




5, Kratka meditacia nad BoZim slovem (napriklad Emauzski ugenici, Z 65, 138, 90) + ako mfia
 (mojich rodi¢ov a moju rodinu) Boh sprevéadzal mojim detstvom, kde si uvedomujem jeho
pdsobenie, zasah, milost. ¢

. Skupin. poster: fotka zo streinutia, poskladany jeden z nakreslenych cbrazkov (napr. vioZeny
 do obalky) a prilepeny na poster

Zhodnotenie stretnutia: Je dobré zhodnotit' cely blok o rodine”, k omu skupinu doviedal,
o sa obnazilo. MoZno sa k niektorym veciam treba edte vratit, rozvindt, pozriet sa na ne
inym pohladom (cez aktivity, diskusiu a podobne). Ciefom tejto Easti je ndvrat do viastnej
minulosti a pochopenie vietkych vplyvov na mita ako osobu. KaZdy by mal nastapit cestu
prijatia svojej minutosti a jej dosledkov do svojho Zivota.

130260hod / miesir;:ét’

Viyrozpravanie sa, zdielanie, vytvorenie prijemnej atmosféry.

Pri prijemnef indtrumentalne] &i relaxacénej hudbe dostane kazdy vytlateny harok (pozi
priloha 1.1). Jeho tlohou je vyplnit ho (akoukolvek formou). Nechame na to dostatok asu.
Nasleduje zdiefanie v kruhu a predstavenie svojej cesty viery ostalnym.

Zakl.symboly: kriz zhotoveny zviazantm dvoch zelenych (listnatych) konérov {mé vyjadroval
nielen symbol keiZa, ale aj proces, rast, zrenie...} {

Vysvetlenie: Hladanie viastnej casty, spdsobu Zivota je fudom vlastné - aj v ablasti viery &i
neviery. Kazda cesta ma svoje rizika, svoje prekazky, ale aj skratky, barlicky, dopravné
prostriedky. Je zaujimavé dozvediet sa o tom druhom viac aj v tejto oblasti.

Spatny pohlad na moju vieru {ako na nekondiaci sa proces) s jej korefimi, vplyvmi, fudmi a
podobne.

Kedy som vnimal intenzivne pritomnost’ Boha — v akom ¢ase, dobe? ('
Ovplyvnila ma (v akom zmysle) aj literatiira, hudba, film?




- Prediel mdj vztah k Bohu nejakou premenou?

- Som tlageny (rodinou, spolodensivom) k fradiénej” viere?

- Prezil som si uz krizu", plst?

- Posunula ma niekde alebo som uviazal v piesku?

- Ako oslovujem Boha?

- Cez o alebo prostrednictvom koho ho vnimam najvyraznejsie?

Pomécky: vyttadeng harky z prilohy, symbol Zivého kriZa velky + mengi pre kazdého

KaZdy dostane ,Zivy" zeleny kriz. Nechame 5-10 min(t na ticho, ak je to mozne, mdZeme
ist' aj von (10-15 min) k nieComu Zivému (stromy, tréva...), rastlicemu, meniacemu sa.

Uloha: Poprosit niskoho, aby ste sa spolu za seba navzajom pomodlili - fubovofnou formou,
aka bude obom vyhovovat.

Naladenie: Po celom hloku by mal nasledovat ritual prijatia a rozli¢enia sa s detstvom.
Skupina sa dohodne napriklad na spologne stravenom vikende a podobne, respektive na
Casti programu. Ritual ostane utajeny.

Skupin. poster: MOZeme pridat maly zeleny kriz.

Zhodnotenie stretnutia; Od animatorov sa vyZaduje spatné zhodnotenie casty do ,minulost’”
skupiny, pripadne spafna vézba (neformalna) jej jednotlivych &lenov (najmé tym, o zostali
Jha okraji) + priprava na zavere¢né stretnutie {zhodnotenie, ritual) v tomto bloku,

PRILSMHY
Priloha 1.1
{Priloha je umiestnend na strane 118, je vhodné, aby si animatori prilohu prefotili a
zvadsili na format Ad)

(Vsiupovat do zviizioy Zivola )




" Pavuéina mojich vztahov

“Soimn ten, za koho ma povazuju ini

ki‘uh__'sébapggnéhié"

Svet a 'hoc;inoty

Dospe oot

" Hra ,MAPA & Paradigma®“

' Viera

“Sloboda, zmysel, hodnoty (ritual)

9. stretnutie

Uvod

Druhy biok stretnuti, ,Tu Zjem a dycham’, je zamerany na prostredie, ktoré kazdého z
nas obklopuje — jednak v SirSom ponimanf (kultlra, viera a pod.) a potom v ponimani uzsom
- konkrétne socidlne prostredie, ize vztahy a miesto kaZdého jednotlivea v nich.

Cielom je najst &i uvedomit si svoje miesto (roly, pozicie) v skupinach, v ktorych miady
8lovek Zije a funguje, usmernit jeho energiu k proaktivite vo vztahoch (som zodpovedny za
to, 80 si skrotim — paraiela Maly Princ), resp. som zodpovedny za kazdy jeden vztah, kiory {
maém, za fo, kam smeruje, ¢o prinada mne i fomu druhému.




V &irSom ponimani prostredia nam ide o zaujatie postoja vodi svetu a hodnotam, ktoré
st mladému ¢loveku prezentované ako dané, nemenné a vietiymi akceptované. Vytvorit si
vlastny nazor, vlasiny postoj, prevzial za jeho realizaciu zodpovednost je prejavom psy-
chickej dospetosti, ku kioraj by mladi v skupine mali néjst cestu.

Jednotlivé sfretnutia na seba nadvazuju, ale je mozné realizoval ich aj ako samostatné
celky s pripadnymi dopineniami a rozsirenim. Niektoré témy si vyZadujl viac Casu, dajl sa
rozdelit na 2-3 stretnutia.

Pred zagatim tohto bloku odpar(¢ame, aby sa skupina spolotne zaangaZovala v akfivite
pre druhych (dihodobejiej, idedine vyZadujlcej ¢as aj na pripravy, aj na realizciu). Ide o
to, aby jednotiivi &lenovia holi ntent stretavat sa aj mimo spolognych stretnuti, malt priestor
pre uplatnenie svojich talentov, spolupracu, preZitie vztahov g v konfliktoch a pod., o ¢o
viastne v tomto bloku ide. (MdZe to by{ napr. karneval pre najmensich, ,vikendovka® na ne-
jakd tému pre mlad&iu skupinu, divad. predstavenie, usporiadanie plesu a pod.)

PAVUCINA MOJICH VZTAHO
2:00 hod. / miestnost’

Kratke vyrozpravanie sa, naladenie na spolotne prezity ¢as, potom hra fudske hingo”. Kazdy
dostane vytlateny harok (pozri priloha 2,1} & pero. Jeho diohou je mat harok ¢o najrychlejSie vy-
plneny - v kazdom okienku musi mat' viastnorutny podpis vdy iného ¢lena skupiny (zaleZi od
vetiosti skupiny). Ko mé cely harok vypineny, kriti bingo” a sada si na miesto, Na kongi je dobré
celi dynamiku rozobrat, (Dozvedeli ste sa o nigkom nieto nové? Co vés prekvapilo?...) Potas
hry pustime dynamicki hudbu.

Pre kaZdého potrebujeme papier Ad, pisacie potreby, prip. farebné fixy, pastelky a pod. Na Gvod
si kaZdy zapige zoznam mien fudi, ktori s mu blizki, s ktorymi sa ¢asto siretava, ktori mu feZia"
v Zalidku, proste na koho si spoment. Malo by tam byt min. 15 mien. Na druhi stranu papiera
do stredu napi&u svoje meno (v krizku). Okolo neho potom umiestiujt mena do takej vzdialenosti,
ako im je ten konkrétny ctovek citovo blizky. So svojim menom ho spoja Eiarou, pricom mézu
graficky, resp. farebne naznadit' vztah (silna, preruSovand, bodkovana, krivolaka, jednosmerna
Sipka alebo gierno-modro-Gervena...). Papiere nechame potom kelovat v kruhy, pricom kazdy ma
prévo poloZif' 2 otazky (2 rozlicnym ludom}, tykajice sa ich pavucing”, To viak az viedy, ked si
vietci pozrl vietky pavutiny a animator na to vymedzi cca 2-3 minaty {pytajl sa oscbne, nie pred
vietkymi). Ak sa niekio nechce zapoijit do tejto éasti lohy, nechavame to na jeho rozhodnuti,

{ Vstupoval do zviizkov Zivola




Zakl. symboly: siet, pavucina

Vysvetlenie: Nikto z nds neZije opusteny na necbyvanom osfrove. Kazdy defi a kaZdd minltu
sme obklopeni fudmi. Niektorych sme si vybrali my, inych ndm Zivot ,nadefll’, mnohych ani
nepozname a nebudeme poznat, Ku vietkym si viak vytvarame urdity postoj, vztah (pomyselng
pavudinavé viakno) a je najmé na nds, aka bude nada ,pavudina vztahov" pevnd — &i vztahy
budd prevazne silng, odolné vodi nepriaznivim podmienkam, &asu alebo &i sa natrhnl uz pri
miernom vetre, alebo moino aj cellkom zmiznd. Viakno vztahu freba neustale speviiovat, kon-
trolovat, Zivit... Otazka je &im? Samozrejme, vetah je vzdy o dvoch, MoZem sa Zivit vithovorkami,
ale nakoniec zistim, Ze to, ¢o mdZem ovplyvnit, ie md; prispevok do vztahu. Ja som zodpovedny
za vzi'ah. Ja sa mdZem spravat proaktivne (iniciativne, vychadzajlic od seba k druhému).

. Uvedomit si truktliru a rdznorodost vztahov a ludi, v ktorych a medzi ktorymi v Zivote fungujem
a tiez svoju pozit. energiu, kierl do nich mdzem vioZit,

- Cobol pre mita va&s! problém, napisat zoznam mien alebo definovat svoj vztah ku konkrét-
nemu Cloveku?

- Aké viakna" umila previadali (sing, slabé, dhé, kratke, negativne, lahostajné...)?

- Sorm vo vztahu viac proaktivny alebe skdr ¢akajlici?

- Aky pocit mdZu mat’ zo miia druhi — som kamenna stena alebo ctvorené dvere?

- S ktorym nakreslenym vztahom (alebo aj nenakreslenym) som nespokejny a preéo?

- Kforym smerom ho chcem posundt?

- Akym spbosobom chcem byt proakting v danych vztahoch?

- Ktory zo vzfahov je pre mia kidgovy, o kioré vztahy by som nechcel prist za ni€ na svele?

- Ao sa o tieto staram?

- Do akej miery som sa pridinil o to, aby boli také délezité? (Facebook — nahrada vztahu?

Preto je taky populamy? Co facebook prinesie do vztahu a kde st jeho limity?)

Pomécky: zaznamovy harok pre hru L'udskeé binga®, papiere A4, per4, fixy, pastelky
Uloha: Proaktivne postvat vztah, s kforym nie som spokajny.

% Skupin. poster: MdZzeme povzbudit' skupinu k tvorivosti alebo napriklad nalreslime pozitivne
vyzerajticeho cloveka zachyteného v pavuéine.

%




Zhodnotenie stretnutia: Objavil sa niekto, kto mal velky problém s tlohou? Preco? (MdZe ist |
o siiného introverta alebo o Soveka s problémom v primeranom pripdiavani — md2u za o zranenia i
z rodiny?) Ak takyto Clovek v skupine je, je vhodné, aby sa s nim zodpovedny animator viackrat
individudine stretel ,nezavizne" a venoval mu svoj ¢as a pozomost.,

1:30-2:00 hod. / miestnost

Clenovia skupiny vytvoria dvojice, postavia sa oproti sebe a dotykajll sa bruskami ukazovakov .
na prave] ruke (iba jemny dotyk). Potom 1 z dvojice zatvorf o&i a druhy ho vodi po miestnosti
{(musia sa ostainym vyhybat, davat pozor na prekazky). Vietko sa robi bez slov, iba na za-
klade jemného dotyku. Potom sa roly vymenia, prip. sa mdze urabit aj ind kombinacia dvojic.
Nasleduje krétke zhodnotenie: Ako na mia hra pasobila? Co som sa naucil/a? V ktorej role
som sa clilfa lepSie a bezpednej§ie? Zdaraznime, Ze vzajomna divera mé v kazdom vztahu
padstatn( Glohu.

Po kratkom teoretickom vstupe skupina spoloéne navrhuje ,statusy” rozdelené do troch ;
kategorii (vrodeny, ziskany, vniiteny) a zapisovatef ich pide do stipcov na baliaci papier alebo
si kazdy zapie svoje ,statusy’ na Ad. Ak s tym ma problém, mdZe poZiadat skupinu o
pomoc. Nasledne kazdy preita pred vSetkymi svoj zoznam. Nasleduje diskusia bud v celej
skupine, alebo v mengich 3-4 &fennych skupinach {pozri verbalizaciu).

Vysvetlenie: Saciolégia definuje {socialinu} rolu ako otakéavany spdsob spravania i konania
jednotlivca. Je to vzor spravania ureny spolotenskymi alebo skupinovymi ofakavaniami,
spojenymi so socialnym statusom (trvalejSia soc. pozicia spojend s istymi pravami a zod-
povednostami). Kazdy si svoje roly mdze spoluvyivarat, prispdsobovat, pretvarat, menit,
ale aj odmietal. Aj sociélny status mdze mat viacero poddb: vrodeny status nemdzem ov-
plyvnit {rasa, vek, pohlavie), ziskany status je vysledkom nasej ¢innosti, aktivity (vzdelanie,
profesia} a vnlteny status mi vndti spolognost alebo skupina (nezamestnany, outsider...).
(http:/isk wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A1Ina_rola)
Niekedy sa prili§ zaoberame tym, ¢o nédm bolo uréené a malo koname v tom, ¢o mézeme
zmenit, Co je vo sfére ndsho vplyvu (nezmenim, Ze som najmladsie diefa v rodine, afe méZem
zmenit to, Ze ma povaZuju za nezrelého a nezodpovedného). Prave v tomto veku by mal
Clovek pochopit' a zamerat sa na veci, kioré mdze zmenit.

( Vstupovat do zvizkov .




Konfrontacia s realitou socidineho okolia, v ktorom miady ¢lovek funguje, a svojej aktivne
role v flom (som naozaj to, za ¢o ma povazujd ini?).

- Ktora kategoria sa mi pisala najfazsie, ktora najlahsie?
- Je nejaka rolaf status, ktorého by som sa velmi rad zbavil? Preo?
- Ktora rola mi v Zivole ide najlahSie a ktora najtazsie?
- Cifim sa byt do nejakej roly vniiteny, tiadeny (napr. usilovny Ziak, vecny smoliar a pod.)?
- Akou skupinou, Clovekom?
- Predo ma/ majl nado mnou fite moc?
- Mam v plane pracovat v najblizom &ase (&i rokoch} na nejakom statuse? Ako?
- Ktora rolaf status ma momentalne najviac pohlcuje & naplia?
/
Pomdcky: harok baliaceho papiera rozdeleny do 3 stipcov (wodeny, ziskany, vniteny status), \
Sv, Pismo

Podla zrelosti skapiny bud len preditame staf zo Sv. Pisma Jn 15, 15-16 a nechame chvilu
na rozjimanie, alebe mdZe nasledovat (cca po 10-15 min.) aj vzajemné podelenie a
zavereéna modlitha.

Uloha: Zaénem pracovat na zmene statusu, s ktorym nie som spokojny.

Vyrozpravanie sa, poniknutie &aju, keksov a pod. Skupine potom rozdame listky s {
napisanymi menami rozpravkevych postav. Vzdy dvojica k sebe patriaca {alebo g trojica,
padla pottu &lenov skupiny} sa da dokopy a nacviti si kratku scénku charakteristicki pre
ich rozpravku (staél na 1-2 min.}, aviak kaZda rozpravikova osoba si vytiahne aj ,charakter
{sebavedomy, zraneny, zakomplexovany, ironicky a pod.), takZe do scénky must vioZil aj
ten. Nejde o kvalitu scénky, ale o &o najlepsie stvarnenie charakteru. Skupina (dvojica) hra
ukéazku pred celou skupinou, ostaini hadaju charakter rozpravkovej postavy (napr. sebave-
domé Popolugka).

1. Mbzeme uviest ako diskusiu alebo si vietci najprv piSu na papier a potom diskutujd (
odpovede na otazky: Keby ma niekfo mal nominovat’ na Nobelovu cenu, za co by to




holo? Aké ocenenia by mohli odzniet' v pohrebnej reci (na mojom pohrebe)? Nasleduju
adpovede a kratka diskusia — dalo sa z odpovedi vyéitat nie¢o o sebahodnoteni & se-
balicte daného ¢loveka?

2. Aky najvacsi aspech by som mohol dosiahnut vo svojom osobnom Zivote do 5 rokov?
O aké pracovné miesto by som sa uchadzal na vysokej Skole a praco?

3. Uchadzate sa o vedlcu riadiacu poziciu {napr. manazér ludskych zdrojov, dekan filo-
zofickej fakuity, vedlci hypermarketu, projektovy manazér...). Napiste vystizny motivacny
list na dand poziciu (o extra ponikate, aby si prave vas vybrali), Na vypracovanie
nechame cca 10 min., potom kazdy pre¢ita pred skupinou cely fist. Diskusia: Dalo sa z
listu ,vycitit" sehavedomie cloveka? Ktory list by vés presvedCil, ak by ste vyberali na
pracovnit poziciu vy? KoreSpondoval list s Glovekom tak, ako o vnimam ja?

4. Diskusia v skupine na tému: Kto a ¢im pogas médjho detstva a dospievania formoval naj-
viac mdj sebaobraz;
aj smerom k redlnemu sebaobrazu,

b} smerom ku skreslenému sebaobrazu?

5. Kazdy dostane papier s vopred vyttacenymi/ napisanymi menami vietkych &lenov
skupiny. Pod kazdym menom je vynechany vacsi priestor (2-3 riadky). Pri prijemnej,
nevtieravej hudbe kaZdy napiSe ku kazdému nejaky pozitivny odkaz — &o vnimam ako
tvoj dar, ako a Gim na mia prijemne pdsobi$, Co ma na tebe povzbudzuje a pod. Animator
potom vietky harky zozbiera a doma pripravi pre kazdého list s vyrokmi len o fiom (bez
uvedenia autora). Odovzda ho kenkrétnym ludom na dalom stretnuti alebo ak je plano-
vany na konci bloku nejaky ritudl, zhodnotenie a pod., tak tam (prispdsobime tomu aj
vyzor - napr. kazdy dostane maly balitek krasne zabaleny ako darek).

- Kazdy Z nas mé o sebe nejak( predstavu - sebaobraz. Ten sa v &ase formuje, priom
hlavnis Glohu pri jeho formavani maij pre nds vyznamni ludia (rodicia, starf rodicia, partia,
priatelia, partner, spolupracovnici, utitelia, nadriadeni) a ich ,nepretrZita* verbalna aj ne-
verbalna spatna vézba (feedback) na nés, nade spravanie, konanie a pod.
Sebaobraz mdZe byt realny (vnimam sa taky, aky naozaj som), skresleny (smerom hore
—namyslenost alebo smerom dole — sebapodcefiovanie). Nosime v sebe aj tzv. idedlny
sebaobraz — taky by som chcel byt.
Ma zéklade sebaobrazu sam seba aj hodnotim {v&&Sinou prirovnavanim seba k idedl-
nemu sebaobraz, resp. idealu, ktorym méze byt nejaky idol, vzor). Seabahodnotim sa
v jednotlivych oblastiach, viastnostiach, zruénostiach.

- Sebahodnotenie vyZaduje poznanie seba, poznanie svojich silnych aj slabych miest,
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poznanie svajich falentov a darov, ale aj priestoru na rozvoj, Sebahodnotenie potom pria-
mo ovplyviiuje sebalictu (to, ako si sam seba ctim, vaZim) — uz ako celok, nie v Castiach.

nostiach a dévery v seba, do odhodlania zviédnut aj narotné Glohy, ktoré som mozno
nikdy nerobil (vystipit pred skupinou, povedat' otvorene svoj opaény nazor...), pricom
ratam s rizikom nedispachu. Len osoba s tzv. zdravou sebaddverou mdze byt skutoéne
vyrovnand osohnost.

- MbZeme teda pavedaf, Ze vysledkom zdravého sebapoznania je zdravé sebadévera,
ktora je predpokladom pre zdravy Zivot. SpoloGenstvo blizkych ludi je spoluzodpovedné
za sebapoznanie kazdého jedného ¢lena. .Ja som zodpovedny za tvoj sebaobraz a ty
za mdj.“ Tym, Ze mu davam pravdiv( spatnt vizbu, teda nielen kladn, ktor4 lichoti, ale

postivat jeho niekedy skresleny sebaobraz k obrazu redlnemu, dava mu najavo jeho
hodnotu ako stvorenia, Sloveka, bez ohiadu na vykon, Gspech, postavenie a pod. Ak
nedam priatelovi negativiu spatnd vazbu, nezaleZi mi na flom.

= Pochopit spoluzodpovednost za kaZdého Clena skupiny,

Pomécky: podla realizovanych aklivii

. KONFLIKTY
200230 hod/ mistnost

skupinami, kde je jasny vitaz a porazeny.

%, KaZdy si vylosuje papieriky s virokmi o prezivani & pristupe ku konfliktu (vid. Priloha 2.2).
‘ Jeho tlohou je pripravit' si kratku obhajobu (preco je ten vyrok spravny, resp. obzalobu -
, preco virok neplati) podla toho, ¢o ma na fiom napisané. Na pripravu nechame len cca 2
mintity. Potom vzdy dvojica s rovnakym vyrokom vstipi do ,ringu” (méZe to byt miesto
chrani¢ené stolickami, Stvorcom na zemi a pod.) - zodi-vodi majd 2 min(ty na to, aby sa do-
hodli {kaZdy pritom obhajuje svoj ndzor — zaf proti).

Po vystriedani vetkych &lenov skupiny nasleduje diskusia (pozri verbalizaciu).

Ako som sa v ringu citii? Aké som pouZil zbrane"? Dohodli sme sa ? Co k tomu napomohlo?

- Moja sebaticta vyGstuje do sebadtvery, ¢ize do méjho presveddenia o viastnych schop-

Viyrozpravanie sa, kritka rozohrievacka — idedlne sifazné vo dvojiciach alebo medzi .

aj negativnu, ktora ma obrovski energiu zmeny, ak je podana s laskou a pomaha mu
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Zakl.symboly: boxerské rukavice

Pozriet sa na konflikty ako na prilezitost pre obohatenie, posunutie vztahu.

Vysvetlenie: Zivot medzi fudmi a s ludmi zakonite prinaga aj konflikty. Konflikty st kaZdo-
dennym chiebikom nasho Zivota. VAESinu z nich si ani neuvedomujeme. Odbornici povazujl
za konfiiki kazdi vyjadrend rozdielnost nazorov, Dilezite je, ¢o sa v konflikte deje dalej.
Konflikty mézu vztah rozbit, znicit, ale aj posundt dalej, obohatit, zateZi od ich uchopenia a
nasho postoja k nim. Tak ako sme rzne typy fudi, tak aj pristup ku konfliktom sa rézni -
niekto sa pofrebuje presadit a vyhrat za kazdi cenu, iny z konfiiktu radSej utedie. Niekto
dok&Ze prijat odii$ny nazor, iny neustlpi za Ziadnu cenu. VAésinou viak ide o naucené vzorce
spravania, ktoré je moZné usmernit. Nieklo je vybusny, vztahovadny, Jhlasny", iny dokaZe
jednat pakojne, sludne, prijemne aj vo vyhrotenej situacii. Cim to je? Casto si potom povieme,
Ze ten Slovek je zrely, vyrovnany a pod. Odpovedi, preco je to tak, Ze konflikt nas vygerpéva
a zrafiuje, je zrejme vela, Mozno nevieme dobre navzajom komunikovat, vna3ame do foho
privefa emacii a podobne. Fakt je ale {en, Ze odkaz, ktory nam druha strana adresuje, si
vacSinou prekladame inak", ako bol jeho autorom mysleny. To inak” znamend, Ze ak autor
hadnoti nade spravanie, my si to vysvetlujeme, Ze hodnotl nas. Ak ma iny nazor, my zatneme
pachybovat o svojom a pod.

V konflikte sa m&zeme vela naudit z jednania ludf. Ponlkame aj 12 pravidiel pre dobry, obo-
hacujuci konflikt {vid. Priloha 2.3).

- Aky typ tloveka som v konflikle ~ pasivny, utekajici, kompromis hladajici, vybu3ny...?
- Na kiory konflikt spominam rad (niekde ma &i nas posunul) a na aky najmenej rad?

- 8 akymi ludmi sa va&Sinou dostavam do konflikta?

- Priakych prileZitostiach?

- Ako zviadali konflikty moji rodiéia”?

- Aako to bolo s konfliktami v nasej rodine?

- Co si myslim o vyroku, ze hadky st korenim Zivota?

Pomdécky: na papieri napisané pravidla efektivneho riedenia konflikiu, papieriky s vyrokmi
0 konflikte

Uloha: Snazit sa budovat svoju slab: stranku v konflikte (pasivita, ttek, vybusnost...).

( Vsiupove




Veselé komentovanie & hodnotenie, pripadne vysvetienie vyrakov slavaych jedného pohlavia
druhému, &i je to tak a ak ano, prego. Dva vyroky slavnych:

Neviem o Ziadnom povolani, kde by sf muZi udrZali svoju doteraj$iu prevahu,
iba ak vo vareni a Zenskej méde.
Birkenhead

Prilis vela $miniek a prili§ mélo obleCenia je u Zien vidy priznakom zifalstva,
Oscar Wilde

*. Bud zoZenie animétor franclizsky film ,Invazia barbarov* (znaéne ho odpor(éam aj ako doda-

tok k téme}, alebo odkopiruje z inlernetu par Statistfk, kforé ai GCastnici Eitaju, alebo si na-
$tuduje nejaky stat z knih: Fragmenty (post)moderngj kultary; Novy moralny kéd; Hiadat si
tvar (vid. PouZita literattra). Nadtudované prerozprava ake tému do diskusie alebo letmo
prerozprava nasledujlici text.

,Sme silno ovplyvneni sti¢asnou kulttrou tzy. postmodemnou, ktora najma cez masmeédia Siri
svoje posolstvo selfizmu ! (selfizmus, samozrejme, nie je jedingm znakom pestmoderny...).
Pri otazke ,Ako sme ovplyvneni?" sa stadl zaujimat o fo, ako miadi fudia travia das — napr.
na diskotéke, porozpravat sa s ucitefom v Z8 o problémoch spravania Ziakov a o postojoch
ich rodi¢ov a iné :-). Kto nema vela ¢asu na rozhovor, nech pozrie nejaky web, napr.
{hitp:ifportal statistics.skishowdoc.do?docid=18477)

alebo http:/fforums.freespacsportal.infoltema-2650-demografia,

ktory ho vovedie do inej problematiky, ktora viak naznacuje ti istd skutognost — sme ov-
plyvneni. Nehovoriac o lom, Ze rastie poget tych, ktori sa rozhodn( spolu Zif ten tak, bez
akéhokolvek sobéga. Ci ti, ktori byvajli v spolotnej doméacnosti — aby si to" vysk{Sali, ako
to bude, ked to bude. Co sa tyka deti, ktoré sa rodia mimo manzelstva, odpor(i¢am pozriet
Statistiku u nadich susedov Raki8anov...

1 Seffizmus — egecentricky postaj, kde sa jednotivec stava kritériom — vlastné napinenie (potreby, polesenie...),
termin pravzaly z kaihy GROESCHEL, B. J.: Efapy duchovného rastu. Bratistava: Serafin, 2002
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Podme dalej. Puberta, samozrejme trochu v prenesenom zmysle, sa natahuje do 30-ky.
{Jednym z vyznamnych ukazovatelov zrelosti miadych ludi je pripravenost urobit rozhod-
nutia s dihodobejsimi dosledkami.} Miadi fudia sa boja trvalého zévézku. Nazory, Ze najpry
treba vymenit viac partnerov &i partneriek, precestovat zemegulu, vyskisat aspor lravy®
ak nie koks®, cuchnit' k budhizmu €i joge, rozvindt vielijaké rozmanité konicky a vielito
atraktivne zaZif, st velmi bezné. Dost' Casto sa tie isté nézory diskutujt z opacnej strany —
Zenba &l vydaj alebo odstahovanie od rodicov za didelom osamostatnenia sa sa odstva, lebo
potom sa treba starat o byvanie - in&¢ sa byva predsa u rodicov (alebo nechat sa prili§ diho
vydrziaval rediémi na intrdku” & v podndjme), bez toho, aby sa na chod domacnosti
prispievalo. Nejako zarobené peniaze sliZia vylutne na spifianie viastnych snov.

Bolo by tieZ zaujimave zistit, ako sa zmenil Zivotny Standard od jesene roku 1989. No a tie?
vznik roznych hnuti, pochodov a iniciatly ... dava tusit, Ze prehlasit nieto ako narok a pravo,
je skér otazkou silného hlasu a prezentacie ako zdravého rozumu.

Castost, s akou sa pouziva veta: ,Véetci tak robia.%, dokazuje, Ze postmoderna hiboko za-
pustila koreng.”

Vysvetlenie: Prave mentalita selfizmu silno roz$irena a stale propagovana je hrohom pre
osobny rozvoj (vitazi priemernost a nuda), pre intimitu, ktora predpokiada spolutidast a
citlivost — empatiu (vitazi boj o naplinenie vlastnych potrieb), je hrobom pre rodinu a synergiu
(vitazi snaha o presadenie vlastnych nazorov a zaujmov, kompromis a manipuldcia). Selfiz-
mus, ktory sa stal a teda je akiudlnym krédom stcasnej kultdry, je vo svojej zasadnej povahe
proti zmyslu a hodnotam, ktoré leZia mimo egoistické ,ja“, je v rozpore s kaZdou autoritou.?

Diskusia o siiasnej kultdre, jej mentalite v praxi Zivota. Vedomie, Ze sme vietci do istej miery
jei vplyvom poznaceni. Uvedenie k stretnutiam o hodnotéch a zmysle.

- Diskusia o tom, ake ja vnimam agresivnost sti¢asnej kultiry a & ju vébec vnimam.
- Co s tym robim?

V duchu sa stretn(f s osobou, ku kiorej citim déveru {ak taki nemam, tak si ju vo fantazii
vytvorimy, ktora ma prijima takého (taka), aky(-4) som bez toho, aby som musel{-a) daco

vysvetiovat. Zotrvat 2 min. v jej pritomnosti.

Uloha; Otazku typu ,Ako sa mag?* poloZim so skutodnym zaujmom o Eoveka.

2 GROESCHEL, B.J.: Etapy duchovnéhe rastu. Bralislava: Serafin, 2002
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DOSPELOST

100 hod.  miestnost

Na Gvod dva vyroky slavnyeh, kioré si uZ pri prichode napisané na stene (zadanie ako
" posledné ,stretko”):

Pokial' mu# Zenu ltibi, hovori s flou najmé o nej.
Ak ju prestane Fabit, hovori s flou najmé o sebe.
Johann Wolfgang von Goethe

Ked dostanes dobrii Zenu, budes $tastnym po cely Zivot. Ked’ sa oZenis so zlou,

budes mat prileZifost’ stat’ sa filozofom.
Sokrafes

, Zatne sa losovanim parinerov tak, aby sa vylvoril par muz a zena. Systém losovania: Pexeso
! — péry obrazkov sii rozdatené do dvoch kosilov. Jeden oznadeny znakom pre Zeny a druhy pre
muzov. Animéator bez toho, aby nieCo vysvetloval, vyzve prichadzajicich, aby si vybrali jeden
znak z kosika oznateného ich znakom, upozorni ich, aby neprezradili svoj pexeso-chrazok.
Ked je ¢as zatat',stretka”, vyzve (Castnikov, aby si nasli partnerov a partnerky a aby si dvo-
jice sadli profi sebe. Partner partnerke, a naopak (samozrejme, mdZe zacinat aj partnerka),
polo¥i otazku ,Ako sa mas?" — odpovedou je zverenie skiisenosti s Glohou z posledneho
,stretka”. Ak doty&ny na postednom ,stretku” nebol, porozprava niedo z uplynulého tyZdna,
aj keby to malo byt nieto celkom forméine.

Animéator pripravi nasledujlice definicie, pojmy, schémy tak, Ze ich napiSe na papier, kazdd
jednu na zvlagtny papier Ad:

- Laska je vola (léskavé, nejde o stroho volontaristické rozhodnutie) rozsirit’ svofe
.Jja" v prospech osobného rastu alebo rastu niekoho iného.®

- Sloboda je zotpovednost za uskutoGnenie zmysiu a hodnot.*

- Viera je postojom transcendentnosti (sebapresfahnutia) seba samého °(mé do &l
nenia s postojom dévery, oproti citovej snahe oviddat' Boha - budem dobry alebo

3 PECK, M. SCOTT. Nevy3lapanou cestou. Praha: Argo, 2002 {okrem lextu v zalvorke)
4 FRANKL, E.V. : Vile ke smysu. 8mo: Cesta, 1994
5 GROESCHEL, Benedict J.: Etapy duchovndho rastu, Bratislava: Seraffn, 2002




sa pomodlim a Boh ma vyslysi; a s postojom viery oprofi intelektuélnef snahe zre-
dukovat' Boha na viastné myslienky - nekoneéné filozoficko-feologické Spekuldcie).
Boh fe tajomsivo.

- Intimita je pojem na opisanie sil, ktoré umoZnuji cloveku hlboku spoluicast na Zi-
vote s inou osohou® (Je to cesta, ako dovolif nazriet do tajomstva skutoéného , ja"
niekoho iného a tieZ, ako dovolit’ nazriet do tajomsiva svojho skutotného ,ja")

- Pojem ,povrchné ja" naznaluje 0 Cast’ osobnosti, ktora nekriticky pini, ¢o sa od
nef oéakdva, Je fo ta ¢ast osobnosti, ktora potrebuje byt ,in" (o by ini predsa
povedali}, je to Cast, ktord moZno urazit, ktora pofrebuje skryvat’ niektoré sku-
tocnosti osobného Zivota, aby sa nedostali na verejnost, je to ta éast’ oscbnosti,
ktord nosf masku...

- Pojem ,pravdivé fa" charakterizuje ti Cast osobnosti, v ktoref osobnost’ zaZiva
utrpenfe zo zranenia(-i) (zosmieSfiovanie, neddveru, poniovanie...) alebo skryté
a8pirécie (naprikiad do sa tyka zamestnania ¢i réznych planov...), ktoré ¢akaji na
uskutocnenie, fe to ta cast, v ktorej je osobnost hiboko spokojna s tym, éo je a
ako fo je - som ten ktory(-3) som - je to td ¢ast osobnosti, ktort nemoZno urazit,
ako hovori Richard Rohr : ,Ni¢, ¢o je skutocné, nemoZno urazit a ni¢ neredine ne-
existufe.", je to té Cast osobnosti, kiora siv istych neviednych sifudciach (stretnutie
s krésnom - priroda, slovo kforé sa dotkne duse, svadba, tragiché udalosti...) kladie
otdzku o zmysle Zivota a nakoniec je to ta ¢ast’ osobnosti, kiora chee byt prijats
také, akd je a preto, Ze fo takd, aka je, a teda milovana... aj ¢lovek je tafomstvo.

slavit ostatnym ako kratke vysvetlenie, ako ho chapu. Okrem vysvetlenia povedia, ako danti
skutotnost chape a predstavuje si¢asna kultlra v praxi.

Vysvetlenie: Jednotlivé definicie a pojmy st predmetom dat8ich stretnuti. St v znacnej
opozIcii vo vztahu k hodnotam, ktoré presadzuje siigasna kultdra. MoZno pre svoju orientaciu
pozri najma stretnutie 2.9 Stoboda, zmysel, hodnoty.

8 GROESCHEL, BenedictJ.: Etapy duchovného rasty. Bralisfava: Serafin, 2002
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Uvedomii' si, Ze existuje kenkrétna alternativna k tomu, ,£0" sa bezne vo svete Zije. Konfron-
tovat' (i€astnikov (mozno prvykrat sa stretli} s definiciami, ktoré sd ine, ako sa bezne mysli.

Co si myslite o predstavenych pojmoch a definiciach?
Vzbudzuje fo vo vas zvedavost?

" Horl svieca. Udastnici sit vyzvani, aby skdsili rozligit medzi ,povichnym ja" a tym, ktorym
skutodne oni s0 — existujl. Hra pokojnd hudba. Max. po & min. zamyslenia niekto pretita
Francis Thopsonovu’ basefi. Nebolo by zIé, keby bol prednes pripraveny. Nechat dozniet a
tkonéit modlitbu.

Prebodni svoje srdce, aby si nasiel k¢
Yezmi so sebou len fo, ¢o by si nik iny neponechal
U¢ sa snivat, ked bdies
U¢ sa bdiet, ked spi§

U¢ sa polievat radost slzami
U¢ sa od strachu prekonavat' strach
Duifaj, lebo nesmies zufat
Jasaj, lebo nesmigs Zialif
Preoraj skalu, aby priniesfa trodu
Vedz, lebo inat nemdies verit
Siracaj, aby si ziskal fo, Co je siratené
Zomi, lebo nijako inac nemdzes Zit
Ked zem a nebo odhalia svof zavof
A ked zblednes§ pri apokalypse
Ked fa tvoj pohlad oslepf
Pred tym, Co vidia tvoji spolupdtnici
Ked'ich pohfad na teba je nevidomy
fch Zivot smirtou, ich svetlo nedostatkom svelfa
Uz viac nehtadaj...

Dloha: Je moZné, Ze sme tam, kde vlastne ani byt nechceme, robime to, &o viastne ani rabit
nechceme. Niekto alebo nieto nas niekde tadl... S taZby, ktoré &lovek nost v srdc, ktoryeh

. 7 GROESCHEL, Bensdict J.: Etapy duchovného rastu. Bralislava; Serafin, 2002
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realizécia viac vyjadruje jeho osobnost a talenty, a predsa z nejakych dovodov s nerealizo-
vané. Ktoré st to? Alebo nie st Ziadne?

Urobit si lezecky kurz v ,profi” $kole Encian na brale v Beckove? Alebo zverejnit jednu zo
svojich tajne napisanych basni? Pripadne ju darovat tej osobe, pre ktord bola napisana?
Pripadne pod vedenim profesionala sa zdokonalif v tej ktoref technike kreslenia ¢i matova-
hia? Alebo len jednoducho pravidelne si najst Gas na taneén Skolu, §port, obltibent fitera-
taru... Tato dloha je vyzvou udit sa zAmerne poclval svoje skutoéné JA.

Naladenie: Pozvanie na ,stretkovd” hru MAPA" v meste so spofodnou vederou v restauracil.

aktivita v teréne 145 minit + vyhodnotenje

Miesto: mesto alebo priroda, vyhadnotenie v (tulnom zariadeni pri spolotnej vederi, pudingu,
pive...

Tato hra vznikla na mySlienky z knihy 7 navykov pre Gspedny a harmonicky Zivot od S. Covey,
ktory sa zamysfa nad spravnostou ludskych pohladov na realitu. Co ak je sposob, ktorym
¢fovek posudzuje, vnima, £ita realitu, chybny? Jeho Usilie dosahovat vytyéené ciele potom
vychadza Sastokrat navnivod,

Skupina sa stretne na dohodnuiom mieste v meste alebo v prirade. Animéator pradstavi Gcast-

nikom hraciu plochu o roziohe minimaine 200 m x 200 m, Hracia plocha je vytyéena v meste

podla adries wlic, pripadne vyznamnymi budovami, V prircde je moZzné wyiyéit podla polnych
ciest, lesnych porastov, rieky a pod. Vymedzenie hracej plochy musi byt véetkym jasné,

Animator hru predstavuje postupne (v nasledovnych krokoch), takZe Uéastnici plnla dlohu

bez toho, aby vedeli, ako hra bude dalej pokragovat'

1. Prva Uloha: kaZdy tasinik dostane papier a ceruzku (nie je na $kodu tvrda podlozka).
Vydava sa do vylyéeného terénu a snazi sa ho zmapovat - t. vytvorif' mapu. PouZiva
znacky, symboly (mdZe si ich vymysliet), kresli mosty, rieky, vyznamné objekly... Do
mapy sa nesmie pisat (nazvy ulic, domov...). PouZiva sa len kreslenie. Okrem vylverenia
mapy hracieho Gzemia, kaZdy (¢astnik hiada miesto, ktoré by bolo vhodné na ukrytie
pokladu - toto miesto do mapy nezaznadi. Po odétartovani prvej tlohy animéator spusti
oficialny as. Na prv( tlohu majd (¢astnici 50 min. Je nepripustné, aby sa Gdastnici spa-

fupoval do zvazkov Zivoia




jali do dvajic i trojic. KaZdy pracuje samostatne, najlepéie tak, aby nebol druhymi hragmi
videny, Animator nezabudne pripomendt as stratnutia a miesto po prvej tlahe.

2. Druha dloha: damy si losujd partnera pre nasledujlcu ¢ast hry. (MdZe sa pouZit' hracia {
kocka, ak je panov 6 a mengj. Pani si tahajl éisio od 1 do 6 napisané na listkoch. Damy
zasa hadZu kockou. Podla &isla, kioré padne, ziskajl partnerov do hry. Posledna dama
musi prijat fo, ¢o zostane.)

3. Tretia (loha - prave vzniknuté dvojice majit 20 minut na to, aby:

- si dali meno z geodefickej brandZe (geodst, trigenometer, buzola, sever, azimut....} -
meno dvojice cdovzdaji napisané na papieti animalorovi;

- poravnali mapy a vytvorili Z nich jednu novil, mozno budd na to pofrebovat novy kus pa-
piera (freba upozomit, Ze tito mapa nebuds sliZit len im}, na ktord tieZ napiSu svoje meno;

- aby sa navzajom informovali o miestach vhodnych pre ukrytie poldadu (v rmei dvojice)
a vybrali jedno miesto;

- dohodn( sa na vete (odkaz, my3lienka....), kiord bude predstavovat samotny poklad,
vetu napidu na pripraveny papierik, informacie st tajné pre iné dvojice.

4. Stvrta tloha: po uplynuti 20 minit sa dvojica ubera do vytyéenej hracej plochy a na mies-
te, ktoré si dohodli, ukryj( nendpadne svoju vetu a miesto zaznadia do svojej mapy sym-
bolom P. Je ddlezité, aby dvojica ukryla poklad nepozorovane. A fiez aby dvojice
nedpehovali iné dvajice. Ak sa hra v meste, dvojice musia byt dvakrat tak opatrné. Musi
im na fo stacit 15 mindt,

5.V dohodnutom ¢ase sa dvojice stretni vietky spolu s animéatorom. Dvojice odovzdaju
svoju mapu zlozend tak, aby bolo ¢itatelné len mene dvojice.

6. Animéator vhodi mena dvojic do klobika a tenfo raz pani losujil menc dvojice, ktoref po-
kiad sa vyberi hladat po obdrZani jej mapy. Ak sl dvojica vylosuje viastné meno, loso-
vanie sa opakuje.

7. Ked dvojice uz vedia, & poklad péjdu hladaf, animator odovzda mapy s menami, ktoré
pani vylosovali. Dvojice sa vyber( hiadat podla mapy poklady - vely. Hiadanie trva max.
60 min,

8. Ak dvojica svoj poklad najde, vrati sa na dohodnuté miesto, kde sa Caké na ostatne dvajice.

9. Ak vietky dvojice svoj poklad najdu, vSetci sl vitazi.

10. K programt patri spolotné stolovanie a spolotné vyhadnotenie.

T,

Vysvetlenie: Hra by sa mala hrat za kaZdého pocasia. Podfa toho treba upozornit navhodné
obledenie. Hra je postavena tak, 7e dvojice musia spolu vefa komunikovat, Je tiez pravde- |
podobné, Ze damam praca s vytvaranim mapy bude cudzia a zrejme to ovplyvni aj komu-




hikécia a dohadovanie. Preto je dleZité, aby sa o nasledujtcich Glohéch dozvedali postupne

podia bodov.,

Vyhodnotenie sa uvedie zdoraznenim ,,Clela” tedrie o paradigméch. Tato tedria sa overuje

ha sklisenosti, ktord iéastnici prave spoleéne odzili. Rozdiely medzi pohlaviami, nevedomosti

v oblasti komunikacie &i zle vytvorené mapy, kioré vébec k pokladu neviedi....

Praca vo dvajici moZze byt sklamanim pre jedného z dvojice. Pri vyhodnoteni je vhodné

povedat par slov o rozdieloch medzi muzmi a Zenami;

- muZi st zdatnej$i vo vyrabani a &ftani map, lebo ich myslenie je viac analytické, lepsie
sa orientujll v priestore;

- Zeny s tym maju problém, €o sa odzrkadluje aj pri vedeni motorového vozidla (odhad
vzdialenosti, parkovanie...;

- Zeny viac doveruju intuicii ako logickej analyze; vedia vystihndt celkovii atmosféry;

- muzi chet zabezpedit dvojici, v ktorej si, vitazstvo takmer za kazdi cenu;

- Zenam nejde aZ tak o fo, aby bola ich dvajica najlepsia, najmé ak by tym iné dvajica utrpela.

Zvlast sa zamerat na vysvetlenie komunikagnych pravidiel - najmé ak kamunikacia vo dvojici

zZlyhavala,

Nezabudn(t zabezpetit vhodny priestor na vyhodnotenie aktivity. Ak by sa vyhodnotenie

stafo prifemnym Casom, kde sa Gastnici zdielajd, Zartujl... bolo by fajn.

Za#it ako je dolezité mat spravnu mapu (14, ktoré pravdivo popisuje realitu miesta, kde sa 4
glovek potrebuje zorientovat), ak sa chceme dostat na nami chcené miesto v nezndmom
prostredi. Mapa je analdgiou nasich paradigiem (spdsob, ktorym sa my divame - posudzu-
jeme realitu), Casto vidime svet taky, aki sme my a nie taky, aky v skutognosti je. No v takom
pripade sa mylime a ciel napriek svidentnému tsiliu nedosahujeme.

Komunikacia a organizécia hry v dvojiciach M a Z (2ena dastokrat vidi tie isté skutotnosti z
iného zorného uhla ako muz).

Pomécky: material a priprava

Animator musi mat dopredu - pred prichodom G¢astnikov — jasne vytyend hraciu plochu.
Nie je na 8kodu, ked'si hradi pred samotnau hrou, skor ako dostant akykofvek pokyn k hre,
pozrd nejakd mapu. Animéator ma vybrané stanovisko, pripadne stanoviska, kde sa skupina
stretava a odkial znovu $tartuje do hry. Animator upozormi na dodrziavanie uréeného ¢asu,
v opatnom pripade sa bude stale na niekoho &akat. Je dobré, ak si vietci zladia ¢as podia
animatora hry.

Material vyplyva z popisu hry a je vyznaceny kurzivou v samotnom popise hry.

( Valupoval ¢




_1:00 hod. /miestnost

Klasicke vyroky slavnych, polom zdielanie na tému: Co &loveka niiti pytat sa na Boha, hladat'
duchovno, naco odpoveda nada nabozenskost, ¢o je to za potrebu, alebo ¢o...? Na obhéjenie
potreby zdiefat' sa, intimita je ovocim zdiefania (prijat a pondknut diel - Cast, mat podiel).
Zdiefanie = odhalenie (vnitorné)* empatické poélvanie.

Svadba urobi z dvoch fudi jedného, taZko je uréit, ktory z nich fo bude.
HMencken

Tak ako basefi aj Zivot sa hodnoti nie podfa diky, ale podfa obsahu.
Seheca

% Skupina sa rozdeli na tri podskupiny. Kazda skupina si voli facilitatora a tiez hovorcu, ktory

zaznamena Ginnost skupiny na papier a vysledky prezenfuje.

Prvé skupina sa zamysli nad spravanim dietata do puberty {do 10.~ 11. roku Zivota) v oblasti
vytvarania vztahov, &o je charakteristické v spravani sa dietata k inym fudom.

Druha skupina postdi t istii oblast, aviak u ,pubertaka’ zhruba do 17. roku Zivota,

Tretia skupina uvaZuje, &o je charakteristické pre dospelych uz v spomenutej oblasti.

Vysvetlenie: Tak ako si ¢lovek v tom ktorom obdabi zrenia nachadza cestu k inym ludom,
tak to robi aj vo vztahu k Bohu. To, ¢o robili skupiny (posudzovali vztah élovek a iny clovek),
vytvéra paralelu k tomu, ako si ¢lovek vytvéra vztah k Bohu.

Dieta po skisenostiach vie, ze mnohé skutognosti Zivota nema v 1ukach, nemdze ich kon-
trolovat, st mimo jeho okruh vplyvu, Preto sa poki$a vyjednavat, manipulovat, obchodovat.
Dieta intenzivne preZiva jednu emaciu, je citové, chee ziskat istotu, bezpedie... Vo vztahu
k Bohu je to podobné: ,Pomadlim sa a ty, Pane BoZe, daj, zariad...”

V puberte, kedy sa siino vyvija abstraktné myslenie, je odrazu mozné o Bohu filozofovat,
pomenovat ho, dostat ho do pojmov. Postoj mladého éloveka je snana Boha dokazat, ¢im
dat Zivotu a aj Bohu zmysel, pripadne vieru obhajit. Co sa neda obhajit rozumovanim,
nembdze existovat. V tomto ¢ase mnohi mladi zanechavaji néhoZensku prax.

9 Tematicky spracované podfa poznémok z kniry GROESCHEL, B. J.: Etapy duchiovného rastu. Bralislava: Serafin,
2002
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Viera zrelého dospelého {naboZenstve) je postojom transcendentnosti seba samého. Ener-
gitl vynaloZent v citovef pofrebe oviadat Boha treba v tejto etape premenit v déveru, intelek-
tudina snaha zredukovat Boha na viastné mylienkové kategorie musi uvehnit cestu pre akt
viery. Toto je metanoia, kior4 otvara cestu milosti. Metanola sa uskutotfiuje na dvoch Grov-
niach: na drovni srdca a na Urovni mysle. Na Grovni srdea ide o doveru (najvy$sia forma
nadeje). Na arovni myste o vieru. Tieto cnosti sG darom a otvarajl cestu laske. Viera a nade]
vyzadujd vniitorné rozhodnutie vole vykrodit za hranice vlastnej istoty. Viera a dovera zna-
menajtl zanik sebectva detského a adolescentného veku.

Teraz nastava porovnanie ako dieta, ,pubertak” a dospely vytvarajt vztahy s fudmi a ako s
Bohom. Je v tejto paralele nieco padobné?

Nadstavi zrkadlo kvalite mojej viery. Napriek rokom preskimat, & som ,nezamrzol-a“ na
nizej drovni viery. Preskumat, o pre mia vo vzfahu k sebe samému a k ludom, ktori si mi
najblizéie, znamena dévera v zmysle — zverit, zverit sa'®

Na stene visi velky plagat so Styrmi hlasmi Boha a fudskymi reakciami na ne:

Boh ako Jedno - ako najvy3sie a Zijlice bytie pritahujtice osoby, ktoré hfadaill intelektualnu

a emocialnu jednotu. Sily, kioré stoja proti sebe vo vndir individua, jeho vnitro rozdeluje,

- Polovi€atost tvori nové rozdelenie a depresie.

- Odovzdanie sa zlu vo svojej podstate vedie k dezintegracii osobnosti.

- Upiné odovzdanie sa Jedinému vedie k zjednoteniu, niekedy viak Slovek napriek tomuto
poznaniu ostava so svojou rozpoltenastou, lebo si na fiu zvykol,

Boh ako Pravda — posledna a najvy$sia skutofnost, ktora existuje sama o sebe.

- Pre mnohych ostéva skepsa a cynizmus, ak pravdu nendjdu.

- Pravda, ktora ide ponad osobné Spekulacie a prave preto ponlka zmysel existencie.

- Niektorf zablidia na bognych cestickach rozumovania, ktoré od Zivej pravdy odvadza.

- Cirkev so svojim poznanim jednoty filozofickej, teologickej a zjavenej pravdy nechtiac
pontikfa priestor nie iba pre akademické badanie, ale aj pre intelektualizaciu, ktoré otupuje
hlas Zivej pravdy. Sv. FranfiSek hovori: ,Chcem ta poznat, aby som ta mohol milovat"

Boh ako Dobro — dobro, kioré dava prial na spravedivich i nespravodlivych, Boh — Laska
je motivaciou pre osobny Zivotny Styl.

0 Zrejme bude pre mia lazké doverovat - zveril sa Bohu, ak to neviem vo vziahu k sebe z k Judom,

(Vetupovat de




- Mrohi, ktori tomuto dobru uverili, st velm faskavi, stcitni a spoloenski, nevedia sa viak
brénit, &0 naznatuje ich vnlitoray boj. St Casto naivni, slabi, manipulovatelni. Maj vicitky, ze
nerabia pre dobro maximum. St ¢asto zneuzitt pre svoju dobrofu a neschopnost povedat nie.

Boh ako Krésa -mozno ju zachytif v krase stvorenstva, v krase hibky duge iného &laveka,

krasu, ktord mozno vnimat' vo funguidicom vztahu medzi muzom a Zenou &i v zmysluplnosti

obety.

- Krésa a potesenie je klamlivé, véelito sa da za fu povazovat. Mnoht z jej hladacov uviaznu
na ceste. Ti, ktori to myslia vazne, musia byt pripravent po pade vstat.

- Musia si byt vedomi potreby pokénia a verit, e Boh im odptista. Ak sa toho zrieknu, ostane
im tupa religiozita alebo bezboZny hedonizmus. Obraz je kiaun, ktori sa smeje, no v sku-
toénosti len zakryva plac.

Utastnici nehovoria ni¢, &itaju texty a rozmyélajl, o ich samych najviac vyjadruje.

Poznamka pre animatora;: intimita je nevyhnutny predpokiad vztahu, pre kiory bol Elovek
stvoreny. Intimita ¢loveka vo vztahu k inému Cloveku prave tak, ako vo vztahu k Bohu. Dy-
namika vzorca intimity plati pre oba vztahy.

Pre vzfah &lovek — Boh, samezrejme, ak ¢lovek empaticky odhalue skutoénd {zaZiva emo-
cionaine radost z buddcnosti — nadeje, byt milovany Bohom je vitalnym zdrojem jeho Zivota...)
tvar Boha - Zjavend JezZiSom Kristom — ako komunikaciu Boha, pre ktord sa empaticky Clovek
otvara. V fomto vztahu sa podstatne, nezastupitelne a nenahraditelne zaziva skisenost byt
milovanym bez podmienky (tu sa realizuje skutodnost zverit, odovzdat, dbverovat, nekan-
tralovat, opustit pochybnasti, vstup do neistoty, déverovat svojmu srdcu viac ako katechizmu
a Jatechizmom®....), adhaluje sa zmyslupinost Zivota ako daru pre inych a tym ofvorenost
pre vziahy s fudmi, zviast pre tie intimne...

Hias Boha je ukiyty v srdci Sloveka tiZiacom po intimite.

Uloha: Zmengenina atribdtov Boha sa rozda aj Gtastnikom, pre nahliadnutie.

ot




SLOBODA, ZMYSEL, HODNOTY (RITUAL)

3:00 hod. / miestnost’ & p__r;’roql__am

Miestnost je vyzdobena plagatmi z minulych stretnuti — najmé definicie a tieZ pomedzi viroky
slavnych. {Je dobré, ak si plagaty velké A1, AD.) Medzi vyrokmi slavaych (na listoch papiera
Ad) sl zamigSane aj tri nove. Na vyznamnom mieste je napisana definicia slobody s textom,
ktory je bezprostredne pod ficu.

Clovek nfe Je nikdy Ziarliveji, nez ked’ sém zaéina v laske ochabovat, Potom uz
neverf tomu druhému, pretoZe citi, ako malo sa d4 verit jemu samému.
Grillparzer

Zena nie je Ziadny génius, je to dekorativny druh. Nema nikdy ¢o povedat’, ale hovori
fo velmi roztomilo.
Oscar Wilde

Mnohi sa musia doZit 60 rokov, aby zistili, Ze svoje najfep§ie sily a &as investovali
do zhytoénosti,
Prax

Sloboda je zodpovednost za uskuto&nenie zmyslu a hodnét. !

Vidy je tu niekto ku, komu je moiné byt vo vzt'ahu; alebo nieco, o este treba pre
niekoho alebo pre seba zrealizovat, éomu treba dat’ Zivot, uskutoénit'.. Toto , byt vo
vztahu (pro-aktivne, teda fbiac) je zmyslom existencie.* (Nie je mozné Zit' pre &osi,
Co je uZ raz ziskané - dosiahnuté, preto je velmi doleZité vediet' opustit, nestotoznit sa.
Vztah pontika nové horizonty sebapresiahnutia. ,.... chod, predaj, ¢o mas a rozdaj..., potom
sa vraf' a nasfeduj ma...

V tejto diohe (v tejto realizacii) je bytie kaZdého vynimoéné a nenahraditafné a éas -
jednorazova a teda neopakovatelné prileZitost' tu a teraz.*

Zmysel neprinasa jedinec, zmysel je ukryty v pritomnosti a ,&aka* na odhalenie {svet
druhého je a aj ten nas je tajomny - BoZe ako zareagovat'?).*

T FRANKL, E.V. : Vile ke smysiu. Broo: Cesla, 1094
* FRANKL, E.V. : Vile ke smysfu. Bmo: Cesta, 1994, prispisobané

(Vstupovat do zviizkov 7iv




Hodnoty st nemenne, vieobecne platné duchovné principy’?
Clovek sa rozhoduje - vybera z budiicnosti to, &o cez hrdlo pritomnosti vpusti do mi-
nulost, éo uskutoéni.®

Okrem toho na stene je nakraslena pyramida a tieZ par kresieb z hrobiek faradnov (internet).
Miestnost je upravend ako Cajovita. Zatial sa v3ak Ziaden &aj nepontika a fieZ tu nie je ni¢
na zahryznutie. Steny st nasvietené 3 — 4 stolovymi lampami (vytvarajli sa tiene), na sto-
likoch horia sviegky. Ugastnici vstupujt spolu do miestnosti. Sa uvitani hudbou. Ak maju
chut, prejdit sa po miestnosti, &itajli texty. Na pokyn animatora zaujm¢ miesto a st uvedeni
do Cinnostl.

_ Ugastnici st vovedent do prostredia faradnovych hrobiek — foto, video... {hra ,Faradnova

hrobka“)!® Hrobky zahtfiaj viaceré miestnosti s obrazovym pismom, kloré rozprava o
slavnych &inoch faradna. Faradni tak zanechali svedectvo o svojich €inoch a Zivotni mudrost
pokoleniam.
V nadej akiivite ide o to, urobit retrospektivay pohfad na osobny, uZ odZity Zivot.
KaZdy Géastnik pozera spatne na uplynuly Zivot, akoby Zit poslednt hodinu svojho zivota
urbenll prave na spracovanie toho, Co preZil. Zachytava na papier vietko to, o odzil. Zverej-
nend budu, samozrejme, len skutotnosti v ,Casti hrobky ofvorenej pre verejnost”, kioré s
to, uréi, samozrejme, faradn sam a najma Epitaf — ten je vo svojei podstate urdeny budiicim
pokoleniam.
Orientag¢né schéma mozno poslizi.
A - ako sa javim:
- cesta od narcdenia aZ po st¢asny okamih,
- cesta Stadia (maturita, vyulny list, titul....);
- cesta ziskanych zrugnosti {jazdenie na bicykli, oprava spotrebicov, Sitie, vySivanie, Litanie
knih...);
- ziskanie réznych preukazov {voditak, skautsky preukaz, lezecky preukaz....);
- zézitky z aktivneho Zivota (Urazy, dobytie vrcholov hor, cestovanie...);
- vysledky na poli hudby, $portu, modelérstva — osobnych koni¢kov.
B - aky som vo svejich ofiach:
- stretnutia s Tudmi (vztahy, kioré vydrZali a ktoré st uZ minulostou);
- hodnoty, kioré vyznavam (urobit' rebridek hodndt) a ako som ich realizoval v Zivote;

12 COVEY, S.: 7 Navykl navykd skutegng efeldivnich fii. Praha; Management Fress, 2008, prispésobene
13 BAKALAR, E.: Pfedposledni psyshohry. Praha; Poral, 2000




- cesta viery a osobnej filozofie (navteva nabozenstva, sviatosti, najma vnitorna osobna
snaha stretnil Boha, sklamania a krizy);

- pozeram sa na seba a {u spractivam svoje ne-cnosti... osobné tazkosti (strach, neis-
totu).... atd.

Bohatstvo Zivotnej skiisenosti a osobnej Zivotnej filozofte zhrnie kazdy do tzv. epitafu (pozri
prikiad) — napis na nahrobnom kameni — ktoty je adresovany generaciam, kforé pridu na
tento svet. Epitafy a tiez €asti hrobly, ktoré ched byt zverejnené, sa zversjnia jednoduchym
¢itanim, Epitafy mézu byt spracované umeleckejsie — animator poziada, ¢i ich mdze zo-
zbierat pre nasledujiice generacie, potom ich tiez pritepl na stenu. Udastnici mazu vyuzit po
tejto aktivite Cas 10 mintt na to, aby sa presli a epitafy si osobne preditali — je preto dobre
rozmisstnif ich rovhomerne po stendch miestnosti. Cez prestivku da animéator na kazdy
stolik prikiad vizie, indigo (kopirovaci papier} a tieZ mal( obatku pre kazdého Géastnika. Cez
prestavial je mozné dat' si Caj, lupienky, oriedky..., obgerstvit' sa podas nasledavnej innosti.

LenZe skutognost je takd, Ze Zivot ide dalej a vy ste v akfivite ,faradnova hrobka" wytvorili
obraz o va8ej minulosti. Prave teraz stojite akoby na rozhfadni vasho Zivota a rozhliadate sa
do budlcnosti s otazkou ,,Ako budem d'alej vo svojom Zivote Zit'?* Vytvorte vizil vase]
budtcnosti. Ktaré hodnoty budete rozvijat, ktoré budd mat prioritu, ktoré vztahy a ake? Vase
konféky, osobny rozvoj, ¢o budete robit, aby sa vo vagom Zivote realizovali denne, tyZdenne,
mesadne, napiste domu sa cheste venovat'a ako a kedy. Spracujie aj systém konfroly a v krétkosti
vyjadrite vasu filozofiu (preco to robite, &omu verite ... duchovny obsah... ), napiste viziu!4
Vizia okrem uZ spomenutého obsahuje este opis osobného preZivania, ndladu, kiorl dotyény
preZiva momentalne — velmi krdtko. Datum a podpis — krstné meno alebo prezyvku. Pide sa
cez kopirovaci papier. Original si doty¢ny(-a) penecha a opis sa zapecati do obalky pecatnym
voskom. Obalky sa vleZia do zavaraninovej flade. Po uplynuti ¢asu sa skupina vyberie do
prirody a na dohcdnutom mieste faSu zakope. Tym padom sa miesto stava ritudlnym
miestom skupiny. Flasa moze byf vykopana najskér o 2 roky a musi byt pri vykopavani pri-
fomna aspoit polovica Gcastnikov.

Priklad ,,Epitaf";
Cas nedostal &lovek na to, aby kontroloval, & je véetko O.K.
0.K. je vBetko vtedy, ak patrime pritomnosti, najmé tej, ktora nas oslovaje.

14 indpirované COVEY, S.. 7 navyk skutedné efeldivnich lidi. Praha; Management Press, 2008
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Priklad ,Vizia“:

Vela dasu fravim pozeranim felevizie, skrafim fento ¢as denne o jednu hodinu.
Ziskantt hodinu rozdelim tak, Ze pol hodinu sa poniiknem pre nefaki pracu doma,
alebo sa porozpravam s rodiémi, alsho...

- jednoducho podniknem nieéo pre domacnost
a druhti polhodinu budem pociivat CCN v anglictine, aby som sa v nef zdokonalil.
Prihfasim sa na lezecky kurz, aj tak som fo uZ cheel davno urobit.
Napisem si datumy narodenin priatefov do mobilu — naposledy sa mi stalo,

7@ som AniCke gratuloval, aZ ked som to Zistil z facebooku.

Do mesiaca preéitam asport 100 stran z knihy,
ktora pofednéva o vztahoch, sebapoznani a pod...

Tyzdenne — vidy v nedelu — si napidnujem nasledujici tyZden.

KaZdy defi pred spanim budem rozmy$lat' o Anicke a stretnulf s fiou z foho dia,
najma sa pokgsim vybavif'si, éo povedala, akii mala naladu,
aké navrhy urobila, kde cheela ist.

Cim by som ju mohof zajtra prekvapit?

Budem sa modiit bez slov - Boh je pritomny — cheem byt v jehe pritomnosti.

Navrat k predoslym témam. Konfrontovat's inou definiciou slobody ako je definicia anarchie
—robim, & chcem. Povzbudenie pre vlastné organizovanie Zivota. Zazitok netradiénej akiivity
v spoloenstve.

- Po névrate nechat volnd debatu a dao si poriadne zajest'.,

Pomécky: plagaty na pisanie, ako aj papier A4 na pisanie pre tifastnikoy, indigo — kopirovaci
papier, malé ohalky — najmensie, aké sa daji zohnat, pecatny vosk, miestnost upravena
podia popisu v Casti ,Cinnost™ , zavéraninova fada

Hré pokojna hudba. Epitafy st vyvesené po stenach. Ludia chodia a Citajl ich — nekomentuju.
Je to prileZitost Zasnutf nad rozdielnostou Cloveka, nad jeho tajomstvom. Na3e vyjadrenia
st vysledkom nadej minulosti, sU &astou nds, Bozieho obrazu v nas. Vedomie hohatstva,
ktoré ukryva bytie iného Eloveka a tieZ moZnosti rozvoja, moznosti vitberu, ktorym kazdy da
Zlvot. Aké to bude o dva reky? Vedomie ddvery vo vatahu k Bohu.

Uloha: Original vizie v denniku je stretnutim so sebou samym.
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Priloha 2.1. Ludské hingo

Ma aspoit jednu sestru.

Rad pracuje v zahrade.

Mal na vysvedéeni
hor§iu znamku ako dvojku.

Ma rad ,Krtka",

Nema rad operu.

Nema rad vojenské filmy.

Pozna ,Ligu majstrov*,

Nieco zbiera (znamky, obaly...).

Vie, ako sa bude volat’
jeho prvé diefa.

Ma prave priatefal-ku.

Spava s plysakom.

Wa star$ieho sUrodenca,




- Priloha 2.2 Obhajobaf obzaloba

Myslim si, Ze vzajomny vziah je ovela ddlezitejdi ako vitazsivo v argumentacii.

SUHLASIM

Myslim si, Ze vzajomny vztah je ovela daleZiteji ako vitazstvo v argumentécii.
NESUHLASIM

Najlepsi sposob zvliadnutia konfliktu je, ak sa kazda strana niedoho vzda.

SUHLASIM

Najlepsi sposob zvladnutia konfliktu ie, ak sa kazda strana niedoho vzda.
NESUHLASIM

«Ja nieCo urobim pre teba a ty niedo pre mAa® ~ to je najlepsia forma zviadnutia konfliktu.
SUHLASIM :
Ja niedo urobim pre teba a ty nie€o pre mha" -~ to je najlepsia forma zvladnutia konfliktu.
NESUHLASIM

Ak v konflikte nemdzem byt vitazom, potrebujem kompromis.

SUHLASIM

Ak v konflikte nemdzem byt vitazom, potrebujem kompromis.

NESUHLASIM

Je pre mfa délezitejSie vyhrat argumentaciu, ako byt akceptovany alebo oblibeny.
SUHLASIM

Je pre mia dlezitejsie vyhrat argumentaciu, ako byt akceptovany alebo oblibeny.
NESUHLASIM

Nevarim, Ze obe strany mdzu v konflikte ziskat. MdZe to byt maximaine remiza.
SUHLASIM

Nevarlm, Ze obe sirany mdZzu v konflikte ziskat. MdZe to byt maximalne remiza.
NESUHLASIM

Na konflikt sa snazim nazerat ako na moZnost pre vzajomné pochopenie a rozvoj.
SUHLASIM

Na konflikt sa snaZim nazerat' ako na moZnost pre vzajomné pochopenie a rozvoj,
NESUHLASIM




Priloha 2.3 Navrhy na konstruktivne rieSenie konfliktov

1. Budte konkrétni, ked uvadzate problém.

2, Neuspokojte sa so staznostami, aj keby boli konkrétne.

3, Ziadajte a poskytujte spatnd vézbu, aby ste si bali isti, Ze ste dobre pochopili a bali
pochopenti.,

4. Sdstredte sa na jedind témy, inak sa vam mdZe stat, Ze sa stratite v zéplave tém.

5. Nerozpravajte privela a budte tolerantni. Véimajte si vlastné pocity a pocity druhych.

6. Uvazujte o kompromise. Neexisiuju absoltitne cbjektivne pravdy.

7. Nepredpokladajte, ze viete, Co si druhi myslia, overte si to v ofvorenej komunikach,

8. Nehovorte druhym, Co by mali vediet alebo dokonca citit. Nenapravajte druhych.

9. Neoznalujie druhych nalepkami. {,Do krabic patria veci, nie udia.”)

10. Sarkazmus a irdnia sU zakerné zbrane.

11. DrZte sa foho, ¢o je tu a leraz. Krivdy, tykajice sa minulosti, sa napravajil uz velmitaZko
alebo vabec,

12. Usporiadajle si myslienky skor, ako prehovorite. Nebojte sa zatvorit oti a premyélat.

{Neznamy zdroj)

{ Vatupoval do zvizkoy 7
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0c

_ Sexualita a dar Zivota




Uvod

Cielom 3. bloku ,Stvoreni na Jeho obraz" je zobrazit pohlad na muzsko-Zensky svel -
uvedomenie si bohatstva darov, kiorymi st muzZ a Zena ohdareni a najma cesty, ktora sa
pontka, aby rozdiely, odlinosti, rozmanitosti vyustili do jednoty (intimity v zmysle najvacsej
hibky) v partnerstve.

Predchadzajtice bloky mali dopomdéet k integrite jednotlivcov. V fomto bloku by sa mal
miady &lovek hibSie dostat do tajomného sveta druhého pohlavia a byt schopny prejst od
JAK MY.

Preto tento blok pondka priestor pre nachadzanie jednoty dvoch zrelch (integrovanych)
fudl — muZa a Zeny. Postupne prechadzame od archetypov muZa a Zeny aZ po manZelstvo
¢i iné povelanie k sebadarovaniu.

Tento biok si Ziada Uzku spolupracu s manzelskym parom, ktory si uz nieto za%il, napriek
tomu je stale ,mlady” (energicky, duchom miady...). Ak sa fo neda zabezpedit pre kaZdé
stretnutie, venujeme va&31 priestor stretnutiu ,3.14 Sexualita a dar Zivota” a spojime ho aj s
diskusiou s manzelskym parom.

Nie vZdy je zloZenie skupiny idedine (polovica muzov a polovica Zien), preto st stretnutia
pripravované skdr pre zmieSan( skupinu — ,nepoparovanych” ¢lenov. Dajl sa pouZi af pri
stretévani parov, snibencov, ak aktivity bud( prednostne zdielané v pare a potom v skupine.

Cely blok mdZeme ukongit’ stretnutim napriklad v divadle na klasickom predstaveni &
opere, kde Zeny budd Zenami (obleenim, vyzorom, spravanim, ocenenim muza...) a muzi
muZmi (tiez obledenim, distingvovanym, gentlemanskym spravanim, pozornostou k
Zendm...). Atmosféra kultlrneho prostredia priam aka k jemnému, nevyzjvavému spravaniy,
k vnfmavosti vodi druhému, natlivaniu jemnej noblesy.

Druhou alternativou je spolotné sledovanie filmu Fireproof (Skiska ohfiom) spolu s
naslednou diskusiou alebo jednej z Manzelskych etiid (réZia p. Tredtikova). Tiez mézeme
vytvorit prijemné komorné prostredie (ajoviia a pod.).

(Vstupoval' do zviizkov Zivole




1:30 hod. / miestnost

Diskusia k téme ritualu vizia", ktory bol pondknuty v prvom bloku. Reé sa mdZe zvrtndt —
vdfaka animatorovi — na to, ako sa dari viziu uskutotfiovat, kio aké pomdcky pouziva... Mozno
sa skonsfatuje, Ze nie je vobec [ahké mysliet na viziu, na to, Co cheem a Ze staré stereotypy
st prilis silné... {(momenty zdiefania ludf spajajl).

Samozrejme, nechybail citaty, ktoré ,vitajd" Uéastnikoy prilepené niekde na viditelnom mieste.

Je len jediny spdsob ako so Zenami zachédzat. BohuZiaf, nikfo ho nepozna.
Charlie Chaplin

Strach klame a ty mu veris.
Fridrich Nietzsche

Kde by bola moc Zien, keby nebolo jesitnosti muzov.
Miaria von Ebner Eschenbachova

Jedného dita Alenka prisla na razcestie, na strome videla sedief koctira.
LKadial'sa mam vydaf? " opytala sa kocira.
Koctir odpovedal otazkou: ,Kam chees ist'?"
.Neviem," povedala Alenka,
LPotom fje jedno, kam péjdes,” odpovedal kociir.
Lewis Carroll, Alenka v risi divov

Zo vsetkych slov, ktoré boli kedy napisané alebo vysloveneé, najsmutnejsie znie:
Hfohol som byt
J.G. Whittiera

Ugastnici sti postupne uvadzani do ¢innosti tak, ze dalgi krak Ginnosti im bude vysvetleny
aZ po ukondeni predchédzajlicaho.




Krok 1.

Napisat inzerat do novin do rubriky ,Hfadam partnera pre spoloény Zivot*]

Inzerat ma obsahovat’

a) opis Zeny/ muZa prostrednictvom charakteru, viastnosti, adpiracil, konickov..., kioré
by som si prial, aby nastavajici(-a} mal(-a);

b) osobné predstavenie — kio som — predstavit svoje charakterové viastnosti, adpiracie,
konicky... Urabit to ale tak, aby nebolo hned jasné, o koho ide - kto je autorom in-
zeratu. Samozrejme, na konci inzerafu je uvedend znadka, klora skryva identitu
pisatela, pripadne nejaki mylienku, napr. Zn.: Robinson, alebo Zn.: Dalej uz len
spoloéne.

Je treba upozormit pisatelov hned na zadiatku, aby pisali Sitatefne, lebo inzeraly sa budd

¢itat nahlas a nebudd ich éitat' ich autori.

Krok 2.

Animéator po uplynuti 8astt (25 min.) zozbiera napisané inzeraty tak, Ze ich deli na muZske

a Zenské a kazdy oznadi &islom tak, aby (€astnici nevedeli, kamu ktory patri. Ked ich

vielcl dopidu a odovzdaja, animator Cita najprv muZské inzeraty. Prezentuje ich pod &is-

lami, ktoré on priradil. Zeny hadajt, kto je autorom toho ktorého inzeratu. Animétor za-

pistje vysladky. Potom Cita ,Zenské" inzeraty a muzi hadaju. Nasleduje priznanie sa k

svojim inzeratom,

Krok 3.

Co pre mAa znamena byt partnerom, a teda akym (optimalnym) partnerom/ parinerkou

by som {mal-a byt) cheel-a byt? Co znamena pre mila — Zenu — materstvo, pre miia —

muZa - otcovstvo a potom, akou mamkou a akym otcom by som cheela/ cheel byt?

Animator mdZe Glohu 3. kroku pripravit vopred na poster a len ju vyvesi. Vizhfadom na

predchadzajlce dva kroky je freti krok prekvapenim.

Sposob prace je skupinovy — muZi pracujli na muzskej Gasti Glohy a Zeny na Zenskej.

Po 20 min. nastedujt prezentacie. Po prezentaciach sa vyjadri opatné pohlavie k prezen-

tacii. Teda Zeny povedia, &o im chyba (€o by cheali dopinit) na prezentacii muZov — muz

ako partner, muZ ako otec a naopak.

Vysvetlenie: Hra (prvé dva kroky) ma obydajne Zartovny podton. Je dobré tcastnikov
povzbudit, aby boli pri inzeratoch tvorivi, aby nepouzivali suché vyjadrenia ~ kantatovania,
ale aby siahli po rozpravkovych postavickach, priovnaniach, basnickych vyjadreniach, aby
sa nebali personifikacie a pod.

1 BAKALAR, E.: / dospafi si mohou hrat. Praha: Prassfola, 1976, misra upravené a doplnens
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V fratom kroku ide o nazory, predstavy... Celé stretnutie je pripravou pre stretnutie nasle-
dujtice, v ktorom sa hude havorit o rozhodovani.

Uvedomit si, &o viastne cheem, resp. akym cheem byf. Dostat sa k téme rozhodovania —
caz moje osobné rozhodnutia dosahujem ciele, ktoré chcem. Cim viac moje rozhodovania
toblim vedome a zamerne v zmysle tohe €o chcem, tym skér fo, do cheem, dosiannem.

Cely material strefnutia je prilepeny na stene. Hra melodicka hudba, Tudia nekomunikujo
medzi sebou. Prechadzaj sa a pristavujd sa pri jednotlivych inzerdtoch, schémach... Mo-
ment ticha — nerozpravania sa — je dolezity.

Uloha: Pripravit si navehy vizie pre skupinu.
Comu ako skupina dame vzniknit, o zrealizujeme?

Pre animatora: Celd skupina mbZe sama pre seba ¢i pre inych realizoval program -
viastnit viziu dinnosti. Jej priprave je moiné venovaf celé ,siretio”.
Co by mohla skupina robit pre seba:

- pripravit sa na tyZdiovi dovolenku v fete a zostavit harmonogram stretnutf s cieforn;

- pripravif program, urobit rozpodet, nastudovat’ pomery, zistif' vSetky moinosti ubytova-
nia..., uGit' sa misstnu rec, ak pojde o zahranicie;

- uréif harmonogram platieb (skladat' sa postupne na dovolenku kaZdy mesiac), rozdelit
si tilohy;

- cela priprava trvé viac ako 7 mesiacov.
Cinnost pre druhych, napr.: postavit detské ihrisko na sidlisku (reafizacia projektu,
oslovenie mestskeho zastupitelsiva, ziskavanie financi, brigédy...).

Naladenie: Po-volanie je zatutie, spoznanie, objavenie, nastudovanie..... hasu, idealu,
obrazu, pravdy, ktory ma motivuje k realizacii, k odpovedi, k priblizeniu sa k ideaiu.

Zdiefanie s napadmi o ¢innosti skupiny — projekt, vizia skupiny. A samozrejme, nase vyroky
slavnych uZ tieZ ,£akaj(” prilepené na stenach.

o,




Niektory muz ma priamo fantastické $tastie u zien. Ziadna ho nechee.
Dolina

Zena je osinivy efekt prirody.
Arthur Schopenhauer

Cinnost' 1
Animator predstavi volny preklad z knihy MuZi st z Marsu, Zeny z Venuse® od Johna Graya
— ryliera na cestach, vid. Prifoha ¢. 3.1,

Losuju sa dvojice M ~ Z. Kazdé dvojica ma divadelne stvarnit predstaven( painfu v dnedne
dobe s tym, ze celé to méZe konit inac. Kazda dvojica ma 25 mindt na pripravu scendra a
10 mindt na naskusanie.

Potom sa losuje poradie dvajic, v kiorom predstavia svoje spracovanie — divadelné stvamenie

ie moZné doplnit komentarom,

Cinnost 2
Animator predstavi nasledovn( schému? a poziada GZastnikov, aby sa ju pok(sili analyzovat
a vysvetlit. Co chee tato schéma povedat?
Schema Je volne dopinena pre potreby diskusnej aktivity. K bodu 1 patri aj cely odstavec
+Vysvetlenie k schéme".

Schéma;

e,

- Sloboda- J— j
...,\_,_.,_.xoliby..V.) <Od°zva

Sebauvedomenie Nezavisla
Poznanie vBla

P__redstavivost’ 7 Svedomie

2 COVEY, S.: 7 ndvyki skutetnd efekiivnich id; 8. navyk Od efekiivnosti k vijimecnosfi. Praha: Management Press.
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Vysvetlenie: Je mozné upozomit na dve rozdielne paradigmy spravania a Citania reality -
toto véak nie je hlavna téma dnedného stretnutia {podrobnejsie v stretnuti ¢. 3.4 Rozdiel-
nost - predpoklad dopliania alebo krizy), je véak dohré o tychto paradigmach kratko in-
formovat’ preto, aby sa zdéraznila potreba vedomého a chceného rozhodovania,
zaloZeného na poznani.

Dve paradigmy - jedna prirodzena a typicky Zenské a druhé priradzend a typicky muzska.
S prirodzené a typické - to znamend, Ze vo svete viastného pohlavia funguju. Vo vztahu k
opacnému pohlaviu nefunguj s katastrofalnymi dosledkami.

Charakteristikou Zenskej psyché je zameranie na vztah. Zeny ho budujt navzajom zdiefanim
sa. Delia sa o véetko — od ohsahu kabelky {ak je to potrebné) az po osobné, Casto emo-
ciondlne prezivanie, nazory, skisenosti atd. Bezne korunikujdl o tom, o im pristane a ¢o
nie, upozoriiujli sa na moZné nedostatky, nebezpetenstva, jasne komunikuid s inymi osoba-
mi, na ktorych im zalezi, o vietkom, ¢o by tieto osoby mehio ohrozit, £o by tieto osoby mohli
ziskat, ako by tieto osoby mohli fepie vyzerat, ¢o by mohli a mali urobit a pod. Starost o
inych je medzi Zenami chépand ako prejav zaujmu, dovernosti, starostlivosti, a teda lasky a
vzajomného investovania do budovania vztahu. Dievéa sa s matkou, vo vztahu k nej, iden-
tifikuje, kym chlapec sa od matky (viac — menej) snaZi oddelit — nenechat sa nikym mani-
pulovaf, ovplyviiovat®

Zena sa siine identifikuje (osobné ja* — identita} kvalitou vztahov, o ktoré sa snazi.
Charakteristikou muzskej psyché je zameranie na vykon — chiet’ byt ispednym. Muzi sa
nezdielaji medzi sebou. Nemajii radi, ak im niekto radi, éo majl robit, s predsa sami
schopni svoje problémy rieit. Muz Ziada radu zriedka a to len od niekoho, koho chce bud
odskagat, alebo od priatela, ked nevie, ,kam z konopi". Muzi travia tas samotou, v ktorej
rozmyalajl nad problémami. Muz sa ani nevie zdielat - mat cast (kjm sa to nenaudi), lebo
na zverenie nejakého osobného pohladu & nézoru alebo problému reaguje tak, Ze ma ten-
denciu radit — podava névrhy, ako sa problému zbavit, ake ho vyriesit - s ofakavanim, Ze
jeho navihy budti prijaté a ocenené. Muz mé silné pokusenie identifikovat' sa {osobné ,ja“ -
identita) s tym, &o dokéZe.

V dnednom stretnuti chcem daf’ doraz na schopnost' ludského ducha rozhedovat' sal

,Schopnost volby znamend, Ze nie sme len produktom nadej minulosti alebo nasich génov;
nie sme produktom toho, ako s nami ostatni fudia jednajl a ako k ném pristupujd. Tieto vec

nas bezpochyby ovplyviiujd, ale nedeterminujli nas. Determinujeme sami seba tym, pre ¢o (

3 GILLIGANOVA, C.: Jinym hiasem. Praha: Portal, 2001, my&tienka zjednodusene pouzita
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sa rozhodneme, ¢o si volime. Ak sme sa kvdli minulosti vzdévali pritomnosti, znamena to,
#e sa musime vzdat tieZ vlastnej budticnosti?*4

Vysvetienie k schéme:

Medzi PODNETOM a nasou ODOZVOU nan je priestor, v ktorom sa mbZeme rozhodn(t,
ako budeme reagovat. Nade reakcie mdzu byt emeciondine spontanne a stereotypne ty-
picke... Mozu v8ak byt aj nové — nefradicné, zmyslupiné, buduitice (vztahy), vychovné,
tvorivé, pripravené, vyjadruitice skutodne nade hiboke zaujmy, rozhodnutia, predsavzatia...
Vd'aka sebauvedomeniu nachadzam svoju identitu a tie? skutotni tvar® iného. Tieto sku-
toénosti st Casto vyjadrene prave v daroch — talentoch, a potrebach. Samozrejme, tdidium
tieZ otvara horizonty identity Sloveka, ako napr. samotné $tadium psyché zeny & muza...
Schopnost predstavivosti, planovania, vytvara obraz, projekt, akoby veci mohli vyzerat,
keby... (Ak chcem stavat dom, musim dat najprv vypracovat' $tidiu a projekty.Dom existuje
do detailov - zatial len na papieri. Potom mdZem stavat, ¢im dom bude existovat realne.)
Pre ¢loveka je taZké investovat neperspektivne. Svedomie vzhfadom k tomu, Ze sa stava
organom zmyslu a hodnét® je kemunikaénym kanalom toho, &o je perspektivne, oho, do
¢oho sa oplati investovat. Z pozicie byt Slovekom" sme véak véetel pozvani podivat, hiadat,
pytat' sa na pravdu...

Nezévisla vdla je vyraz pre vyber foho, £o cheem, je vyjadrenie slobody ,od” a slobady ,pre®
- disciplina.

Uvedomit si, Ze som ten/ta, ktery/-a viastnymi rozhodnutiami vytvara — modeluje svoj Zivot.
Nacrinutie schémy, ktera pomaha pochopit, Ze zmena je moZna, ba nutna.

Poméchy: Materidl, ktory by mat posliZit pri scénickom — divadelnom sivément Glohy. Papier,
na kiorom je pripravena schéma.

Hré ticho hudba, ak je mozné, zatemnime miestnost, Len sviecka svieti uprostred. Animétor
pozve Ggastnikov zamysliet sa nad svojimi planmi, ttZbami, viziami, Spomenie obraz domu,
ktory vznika dvakrat - najprv na papieri ako projekt a potom v redli. Nase sny, tizby, plany,
vizie sU prvym vitvorom, Casto vznikajli samy vyplyvajlc z potrieb, oéakévani... Pre realizaciu
sa freba rozhodndt.

4 COVEY, S.; 8. navyk Od efektivnosti k vifimednosti, Managemet Press, Praha 2005, str. 50
5 V.E Frankl; ,Vile ke smysfu”




Uloha: Zamyslenie sa nad svojimi stereotypmi vo vztahu k opacnému pohlaviu (nazory,
ktorym verim, obavy ...).

Povedzte nisto o svojich ndzotoch vo vztahu k opadnému pohlaviu. O mnohych stereotypech
hovoria nase ,vyroky slavnych”, no nie? No &nol

Chytré Zena mé milidny rodenych nepriatelov - vietkych hitipych muZov.
Méria von Ebner Eschenbachové

Zeny majit len dve zbrane: kozmetiku a sizy, nagtastie pre muza, méiu byt len
zriedkalkedy poufité s tispechom siCasne naraz,
Napoleon Bonaparte

Diskusné hra s pomocou diskusnych ststrednych kruhov. Zeny vytvoria kruh tvérou von z
i kruhu, Proti kaZdej Zene sa postavi muZ tvérou dovniiira kruhu, teda partneri pre nasledovn(
"~ diskusiu sa na seba pozerajil (privetiva).

Animator kladie otazky, o ktorych sa diskutuje. Po kaZdej ohojstrannej reakeii na ofdzku, sa
vonkaj3i kruh pootodl o jedno mieste. Dodrzuje sa pravidio ,ak jeden hovori, druhy empaticky
naciva“. Otazky sa tofia okolo; Aky je muz? Aka je Zena? Muz i Zena sa vyjadruje k nas-
tolenej problematike k obom pohlaviam. Cas pre otazku je uréovany zaujmom Géastnikov
diskutovat, av8ak nie viac ako 5 min. pre vzajomné vyjadrenie sa.

- Aké dardeky dostavaji muzi a aké Zeny — je v fom rozdiel?

- O &om sa rozpravaji muZi medzi sebou a o Gom Zeny?

- Sutazivost Zien a muZov - je v tom rozdiel?

- Aké konicky ma Zena a aké muZ?

- Preco Zeny vo vSeobecnosti radSef ako muZi nakupujd saly a vibec odevy?

- Prefo muZi neradi hovoria o svofich emociach?

- Predo je taZsie zmient urazenost' Zien ako urazenost muzov?

- Predo je Zena vo vSeobecnosti viac citliva na krasno - estetiku ako muZ?

- Praco muzi maju silnejsit tendenciu riedit probiémy nésilim?

- Analyzujte sklamanie princa a princeznej z pribehu.

- Muz je muZom zékona. MuZ nema zmilovania, ak bol zdkon poruSeny. MuZ analyzuje
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fakty, a teda spravodiivost musi byt. Zena, naopak, sticiti s utrpenim inych, z fohto
dovodu je schopna zakon porudit fahsie®

- Co sa stane, ked’ muZ pochopi vndtorny svet (konkréfny, s osobnou histériou,
Jedinecnostou...) Zeny (typicka Zenska dusa) a svoje sily (vykon) orientuje na budovanie
vztahu...?

- Cosa stane, ak Zena pochopi svot muza — ten konkrétny a fieZ véeobecny - a svoje sily
orientuje na vylvéranie partnerského vztahu, v ktorom sa viac pozyva ako nérokuje — vo
vztahu k muZovi, v kforom sa viac vyslovie vyZaduje {od muZaj vo vatahu k sebe samej
(muz, kym sa nenaudi ¢itat' medzi riadkami — potrebuje pocut’ poziadavku) a v kforom
sa tsilie ocefiuje?

Animator zhrnie zameranie muZskej dude a Zenskej slovne alebo spracuje kratky uzaver

pisomne a ten predstavi (nasleduje jeden z moznych prikladov):

- Jednym z vjraznych zamerani muzskej psyché je zameranie na vykon: rozhodovat,
dokazat, zabezpecit, zohnat, maf’ pod kontrolou, zvladat, opravit, ziskat’ — dobyt
(aj srdce Zeny).

- Jednym z vyraznych prvkov Zenskej psyché, je zameranie na vytvaranie vztahoy -
na zazemie, starostlivost, pohodu, zdiefanie, vyraznejsia emocionalnost, citlivost
na krasno - aj sama sa snai dobre vyzerat' (chce zaujat' - byt objavenou)...

Vysvetlenie: Clovek = muz + Zena st vybavent tak, aby mohfi byt navzajom kompafibilni*
na v8etkych Urovniach svojho bytia. Ak to medzi nimi nefunguije, otdzka znie ,Predo?".

Dostat’ do vedomia silu psyché (muz zamerany na vykon a Zena na vztahy). 50 to dolezité
prvky na budovanie vzajomného vztahu. Aviak tie isté prvky mézu mat a majt podiel na
destrukeli vztahu viedy, ked...

Animator vyzve UCastnikov vyjadrit ndzor, v éom a ako sa doplfiajil muz a Zena (napr. Zena
je emocionalna, muz podstatne menej). Napady sa zapisujt na tabulu alebo na velky kus
papiera na stene, aby ich bolo moZné ¢itat. Po zhromazdeni materialu animéator potvrdi
rozdielnost v zdmere vzajomného doplitania. Ako? Jeden zo sposobov je zdéraznenie
BoZieho zameru s &lovekom.

V knihe Genezis Boh hovorl sam v sebe: ,Urobme Gloveka na nas obraz...* Jeho plan je
tlovek ako spolodenstvo, Clovek ako muz a Zena. Jeden ako dvaja.

8 GILLIGAN, C.: Jingm hlasem, my3lienka zjednodudene pouZits

{ Vsiupovat do zvitzkov Zivola J




Uloha: Ako zvladam ja muZ, ja Zena realitu mojej vSednosti? Do €oho invesiujem a ako a
preco?
Co robi realita so mnou? Tato Uloha je zalezitostou osoby a jej dennika.

54 éTART K ..ARCHETYPOHM7 SR

7 1:00 hod. / miestnost

Ako prebehol tyZderi?

ManZelia, ktori sa Iibia, si povedia tisic veci bez toho, aby prehovorili.
Cinske prislovie

Ak sme si laskou Zeny isti, skamame jej krasu, ak o jej srdci pochybujeme, nemame

kedy starat sa o jef tvar.
Stendhal

Animator vyslovi tvrdenie: ,,Zena vydrZi viac ako muZ®. Skupina sa rozdeli na M ¢ast a na
gast, Obe sa snazia njst dovody na potvrdenie alebo vyvratenie daného tvrdenia, Pracuje
sa najprv v skupine metadou, pre ktort sa skupina rozhodne. Skupina mé 15 min. na to,
aby pripravila svoje tvrdenia. Potom nasleduje prezentécia tvrdeni. Seriozne tvrdenia sa
mdzu zapisoval na tabulu, ak to prilis nezdriava.

Potom animéator predstavi nasledovny text.

Richard Rohr sa zaoberal $tidiom iniciacnych rituélov {stbor symbolickych Gkonov, ktoré
sa vykonavaji podla stanovenyeh pravidiel) pre chlapcov, u pdvodnych {napr. indianskych)
kmefiov sveta (ritualy, vdaka ktorym chlapec na svojej kozi — emocionaine - zazil a pochopil
— ¢o znamena byl muZom; po zaZiti ritudlu boi chlapec oficidine prijaty za muza a tak sa
pripravil na prevzatie zodpovednosti v socidinom poriadku daného kmeiia; ritualy boli a sd
realizované s chlapcami v &ase puberty). Ritudly, ktoré pripravuji na dospelost muzov, ob-
sahujli nasleduidce posolsivo.

Véimnite si protireivost posolstiev v tabulke medzi posolstvom iniciacie a posolstvom kuttdry,
vid. nasledovna tabufka posolstva iniciacie a stcasnef kultiry.

7 Informécie chladem muske; iniciacie & muZskych archetypov boli Gerpané z live" nabhrévek prednaSok Richarda
Rohra, kioré odzneli pofas jeho prednasok pre muZov v Raliisky v lefe 2008.
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Posolstvo inicidcie (emociondlna skiisenost)

Zivot je tazky — ak toto nie je pochopené, &lovek sa cely Zivot snazi robit ho fahkym. Dieta
je od kolisky egocentricke. Pre vivin chiapca je egocentrizmus ddvod zaéat stipat, dosa-
hovat' méty, dokazat sebe a inym, Ze je dobry (8port, Sikovnost, zarobit a kupit si ved,
tituly, domy, auta, dievéa...). Je nuiné chlapcom tento vzostup umoznit, ale zaroveii ko-
munikovat o fom, Ze vietko to vela stojf a nielen to, ale Ze to vBetko nie je cielom, Ze
pride Gas, ked sa bude freba odhodlat' na zostup. Kalko je dnes v zépadnom svete starych
muzZov, ktorf napriek tomu, &0 nazhromazdili, st nestastni a namiesto zostupu chet stale
viac pefiazi, moci, sexu.... ili, Ze vi

LI

at” je ,byl*.

Zomrie$ — neverime, ze umrieme. Aj ked ma &lovek 40 rokov, neveri, Ze zomrie, aZ ked
prichadza o svojich rodi¢ov, priatefov adrazu dloveku dojde, Ze smit je redina

Ty nie si dbleZity — to poscistvo nie je proti vichove k spravnej self* identite. Ak diefatu
hoverime Lty si pupeck sveta® , zadinajd problémy, lebo to nie je objektivna pravda. Nabozen-
sivo nam robi sluZb, ked nas situuje na miesto v univerze, ktoré nam patri, tak si nerobime
Ziadne falodné otakévania,

Ty nemé$ Ziadnu Kontrolu — zapadna kulttra vychovala generacie muZov, kforé sa
poki&ajl mat vietko pod kontrolou. Boh je ten, kiory jediny si moze narokovat mat véetko
pod kontrolou. Ak chyba zaZitok takéhoto Boha, Slovek mé dojem, ze musi zobrat' kontrolu
do svajich rik. Vistko treba dohodnit, organizovat, opravit, zabezpedit a presne podla
jednej predstavy, ¢o vyZaduje potom spatnd kontrolu. Predo nie? Kto iny by to mal robit?
Ty nema5 kontrolu — to je sloboda tych, ¢o vedia, Ze nemaju kontrolu nad véetkym a tak
mozu doverovat, byt trpezlivym, mdzu opustit - let go®, vedia, Ze aj ta & ona situcia je
prechodnd. Vedia, Ze ich identita nie je identicka s tym, &o dokéZu alebo s tym o ziskali,
ale s tym, kym skutogne sd.

(Vutupoval do zvizkov Ziv




Tvoj Zivot nie je o tebe - pre teba — toto je najddleZitejSia informacia pre mladika. Zivot
sa netodi okolo mAa. Ja sa todim okolo Zivota. Ja som momentom Zivota, ¢osi sa deje vo
mne a cezo mia. Ja som momentom omnoho vacsieho tajomstva. Som iskrou ohiia, ale
nie som samotny oheri, Som kvapkou vody v oceane, ale nie som oceénom. To je ohromna
sloboda prijat o, ¢o je a tak ako to je. Nemusim brat seba tak stradne vazne, nemusim
obhajovat nejaki mienku vyprodukovant mnou alebo inym o mne {pozitivnou — som svaty,
som schopny.... alebo negativiu — som nemehlo, som darebak), to je tieZ egocentrizmus
—mdzem byt slobodny pre pritomnost - byt Gastou vacaieho Tajomstva.

Skiikou toho, ako sme velmi chyleni v naSom egu je: Povrchné ja” je moiné fahko urazit.
Skutodné ,ja" sa urazit nedd - niet o urazif — som taky, aky som, nepofrebujem ,okiadzat”

Ziadnu reputdciu

Muzi, aby dokazali spravne orientovat svoj vykon", svoju silu, musia byl iniciovani - teda
uvedeni.

0 Zene sa povrava, Ze je psychicky silnejsia ako muz, Ze vydrii viac.

Zenu samotny Zivot (aj v zapadnej kultdire soc. postavenie Zeny sa zdé stale podcefiované),
ief telo uvadza (iniciuje) do tajomstiev Zivota. TakZe intuitivne rozumie duchovnym skutoénos-
tiam (muzZ sa to musi ugit). Prave v puberte (viedy, ked by chtapci mali byt iniciovani ritualmi,
pripadne skasenostou, kiora ich otvorf pre $irdie videnie skutotnosti) dievéa zakisa
menétruaciu, ktora byva doprevadzana bolestou, zahfiia jej psychicky svet, vdaka hormonal-
nym zmenam sa menia aj pocity. Samotné tehotenstvo, pérod a bezprostredny Cas po pdrode
a tie? obdobie dojéenia - je toho silnou skisenostou (vid. posalstva v tabulke), do Coho
chlapec musi byt uvedeny, aby pochopil, 0 éom je jeho Zivot a tak sa vzdal pokudenia svoju
silu zneuzivat.

Aplikujte tabulku iniciacie na skiisenost Zeny... Co si myslite o iniciacii chlapca?

Viysvetlenie: Kriza muzskej identity je spdsobend neiniciaciou do tajomstiev Zivota. Vnitome
zameranie muZa na vikon, moc, naglo néhrady vo forme ziskavania titulov, moci ovladat' a
kontrolovat, sexu, pefiazi, rznych schopnosti (zberatelstvo, profesionalnost, praca ....).
Muz je v stalom kolotogi ziskavania... aZ po bod, ked' zaZije zbytoZnost toho vietkeho, o
nazhromazdil.

Kriza identity Zeny napriek iniciacii skiisenostou jej tela a jej duSe sa stava stale viac viditel-
nou, 8o potvrdzuje schopnost fudského ducha popriet - vdiaka rozhodnutiam - privodzent
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orientaciu. To, o na zatiatku emancipaéného procesu bolo ciefom - dokazat byt v profe-
sionalnom nasadent lepsia ako muz ~ dnes nie je viac problémom, lebo ciel bol dosiahnuty
(dnes uZ ani muZi neveria, Ze Zena je ta ,sliepocka”, ktora ma sediet doma, varil a upratovat
a rodif deti). Sicasna Zena prebera postoj postmodemého muza k Zivotu. Vysledkom je;

- viac kontroly na Gkor dovery;

- viac povrchnych vziahav na Ukor osabnych;

- viac kratochvif vo forme rdznych zaujmov ako zaujmu vytvarat rodinné zazemie:

- viac tela na dkor duse a ducha;

- viac manipulacie na Okor intimity;

- viac sexu na ukor jednoty;

- viac mocnych znamosti na dkor fransparentnosti;

- viac pragmatickosti a teda kompromisu na (kor jednoznatnosti a synergie...

Dnesna Zena v style Zivota sa chce podobat modelke (slovo ma v nasej kultdire symbolicky
vyznam).

Vedomie, Ze identita muZa zvi48t, ale af identita Zeny je v krize. RieSenie otzky: ,Existujd
vychodiska z tejto krizy?”

Utoha: Animétor na zaver stretnutia rozda (astnikom zalepené obalky {(Ucastnici si ich
otvoria najskor doma), v ktorych si kapie predstavenia archetypov. Muzi dostand obalky s
archetypmi Zeny a Zeny naopak archetypy muZov {vid. Priloha 3.2 a 3.3).

S textami je dobré sa oboznamit tak, aby bolo mozné o téme na nasledujicom strefnuti
diskutovat. Texty by mali ostat pre to isté pohlavie utajené do nasfedujlicsho stretnutia,
kedy sa s nimi bude pracovat’

Jednoduché podelenie sa o uplynufom tyZdni.

Dnesné stretutie je trochu atypické. Animéator zhotovi na vefky poster pripravené archetypy
muza a Zeny. Yo vhodnej chvili budr vyvesené na stene.

Prva ¢ast’; Prebieha v skupine Zien a v skupine muZov. Ako vnimaja archetypy opadného
pohlavia, 6 Gom vedeli a &o holo nové. Vyslovujt pochybnosti a pod. Celé prva éast trva 10 min.

(Vstupoval do zvizkov 7




Druha &ast’ Prebieha vo dvojiciach M a Z (losovanie partneriek). Najprv muz kladie Zene
otzky, informuje sa, & s veci tak, ako boli predstavené, pripadne je zvedavy na nieco a
pyta st vysvetlenie. Muz otazky kladie — neda Zene do ruky papier s archetypmi Zeny. Ma k
dispozicii 5 minat. Potom sa podobne pyta Zena muZa na veci, ktoré zaujimajl ju. Znovie §
mintit. V prvom a v druhom pripade opytand & opytany nemusi vediet odpovedat, nemusi
rozumiet (chyba cetkovy kontext).

Na konci druhej &asti si navzajom odovzdajl texty s archetypmi. Muzi maji svoje a zeny
svoje.

Teraz aj animétor pripevni pripravené postery na stenu.

Tretia tast” KaZdy ma 5 mindt, aby si precital archetypy svojho pehlavia, Nasleduje diskusia
v celej skupine. Animator je facilitdtorom skupiny.

. Zoznamit sa s archetypmi svojho pohlavia i s archetypmi opa¢ného pohlavia. Uvedomit si,
70 kaZdé pohlavie v osobnom pribehu kazdého jedného z nés pre svoj osobny rast, nevyh-
nutne musi vstipit do tajomstva opadného pohlavia. V opaénom pripade ostane obava,
strach, opovrhovanie.....— nezrelost.

. Do ticha hudby — ako podakovanie — zaznievaji konstatovania G¢astnikov o tom, o ich za-
ujalo, prekvapilo, obohatilo...

Uloha: Kazdy Uastnik si pripravi navrh ,chodenia s dievéatom”, iéastnitka navrh chodenia
s chlapcom"”, v itorom navrhnd program tém, oblasti, situécii, udalosti, podujatl, literat(ry,
ktort by bolo treba preitat. Vifaka navihnutému programu by mohli svojho partnera hibie
spoznat {to kym je v jeho skutoénom ,JA").

material je mq?rié vyudif pré dve alebo az tri stretnutia (t. cca 3x80 min.) / miestnost

Velka laska sa rodi z velkého poznania toho, o milujeme. Co nepoznas, to

neméies§ milovat' - iba ak slabo.
Leonardo da Vinci

Manzelstvo je piné starosti a tifiov, ale prind$a ovocie, kforé sa inde nerodi.
Sainte-Beuve
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Cinnost 1

Animator uvedie predstavenie programov ,chodenia’ ((loha zo stretnutia 3.5) paralelou k %,

myslienke ,domu, ktory vznika dvakrat. Po prvykrat na papieri ako projekt {ten dom je ab-
solitne dokonaly, dokonalejsi ako {en, ktory podla neho postavia) a po druhykrat po samotnej
realizacii projekiu - ako novy dom.”

Ak chodenie s niekym ma vyvrcholit manZelstvom (symbolicky domom), mal by existovat
projekt o fiom. Projekt o ,fiom* vzniké v nejakej forme poas obdobia, ked' on a ona spolu
,chodia®. Cim viac je tento projekt vytvarany vedome a zamerne, tym viac sa dotyka réznych
kenkrétnych castl ,spolo&ného domu’, detailov...

V opacnom pripade je projekt vefmi mizemy a potom aj podfa neho postaveny dom manzel-
stva. (Priklad analdgie domu sa méze zdat trochu ,prifiahnuty za viasy”, MdZe byt. Zamerom
je zdoraznenie nevyhnutnosti dobrej pripravy na spoloény Zivot, Zial, pre mnohych je toto
obdobie ,sladkym Zitim z nahody zamilovania®, z ktorého sa preberd prave pred oltarom,
pripadne kratko po.)

Vytvoria sa dvojice muz a Zena (fosovanim? -)). Kazda dvojica pripravi projekt pripravy do
manzelstva, Zahrnie do nej vietko to, na éo by on a ona vo faze spoloéného ,chodenia®, nemali
zabudndt. Patrilo by sa, aby projekt obsahoval nielen konstatovania, ale aj odévodnenia.

Cinnost' 2
Premietnutie filmu Krajina tiefiov", 131 min. Film je vypovedou o skutognych udalostiach zo
Zivota C.S. Lewisa, Ktory Zije klasickym anglicky pokojnym Zivotom. Tei sa popularite, a tak
jedna z jeho "fanyniek" Joy pride az z Ameriky, aby sa s nim siretla. Tak sa za¢ina ich faska.
Jack spoznava nové horizonty vdaka Joy, ktora nablrava jeho schémy...
Je lepsie, ak film nasleduje po prvej Cinnosti.

Cinnost' 3

Vzhladom ku kultdrmemu trendu spochybioval’ indtituciondinost manzelstva je mozné
pripravit diskusiu na spdsob 8. Hribovej ,Lampy", kde sii pritomni véetci G¢astnici stretnutia
ako hostia. Rozdelia si lohy (teolog, psycholég, starosta sobasiaci na (rade, manzelsky
par...) @ naStudujil si potrebny material (stretnutia s odbornikmi, literatira...), aby ho ,naostro”
mohli obhajit a aby tak prevzaté rola (teoldg, psycholég...) mohia byt déstojne stvarnena v
samotnej diskusii.

Animator je moderator. Je mozné s pripojenim na internet na réznych strankach nachadzat
vyjadrenia o problematike (argumenty pre a proti, skiisenosti....}, ktoré sti prezentované ako
reakcie publika.

povat do :




Priklady otazok s kratkym vysvetlenim 2x, ktoré je zaraz suCastou temy

1. Go mam z toho, Ze prévne uzavriem manielsivo? Nie st fo zbytodné starosti?
Nestaéi jednoduché spoluiitie ,,drub - druZka"?

Argumenty

Pravny: pravny znamend verejne, podla prava — zékona (Stétu alebo Statu a cirkvi) prijaty
zévazok. Ide o zmluvu medzi muzom a Zenou, v ktorej sa zavézujl byt si navzéjom darom
za v8etkych {priaznivych i nepriaznivich) okolnosti Zivota. Pravny rozmer ma priamo alebo
neptiamo vplyv na nasledovné oblasti Zivota zainteresovanych — partneri a ich dei.
Psychologicky pozitivny: vytvara psychologicky istejdiu atmosféru vo vztahu medzi par-
tnermi (vedomie pritomnosti partnera, odblranie vypocitavosti - manipulacia, masky...., a
teda ochota snazif sa budovat vztah, fahgie prijatie aj negativnych vlastnosti partnera, mi-
nimafizovany strach z opustenia, vedomie spolotnej angazovanosti v krizach...). Slub verejne
dany zavézuje viac ako neverejny.

Rozvodové konanie tieZ nie je tacné a je s nim dost opletadiek.

Psychologicky negativny: bez manzelského sfubu je silnejSia naklonnost voiit skratky {roz-
chod, milenec/-ka...).

Deti s velmi citlivé na atmosféru bezpetia { je pre ne najvyznamnejsim znakom toho, Ze 80
milované bezpodmienedne), ktord vytvaraj svojim vztahom rodigia. Zo vztahu rodicov {ako
muz [0bi svoju Zenu a Zena svojho muZa) deti ziskavaja podvedome informécie o zmysle
Fivota, definicii lasky, preberajl vzory a roly (otec, mamka). Kvalita vztahu redicov ako
manzelov priamo (merne ovplyviiuje osobnostny rozvoj ich deti.

Pedagoyicky: argument psychologicky a pedagogicky spolu stivisia. V pozitivnom pripade
sa vztah rodigov ako parinerov skutoéne stava ¥t pre deti.

Socialny: prijatie alebo neprijatie okolim. Okolie vytvara tlak aj v pripade partnerov, ktorf Ziju
nezosobadene. Vo vietkych kultirach je manZelstvo stile povaZované za socidlne o¢aka-
vany status {v postmoderne stale menej — najméa v mestéch). Tento flak v pripade deti ne-
zosobagenych partnerov méze byt veimi neprijemny — vysmech, odstvanie na okraj
spolofenstva.

NaboZensky: naboZenstvo je silnym motivom pre uzavretie manZelstva, (V monoteistickych
naboZenstvach je manzelstvo v priazni Boha a zainteresovani ziskavajll minimalne jeho
poZehnanie. V katolickom naboZenstve je manzelstvo sviatostou.) Tato oblast (nabozensky
sobadny obrad) je dastokrat len ritualnou zélezitostou (tradicionalizmus, ,lebo je pekny™...),
a teda nie vyjadrenim viery ,bud Boze stalou st¢astou nasho vztahu, nadej rodiny”, Viera
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je nenahraditelnou silou pre manzelsky vztah. Motivuje ¢loveka k tomu, aby bol lepsim’,
[asku predstavuje ako ciel Zivota {nie je to len ndboZenska pravda), a teda kdadie ju na miesto
LZmyslu Zivota N°1°,

Ekonomicky: kaZdé rozumné vedenie Statu status manzelstva podporuje. Ekonomické
vyhody st Casto uzdkonené v zékone &tatov. Zahmujl finangnl pedpory, dane, matersky
prispevolc ...

2. Ktoré dievéa si mam zobrat, ked' sa mi pééia vietky? BoZe, hojim sa, 7e ked' sa
oZenim, ,pride” nefaké ina a ja sa do nef zamilufem...

Ako bolo uZ konStatované, muZi st trochu povrchni a pozerajli viac na vonkajiu krasu a
miery (si predsa schopni ,zbalit* reprezentaény typ). Niekedy sa ich vykan :-) preleje do
prilisnej starostlivosti o viastny zoviiaj§ok, aby boli ,in".

Zena nie je reprezentadny ,typ", je to Zivy Slovek s vnitornym svetom, ktory ju robi
jedineCnym a neopakovatelnym byfim. V3etke, na dom stoji hiboky vztah, zadina pri tomto
zistenl.

Jedna z velkych vyziev, ktoré stoja pred kaZdym muzom bez vynimky — inaé ostane zabloko-
vany (strach — obava, podcefiovanie, precefiovanie, vyhybanie, nasilie....) vo vztahu k Zene,
je vstipil do tajomstva Zenského sveta, To je {0 isté, ako zisti{, Ze Zena je Zivé bytie, kioré
je - existuje a funguje trochu” inac ako svet muZa, A teda je potrebné pokisit sa o zrely
parinersky vztah so Zenou. Cely tento proces vzajomného poznavania sprostredkuje stret-
nutie s tajomstvom, ktoré je obohatenim, meni optiku a je zakladom hibokého priatelstva,
ktoré sa uZ neda opustit (,Cas, ktory si stracal pre svoju rufu, ju robf vynimocnou...“ Maly
Princ). Casto prave takyto vztah prerastie do vyluéného vztahu. Ak vztah zagina zamilovanim
sa & neprerastie do priatelstva, ostava z neho dost malo. Vo vyluénom vztahu, ktory sa
manZelstvom otvara do novych moznosti, st si partneri vietkym (Na to viak musia v procese
poznavania prist sami, ina¢ budd potrebovat' ,este niekoha” dal§ieho.), st si bratom, sestrou,
ofcom, mamkou, priatefom, priatelkou, manZelom — milencom, manZetkou - milenkou.
Klasické zamilovanie je skutoénost, ktora sa prihodi. Priinou zamilovania st pripadkové
skuto¢nosti, Casto znatne povrchné. Su skér odozvou viastnej predstavy, ofakévania alebo
rozpolozenia ako zaleZitostou toho druhého. Vstipit do sveta opaéného pohlavia je najlepsia
ochrana preti ndhodnému :-) zaltibeniu.

3. Rozhodla som sa o svojej minulosti nehovorit’ chalanovi, ktorého si zoberfem za
muza.

(Vsiupoval' do zvizkov Zivola




4. Gim neskoér, tym lepsie (manZelstvo), chcem vefa veci zaZit (uzit' sij!

Vysvetlenie: Samotny citat od L. da Vinciho je vysvetlenim ¢i potvrdenim toho, Ze milujeme
skutoéne len to, o pozname.

Velké laska sa rodfi z velkého poznania toho, ¢o milujeme. Co nepoznas, to
nemoZes milovat - iba ak slabo.
Leonardo da Vinci
Cinnost' 1:
Ak ,zadina" vziah so zAmerom ,ak je to ten pravy/ prav, tak sa zoberieme®, praca na fiom
by mala zahffiat nasledovné oblasti:

a) Rozmer prace na viastnej osobnosti — osobnd vizia a jej programové :-) uskutotiiovanie...,
akym partnerom/-kou by ma cheel-a mat mdj/-a pariner/-ka, akym otcom/ mamou by
ma cheeli mat' moje detl, kriticka sebareflexia (viastnost, dary, tazkosti, nedvary,...). Patrl
sem aj oblast financif, zabezpetenia.

b) Zdielanie o sebe, o svojej minulosti (je doleZité nechat sa spoznat) - prechadzky, barové
posedenia...

c) Stidium — psycholégia muza/ Zeny, umenie komunikovat, vychova deti, postmoderna, se-
bapoznanie, biclogia Zeny {cykly, tehotenstvo, pdred...). Rozdelit si Easti knihy a vzajomne
oboznamovanie sa, schopnost interpretacie, vzajomného podelenia sa. Zmena v Zivote
jedinca a aj spolotenstva mdze nastat' len viedy, ak dojde k novému videniu reality,
k pochopeniu, objaveniu pravdy.

d) Zazemie, z ktorého pochadzam, vychova, kiorou som presiell-a, vztah rodicov - to vietko
ma formovalo a je vo mne. Planovanie vzajomnych navétev pri réznych prilezitostiach s
cielom spoznat rodinu partneral-ky a tiez nechat spoznat t0 viastnu.

e) Zivotna filozofia, viera, nazory, definicie.

f} Ako par — tandem — organizovat pedujatia pre druhych {v situéciach spolupréce vzajomné
spoznavanie), vyhodou je byt animatorom.

{
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o,

g) Planovanie spoloénych podujati nielen vo dvojici, ale aj so spofodenstvom a s priatelmi,
s redinnymi prisiudnikmi — podas tyzdia, mesiaca.

h) Absolvovat spolotne — vo dvojici — nejaky kurz (tanec, plachtenie padakom, lyZovanie,
lezenie....), je to prileZitost spoznat’ partneral-ku v neobvyklych situaciach, jeho/ jej
Sikovnost.

i) Investovanie do vztahu — na partnerovi/-ke tréning odpozorovania foho, ¢o sa zisfilo z lite-
ratlry. Priklad: muZ sa uti poélvat len empaticky, bez toho, aby daval rady, Zena skiga
neupravovat svojho mifého (&o si obliect, &o si kapit...),

J} Investovanie do vztahu - nové tvorivé vyjadrenie vzajomnej naklonnosti, prekvapenia.
k} Vecerné stretnutia na spologné zdiefanie a spoloénii modlitbu.

[y Navteva rodin s ciefom pokecat™,

m) Planované rodi€ovstvo — priredzené metddy planovania rodidovstva.

n} Isty éas pred uzavretim manZelstva, skor kratsi ako dih&i éas, méZe pér spolu so spoloden-
stvom pripravil a slavit' zasnuby.

Toto je par napadov, kioré mozno uviest' ako priklad, ked dvojice nevedia zadat svoju Ulohu.
Je lepsie nechat pracovat' samostatne.

Obdobie tzv. ,pripravy na manZelstvo" nemé za ciel ,dokonalli pripravu”. Vzhtadom na tajom-
stvo dynamiky fudského bytia nie je moZné sa dokonale pripravit. Staéi, ak sa ziska ,cdévod-
nena nadej" (nadej zaloZena na poznani parinera/-ky oproti naivite), e s tym/ tou, s klorym/
-ou chodim, doké&Zzem zvladnut vyzvy Zivota.

Cinnosti 2

Zaciatok filmu mdze trochu nudit — najma chlapov :-). Odporiam animatorovi pozriet si ho

pred spoloénym kinom". Vo filme;

- odznie niekolko peknych virokov o laske a ulrpeni (choroba, odlitenie...) vo vztahu k
pritomnosti a budicnosti;

- jemozne vaimnit si typické spravanie muza ako aj odvahu prekonat ho (strach z neistoty,

{ Vsiupovat do zvézkov Zivoin )




strach vstlpit do tajomstva Zenského sveia, istota poznaného — vychodené cesticky,
prekonanie stereotypov, vzbura...);

- je moZné v8imnl si typické spravanie Zeny (tizba zaujat, potreba opory, tendencia
Jpostréit, merkovat, usmerfiovat” muza, sila charakteru...);

- mozno sledovat vyrazné vykreslenie partnerského, zrelého vztahu;

- aulor dava vyniknut tajomstvu (duchovnu) osobnosti, vzajomnému ohohateniu na drovni
osobnostl,

Film je spracovany podfa skutoGnosti. Sam S. C. Lewis napisal o smrti svojej Zeny Otlu

knizotku Svédectvi o zarmutku (1961),

Teoreficka konfrontacia s fenoménom :-) manzelstvo".

Pripravit fotografie manZelov v rozliénjch situéciach — starsi par drziaci sa za ruky, diskutujici
par — moZno nie az tak stary ) a pod. Je dobré, ak je obrazov vela - vietky potvrdzujll po-
zitivne &ty manzelstva. Hré ticha hudba. Utastnici si obrazy prezerajl alebo st premietané.
Tiché vnimanie atmosféry.

Uloha: Muzi: Myslim si, e mdj vztah k Zenam je zrely?”
Zeny: Myslim si, e maj vztah k muzom je zrely?"

ZIVOT AKO ODPOVED

- 1:00 hod. ] miestnos

Nie sme schopni pochopit’ &innost akéhokolvek systému, ak nevieme, na ¢o fe |
uréeny.
Aschby

Dobrodenim lasky nie je len to, e ndm dava vieru v druhého, ale to, Ze nam vracia

vieru v seba.
Romain Rolland

Zivot - to, ako v praxi élovek kona, mysii..., je vidy odpovedots na viastny vautorny
svet (nazory, predstavy, ocakévania, tizby, strach... Treba si viak uvedomit, Ze tento vit- {
forny svet bol vytvoreny a jo z vefkef Casti vytvérany , zvonku" vychovou — rodicia a celikove




rodina, ¢as do 6 rokov nam odovzdal zakladné definicie o Zivote a o nds - kultdrou, v idorej
Zijeme; cirkvou, ktorej sme Elenmi; politickou stranou, v ktore sa Glovek angazuje. Samozre-
Jme, ako clovek dospieva, slava sa zodpovednym za to, kym je — vybera si viastné odpovede.
Byt uitickym k sebe znamend nechat' sa konfrontovat' s hlasmi zvonku) a edpoved'ou na
hlas, ktory v r6znej forme a v réznych okolnostiach Zivota prichadza zvonku v pritom-
nosti tu a teraz (ako hlas konkrétny, konkrétnych fudi, ako hlas cez médis, hias cez
svedomie...}, ktory jedinec analyzuje a vd'aka tejto analyze nachddza alebo ne-
nachadza rezonanciu (tenfo vonkajsi hlas) v jeho viastnom vattri, Vonkajsi hias je hla-
som konfrontacie.

Animator po tomio Uvode navrhne analyzovat rbzne Zivotng Styly s ciefom zistit, akou

odpovedou st na aké hlasy (rozlisil posolstvo vnttorného hlasu od vonkajsieho). Je mozné

znovu rozdelit' jednotlivé $tyly Zivota na spracovanie dvojiciam, kforé potom svoju &ast
prezentuji pred vietkymi. S tym, Ze reholny Zivot je diskutovany v spolodnej diskusi.

TUto poslednd £ast moZze urobit animétor sam (vid. Vysvetienie) s vyzvou k osobnému pre-

mysleniu (vid. Skota modlitby):
pouZivanie masiek (v zamestnani iny, s priatelmi iny, doma iny....);

- Zivot ako sebarealizacia (Robit len to, €o jedinec povazuje za najlepsi spdsob sebavy-
jadrenia. Sebarealizacia je aj motivom ¢innosti. V tomto zmysle je sebarealizacia vyja-
drenim egoizmu.);

- Zivot — kariérna zaleZitost;

- Zivot ako vzdanie sa — uspokojenie sa s tym, &o je, pripadne ako sklamanie;

- Zivot ako neustaly aktivizmus;

- Zivot ako vyjadrenie sebapotiivania - robif len to, na €0 mam momentalne chut;

- Zivot ako dosahovanie fitulov, magi, vplyvu...;
zivot ako obeta pre nejaky vzneseny ciel,

- Zivot pre rodinu;

- Zivot - rozhodnutie fabit' podfa vzor on/ ona

- rehalhy, zasvateny Zivot.

Vysvetlenie: Duchovny Zivot je sthin odpovedi &loveka na fo, €o on povaZuje za Bozie
volanie. Av8ak duchovny Zivot nie je uzavrety do vnitra Eloveka. Je to nepretriite rastici
stvisly sibor odpovedi vlenenych do celkového modelu spravania ludskej bytosti. ®Boh nas
vola - sme povolani poclvat. Odpoved je Zivot sam.

8 GROESGHEL, Benedict J.: Etapy duchovného rastu. Bratislava: Serafin, 2002




y Uvedomit si, Ze cdpovedame na hlasy, ktoré v nas a zvonku zaznievajl. Je mozné stat sa
citlivym na isté hlasy. Iné zasa prestat vaimat.
Dostat sa k hiasu Boha (vyjadrené v &asti Skola modiitby).

Diskusia navodens otazkou: Co je podra vas reholny Zivot?
- Aké ,parametre” musi &lovek pre reholny Zivot spliiat?

Co desifrujem ako hlas Boha? Ako ma konfrontuje?
Ako by som vyjadril, aky je moj duchovny Zivot?

(Hloha: Zisiit ako, akymi prostriedkami hovori Boh a ako mdZem Jeho hias pocut. Ak Boh je
- axistuje - ¢o to znamena?

8 ROZDIELY MUZA A ZENY

2:00 hod. / mies nost’

} Vyrozprévanie sa, mdze byt dynamicky energizer (vid. Priloha 0.1).

Kazdy v skupine dostane harol s nedokonenymi vetami {vid. Priloha 3.4). Oznadi si ho ne-
jakym symbolom, idedlne ,UNISEX" (nieco vSeobecné, aby z oznadenia nevyplyvalo
pahlavie, napr. tvar a pod.), pripadne mdZe pri vypiitani harku zmenit' aj svoje bezné pismo.
Kazdy vypini harok sam (idedlne podfa prvej asocidcie). Upozornime, Ze neexistujl spravne
a nespravne odpovede a na vypracovanie nechame cca 3 min. Vyplnengé harky zozbierame,
premiedame a kazdy si 1 vyfiahne {(ak svoj, tak ho vyment). Ulohou kazdého je na zaklade
odpoved! wiit, & ide o muzal Zenu a urit ddvod, predo si to mysli (diskusia v keuhu).

Vysvetienie: Je zname, Ze svet muza a Zeny je odli$ny (aj ked obaja v sebe majl aj kisok
toho druhého). Celkom v skratke mdzeme povedat, Ze muZ je zamerany navonok, stvoreny
na dobyvanie, chranenie, aktivitu, vikon. Zensky svet je skar vnitorny, zamerany na vztahy,
upeviiovanie, skrasfovanie (aj v duchovnom zmysle), starostlivost, zaujem, darovanie iného
Zivota. Z toho sa odvijajli aj potreby vioZené do sfde muZa aj Zeny a tiez tiZba a aklivita za-
merana na ich naplnenie.

MuzZ potrebuje ocenenie, dobrodruZstvo, aktivitu, potrebuje robit’ nieto zmyslupiné. Zena
hlad4 vztah, komunikéciu, zdielanie, potrebuje vytvorit’ hibokd jednotu s muzom. V prilohe
3.4 uvadzame aj prehiad o rozdieloch muZa a Zeny od manzelov.

S




Diskusia:

- Kedy som sa naposledy citila ako ozajstna Zena/ muz?

- Pre€o (pri akej aktivite, vztahu a pod.)?

- Co robim (éo mi poméaha), ked ma chyti depresia a splin?

- Ako travim svoj &as v partii muzov a zien?

-V dom mi tento svet ako muzovif Zene vychadza v Ustrety a padporuje moju muZskost/
zenskost?

- Naopak, v ¢om sa citim byt utla¢any/-4 a nepochopeny/-a ako muZ alebo 7ena?

Upozornif na odiidnosti svetov muZov a Zien,
Pomécky: vytlatena harky s nedokentenymi vetami

Uloha: Pristupovat' k opaénému pohlaviu s vagsim pochopenim a Gcfou.

ZAMILOVANIE = 3.9

35 + 20 min. / miestnost

vizie...). Animator mdZe na urdenie zaéinajluceho pouzit techniku ,zatod flagou”. Uéastnici i
sedia v kruhu. V strede kruhu sa zatodi sklenenou flagou. Na koho ukaze hrdlo flade, ten
zadina hovorit. Ked skondi, odovzda v skupine slovo, komu chee.
Znovu citaty, pri cithtoch ide skér o uvolnenie a spontanne reakgie.

Mui je edte celkom pekny, ak sa ho k65 nefaka,
Aurevilly

My muzi potrebujeme pre svoje blaho Zeny a Zeny zase krasne Saty.
Jerome

Cinnost' 1
Animator premietne pripraveny klip z www.youtube.com: love without talking alebo niego ‘i§
podebné.

Praca vo dvojiciach. M a Z spoloéne zadefinuji fenomén ,zamilovanie®;

{ Valupoval do zvizkov Jivota )




- odovnomide,

- ako k nemu dochadza,

- ako vplyva na muZa, ako na Zenu, ¢o sa v ich Zivotoch meni od momentu zamitovania a
ako tento fenomén prezivajli (tto ¢ast treba rozobrat podrobnejSie, lebo obycajne nejde
o teoriy, ale o skisenost).

Hra ticho bluesova aleba jemné jazzova hudba. Dvojice potom dany fenomén prezentujl.

O prezivani zamilovania Zeny hovori muZ, o prezivani muza hovori Zena, tak si lepsie uve-

domia odliénosti v preZivani a uia sa  presnejsie vyjadrovat' skutognosti, s ktorymi nemaj

osobn(l skisenost — najméa ak ide o emociondine prezivanie nigkoho iného. Je zaujimave

sledoval tendenciu Zien opravovat, doplfiat a vysvetiovat, ked mui referujli o preZivani

Feny {muzom v tejto oblasti chyba zrucnost).

Cinnost 2
Ked je ,&innost 1* ukonSena, animator prilepi na stenu definiciu lasky: ,Ldska je véla
(laskava, nejde o stroho voluntaristické rozhodnutia) rozsirit' svoje ,ja" v prospech
osobného rast, alebo rastu niekoho iného.” Spyta sa, & je tato alebo ina definicia objek-
fivne platnd pre véetkych fudi. Navrhnite opatrenie na zniZenie rozvodovosti na Slovensku.
Pokradujti v praci vo dvojiciach a potom znovu prezentujl svoje uzévery. Na stene s navrhy
zapisované, potom sa o nich diskutuje.

Vysvetlenie:

Vysvetlenie 1
Fenomeén ,zamilovania® je ¢astokrat precefiovany — u mnohych po jeho preZitf alebo uplynuti
sa stava znovit nedosiahnutelnym ciefom (hfada sa len pocit - preZivat ten ,boZsky" pocit)
a priinou novych znamosti, u inch trpkym zmierenim a zmierovanim (najma po zhliadnuti
scén s tematikou zamilovanych), Ze ,bolo a uz viac nebude”.
A polom je Eastokrat tento fenomén podceriovany. ,To st len hormény — chémia®. Akoby
skutodnost zamilovania nezahtfiala celtl osobnost loveka, ale len jeho ¢ast, odhliadajlic
od altruizmu, v ktorom sa zamilovani dokézu obetovat' pre toho druheho.
Zamilovanie sa nam ludom prihodi — stava sa nam. Je spscbené spontanne fyzickou
pritaZlivostou alebo prejavom ducha, ktory zaujme, paci sa, oslovi. Vzajomné opétovanie
pocit zamilovania upevni. V tomto Ease hra silnd rolu fantézia, Zamilovany viastne miluje
svoju predstavu o druhej osobe a nie redlneho Sloveka (nepozna ho). Osoba, do ktorej sa
Blovek zamiluje, je silno idealizovana. Negativa osoby sa vébec nevnimajll a ak, tak len
teoreticky. Ak sti chaja navzajom zamilovani, preziva sa eufdria ,otvorenej cesty”, neexistujl




Ziadne neprekonatelné prekazky do budiicnosti {viac-menej kratsej alebo dlhaej).
Zamilovanie rusi zauZivane sposoby Zivota. Do vedomia silno vstupuje druha osoba {afos
fiou stivisi), ktora sa stéva predmetom predstay, snivania, planovania a vyhladavania prileZi-
tostf druhého vidiet a stretn(t sa s nim. V pripade vzajomnosti ide o redlne stretavanie.
Povirnosti, konitky a stari priatelia st zansdbavani. Nebyt s mitovanou osobu pisobi
duSevnt bolest. Toto obdobie je tiez poznadené (silim viastnit druhii osobu (naroky na
vyluéné stretavanie) len pre seba. Vyskyluje sa Ziarlivost a podoziievanie — obyéajne
neoddvodnené.

Vytriezvovanie zo zamilovania je sposobené poznvanim druhej osoby a skéisenostnym ob-
javovanim jej nedokonalosti a chyb.

Vysvetlenie 2
Mnohé dvojice, kloré st zo spologného siiZitia nestastng, mnohé, ktoré sa rozvedd, boli na
zaiatku svojho vztahu zamilované. Z nejakych dévodov sa véakich vztah rozsypal. Je teda
mozné o lasku sa snazil programovo a zamerne? Alebo je laska &tastnou nahodou zladenych
povah, vhodnych ekonomickych okolnosti, §tastnou ndhodou byt v spravny ¢as na spravnom
mieste alebo Co viastne?

Cinnost' 1: Pomenovat fenomén ,zamilovania®. Uvedomit si rozdiel v prezivani tohto
fenoménu u muZa a Zeny.

Ginnost' 2: Vedomie, 7e ,zamilovanie” nestadi a 7e nie je ciefom vztahu, Co treba robit, aby
vztah medzi muzom a Zenou bol frvacny a oboch napliial spokojnostou?

Pomécky: Ako obyCajne - velky papier na pisanie na stene a podla potreby na fiom
. pripravené népisy, pripraveny klip, hudba.

Denne zotvat' 30 sekind vo vedomi BoZej pritomnasti, Nié nehovorit, nié v mysli nepontikat,
pre ni¢ sa nerazhodovat...

Uloha:

1. Porozmyslat nad definiciou lasky z papiera, o mi hovori.

2. Nafotit mobilnym telefénom jednu fotografiu — kazdy muz pre kazdé jedno dievéa v
skupine, podla poznania &i predpokladu jej zaujmov , aby sa jej pacila. To isté urobf kaZda
zena pre kaZzdého muza v skupine. V Gvode dalSieho stretnutia si fotografie navzajom
darujil. Podfa okolnosti nechat spracovat na USB kité,

upovat do




Odovzdavanie nafotenych dartekov. A potom znovu dva citaty. Dnes oba citaty sdvisia s
émouL. Ak to bude potrebné, daju sa pouzit ako vysvetienie Cinnosti, pripadne vtedy na ne
upozornit. Ako obyéajne GZastnici si ich mdzu niekde pri prichade precitat.

Nepletme si lasku s viastnickym $ialenstvom; z neho pochadza fo najhorsie trépe-
nie. Lebo z fasky, na rozdiel od obecného mienenia, trépenie nepochadza. Trapenie

plynie len z viastnickeho pudu, ktory je opakom lasky.
Antoine de Saint-Exupéry

Mifovat (Ibit) nestaci, je treba vedief (byt schopnym) mifovat’ a vediet' (sa) laske
nauéit'®
Sienkiewicz

Cinnost 1

Ugastnici dostany Glohu divat sa partneravi(ke) do ofi po dobu jednej mindty — uplynutie
fasuje ohlasené nahlas — najlepéie stopkami na mobile. Oami vyjadrujt: ,ZaleZi mi na tebe
— prajem fi véetko dobré.” MoZno pridu reakcie -), na ktoré je potrebné vyhradit vhodny
kratky as.

Cinnost 2

Animator ohlési cviGenie predstavivosti: Predstavie si, Ze ste sa rozhodli zobrat za
manzela(ku) niekoho z rozumu - necitite k nemu Ziadnu zviadtnu néklonnost -~ verite viak,
7e istym Usilim je moZné vztah fozohriat”." Pre tych, ktori si dand situdciu nevedia predstavit:
Predstavte si, 7e sa vae manZelstvo dostalo do poriadnej krizy - necitite uz nic k svojej
partnerke/-ovi) prave naopak, je dost toho, €o vas sklamalo.” (Negativna skusenost - skla-
manie — je vetkym problémom pri oZiveni vztahu. S fiou toliz stvisi strata dovery.) Otdzka:
,Co budete robit?"

Ugastnici poskytnil min. 10 konkrétnych navrhov, ako by investovali do vzfahu. V prvom pri-
pade, aby sa vz{ah rozohrial, ako ked poloZite studendl polievku na hordcu platfiu a v druhom
pripade, aby sa znovu stal Zivotodarmnym zdrojom tasky.

9 Textv zatvorkach je interprataciou autora itinerdra.




Kazdy rozmysfa len za seba. Nerozmysla za potencidlneho partnera &i partnerku, ¢o by mal
on, ona robit. Kazdy pide na pripraveny papier svoje my&lienky a k nim dodéva &o od danej
¢innosti, postoja ocakava. Potom kazdy predstavi svoje mySlienky aj ostatnym. Navrhy na
Jasku® sa zapisujl na velky papier visiaci na stens,

Cinnost' 3

Laska je véla (taskavd, nejde o stroho voluntaristické rozhodnutie) rozéirit svoje ,ja"

v prospech osobného rastu alebo rastu niekoho iného°Tito definiciu vyves| animator

na stenu spolu s nasledujlicou analyzou:

Laska je vola: 1!

- Rozhednutie sa pre-akfivitu,

- Rozhodnutie sa pre dobro - zmyslupné hodnoty budujlice integrainu osobnost. Zmyslu-
plnost gerpé silu zo svedomia, ktoré je hlasom dobra v nas. Velmi &asto je toto dobro
charakterizovane ako altruizmus — teda opak egoizmu. Pre fudf veriacich Bohu je sve-
domie Jeho hfasom.

- Rozhodnutie motivované naklonnost'ou k sebe a k druhym, Naklonnost je rozhodnutie
byt empatickym, vaZit' si {na prvom mieste seba; ,chek" otazka; ako ¢asto si nadavate
a ponizujete sa za to, &o sa vam nepodar(?), doverovat sebe a inym ludom, ba i okol-
nostiam — nechciet mat véetko pod konfrolou.

- Rozhodnutie byt citlivym na to, o sa deje vo vnitri (v osobnom Zivote, viastné potreby...)
a ,fam vonku" mimo osobné vnltro.

- Rozhodnutie vidiet moZnosti nového, moznosti, ktoré by mohli byt, mohli sa uskuto&nit
{predstavivost, fantézia). Spojenim skutognosti, toho, €o uz je - existuje, a moznosti,
ako by to mohlo byt', vzniké vizia. Vizia by sa dala oznadit aj slovom plén, projekt.

Zmysluplnost tejto pre-aktivity a dovera, ktort doZigime sebe a inym, je dévodom nad$enia’
Rozsitit' svoje ,ja" alebo niecie ,,ty" (Laska ma vplyv na osobnost toho, kio lasku prejavuje
& aj na osobnost toho, komu ju aplikuje®. Osobnost, v tom najlepsom slova zmysle, lebo ide
o lasku altruistickd a o pravdivé ,ja* ~ vid. stretnutie ¢. 2.6, vysvetlenie.) v prospech rastu,
ktory je mysleny v protikiade so zakrpatenim, degradaciou, s podporou ,povchného ja".
Poslednym prvkom na dokreslenie nadej ,lasky ako vole...“ je disciplina. Ako hovori M. Bubak:
wJe to vernost viastnym rozhodnutiam a predsavzatiam, schopnost nevzdat sa.*

10 PECK, M. SCOTT: Nevyslapancu cesiow. Praha: Argo, 2002, v zatverke dodatok autora ifinerdra
1 Volne spracované podra COVEY, S.: 8. névyk Od efektiviosti k vijimednosti, Praba: Management Press, 2005
12 Qdporicame pregital niektort 2 knsh §, Coveya, vid. adportéand literattra
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Vysvatlenie:

Vysvetlenie 1
Prili§ sa zdoraziuje verbalny prejav a, hia, stadia vietky prileZitosti, ked sa na niekoho di-
vame. Pohtad je silnym prostriedkam, ktorym ¢osi vyjadrujeme.

Vysvetlenie 2
Druha aktivita je priprava na analyzu definicie 1asky.

Vysvetlenie 3
Definicia je vlastne vysvetlena v nasledovnej analyze. Termin ,naklonnost™ je mozné lepsie
pochopit na priklade: Muz svoju manZefku po rokoch spolocného Zivota mdze kazdy defi po
prichode z prace pobozkat' automaticky bez naklonnosti, Ale moZe sa rozhodnit pre to isté
gesto s laskou, s pozornostou, s empatiou — naklonnostou.

i 4

Priblizit lasku ako nieto, na ¢o sa nemusi Gakat, ale ako niedo, ¢o je moZné zdmermne
yylvaraf.

Ak je potreba nechat dozniet stretnutie v zdiefani sa, v reakciach...

., Vedla definicie, ktord uZ na stene visi, prilozil druhi definiciu — ,laska je obeta”. Po kratkej
4 pauze animétor &ita z kniby 8. navyk Od efeklivnosti k vyjimecnosti prikiad o muzovi, ktory
uz neflbi svoju Zenu, vid. Priloha ¢. 3.5,

Pozn.: Slovo milovat” vyjadruje ,mat rad", slovo JUbit" vyjadruje ;mat rad".

Uloha: Urobte si ptan aplikécie tejto definicie pre rozéirenie svojho ja" v prospech osobného
rastu a tie? v prospech rastu niekoho iného. Testovat hodnoty, ako fungujd v praxi. Napr. ak
funguje empatia, ¢o rabi pri kemunikéii pozorné podlivanie s ciefom rozumiet, o ¢o hovo-
riacemu ide,

e

JEDNOTA V ODLISNOSTI

2:00 hod Imlestnost

Kratke vyrozpravanie sa, vytvorenie prifemnej atmosféry. Potom skupina {cela alebo min.
6&lenna) dostane (lohu - bez slov sa zjednotit a zaspievat spologne piesefi, zarecilovat
baseli a podobne (dohovarat sa mdzu iba gestami, pantomimnicky). Majti na to cca 3-4 min, f
Po prezentacii kratka diskusia: Co bolo najtaZsie pre mita v ,zjednoteni sa"? Objavila sa ne-




jaka ,pomdcka’, kiora nés ako skupinu posunula v zjednoteni sa? Bol niekto, kio skupinu
viedol {dirigoval)?

Ak skupinu tvoria pary (alebo ich je vacsina), kazdy dostane papier s vylaenymi viast-
nostami (napr. poriadkumilovnost, vybusnest, rozhodnost, pracovitost, schopnost poclivat).
Osamote ohodnoti seba podfa toho, v akej miere sa u neho tA viastnost vyskytuje (ako v
Skole 1= najlepSia znamka, 5=najhor3ia). Tak isto ohodnoti aj partnera. Potom sa dvojice
daji dokopy a vzajomne si znamky porovnajil. Nechame na to cca 15-20 miniit a povzbudime
ich k rozhovoru vo dvojici (mdzu odist z miestnosti a najst si prijemne, nerusené miesto),
Ak skupinu tvoria jednotlivei, aktivitu robia fubovolné dvojice, ide4fne mu a Zena,

Zékladné symboly: 2 hudobné nastroje (flauta a gitara) ako prikiad ,zladenia sa“ a vylvore-
nia spolognej, harmenicke] melodie

Vysvetlenie: Vid. Priloha & 3.6,

Pochopit, Ze aj rozdielnost muzZa a Zeny méze (a mala by) vytvoril harméniu, jednatu vo
vztahu (pod taktovkou Boha),

- Ktord viastnd dimenziu bytia najviac poznam?

- Ktort partnerovu?

- Kiori dimenziu tlai do popredia dnesna kult(ra? Predo?

- Ako prijimam negativne (,bofavé"} pravdy o sebe?

- Vieme byt's partnerom k sebe Gprimni, otvoreni aj vo veciach niekedy zrafiujiicich?
V ktorej dimenzii hladame jednotu najtazsie?

MoZeme spravit kratke vyhodnotenie — kazdy par si spotita hodnotenia, v ktorych sa zhodli

a tento potet verejne prezentuje. Potom sa snaZime priviest jednotlivcoy k vyjadreniu pocitov:

- Co so mnou spravilo ohodnotenie partnera?

- Co som ofakavalala?

- Hodnotil sa mi lepsie partner alebo ja?

- Ked porovnam hodnotenie svoje a parinerove — mam sklon seba v porovnani s nim/ fiou
podceriovat' &i pracefiovat?

Pomdcky: pre kazdého vytlateny hodnotiaci harok s viastnostami, pripadne aj ,manuaf*
(Priloha & 3.7)




V tme (zatemnenej miestnosti) len so zapalenou svieckou (pripadne aj bez nej) vypoCutie
harmenickej skladby (napr. ¢ast' Vivaldiho 4 rotné obdobia).

Uloha: Aktivne sa snaZit o budovanie jednoty s partnerom v 1 z oblasti, ktor(i si vyberiem
(modlitba, Zivotny tyl, vyjadrovanie emocionality ...).

__2:00 hod. / miestnost.

Vyrozpravanie sa a energizer.

%, Skupinu rozdelime na muzov a Zeny. MuZi dostanil na baliacom papieri na¢rinutd situetu

J Zeny, Zeny zasa muza (stadi niedo podobné, ako byva oznacenie na WC). Kazda skupina
ma cca 15-20 min na to, aby do jednotiivich asti tela (mdZu si aj dokresiit napr. tvar) vpisala
viastnosti, ktoré odakavaji od ideaineho partnera (manZela/ manzelky). Plagaty nalepime
vedfa seba na stenu a skupiny st ich navzajom prezentujG.

Potom v ramci verbalizacie a diskusie naepujeme na/ medzi plagaty tehlicky" s nastrojmi,
snazime sa skupinu priviest aj k viastnym objavom, aZ kym medzi muzom & Zenou nevznikne
Jmost”,

Zakl.symboly: 4 - 5 tehal postavenych ako pevny ,most’

Vysvetienie: Pri hfadani nagho druhého ,JA* mame urcité predstavy, otakavania, tizby,
ktoré mo2u predstavovat to, &o nam samym bud chyba, alebo naopak, ¢o sami viastnime a
prirodzene predpokladame, Ze tymito darmi bude oplyvat aj ten druhy. Samozrejme, nie je
o tak a proces uvedomenia si tohto omylu mze byt velmi bolestivy a navzajom zrafiujlci.
Uz v predchadzajiicich stretnutiach sme hovorili o odfinosti M a Z a o vzajomnom dopiiani
sa. Dnes by sme sa cheeli zamerat na efektivne nastroje, kioré méZzu pomdct v pochopeni
toho druhého, k objaveniu jeho tajomstva a podstaty, mdZzu poméct k sebadarovaniu a v
neposlednom rade aj jednote. St to nastroje, ktoré dennodenne pouzivame pri stretani sa s
ludmi, ale v parinerskom vztahu ako keby sme na ne tasto zabldali. Mame pocit, Ze na
vine je ten druhy, Ze to predsa musi ist samo (ved l4ska hory prenasa), prirodzene, Ze ked
sa mam o nieto snazit, bojovat, usilovat - uZ o nie je laska. Nada pohodinost a mylne pred-
stavy vedi k bolavym rozchodom a zraneniam. Pritom staéf do vztahu investovat to, Co
besne investujeme do kamaratstva kaZdy dedl — &as, naéuivanie druhému, predostretie

.




svojich potrieb a oéakévani (fen druhy fo nevycitil), zdielanie, déveru, zrkadlenie,
laskavosti, neverbéine prejavy (tsmev, dotyk, Zmurknutie), dodrzanie dohody, sfubu,
opravdivy zaujem o druhého, empatiu, defbu povinnosti, prejavy neznosti, pracu na
spoloénych projektoch, priestor pre jednotiivca a pod. (tzv, wiehlicky*).

Uvedomit si bohatstvo a variabilitu ,nastrojov, pomacou kterych budujeme a prehibujeme
partnersky vzfah.

- Ktory z nastrojov pouzivam najéastejéie?

- Ktory najmenej éasto?

- Mam skisenost s ,nevydarenym® vztahom?

- Ak sa spétne hodnotim, dal by sa zachranit pomocou ,nastraja™?

- Akanalyzujem vzfah svojich rodidov (aj napr. rozvedenych), viem adhalit nimi pouzZivané
nastroje?

- Aké boli na strane otca a na strane mamy?

Pomécky: 2x arch baliaceho papiera s nakreslenou silugtou muZa a zeny, karticky v tvare
tehdl s napfsanymi ,nastrojmi* (vymenované v zévere vysvetlenia) a aj nejaké prazdne
tehlicky na dopisanie vlastnych navrhov ,ndstrojov”.

dni? Co ju najviac ovplyvnilo, kto ju ,mal na svedomi*?
Nasleduje uvedenie do témy (pozri vysvelienie).
Skupinu rozdeffme do 5 mensich skupin. Kazda dostane papier s vopred napisanym nazvom
~kladu®. Ulohou je zahrat kratky pribeh, scénku (akéhokolvek Zanru od pantomimy a2 po
operu), v ktorej by vyuzili konkrétny vkiad (napr. odp(istanie). Nechame asi 15 mindt na
nacvik. Potom to zahraj(i a ostatné skupiny hadajd, o ktory vklad v scénke ilo.

Mbzu sa podefit' aj so svojimi vkladmi*, kioré pouZivajt, resp. ktoré oni od niekoho dostali
(pripadne typy mdZzeme pisat’ na velky papier na stene).

(Vstupova




Zakl. symboly: klasické hlinené prasiatko - sporitelnicka s par mincami vo vniitri a s piatimi
mincami poloZenymi vedla

Vysvetlenie: Zit vo svete vztahov nie je lahké, najma ak sa lovek neuspokoji s povrch- '
nostou. Nae fungovarie a subjektivny pocit spokojnosti ovplyviiuje velmi vela faktorov {od
nadej minulosti, predstay, odakévani a2 po nase socialne zeuénastl, schopnost komunikacie,
empatie, asertivity a pod). MoZeme povedat, Ze v Zivote kazdého z nas su vec, ktoré
mbzeme ovplyvnit a vec, ktoré ovplyvnit nemoZeme. Plati fo pre kazdé prostredie, aj pre
kazdy vztah, v kiorom fungujeme (Predmet v Skole, ktory je zle odprednasany — méZzem sa
snazit zmenit prednasajliceho? Aleho bude efektivnejSie zmenit mdj pasivny, otakavajlci
pristup na aktivny a podnecujlici? Alebo méZem zmenit svojich rodicov, partnera, svokru?).

V kazdom vztahu & prostredi by sme sa mali zameriavat na veci, ktoré mozeme ovplyvnit,
Zize postupovat smerom od - zo seba k inym (zvnitra van). S.R. Covey nam ako pombcku '
pontika metaforu EMOCIONALNY UCTU. Je to fikifvny ,0get", ktory méme otvoreny u
kazdého Eloveka, s kiorym sa stretavame, Zijeme, pracujeme, byvame... Z ctu mdieme vy-
berat, ale mali by sme naii najprv a ¢o najviac vkladat.

To, kolko na Gtte momentalne je, predstavuje hibku vztahu a tiez to, ako s konkrétnym
tovekom dokazem vychadzat, komunikovat, spolupracovat a podobne. Covey poniika 5
typov ,vkladov® na emocionalny Gcet - laskavosti, ospravedinenie, lojainost vodi nepritom-
nym, zaviazanie sa sfubom a jeho dodrZanie a odpG3tanie (viac pozri Priloha ¢. 3.8 a
odporucena literatara).

Ohoznamenie sa s melaforou emocionalneho dtu a aplikacie do Zivota.
- Viem si predstavit aplikéciu ,emocionalneho Uttu® v realnom Zivote? (
- U koho {a preco) by som sa mal snazit zvysit vklady?

- Kio by si moholf mal navysit vklady u mia a akého druhu?

Pomécky: vytlateny pracovny list pre kazdého (Priloha . 3.8), arch baltaceho papiera, fixky,
na kartitkach napisané nézvy emocionainych ,vkiadov"

Skupin. poster; Na nakreslen(: cestu mozeme vlepit' mincu.

Literattra: COVEY, S. 1999. Sedem zasad pre §tastny rodinny Zivot. Bratislava: Priroda, {
1999




Nejaky energizer - najlepsie pohybovy, podelenie sa s tym, ¢o kto od posledného stretnutia
zaZll (aj v ramci hry),

Po uvedeni do témy rozdame kaZdému na A4 vytladeny zoznam 25 vjrokov o manzelstve
(vid. Priloha &. 3.9). Ulohou kazdého je uréit 7 manzelskych mytov a 7 pravdivych poznatkov
(ako ich pos(idila skupina manzelskych poradcov, pozri kité v zhodnoteni stretnutia). Skupinu
potom rozdelime na muzov a Zeny a v diskusii vo svojej skupine sa majii zhodnut' na
spoloénych 7 mytoch a 7 pravdach,
Potom jeden prezentuje pred v3etkymi vysledky v skupine. Porovname hodnotenia skupiny
muzov a Zien a mdZe nasledovat diskusia o rozdieloch, Alebo to méZeme robit hravou formou
a sice ,obhajobou" oznacenia toho ktorého vyroku, ak sa muzska a Zenska skupina v na-
zoroch rozehadzajl.

Zakl. symboly: manzelské obriicky, roztrhnuté svadobné oznamenie, nakreslené ,zlomené"
srdce a podobne

Vysvetlenie: Je zname, Ze dnes sa viac ako polovica manzelstiev rozpada a rozvadza, a fo
aj po pomerne kratkom ¢ase. Dévody st rdzne, ale odbornici zaoberajici sa probiémami v
manZelstve profesiondlne uvadzaji, Ze jednym z najéastejsich problémov st neredine,
skreslené ofakéavania a predstavy - tzv. manzelské myty (hespravne, ale hiboko zakorenené
predstavy o tom, ake mé manzelstvo byt, ako mé fungovat a podobne). Myty maji sSkodlivy
dopad na normalne fungovanie manZelstva. Vela ofakavani a predstav si prinasame z viast-
nej rodiny, z televizie, z knih, z odbornej, ale najma z romanticke literatliry, z pozorovania
manZelskych vztahov v nasom okoli, z viastnych predchadzajtcich vztahov. Je dobré aspoft
niektoré z nich si uvedomit aj v dialdgu v zmie3anej skupine.

Pochopit rozdielnost otakavani muza a Zeny od vztahu a uvedomit si moZny zdroj nezhod 4
v partnerskom vztahu, ak chyba dialdg a ochota pracovat na sebe.

- S akymi ,mytami* som sa stretol (v rodine, u priatefov, vo famosti, v kostole)?

v

- Ziji v nejakom ,myte" aj mne blizki ludia {rodigia, strodenci, kamarati)?




Stroskotal uZ nejaky maj vztah na otakavani mojom alebo parinerovom, ktoré sme ne-
dokazali navzajom naplnit?
o sa da urobit pre to, aby ofakavania nezniéili partnersky vztah?

Pomécky: zoznam vyrokov vylladenych na Ad pre kaZdého, pisacie pomécky, pre animatora
spravne rieSenia’.

%V tichosti modlitba za vztahy (aj vlastng), ktoré sa boria s otakévaniami, mytami a reafitou
jednoduchéha Zivota.

Skupin. poster: pripevneny zakladny symbol zo stretnutia
p
Zhodnotenie stretnutia: KiGé k spravnym odpovediam, ako ich urcili manzelski poradcovia: i
MYTY: 8,9,10,13,19,20,24
PRAVDY: 4,6,15,16,18,21,23
Ostatnych 11 v§rokov bolo hodnotenych rozdielne {nezhodli sa na nich). Napriek tomu, je
pri nich priestor pre diskusiu.

Literatura: BAKALAR, E. 1995. Psychohry If, Praha: Vy3ehrad, 1995

gingﬁddl‘a.ivc;lenej formy / miestnost’

Aka predpriprava mdze slizit priprava ,nehmotnych’ darov v ramei skupiny (kazdy si vylosuje £
1 meno, pre ktoré pripravi dar — Zelanie, kresbu, spoloéni akciu a podobne).
Alebo priamo na stretnuti si vylosuje jedného ¢lena skupiny a mé 5 min. na to, aby mu sym-
holicky dar pripravil (v dostatoénom mnoZstve vopred pripravime farbicky, pera, papiere,
noznice, $katule réznych velkosti, stuhy a podobne).
Diskusia:
Je prijemné byt obdarovany?
A ¢o byt darca?
Co ovplyvnilo viber daru” pre mnou vylosovaného?
- Aky dar som dostal? {
Z akeého daru som bol sklamany?




Zakl. symboly: daréekovo zabalena &katula

Vysvetlenie: Po akfivite odpor(éame len kratke uvedenie do témy (pozri Priloha 3.10) a
potom rozhovor s manZelmi (mladymi, ale minimalne s 2 — 3 det'mi) o sexualite, sebadarovani
sa v manzelstve, prijfimani deti a podobne.

Druhou moznostot je (najméa ak skupinu tvotia péry) pozvat lektorov PPR. (Priprava plano-
vaného rodicovstva) a absolvoval kurz (aj na viacerych stretnutiach), Nemal by chybat cas
na osobné otdzky!

Prijatie sexuality a rodicovstva ako daru,

Pomécky: Podla zvolene] aldivity a formy stretnutia.

Preditanie nejakého svedectva o volbe medzi Zivotom a potratom, potom chvifa ticha.

Uloha; Porozpravat' sa s blizkou Zenou/ muZom, ako preZivali obdobie tehotenstva a prijatie
dietatka do vztahu, kedZe dovtedy boli len dvaja.

Literatura: Preco places Miriam?, Slovenské zeny sveddia o potrate, materialy k SPT a pod.

PRILOHY

fae)

Priloha 3.1 Rytier

Predstavte si rytiera. Sedf na koni vo vyle$tenom brnent. Pokojne, bez nahlenia sa ubera
dofinou. Odrazu zaCuje volanie o pomoc. Napne siuch, je to Zensky hlas. Akoby do neho
hrom udrel, Bodne kofia ostrohami a tryskom trieli k hradu, odkial poéut volanie o pamoc.
Princeznef sa zmochil drak a chee ju za Zenu. Rylier bez okolkov tas! med a draka zabije.
Princezna prijme rytiera s vellou laskou a vdakou, Brany hradu sa ofvoria a celd princeznina
todina, ha celé mesto osfavie rytiera ako hrdinu. Kond sa obrovska hosting na pocest vitaza.
Rytier ostane byvaf v meste, je zaltibeny do princeznej aZ po usi.

Po mesiaci sa vyberie do svela zaZif dalsie dobrodruZstva, Pri navrate znovu poctije
hrozny krilc o pomac. Jeho milovanej princeznej sa zmocnil znovu drak a zavrel ju do veZe.
Rytier tasi me€ a uz-uz chee zadtodit svofim mecom, ked pocuje hlas svojef princeznefz
ey

( Vstupovat' do zvazkoy Zivoia )




veZe: ,Nie meCom, pouzi laso. Urob takto uzof a zatiahni okolo krku drakal® A hodi lane ry-
tisrovi. Rytier len s nevifou urobi uzol podfa navodu princeznej a vystaviac sa velkemu
nebezpetenstvi ho hatlahne na krk drakovi a mocne zatiahne. Drak sa zadusi a vielci jasaji.
Znovu sa kong nevidand hosfina.

Rytier sa viak velmi netesi - preZiva zviastny pocit. Ma pocil, akoby on draka nezabil a
nezasitizi si obdiv fudi. Nikdy v Zivote predtym Ziadne laso nepouZil, vZdy fen svof spofahlivy
med. Rylier je taky zamysleny a rozlrity, Ze si zabudne vyCistit svoje brnenie.

O mesiac neskér sa znovu vydava na cestu za dobrodruZstvom. Princeznd nalieha na
neho, aby bol opatrny a aby si pre istott zobral so sebou laso. A aby sa skoro vralil, lebo Jef
bude bez neho smutno.

Na ceste domov znovu pocufe volanie o pomoc. Princeznt znovu prepadol nebezpedny

pozrie hore na vezu, NVezmi si jed, laso nefunguje,” vola princezna z veZe a hodi rvtierovi
ampulku s jedom.

Rytier prskne jed drakovi do papule a drak umrie. Vietci st §tastni a oslavuju, len rytier
sa hanbi.

Po mesiaci sa znovu vydava do sveta. Princezna ho znovu prosf, aby sa skoro vréfil a
aby si dal na seba pozor, a preto nech si radSef so sebou zoberie laso a tieZ jed. Rytier
nendvidi jej poucovania, no napriek tomu si obe veci zoberfe so sebou. Clovek nikdy nevie.

Na svojich potulkach nepredvidane poduje volat' o pomac int Zenu. Cdrazu ho opust!
depka — e plny Zivota. V jednom okamihu, ked taha meé z podvy, je vak znovu na pochy-
béch. ,Co by mi poradila princeznd — nemam rad3ej pouzit laso alebo jed?" Chvifu schaoseny
vaha. Polorn si spomenie na asy, skbr ako poznaf svoju princeznd, ked plny sebavedomia
preZival svoj Zivot, Hrud' sa mu napinf odvahou a sebavedomim, Odhodi laso af jed. Pred
draka sa postavf so svojim meCom a zabije ho. Mesto piné nesmiernej radosti jasa.

Rytier sa nikdy nevrétil k svojej princeznej. Zije v novom meste a préve sa chysta ozenit’
s princeznou, ktord ha svojich potulkach zachranif pred drakom. Najprv v3ak zistil, &i tato
nema faso a jed.

Archetyp (z gr. ARCHE = pogiatok, TYPOS = forma, vzor) je v neskoroantickej filozofi
predobraz, idea.

drak. Rytier tasi me€ a fryskom chee zalloCit. No odrazu sa zhadi - nemal by radSef pouZit
laso? Drak to vyuzile a popali svoiimm dychom rytierovi ruku. Zasiahnuty ohsiom v bolesti

crrens,

T




Termin archetyp sa v slicasnosti roz&irit pod vplyvom prac C.G. Junga a oznaduje pr-
votné vrodené Strukiiiry kolektivneho nevedomia, psychicky sediment opakuijicich sa Zivot-
nych situacii, tloh a zaZitkov Hoveka.”®

Archetypy predstavujl 4 rézne druhy moci (jef spravne alebo nespravne pouzitie) - ener-
gie, ktoré konstituujt identitu — osobnost {v tomto pripade muza) zvnitra. Zarovert vytvaraji
v osobnosti muZa rovnovahu. 80 styri: Kral', Bojovnik, Mag, Milovnik.

Pozitivha strana archetypu , Kral*

Prvym archetypainym obrazom muzske] due je obraz Krafa",

- Krél vie, kto je a na akej zemi stoji. Je si isty sém sebou. Byva vyobrazeny sediaci na
tréne. Nohy pevne poloZené na zemi (poznanie reality), na hiave koruna — symbol vedenia,
midrosti, poznania - ja viem v8etko, vietky Casti kralovstva zjednocujem, drzim pohro-
made®. Cfm v&&Si kral, tym vacsie krafovstvo dri pokope. Maly kraf ziednocuje malé
kralovstvo — moZno je to krajéirska dielfia — vie, 8o a ako robit' a za fo je zodpovedny.

- Kraldrzi v ruke gldbus a Zezlo. No v skutognosti drzi v rukach svoju muznost - semenniky
{gute) a penis. Je si isfy svojim obrazom, je si isty sebou — nepotrebuje si nit dokazovat.

- Krél je vyraznym symbolickym vyjadrenim ofca. Kr&l nema strach z prestize iného —
heciti sa Uspechom iného ohrozeny, ba naopak, te$i sa zo schopnosti inych {svojho
syna). Deti si praji mat ctca — kréfa.

- Kral jo isty svojou mocoui tak, Ze ju nepotrebuie presadzovat. Je prirodzenou autoritou.

- Kral mdZe dbverovat, zverit..., mdZe nechat’ heZaf veci, ma vietko v rukéch a vie uviest
vect na spravnu mieru. Krél vie odovzdat slobodu — uvadza na cestu slobody.

- Kral nemd problém delegovat zodpovednosti, nema problém s ocenenim inych, nemé
problém Zehnat'. Chlapci, mladi muzi a Castokrat i starsi potrebuju potvrdenie, ocenenie,
posilnenie. Zehnanie v tomto vyzname je déleZitym momentom pre sprévne formovanie
identity. Kréf sa citi poZzehnanym, a preto poZehnanie dava dalej.

- Kral ovlada tajomstvo, umenie drZaf vetko a vietiych vo vztahu - aj protiklady, Vytvara
harméniu.

- Kral nepotrebuje nepriatelov, naopak, vie stavat mosty medzi potencialnymi nepriatelmi.

Negativna strana archetypu ,Kral*:
- obrazy , temny kral", ,krél vyrastok, (svojvony) chiapec” alebo fyran®;
- citi sa ohrozeny tispachom inych — zavidi;
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ohrozeny kraf presadzuje svoju moc, chee mat fudi a udalosti pod kontrolou, je nasiiny;
ak si kral vynucuje regpekt, tak ho nema a nem4 ani skutotni moc;
dr#i poZzehnanie pre seba — sam potrebuje byt potvrdzovanym.

Bojovnik ~ pozitivna strana:

pozerd na krafa a pyta sa, £o je doleZité, za Co bojovat;

chee sa abetovat pre velké veci {ako sa testujli miadici v $porte alebo v inych oblastiach,
o dokazu, kolko energie vynaloZia, obeti...);

vie si stanovit' ciele a snazi sa ich dosiahnut (s rokmi — ako pribtidajl, sa muzi stavajl
pohodinej§imi — menej cielov, menej dynamiky);

je zavisly na krafovi ~ kral stanovi, ¢o je cielom, kral mé nadhfad - drzi roznorodé sku-
todnosti vo vztahy;

hojovnik pofrebuje jeden konkrétny ciel, potrebuje urgit nepriatefa;

bez ciela straca energiy, rozhodnost;

jeho charakteristikou je odvaha, vydrZ, rozhodnost, ak ich nemé, vnima skutocnosti ako
nejednoduché a viastne nie je ani nevyhnutné zasadit sa za nieco, a teda radsej sa nimi
nezagberat;

bojovnik vie, Ze jeho jediné istota je jeho odvaha;

bojové umenie, ktoré na zapade s rytiermi vymizlo, sa na vychode udrzalo - karate,
atkido, judo...., okrem techniky boja sa mladici ugili sebapoznaniu a odriekaniu, ucili sa
redpektovat nepriatela;

bez bojovnika je muZsky charakter vazne oslabeny,

bez bojovnika sa strati schopnost sebe samému povedat’ NIE",

bojovnik je lojalny voi krafovi.

Negativay obraz - éierny rytier:

bez krala bojovnik siriela okolo seba na vetky strany — chyba ciel;

je tvrdo egocentricky — on, ,bojovnik”, svojvolne rozhodne o tom, €o je dobré a Zo zIé;
drzi svet Sierno-bielo rozdeleny,

ma strach zo Zien, boji sa neznosti, jemnos... — tam totiz straca svoju hrub silu, stava
sa zranitefnym;

je lojalny len vodi sebe samému.

Mag
Mag si je vedomy pravého, skutoéného poznania.

e




Jeho t0zbou je rozumiet vnitornému vyznamu skutotnosti,

Bez tohto poznania vnitorného vyznamu, &lovek steduje skutoénosti zvonku, bez toho,
aby im rozumel,

Ked' sa mag v pribehoch dostane na scénu, vietko sa odrazu meni, je iniciatorom zmeny,
predstavuje iny novy pohfad na udalosti — ,pozrite — veci sa zdajl, Ze st takto, ale v sku-
toénosti je vietko takto...."

Bez postavy maga niet nikcho, kto by poukazal na tienisté stranky Zivota. Clovek je odsti-
deny Zit' v iluzii.

Méag ukazuje a pomenovava to, &o in&& nechce Elovek vidiet a podut.

Mag, mudrc, vytvara sakralny priestor.

Uz samotny odev maga predstavuie jeho dlohu {fmava tunika s vyobrazenym sinkom a
mesiacom — svetlo a tma - vyjadruje aj zladavanie protikladov, samotné khazské richo)
uvadzat do iného, alternativneho sveta, do iného pohladu na skutotnosti. ,Neverte tomu,
¢o sa beZne Zije — moc, prachy...., to nie je realny svet." Mag taha nasim bdZikom koberec
spod noh. Kedysi v stredoveku na krafovskych hradoch existoval dvorny $ado a ten jediny
mohaol kralovi povedat, ¢o si mysli: Mylis sa, mas problém.” Kazdy z nas potrebuje byf kon-
frontovany, inak riskujeme Zit'v ilizii. Pre Zenatého chlapa je jeho magem jehe viastna zena.
Kral ma ohavy z maga, lebo mag pontika iné rieSenia vzhladom k pravde.
Charakteristika maga jednou vetou: nié realne nemé&ze zastrasit' a nic nerealne neexis-
tuje, jedinou dlohou je Zit v realite,

Negativna strana - obraz ¢ernokiaznik:

pouZiva poznanie nie ako miidrost, ale aby kontrotoval,
pouziva midrost nie aby udi oslobodil, ale aby ziskal moc;
pravy mag nehlada moc, ale midrost pre viatkych.

Milovnik - pozitivna strana

Bez tohte archetypu by ostala len povinnost, zakon, strohost. Archetyp milovnika v nas je
energia, kora pozyva k nad$eniu, kiora chee vietko okostovat, obliznit, bozkat| tedit sa.
Dobrym prikladom st 3 — 4 deti, ktoré preZivajil nad$enie zo vetkého pekného, viskajl
nadSenim, staéi vidiet' malého psa.

Ak sa vietko racionalizuje, ked' sa straca nadSenie, je to smrf milovnika. S rokmi sa
strica zo Zivota Cista radost.

Skutotny milovnik potrebuje k radosti stile menej a menej veci, akoby sa naudil vidiet
dalej, fen ako to, ¢o je mozné vidiet fyzickym zrakom.

(Vsiupoval do zvazkov 71




- Ak Slovek potrebuje viac a viac stimutadnych prostriedkov, nebude to fungovat, uspoko-
jenie sa nedostavi, nadgenie nebude - to je negativna stranka milovaika — zavislost.

- Ked je ¢lovek schopny skutogne ko$tovat to, &o je (uZivat), nepotrebuje toho stale viac
a viac, lebo Jo uZ spokojny. )

- Milovnik miluje veci — skutodnosti, kvali im samym: Hodnota je v nich samych. To nie je
vo mne — 14 skutodnost je sama v sebe pekna.

- Kontemplativna schopnost - milovat veci, skutoénosti kvali nim samym.

Negativna strana - ¢lovek, ktory je na nieCom zévisly:
- zavisly potrebuje stéle svoju davku,

-7 Priloha 3.3 Archetypy Zeny

Nasledovny material, ako aj poget a pomenovanie archetypov, je amatersky spracovany
podfa réznych knih a materilov. Viac ako ,vpratat" sa do Jungovho terminu archetyp idlo o
pribliZzenie Zenského sveta muZom. Vo viacerych pripadoch pdjde teda skdr o popisanie ty-

picky Zenského &i psychologicky spravneho {rozvijajiceho) spravania ako sprévania arche-
typélneho.

Archetyp (z gr. ARCHE = podiatok, TYPOS = forma, vzor) je v neskoroantickej filozofi
predobraz, idea.

Termin archetyp sa v siéasnosti rozsirl pod vplyvom prac C.G. Junga a oznattje pr-
votné vrodené truktiry kolektivneho nevedomia, psychicky sediment cpakujlcich sa Zivot-
nych situdcii, dloh a zAZitkov lovekal4

Uvod: z prednasky Richarda Rohra ,Duchovna cesta muZa a duchovné cesta Zeny",
Bratislava 22.5.2005

,Zena aj v nadej zapadnej kultlire zohrévala (a Sasto este zohrava) podradnej$iu tlohu
(slabost, zavislost, potrebnost...) ako muZ. Jej potiatona cesta je obvykle skusenostou -
mitov, telesnosti, Jkrvacania®, bezmocnost, prehrévania nie vyhrdvania, Je sama sebe
Zmig$anym poZehnanim®. Nie je freba, aby sa udila posvatinému mystériu umierania, opiista-
nia, nepresadzovania vlastnej cesty. Zivot, kultdra, telo ju uz udl, Ze Zivot je tazky a Ze ona
nema vietko v ruke..... (tolo je vyhoda oproti muzZovi, ktory sa to musi naudit — iniciacia).
Zena ma pomalsi 3tart, pokial ide o zmysel pre poznanie viastnej hodnoty (najma ak otec 1
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nebol pritomny a ak nie je objavenou muzom...}, autondmie (stava sa zavislou na vztahoch
a kvéli nim zahtida na seba), vlastného obmedzenia a identity. Obvykle hiada seba sami
skor vo vztahoch a nie vo viziach a idedloch, ako to robi muz. Neprekvapuje, ze Jei
zasadne vzdy pozjva Zenu k tomu, aby verila sebe a Bohu v sebe. Vzostup ,ducha” heroiz-
mus U muzov obdivuje, ale pinym pravom mu neddveruje."

Potialto Rohr.

Princeznd

- Princezna je krasna, a preto vyvolend (vetky princezné st krasne). Archetyp princezngj
rezonuje uz v dievCatku, ked chce byt objavené oftcom ake princezna. Od otca otakava
obdlv a potvrdenie -ty si moja princeznd..." Postoj otca k deére ako k princeznej je pod-
statnou komunikaciou sebahodnoty budiicej Zeny. (Kréasou sa mysli integraina osobnost,
nielen vonkajSia krasa.) Praje si byt objavenou a objavovanou, prijatou a prijimancu v
hibke svojho totalneho bytia.

- Kym sa rytier dostane k svoje] princeznej, musi prekonat' rozne hastrahy a vystavit' Zivot
nebezpecenstvam. Pre Zenu je velmi ddleZity ,moment’ vazneho zaujmu zo strany muza.
Zena vie ocenit véetky ndmahy, ktoré rytier pre fiu podstipil. Namaha aj spdsob, akym
sa rytier o svoju princeznt snai, je pre fiu zdrojom istoty & pochybnosti vo vztahu k
nemu, ako aj zdrojom informécii o fiom samom. Byt objavovanou je nikdy nekondiaci
proces. Vonkajsia krasa je pozvanim do tajomstva osobnosti Zeny. Rytier, kiory vytrva s
empatiou na tejto ceste, sa dostane ku skutodnej krase - k osobnosti,

- Princezna dba o svoju (integrainu) krasu, ktorou chee zaujat' (princezna nechce zaujat
kvoli sexu). Znacny déraz sa kladie na vonkaj§ok {ten na rytierov zvI&3t plati). V tejto oblasti
vynaklada znatné Usilie, fe schopna vefkych obeti (miery a vahy sa mézu stat' pre Zenu
nognou morou) a tieZ financie na modne doplnky. Velkou dlavou je podpora zo strany
blizkych udi, najmé zo strany parinera v situ4ciach, ked'sa jej straca fiou vysiivany obraz
o nej. Obdobie tehotenstva a dojéenia je cbdobim, ked zvIadt citi potrebu pritomnosti mua.

Negativna strana:

- mysli si, Ze si musi lasku zaslgzit:

- hrozi nebezpedenstvo prilisnej starostlivosfi o vonkajsiu krasu, vystrednost, byt' sexi":

- bez podpory sa straca snaha starat’ sa o seba;

- VZene, v detstve klorej chybal otec alebo zaZita opustenie mamy otcom, sa prebldza
strach, Ze bude aj ona opustena muZom (priliné upnutie na manzela), pripadne Ze nebu-
de objavena, Ze si ju nik neviimne, Ze sa nevyda (stéva sa nekriticka k muzom).




Elfka - vila

Praje si, aby mohla byt nenahraditelnou {Zenské Citanie reality) sicastou pribehu svojho
rytiera, partnerskou st¢astou, tJ. nie s hocijakymi tlohami. Vnitorna sila vily znasohena
partnerskou podporou rytiera je skutotne ohromna. Vila je ochotna daf Zivot, vzdat sa
mnohych (aj véstkjch) a velmi vyznamnych vihod (nesmrtelnosti).

Otakéva, Ze rylier prevezme iniciativu réZie spoloéného pribehu (iniciativa rytiera je
délezitym prvkom vztahu, Vila rozumie iniciative muza v spolotnom pribehu osohne —
ako zaujmu muza o fiu).

Vila je zo svojgj strany vZdy aktivne {svojim poZehnanim) pritomna pri svojom Tytierovi,
aj ked sU si fyzicky vadialeni.

Vila je silno intuitivna, rozumie atmosfére viac ako vyslovenym slovam.

Negativna strana

Zena kvoli stabilite vztahu vie prijat aj podradné, ba aZ poniZujlice dlohy. Ubija to jej
ducha, clfi sa nedocenend a ,pouZivana”.

7ena ma silnd tendenciu (vzhladom na fo, ze medzi Zenami to funguje ako prostriedok
budovania vztahu) upravovat, organizovat, vylepSovat, MuZa to véak vtome zneistuje
- o to nedokazem {vymysliet, pripravit....) urobit sam?"

Ak nie je muz v spolognom pribehu iniciativny, iniciativu prebera ona - po Case sa vBak
vyGerpa neustalym davanim.

Zena ma tendenciu zabudn(t na seba v sluzbe rodine, ktora byva do istej miery pre fiu
a2 zavislostou. Zeny ¢astokrat nevedia oddychovat alebo si mysiia, Ze nemajli narok na
oddych, alebo maju dojem, Ze musfa oddychovat len s rodinou...

Lesna Zenka a lesné Zienky =) ( _
Zeny maji sposob bytia medzi sebou velmi otvoreny, zdiefajd spolu vietio, tastokrét
do obdivuhodnej hibky, obycajne kym sa neobjavi rytier. Na svoje priateflky v8ak neza-
budajt ani potom,

V nefungujlicich manZelskych vztahoch nachédzaji spofoéenstvo Zien ako formu
zazemia,

Aj v harmonickych partnerskych vztahoch je spolognost priateliek miestom oddychu, re-
alizovania spolotného zaujmu.

Zena, kiora si voli sposob Zivota bez vyluéného vztahu k muZovi (manzelstvo nie je
clefom Zivota, laska anc), odpovedajica na hlas, ktory ona poduje a na ktory odpoveda {
&tylom svojho Zivota.




Lesna Zienka je emociondlna. v emocionalnom vykresfovani svojho emocionalneho vni-
mania sveta definuje problém a hlada rieSenia. MuZov tento spdsob znatne métie,
nerozumejl mu, nenachadzali v fiom nic, &o by podla ich kritérii logiky bolo ,uchopitelné”.

Negativna strénka:

vela &asu na Gkor radiny;

vztahy s istymi typmi Jesnyeh Zienok" sa odrazajll negativne na vztahoch v rodine;
Zena, klora sa z istych pricin nevydala, sa mbze uzavriet do seba v istom druhu sebalU-
tosti, hrozi nebezpedenstvo sebestredného Zivota,

Obraz ,Mamka* ako archetyp chysta synovi na cestu (do sveta) vietko, o by syn mohol
potrebovat’ a vyzera ho, kedy sa vrati.

Vo vztahu k deére je ta, ktora mé starost s dobrym vydajom svoje] deéry:

mysli na detaily a vZdy je pritomna;

chape vzhuru svojho(-ich) syna(-ov) v puberte ako nevyhnutnl cestu ich osamostatiiovania;
s dorastajlicou deérou vie vytvaral partnersky vztah, uvadzajdc ju do tajomstiev Zivota,

Negativna stranka:
vlastnicka matka (katastrofa najma vo vyvine syna);
macocha - nevenuje sa defom,

Jasnovidka

Jasnovidka vie poskytnit priestor rytierovi vo svojom naruéi i viedy, ked potrebuje ostat
sam (neciti sa nemitovana, odmietnuta, al muz potrebuje byt bez nej).

Ma schopnost poskytndt priestor ,objatia”, bezpedia druhym bez prilisnych mamin-
kovskych obav.,

Jasnovidka rozumie dudi muZa, vie podporit mladsie Zeny, ako aj poradit s pripravou
elixiru 1asky.

Je zrelou Zenou, ktora rozumie Zivolu, je zocelena tym, o sama prezila,

Je zrelou Zenou, kiora vie, Ze si lasku nemusi zasiUzit' svojim vykonom, vie, Ze je milo-
vanou deérou, vie, Ze stadi byt" v Jeho laske.

Vie, Ze je Cas, ktory je len pre fiu — aby sa venovala sebe.

Negativna stranka:
obraz JeZibaby.

i
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¢ Priloha 3.4 Nedokontensé vety

Zatalo to...

Najlepsia vec na svele je...

O desat rokov...

Peniaze sa najiepdie zarabaj(...
Domov je...

Muzi majd...

Zeny s(...

Obavam sa...

Skondilo ta...

Medzi chiapmi...

Dietatke balo...

Naskakuje mi husia koza, ked...

@Priloha 3.5 MuZ, ktory nel'Gbi svoju Zenu!®

... Obavam sa, Ze si s mojou Zenou prestavame rozumief a nas vztah zdaleka nie je
tgm, &im byval. Mysfim, 3e svoju Zenu uz nemilujem a ona nemiluje mia. Co s iym méZem
robit?*

LUZ k sebe necitite Ziadnu lasku?" spytal som sa.

Presne tak " odpovedal mi. ,Ale mame tri deti, na ktorych nam skutotne 2aleZl. Co by ste
nam odporugili?*

Milujte svoju Zenu,” povedal som.

JPovedal som vam, Ze ju uz nemilujem.”

SMilujte ju.”

LYy mi nerozumiete. Laska sa z nadho vzfahu vytratila.”

o 1ak ju milujte. Ak ju nemilujete, je to dobry ddvod ju milovat’”

JAle ako mdzete niekoho milovat, ak ho nemilujete?”

JPozrite sa, milovat je sloveso. Laska je cff, Kfory je vislediom toho, Ze niekoho milujete.
Tak ju milujte. Priné$ajte obetu. Poctivajte ju. Viits sa do jef situacie. Vaite si ju. Komunikujte
s fiou o tom, Ze ste si vedomy jej kvalit, Ste ochotny to urobit?” 18

15 GOVEY, S.: 8. névyk Od efektivnosti k vyjimeénesi, Praha: Management Press, 2005, str. 179
18 Siova JUBI™ vyjadruje ,mat rad”,




Priloha 3.6 ,JEDNOTA V ODLISNOSTI® (manzelstvo — dozrievanie k jednote)

Definicia pojmov
jednota = harmédnia, stizvuk, ziadenie
jednota # strata identity, strata individuality {predstav si orchester, v ktorom by hrali iba
husfe....-)
jednota = schopnost zladit rozne nastroje ((udi) a priniest novi (Zasn( melddiu
orchester = dokonala jednota, harménia rdznych nastrojov
zrkadlo = pravda o mne (napriklad zrkadlo od partnera), pravdiva spatna vézba
krivé zrkadlo = nepravda o mne (naprikiad falonost, pretvarka, midanie partnera)
sebaobraz = ako vnimam samého seba (vyplyva z neho sebahodnotenie, sebalicta, se-
badbvera). Vylvara sa pocas celého nasho Zivota a mbZe byt blizSie alebo dalej cd pravdy
0 nas. Pravdivy sebaobraz si vytvaram vdaka pravdivému zrkadiu méjho okofia (rodidov, pria-
tetal-ky, manzelal-ky).

Jednota v troch dimenziach Eloveka
Clovek je trojdimenzionéina bytost, Telesna, dudevna a duchovna. Cesta k jednote s par-
tneront je cesta k jednote vo vietkych trach dimenziach.

Tri dimenzie st ako traja spolubyvajlici. Jeden ovplyviiuje toho druhého. Casto jeden od
druhého zavisi. Prenasajli si choroby aj navyky a navzajom sa doplfiajd.
Ked’ hovorime o skutocnej jednote, hovorime o jednote vo vietkych dimenziach.

DUCHOVNA
DIMENZIA

vierovyznanie
oo

TELESNA
DIMENZIA

DUSEVNA
DIMIENZIA

' telesna stavba y
zdrav. stav, hygiena #

emocionalita
inteligencia




Obraz dnesnej doby = svet ndm pontka a zdoraziiuje pofrebu jednoty takmer vyhradne
v telesnej rovine (sexualita, Zivotny $tyl, obliekanie...). Takyto scenar degraduje hodnotu a
velkost Cloveka, klory je stvoreny na obraz Boha.

Pravy sebaobraz méZem vytvarat len v pravde o sebe. Tt sa dozviem z pravdivého
zrkadla méjho partnera. V opadnom pripade mi partner nasadzuje masku, i robf zo mha
karikatdrus (& uZ pozitivne alebo negativne). (Priklad: To je to isté, ako ked s gajdy
presvedéend o tom, Ze sil husle:-))

Sme zodpovedni za nastavovanie pravdivého zrkadla namu partnerovi, teda za
budovanie pravdivého sebacbrazu.

Skutoén(i jednotu s partnerom méZem vytvarat len v pravde o sebe, v pravdivom seba-
obraze. Ak sa snazim o jednotu v kiamstve, bude z toho nakeniec len ramus a hurhaj. (Ani
v orchestri necbstoja gajdy, ktoré si myslia, Ze s husle.) Preto vytvéaranie skutocne] jednoty
je pozvanie na cestu k pravde o mne a o nas. Je to cesta dozrievania v pravde.

Pravda je bolestiva. Pravda odhaluje masky a karikat(ry, ktoré sme si priniesli z detstva,
rodiny, $koly... Pomen(va ich pravymi menami. Toto ¢asto velmi boli. Vefmi. Cesta dozrieva-
nia je bolestiva. (Gajdy sa véak nakoniec mdZu velmi potesit, ked spoznajll velkost svoje]
mefodie a silu svojho zvuku.) Spoznanim samych seba dozrievame, stévame sa slobodnymi
a dospelymi. Cesta k jednote je preto cesta k slobode a dospelosti.

Jeden je zodpovedny za to, Ze dava druhému pravdivé zrkadto. Za Co je zodpovedny
ten druhy? Druhy je zodpovedny za to, Ze prijima toto zrkadlo, Ze prijima spéatn(i vizbu,
Ze sa zaujima o nézor druhého, vypotuje ho a da mu naleZitd hodnotut.




Cesta k jednote je cestou k poznaniu druhého v hibke Jeho bytia (teda nielen v
telesnej dimenzii), je to cesta dcty a lasky (neméZem milovat, &o nepoznam). Je to necpako-
vatelna cesta, ktord absolvujed vo svojom Zivote iba s jednym &ovekom — manzelom/
manzelkou,

Hlavnym nastrojom & budovaniu jednoty je komunikacia. Obrazom a vysledkom prave)
jednoty je harménia, sUzvuk, zladenie rbznych dimenzil kaZdého z nds. Pozvi Ofca, aby
hol dirigent pri nachddzani jednoty s tvojim buducim manZelom/ manZelkou. ZaZijete
spolu neopakovatelnt, vzrudujicu meltddiu, kicra vas nenecha viaznymi.

Otazky na meditaciu
- Aké zrkadlo som pre svojho partnera?
- Kedy som pravdivé, éisté,..?
- Kedy krivé, odloZené alebo rozbité?
- Viem nadivat?
- Prijimam spétni vazhu?
- Vkdoryeh pripadoch nie?
- Ako fo zmenim?
Otazky na spolocné zdiefanie
- Akym sp6sobom budujeme nadu jednotu v kaZdsf dimenzii?
- Je nieco, ¢im nasu jednotu nari$ame?
- Co chceme zmenif (zaéat, prestat) pri budovani nadej jednoty?
- ZapoCuvajte a zapozerajte sa do orehestralne] hudby (napr. na youtube.com zadajte vo
vyhfaddvadi FOUR SEASONS, BOLEROQ...).

Priloha 3.7 Rozdiely medzi muZom a Zenou

Gabika a Anton Duratni, Obgianske zdruzenie Manzelské stretnutia, predstavené na 11.
kurze Manzelskych stretnuti, 24.7. — 1.8.2006, Banska Bystrica.

MUz
1. Muz tizi byt uznavany, obdivovany, vaZeny:
- snaha vynikndf;
- potreba uznania a ety v prach;
- ocenenie schapnosti.

{ Vslupoval do zvizkoy Fivoia_




2. MuZ sa nevyhyba nebezpedenstvu, dobrodruzstvu:

- $port hranidiaci s nehezpedenstvom {paradutizmus, horalezectvo...);
- sltaze, hry, zapas;

-~ vyhladava situacie, kde je treba odvahu.

3. Muz vnima a preZiva veci a udalosti s odstupom, s nadhl'adom:
~ v pripade, Ze sa ho vec netyka, zostava bez zaujmu.

4. Muz problémy rozobera, uvazuje nad nimi a hl'ada argumenty:
- vysledok vzniké po dihfom uvazovani.

5. MuZ ma vaésiu schopnost abstrakiného myslenia:

~ sl mu blizke abstraktné vedy {filozofia, matematika).

6. Muz sa zaujima o veci ako o celok - obecne:

- zaujima sa o podstatu veci, podrobnosti nie st doleZité.

7. MuZ je zamerany na budicnost, ma biiZzéie k planovaniu:
- viac pouziva fantaziu;

- rad planuje.

8. Muz vyraze oddeluje rozum od citov:

- viac robi, ¢o si mysli, nez ¢o cfti;

- nedokaZe sa (pine obetovat.

8. Muz sa viac sustred’uje na materialne veci:

- zardba, Zivi rodinu;

- lep8ie chape cenové svislosti.

10. Muz sa zaujima o $irSie okolie a dianie:

- medzinarodné vztahy, politika;

- vztahy v cirkvi;

- domov je miestom odpodinku.

11. Muz sa lahgie zmieri so vSednostou:

- povazuje véedny Zivot za normalny.

12. MuZ ma sklon obvifiovat”

- podeenovat schopnosti Zeny a vinit ju z netispechu.

13. Muz sa zapali pohfadom:

- vnima telesnd krasu Zeny.

14, Muz vyjadruje svoje poclty pozvolna, opatrne:

- potrebuje posluchacov,

e




ZENA
1. Zena tizi byt milované:
- byt milovana pre Au sam;
- t0Zi po prejavoch naklonnosti.
2, Zena potrebuje pocit bezpedia:
- pokoj pri prejavoch naklonnosti.
3. Zena ma vac$iu schopnost vidiet veci zvnitra, stotoznit sa s nimi:
- lragediu vnima citovo, stotoZni sa s postihnutymi, s cudzou bolestou.
4. Zena ma vac$iu schopnost' celoobsiahleho myslenia:
- rychlo, intuitivna najde rieenie.
5. Zena sa shistreduje skor na konkrétne problémy:
- sl jej blizsie humanitné vedy (historia, psychologia).
8. Zena sa zaujima o detaily a konkrétne situacie:
- sklada si obraz z podrobnostf,
7. Zena preZiva blizku pritomnost”
- sustreduje sa na momentalny udalost:
- planovanie nie je tak doleZité,
8, Zena preZiva situacie citovo, naplno:
- dava sa celd, bezo zvysku {az k sebaobetovaniu);
- typicky Zenské povolania sti charitativne.
9. Zena sa viac stistreduje na éloveka, jeho vnitro, povahu;
- pochopi osobnost, vnltorné problémy, pocity;
- lep3ie chape vztahy medzi fudmi,
10. Zena je zamerana viac na domov:
- buduje a pretvara ho;
- vychovava defi.
11. Zena t03i po zmene, romantike:
- potrebuje nové podnety, zmenu, prekvapenie, prejavy pozomosti.
12. Zena mé sklon citit’ sa vinna:
- pocituje vinu, ked sa jej nieto nepodari;
- trpi pocitom menejcennosti, Ze nestaci muZovi,
13. Zena sa zapéli sluchom:
- vnima muZovo vyznanie, uistovanie, Ze ju miluje.
14. Zena vyjadruje pocity spontanne:
- potrebuje vyjadrovat fo, éo preziva.

(Vsiu




@ Priloha 3.8 Emocionalny ucet
(podta COVEY, S.; Sedem zasad pre $tastny rodinny Zivot. Bratislava: Priroda, 1999)
Sv. Frantiek: ,BoZe, daj mi jasny tisudok, aby som pokajne prijal veci, ktoré neméZem
ovplyvnit, daj mi odvahu, aby som zmenil, ¢o mdZem, a daj mi mdrost, aby som ich dokazal

rozoznat.”

V Zivote kazdého z nas si veci, ktoré méZeme ovplyvnit a veci, ktoré nemézeme ovplyvnit.

Okruh zaujmu ~ véetko z nasho Zivota, €o sa nés nejakym spdsobom tyka.
Okruh vplyvu — véetko, o mbZzeme ovplyvnit.

Ak zameriavame energiu na okrah zaujmu, zmendujeme ckruh vplyvu, Tato energia je
negativna, prejavuje sa vybusnostou, snahou menit druhych, maniputovat's nimi, posudzo-
vat ich, resp. odmietat ich (ciel je ddleZitej$i ako dobro toho druhého, nejde o bezpod-
mieneént lasku).

Mali by sme sa zamerat na veci, ktoré mdzeme a vieme vedome ovplyviiovat, teda
vlastne na seba {na okruh vplyvu).

To, v ktorej oblasti sme, ovplyviiuje aj celkovtl atmosféru v rodine.

S
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Pomdcka, ako sa zameriavat na okruh vplyvu pristupom zvniira von, je metafora
EMOCIONALNEHO UCTU:
- predstavuje kvalitu vziahov s ostatnymi;
- zostatok na (cte v danom &ase uruje, ako dokaZete s konkr. Glavekom komunikovat a
rie3it problémy.

Prikiady vkiadov na emocionainy cet:
1. Laskavost’
(vyjadrenie vdacnosti, ocenenie, uznanie, sluénost, malé pozornosti...)
2. Ospravedinenie
(prist prvy k druhému, otvorit priestor pre komunikaciu, aj ked nemame pocit previnenia)
Lk 12, 58-59
3. Lojalnost vodi nepritomnym
{hovorte o inych, ako keby boli pritomni, o slabostiach hovorit ohfadupingm a kontruktivnym
spdsobom)
4. Stubovat' a sluby dodrzat’
(nebat sa zaviazat sfubom...)
5. Odplstanie
(kym neodpustite, budete stale iba obsfou...)

Vklad na emoc. Uéte sa nestraca, aj ked méme pocit, Ze sa ni¢ nement (ako insky bambus).

SPASOB, AKYM SA STARATE O KTORYKOLVEK VZTAH V RODINE,
V KONECNOM DOSLEDKU OVPLYVNI VSETKY RODINNE VZTAHY.




#Priloha 3.9 Vyroky o manZelstve
(BAKALAR, E.: Psychohry If, Praha: VySehrad, 1995, preloZené)

1. Bezkonflikiné manZelstva sd prazdne a sierilne.

2. Ak vas chee pariner apustit, nepustte ho a bojujie.

3. Len tam, kde je sysiém a poriadok, mozu vzniknit u§tachtilé a kvalitné citové vztahy.

4. Ak je Zena vzdelanejSia ako muZ, vedie to skér k problémonm, ako ked je to naopak.

5. Ak ste nahnevani, vyhnite sa sexu.

8. Kriza v manzelstve je zakonitym javom, manzelstvo bez kriz teda neexistuje.

7. Lasku, ktord zomrela, mozno niekedy vzkriesit.

8. Manzel a manZelka majd véetko robit spolotne.

9. Manzelia majli vytvarat éo najjednoliatej§i zvéizok. | priatefstvo & zaujmy ho mozu nardsat.

10, Manzelia, ktori sa skutotne milujd, automaticky vedia, €o ten druhy mysli a citi.

11, ManZelove ambicie maju prednost pred kariérou manzetky.

12, Manelstvo je rizikovejSou zaleZitostou pre tych, ktori maji predpoklady k vyznamnej-
iemu osobnostnénu rozvoju.

13, Man¥elstvo mbze sphnil vietky vade sny.

14, Mimomanzelské vztahy ved( takmer vidy k znideniu manzelstva.

45. Na $t'astnom manzelstve sa musi stale pracovaf.

16. Neexistuje partner, ktory by spliial vietky nase poziadavky, tasto neredlne.

17. Partneri s opaénymi postojmi, hodnotami, Zivotnym Stylom a pod. sa pritahuji a vzajomne
dopliiaji.

18. Predpokladom dobrého manZelstva je vzajomn4 dihodoba tolerancia.

19. Prichod dietata vylepsi aj zIé manzelstvo.

20. V dobrom manZelstve nemajll tajomstva miesto.

21. V manZelskom vztahu celkom zakonite prebehne boj o dominanciu.

22.V manzelstve kazdy z partnerov chce, aby ten druhy bol na fiom zavisly, ale sam je
ochotny byt zavisly len malo.

23. Vetky dobré manZelstva st zalozené na kompromisach.

24. Z rodiny sa nesmie ni¢ vynagat von, a tak by manZelia nemaii odhalovat svoje silkromie
cudzim osobam — ani priatelom, nieto edte psycholégovi a pod.

25. Z romantickej lasky vznika dobré manZelstvo.

P




Priloha 3.10 SEXUALITA

(Pre Obtianske zdruZenie ManZelské stretnutia pripraviii manZelia [ubo$ a Stanislava
Naglovi.)

Prichadzame do tohto sveta ako muZ a Zena. V mnohom sme si pedobni, v mnohom sa
naopak lisime. Casto viac, neZ sa na prvy pohlad zdé. A prave v tejto svojej odlidnosti potre-
bujeme doplnit. Pofrebujeme protipdl samého seba.

Patri to k tajomstvu vetkého Zivého, éo je rozdelené na muzské a Zenska pohlavie a
vZdy je nutné vzéjomné dopinenie, aby mahol vzniknit novy Zivot,

Ale muZ so Zenou sa nehladajll len preto, aby dali $ancu novému Zivotu, spinifi biologické
postanie a zaistili kontinuitu ludského rodu.

Svojim vztahom, ktory daleko presahuje samotnii reprodukciu, ochranu a materiaine
zabezpedenie noveho Zivota, sa oni sami vo svojom osobnam Zivote zjednocujd v novy celok
{Gen 2,24).

To, ¢o tu bolo povedané o sexualite vieobecne, plati a prejavuje sa v Zivote kazdého
muZa a Zeny velmi rézne a rozdielne. Ziadnu oblast nasich vztahov neprezivame tak indi-
vidualne a intenzivne a takmer nié v nés nedokaze prebudit takd siini odozvu ako prave
sexualita,

Zdanlivo sa to neprejavi imeme na nasom jednani a spravani. Nielen partner, ckolie,
ale ani my sami si niektoré stvislosti neuvedomujeme, afebo ich tak nevnimame. Len zdan-
livo. Prefoze ak je nieo ukryté hiboko v nas, je to prave sexualita so svojim nepredstavitelne
zlozitym kibkom vztahov. A préve tento tasty rozpor medzi osobnym preZivanim sexuality a
jeho vyjadrenim je priinou mnohych konfliktov a kriz v nasom manzZelstve.

Krestansky pohl'ad na sexualitu

V Ziadnej knihe sa nehovori o sexualite tak pozitivne ako v Bibii.

Uvodnd spravu o stvoreni, rozdeleni vietkého Zivého na muzské a Zenskeé pohlavie (Gen 1,27)
nasleduje oznamenie, Ze muz a Zena s fu duSevne i telesne jeden pre druhého (Gen 2,24)
a jednoznatne Kiadne ju hodnotl a doplfiuje uistenie, e véetko, o je stvorené, je dobré
(Gen 1,31). Sexualita, ako vietko ostatné v prirodzenom poriadku stvorenia, podlicha
vzhladom k svojmu zameraniu a (8elu uréitym zékonitostiam.

Jej miesto zostava vZdy v pevnom zvizku muZa a Zany — v manzelstve.

Ak sa zmiefiuje Biblia o sexualite negativne, tak vzdy fen vtedy, ked opusti tento ramec {Kor
5,1,6,18, F15,3, 5,51 Tim 4,3 - 4; Zid 13,4; Pr 5,1 -6, 6,32:7,25 - 27).




Inak je chapana ako pozehnanie pre ich vzajomny vztah. Nadherne hovori Biblia o sexu-
alite v Piesni piesni. Je tu pestro, rozmanito a velmi konkrétne opisané telesna laska muza
azeny (7,7~ 14).

Faloiné alebo puritanske postoje, kioré sa vyskytovali v niektorych obdobiach

krestanstva, pramenili z chybného vykladu a podiiehali dobovym postojom.

Spojenie lasky a sexuaiity

Laska je zmysiom nagho Zivota. Ale vztah nie je mysleny fen ako romanticky a povrchay.
Naopak, velmi &asto sa prejavuje tym, Ze nemyslime len na seba, svoje dobro a poteSenie,
ale aj na dobro a potedenie druhého {Mk 12,31 Ff 5,28). V praxi to znamena, Ze sa niekedy
musime vzdal toho, ¢o chceme, po dom tiZime, na o mame trebérs i narok a pravo, ale
tvrdym vyzadovanim by sme mohli svojmu partnerovi ublizit.

Prave preto, e je sexualny vztah jednym z vrcholov prejavov lasky muza a Zeny, prejavi
sa absencia skutoénej lasky ochladenim vzajomnych vztahov, odcudzenim, ba az odporom.

Zena velmi tazko znasa, pokial muZ mysli sebecky len na svoje uspokojenie, pre-
dovietkym telesné. Opadne muza urdZa a zrafiuje, ak mu dava zena sama seba len z povin-
nosti a atrpne.

Sexualita oddelend od lasky sa tak uZ prestava vztahovat ku konkrétnej osobe, mieri
predovdetkym k viastnému telesnému uspokojeniu a toho mozno desiahnut s klorymkofvek
muzom &i zenou. Vystavujeme sa potom nebezpediu nevery a rozhitia manzelského zvazku.

Komunikacia a pohlavny Zivot

Komunikéacia je mostom, ktory nas spaja a umoZiiuje odovzdévat si navzéjom vietky
dblezité informacie o sebe, porozumiet si a pochopif jeden druhého. Bez vzajomného poz-
nania svojich vlastnosti, postojov, priani a pocitov nie sme schopni prejavit konkrétaym spd-
sabom lasku, ohdarovat svajho partnera a vyjst mu v Ustrety. To v lepSom pripade. Casto
véak prave z novedomosti, neznalosti a nepochopenia ublizujeme.

Komunikacia nie sit len slova a vety. Komunikujeme taktieZ svojim vyrazom tvéare, pos-
tojom, pohybom a gestom, pohfadom alebo tonom, ktorym hovorime.

Komunikécia o po&asi ¢i nezbednosti nadich deti je velmi lahka.

Hovorit spolu o sexualite a intimnom vzfahu uZ nie je také Yahké a gasto je to doslova
tazké z najrdznejsich dévoday, ku ktorym patri napr. vplyv radiny, vichova, predsudky, kom-
plexy, zaZitky z detstva a podobne. Musime si ale jasne uvedomit, Ze ind cesta neZ komu-
nikacia k pochopeniu partnera nevedie.

O svojom postoji k sexualite, o prezivani pohlavného Zivota, 0 svojich problémoch a poci-
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toch sa musime vedome odhodlat hovorit. Citlivo, ale jasne a pravdivo. Pre vad§inu z nés
to nebude fahké. Budeme sa mozno hanbit, cifit trapne a cheiat’ éo najskér skongit. Z tohto
dévodu je treba dobre zvolit moment, kedy spolu zaéneme hovorit, rovnako ako aj prostredie
a ostatné okolnosti (Unava, pritomnost deti a pod.).

Viac nez kedykolvek musime byt pri tomto rozhovore taktni. V Ziadnom pripade sa
nesmieme smiat alebo posmievaf, zlahcovat a ironizovat, Mohli by sme taZko ubliit
druhému, sebe, nadmu vztahu,

Naopak, snazime sa dat najavo svoj zaujem, pochopenie, porozumenie a véemozne sa
usilujeme maximélne poméct svojmu partnerovi.

Bez dobrej komunikacie je nas sexualny Zivot odstideny k takmer istému netispechu.

Vyjadrovanie pocitov

V predchadzajlcej Casti sme sa zmienili o doleZitosti komunikacie, ktord jedina umoZiiuje
vzajomné dorozumenie a odovzdavanie informécii o tom, Eo sa v nas deje. Jednou z pri-
mérmych oblasti komunikacie, velmi rozsiahlou, je vyjadrovanie pocitov.

wSrdce ma svoje dévody, o ktonfeh rozum ni¢ nevie.” (B. Pascal)

Vietky podnety, ktoré k ndm prichadzajli zvonka, vietky informécie i to, ¢o sa deje v nas
samych, vnimame svojimi zmyslami a vysledkom tohto procesu je pocit. Prijemny alebo
neprijemny.

Prave preto, Ze pocit je prvou a bezprostrednou reakciou na podnet, nemdzeme ho
hodnotit, &i je dobry alebo zly. Je taky, aky je. Tak ho musime prijimat a zdrzat sa akej-
kolvek kritiky.

Na pocit nemdzeme uplatfiovat Ziadne zakony logiky a neplatia tu ani rozumové kritéria.

Nielen 1t Zien, ale ani u muzov.

Jeden a ten isty podnet mdze vyvolat' u dvoch fudi celkom rozdielne pocity a reakcie. Je
to podmienene fradiciou, vychovou, vzdetanim. Atiez u jedného loveka ten isty podnet ne-
musi vzbudzovat rovnaké pocity. Tu velmi zaleZi na okolnostiach, momentélnej osobnej dis-
pozicii, prostredi, Ak sa chce muZ dopustit neznosti vo chvifi, ked Zena vytahuje z riry
spaleny obed a dieta s nevinnym tismevom obracia noénik, doptista sa genocidy a Zena to
tak vnima, napriek tomu, Ze tiZi po prejavoch neznostl velmi éasto.

Sexualita a intimne chvile milovania, to je takmer neprehfadny zastup pocitov, v ktorych
sa niekedy sami tazko vyzname.

NemdZeme preto chciet od partnera, aby vedel a rozumel tomu, 6o je v nas ukryté, ¢o
nebyva vysloveng, €o sa ¢asto meni. Nezijeme s jasnovidcom. Naugme sa roziiSovat pocity,
pomenovavat ich, Dajme svojmu partnerovi jasne najavo — toto sa mi p4¢i, to by som si Zelal.

{ Vstupovat do 7y




A prijimajme vdaéne vyjadrené pocity. Pomdzu nam viac nez ¢okolvek ine vzajomne sa
obdarovat a urobit' jeden druhého $tastnym v celej oblasti pohlavného Zivota.

Rozdielnost’ prezivania sexuality u muZa a u Zeny

O tom, e mu a Zena st odlidni ako po fyzickej, ik aj po psychickej strénke svojej osob-
nosti, hovorf podrobne prednaska Rozdiely medzi muzom a Zenou. Z tejto odliSnosti tieZ pra-
meni rozdielny pohlad a pristup k preZivaniu sexuality.

MuZ sa vadsiu ¢ast dia pohybuje skor v rovine telesnej a duchovnej. Vnima udalosti
zmyslami, registruje, triedi, oddeluje, hodnoti. Jeho vztah k tomu, ¢o sa deje, je cmneho viac
racionalny nez u zeny. Tak sa napr. Zene moZe zdat nepochopitefné alebo g urazajiice, Ze
bezprostredne po nejakej neprijemnej udalosti, trebérs po hadke &i nedorozumeni, je muz
schopny sa s fiou milovat, akoby sa nié nestalo. V Zene to vzbudzuje dojem, Ze muz je gro-
bian, tZi len po jgj tele a na ostatnem mu nezaleZi,

Nie je to tak. MuZ len oddelit predchédzajicu udalost alebo udalosti, archivoval ich {bez
toho, ¥e by zabudol) a samotny pohlavny syk preziva viac menej nezavisle. Naprofi tomu
ena, ktora sa pohybuje vagsinu Casu skér v rovine erotickej, byva tazko schopna a casto
neschopna oddelit od seba rozne udalosti tak, ako ich preZiva pocas dita. Omnoho viac pre
fiu ako pre muZa plati, Ze vetko suvist so véetkym. Ak hnevajl deti alebo st chore, pokial
nie st v poriadku rodinné alebo iné vztahy, alebo dodlo ku konfliktu &i krize, nie je pre fiu
mozZné to, o pre neho.

Jej zézitok sexuality vyrasté priamo z erotickej atmosféry a muz si musf tito ddlezitd
okolnost uvedomit, uznat ju a poditat's fou.

V praxi to znamena, e sa musi snaZit takdto atmosféru bud vytvorit (pochopiteine nie
s4m), alebo potkat az je Zena schopna prijimat jeho prejavy bez pocitov ukrivdenosti.

Anaopak. Zena by mala poditat' s tym, Ze muZovi stad! ¢asto len pohlad alebo dotyk a
okamzite sa vzrudi. Tu velmi zaleZi na nej, ako dokéZe priviest muZa k tej chvili, ked budd
obaja naladeni.

To je viak viac-menej idealny stav, ku ktorému sa majil manzelia pribliZovat, usilovat sa
oft, ale v praxi sa vzdy nepodari naladit sa v rovnakom ase.

Stale nas bude sprevadzat inava, drobné pracovné t osobné nelispechy, rézne obdobia
hladania, u Zien casté citové vikyvy pocas cyklu a pod.

Nemozno cheiet od muza, aby vidy vytvorit erotickl atmosféru a naladil Zenu a nemozno
cheiet od Zeny, aby i ona vytvorila vzdy idealne podmienky. Nie preto, Ze by tu chybala dobra

udalosti.

vbia. Dbvod je omnoho prozaickej§l. Nie je to vZdy v nadich silach, nemame vplyv na vetky |
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Av tychto chvilach, pravdaZe nie ako pravidlo, ale nie ani ako nieco velmi vynimotné,
platia slova Pisma.

Zena nema svoje telo pre seba, ale pre svojho muza, Podobne viak ani muz nemé svoje
tefo pre seba, ale pre svoju Zenu. (1 Kor 7,4)

Tu sa uZ ocitame v tej rovine nashe vztahu lasky, kde nehfadame len svoje potedenie a
svoje dobro, ale usilujeme sa o to, €o je dobré pre druhého a od nas to vyZaduje i urdité za-
prenie samého seba (Ef 3,26-33),

Dalsou déleZitou rozdielnostou je potreba bezpedia.

Na rozdiel od muzZa posobi Zene problémy Gplného odovzdania, pokiaf nema pocit
bezpetia. Fyzicky [ psychicky.

Ak je to moZné, mali by mat manzelia spalfiu sami pre seba, oddelene od ostatnych a s
klugom v zamku. Predstava, Ze v infimnej chvili budd vyrudeni detmi alebo svokrou, nedovoli
Zene, aby sa uvolnita. Naopak, muz okolie velmi nevnima.

Psychicky vytvéra v zene tieZ pocit bezpetia to, ked ma vedomie a istotu, Ze muZ sa
odovzdéva rodine. Prirodzens, toto vedomie ju udeZuje v erotickom ovzdusi cez ta Sast dia,
ked je doma sama s detmi a muz je mimo domova, v zamestnani.

Rozdiely st v preZivani samotného pohlavného akiu a okamihov, ktoré mu viac-menej
bezprostredne predchadzaji. Tu mame na mysli predovietkym iniciativu a milostnd predohiu.

Nie je to pravidlom, ale vieobecne byva iniciativnejsi muz, pokial mame na mysli pria-
mociare smerovanie k pohlavnému spojeniu. Neznamena to véak automaticky pasivitu Zeny
a ani by to tak nemalo byt, ak méa zostat na$ vztah harmonicky a vyrovnany. Iniciativa sa zo
strany Zeny prejavuje skdr signalmi, znameniami, Sepkanim (aby sme nepouZili presny pojem
zvadzanie),

Na tomto mieste by sme sa tieZ radi zmienifi o urgitych falodnych predstavach a otaka-
vaniach, ktoré v nds prebtidza a pestuje spoloénost, v ktorej Zijeme. Velmi éasto sa v umeni
(film, literafuira) stretdvame so Zenou sexuélne aktivnou, iniciativnou, skisenou, sexudine
dozrefou, ktora takmer vZdy a za kazdych okalnosti preZiva sex pomerne jednoducho, pria-
motiaro, silno a vasnivo. Nie Ze by takéto Zeny neexistovali, ale rozhodne nie su pravidiom.
Skor naopak, byvajl vynimkou.

AvmuZoch pod tymto dojmom vzniké presvedéenie, Ze prave prave oni st tymi ne3tas-
tnikmi, ktori nemajl doma to, &o véetci ostatni majd.

Este pif jednom aspekle sa tu v slvislosti s pocitom bezpetia zastavime, i ked patri ¢i-
astoéne az do nasledujicej kapitoly. Je to tehotenstvo, presnejiie strach z neZiaduceho
otehotnenia. Pokial Zena z akychkolvek dovodov nechce mat dieta (choroba, socidine a
ekonomické problémy a p.), preziva takmer pri kaZdom styku stres a tazko potom dochadza




k iiplnému odovzdaniu a prijatiu. Temer nikdy nedochadza k spaloénému vyvrcholeniu alebo
aspoi k zazitku uspokojenia, Zena sa svojmu muZovi vyhyba a vznika tu dojem a niekedy
dochéadza aj k frigidite. ManZelské vztahy, pochopitelne nieten sexudine, st tymto velmi
narugene.

Preto je dobré, aby manzelia o tomto probléme spolu hovorili a nali rieSenie prijatené
pre ohidvoch,

Spoloéné dosiahnutie vrcholu

Sposoh prezivania milostného aktu je velmi odliSny u muza a zeny.

Krivka vzrusenia stipa u muza rychlo a strmo nahor a po vyvrcholent rovnako rychlo
Klesa a vzrusenie opadava,

U Zeny cely tento proces trva omnoha dihie, Krivka vzruSenia stiipa pozvolne, jej vichal ¢

mé skdr podobu nahornej plodiny a rovnako pomaly klesa dolu. Z tohto dovodu sa Casto
stava, ze zafial Co muz dostahne uspokojenie vady, Zena pomerne zriedka a niskedy vébec.

Dasledkom je potom zo strany Zeny ochladnutie a nezaujem o sexualny styk. Preto je
dBleZité, aby muZ vedel o tychto rozdieloch a snaZil sa svoigj Zene vyjst maximalne v Ustrety.

V praxi {o potom znamend, Ze Zena musi svojmu muZovi rozpravat o svojich pocitoch,
o fom, kedy a ako milostny styk preziva a kedy nie a je potom na obidvoch, ako sa dokaZu
prispdsobif jeden druhému.

Neexistuje vSeobecne platny navod rovnaky pre vietkych. Sexualita je velmi individualna
oblast.

Ako sme hovorili v predchadzajicej kapitole o tom, Ze spoloéné naladenie je potrebné,
ale nepodari sa to vzdy, nepodari sa nam takisto vzdy dosiahnut spologne vrchol pohlavného
aktu. Bolo by iliiziou nahovarat si to, bolo by zbytotné sa o to za kazdd cenu snazif.

Manzelské Stastie a spokojnost nesioji a nepadé s orgazmom. Pokial ano, je chyba
rozhodne niekde inde ne? v sexualite.

Tehotenstvo, porod, Sestonedelie

Sexualita ma dvojakl funkciu — zachovavanie kontinuity ludského rodu a vzajomné
ohdarovanie.

S tym prvym stvisi uvedena téma iejio kapitoly.

Zimena v prezivani sexualneho Zivota sa tyka predovietkym Zeny, ale je na nej pocho-
pitelne zavisly aj muZz.

Nechcame sa tu rozpisovat o fom, Ze to prina3a uréité obmedzenie frekvencie a intenzity
zazitku. To je normélne.
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Neskorsie dobré preZivanie sexuality bude ale do znadnej miery zavisiet na tom, aky
ohfadupiny doké&ze byt muz vodi Zene prave v obdobi tehotenstva. To isté sa d4 povedat o
spofoénom pbrode. Ak je to mozné, mal by byt muz so svojou Zenou v tejto tazkej chvili

Len zdanlivo to nestvisi so sexualitou. V Zene vytvarame pocit bezpetia, naviac v nas
pritomnost pri prichode dietata na svet posiini tictu k Zene a to vstko je obrovsky vklad pre
nas vzfah.

Obdebie po pbrode je tazké, pretoze zena sa, prirodzene, viac venuje dietatu. Net(zi
tak po muzovi a nepreziva pohlavny styk tak ako prv.

MbZe to byt normaine, ale niekedy sa fieZ stava, e po pdrode ma zena podkodeny sval,
ktory je v dolnej Casti panvy. Za normalnych okolnosti udrzuje tento sval jej pohlavné organy
v spravnej polohe. Pri jeho podkeden sa této poloha zmeni a Zena ma problémy s pre2ivanim
pohlavného styku alebo ho nedokaZe preZit vobec. Riesenim st v tomto pripade zviaéine
cviCenia alebo pomoc lekéra.

Rézne vplyvy
Rozhodne nevymenujeme vaetky vplyvy posobiace na sexualitu, ale zmienime sa este

o niektorych, kioré sa vyskytuju Castejsie,

- Vztah cloveka k sexualite sa formuje od ranného detstva, Casté deformécie, napr. kom-
plexy, predsudky, chorobna hanbiivost, naivita a p. byvajd vysledkom zlej vychovy a pos-
toja nadich rodicov.

- U Zien k tomu pristupuje este niekedy problém nadej doby, probiém kladného prijatia
svojej zenskosti (vplyv emancipacie).

- Zeny satieZ hor§ie nez muzi zmierujl so véednostou a uréitou monotonnostou manzel-
stva a sexuality, pretoZe ich predstava bola pred manZelstvom &asto romantickd a
falosna. Preto niekedy skryto alebo aj otvorene obvifiujd muZa z nenaplnenej tiizby.
Niskedy opravnene, niekedy neopravnene. Takmer nikdy tym ale nie je mozné dosiahnut
zmenu. U muZa toto obvinenie prebiidza strach, Ze nedokéaze uspokojit svoju Zenu a to
ma za nastedok rézne poruchy, zlyhanie alebo impotenciu.

- Muz je velmi citlivy na svoje muZstvo, i ked to neddva najavo, a kazdé zranenie v tejto
oblasti je pre neho cmnoho bolestnej§ie, ako by sa mohlo zdat'

- InajchutnejSie jedlo, ak je prili$ &asto i najkrajsie vyznanie, ak sa stane frazou — omiz!.
Milovanie podlieha rovnakym zakonom zoviednenia. Rutina ho ublja. Stale rovnaké
prostredie (spéifia), stéle rovnaky ¢as (neskoro v naci), stéle rovnaké poloha st nenapadni
nepriatelia manZelského $tastia.

(Vstupoval do zvitzkov Zivots




Spojenie v laske

Sexualita je ¢astou nasho zjednotenia a spojenia v laske. Nie je to nikdy hotovy a
koneény stav. Podlieha zmenam asu a nasho dozrievania. Zasahuje do vietkych oblasti
manzelského vztahu a zaroved, je na nich zavista.

Zdravy a spokojny sexudlny Zivot ddva manZelstvu vela dobrého & je pre nas po-
Zehnanim (Tim 4,4-6).

Napriek vetkému, éo bolo o sexualite povedané, zostéva tu ale Gosi nevyslovené, ¢o
prekrauje hranice moZnosti slova a cdovzdania.

,Srdce méa svoje dovody, o kiorych rozum ni¢ nevie."

V hibke svojho vaitra prezivame okamihy $tastia, ktoré nés zaplavuji a pohlcuju inten-
zitou zazitku tak silného, Ze sa mu taZko vyrovna nieco iné v nasom Zivote.

Stojime tu blizko priesenika sil, v ktorom vznika zézrak nového Zivota z lasky muza a
zeny a kde prezivame (vychutnavame) jedinednym spdsobom lasku, kiora je odrazom
blizkosti BoZej.

Boh je laska a ko zostéva v laske, v Bohu zostava a Boh zostava v fiom."(1J 4,16)
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