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Denny program — ak nie je uvedené inak

7.15-7.30 ranné modlitby animatorov
7.30-8.00 prichod a privitanie deti
8.15-9.15 filmik (divadielko) + sv. omsa
9.30-12.30 predstavenie dia + dopoludnajsi program
12.30-13.30 obed + poludnajsia siesta
13.45-14.00 stretko
14.00 - 16.00 popoludnajsi program
16.00—17.00 rozlicka s detmi, upratovanie
17.00 - 18.00 animatorské hodnotenie
18.00-7.00 team-building, volno, party, ¢as na oddych...

Moje osobné predsavzatie/(a) pocas tohto Primestaku:

Aké animatorské vlastnosti by som sa chcel na tomto tabore zlepsit:

Preco idem na Primest’ak:

o kvéli detom, chcem pre ne obetovat svoj Cas a Usilie, chcem sa podielat’ na ich vychove a
odovzdat im svoje skusenosti

e davam dalej, o som dostal ako dieta

e chcem im ponuknut zazitok, zabavu a zaroven pocit, Ze ich mam rad

e chcem im pomdct objavit svoje hranice, talenty a zazitok zivej viery

e chcem utuZit starSie vztahy a nadviazat nové — medzi detmi aj animatormi

e chcem prilakat nové deti do oratka, na stretka...

e chcem sa stat lepSim animatorom a ¢lovekom

o to najdbleZitejSie — odovzdat im Boha, povzbudit' vo viere



Zasady animatora na Primest’aku

e reSpektujem autority — skusenejSich animatorov, kmernovy veduci, saleziani

e som ochotny, obetavy, zodpovedny, uvazujem dopredu (vzdy o krok vpred
pred detmi, mat zratané deti,...)

e drzim s ostatnymi animatormi (nehadame sa pred detmi, nepodryvame si
navzajom autoritu, animator ma vzdy pravdu...aj ked nehovori pravdu ()

e viem zaujat deti, mam vzdy pripravené kratke hry, hybky, vtipy, aktivity,
hadanky,...nejaké hybky najdes na konci brozurky [

e prejavujem zaujem o deti, pamatam si mend deti (hlavne v svojej skupinke,
cvi¢im uz pred tdborom), robim prvy krok, po€as volna si najdem ¢as na
osobné rozhovory s detmi — rano pred programom alebo poobede...

e rano aktivne vitam deti, idem si s nimi zahrat — ping pong, kalCeto, tanec...

e som vesely, akény, hry hrdm aktivne s detmi (aj ked nemdzZzem, tak aspon ich
naplno motivujem, az do straty hlasu)

e staram sa o seba — pitny rezim, dostatok spanku pocas tabora, aby som nebol
unaveny pocas dalSich dni

e nebijem a neponizujem deti (napr. zbyto€nym klikovanim na pastiach na
betdne), ale nenecham si skakat po hlave

e ak poCujem nie€o zlé (nadavky,...), tak netvarim sa, Zze nepocujem, ale
aktivne reaguje

CELOTABOROVA HRA

Bude sa tocit Koleso Evanjelizacie, ktoré ukaze kolko ludi sa vam podarilo
priviest ku JeZiSovi, Koleso Evanjelizacie bude moct tocit skupinka 1-4x podla
toho ako sa umiestnila. Bude si moct vybrat Koleso Stedrosti - stavka s
animatorom o bufet.

CIEL HRY: ziskat Co najviac bodov- krestanov.

Vecerny program 5. Kmena: Pozeranie filmu (Matka Tereza, nabozensky?,
romanticky?), pukance, Cipsy, 2. tyzden -streda/stvrtok?

DOHODNUT S DETMI???

Dazd'ovy program: Posta, Pribeh, Film (Samuel si berie na starost)



1. DEN, PONDELOK, 3.7 — SILA RODINY

MAMATEYKA — SANI, JULO
CESTA: bus 68 (Bulikova)
AKTIVITA DOOBEDA: CESTA POZNANIA

ODHADNUTA MINUTAZ HRY: 110 minGt
CIEL HRY: Spoznat svoju skupinku a svojich animatorov

ZACIATOK HRY: Po omsi vietci animatori aZ na 3 sa presunu na svoje miesta. Ti, o ostali, dostant obalku s mapami cesty.
Kazdé dieta ma menom oznacenu svoju mapu v jednej z obalok podla svojho krstného mena. Prvé obalka A - J, druha
obalka K - M, tretia obélka N - Z. Na mape maju vyznaceny Usek trasy svojou farbou skupinky. Deti maju za Glohu pochopit
s kym st v skupinke a kam maju ist. Pred tym, ako sa vyberu na cestu, musia zavolat na Cislo, ktoré bude na kazdej opacnej
strane mapy. Toto Cislo patri animatorovi ich skupinky, ktory sa ich spyta ¢i vSetkému rozumeju, povie im aké délezité je
davat navzajom na seba pozor a zadd im otéazky, na ktoré pocas cesty musia medzi sebou zistit odpoved. Ked' uvidime, Ze
skupinka zavolala svojmu animatorovi a zapisala si otazky, ddme im potrebny pocet cestovnych listkov a mézu vyrazit. Po
odchode poslednej skupinky sa aj zvysni animatori ponahlajd na svoje miesta (asi autom).

OTAZKY: *jeden &len skupinky musi vidy z paméti povedat odpoved vetkych na konkrétnu otézku (9 &lenov 9 odpovedi)
1. Aké bolo/je tvoje vysnené povolanie?

Karfiol alebo brokolica (ak ani jedno, oblubena zelenina)?

Aké meno by si dal svojmu synovi/dcére?

Cislo MHD spoja, ktorych chodi§ domov?

Pocet surodencov?

Kto je tvoj oblUbeny herec/herecka?

Aka je tvoja oblUbend znacka Cistiaceho prostriedku?

Aka je tvoja vysnivana dovolenkova destindacia?

W NV R WN

Ktora je tvoja najobltbenejsia faza narodného obrodenia?  (ak vém napadni lepsie, kfudne dajte)

POKRACOVANIE HRY: Ked' skupinka najde svojich animatorov, tak si najdu miesto kde sa usadia, spoznaju sa, povedia si
odpovede na otazky a otvoria rodinné balenie keksov. Deka sluzi bud ako podsedak alebo na zahranie anti deky. Skupinka
Casovo konci tak, aby prisli nacas na obed na mamateyku (asi 12:30).

ANTI DEKA: Namiesto toho, aby na kazdej strane deky bolo iba jedno dieta, ktoré si navzdjom hadaju meno, tak teraz tam
bude cela polovica skupinky, az na td osobu, ktorej treba uhadnut meno.

MIESTA:
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POMOCKY NA HRU: deka 4x, obalka 3x, mapa pre kazdé dieta, listky na autobus, rodinné balenie keksov 4x

OBED: DOVEZIE SA NA MAMATKU

STRETKO1:

aIrAT op m.T.: Cokolvek robi$ vo svojej rodine (— pre svoje deti, manzela, manzelku) robi$ pre JeZisa.
TEMA: Rodina

UVODNA MODLITBA:

Teda uz nie ste cudzinci ani priSelci, ale ste spoluobcania svatych a patrite do BoZej rodiny. Ste
postaveni na zdklade apostolov a prorokov; hlavnym uholnym kameriom je sdm Kristus Jezis. V iom
celd stavba pevne pospajana rastie v svaty chram v Panovi, v iom ste aj vy vbudovani do BoZieho
pribytku v Duchu. (Ef 2,19 - 22)

CITANICKO:

Rodina je prvou skolou ludskych hodnét, v ktorej sa ¢lovek uéi spravne pouzivat slobodu. Existuju
sklony, ktoré dozreli v detstve, poznacuju ¢loveka do hibky a ostavaju na cely Zivot — ako priazniva
emdcia voci urcitej hodnote alebo spontdnne odmietnutie istych spésobov spravania. Mnohi ludia
cely Zivot konaju urcitym spésobom, pretoze pokladaju za platny Styl konania, ktory asimilovali z
detstva: ,,Mna tak naucili“; , Tak mi to vstepili.“ V rodinnom prostredi sa ¢lovek tiez méze naucit
kritickym spésobom rozlisovat posolstva réznych komunikaénych prostriedkov. Zial, niektoré
televizne programy alebo niektoré formy reklamy ¢asto pésobia negativne a oslabuji hodnoty
prijaté v rodinnom Zivote.

Rodina je priestorom prvotnej socializacie, pretoze je prvym miestom, kde sa ¢lovek uéi zaujat
poziciu voc¢i druhému, pocuvat, zdielat, znasat, reSpektovat, pomahat, Zit spolu. Vychovnou tlohou
je navodit pocit sveta a spolo¢nosti ako ,,rodinného prostredia“; je to vychova k tomu, aby ¢lovek
dokazal , byvat” aj za hranicou vlastného domu. V rodinnom prostredi sa u¢ime obnovovat blizkost,
starat sa o druhého, pozdravit. Tam sa prerusuje prvy kruh smrtelného egoizmu, aby sme spoznali,
Ze zijeme vedla druhych a spolu s druhymi, ktori st hodni nasej pozornosti, nasej laskavosti, ndsho
citu. Neexistuje socialne puto bez tohto prvého kazdodenného rozmeru, takmer mikroskopického:
byt spolu v blizkosti, stretavat sa v rozliénych okamihoch dnia, starat sa o to, ¢o zaujima vsetkych,
navzajom si pomahat v malych kaZzdodennych veciach. Rodina musi defi po dni vynachadzat nové
sposoby podpory vzajomného spoznavania. (skratené - papez Frantisek Amoris Laetitia )



Mald Agnes uZ od malicka citila, Ze do BoZej rodiny patri a bolo to tak prdve vdaka tomu, Ze skrze
rodic¢ov dostala dar viery.

OTAZKY:
1. Aké konkrétne hodnoty a formy spravania si prevzal/a od svojich rodicov?
2. Ako sa snazis prehlbovat vztah a nadalej spoznavat ¢lenov svojej rodiny?
3. Uvedomujes si/ Vnimas, ze si ¢lenom Bozej rodiny, ze mas nebeského Otca a mamu, na
ktorych sa mozes obratit? Alebo to povazujes iba za frazu z kostola?

ZAVERECNA MODLITBA:
Mozeme sa zamysliet vo chvile ticha a potom povedat za ¢o sme vdacny (mdze byt spojené s
rodinou). + improvizacia :D
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AKTIVITA POOBEDE: RODINNE STRETNUTIE (vlajky)

ODHADNUTA MINUTAZ HRY: 120 minut

CIEL HRY: Vyhrat a zosmiesnit porazenych ( a mozno sa aj trochu spoznat)

PRAVIDLA HRY: Pravidla vlajok snad vietci dobre poznaju. Vzdy budd hrat dve skupinky proti dvom. Kazdy tim bude mat 2
Uzemia, jedno bliZsie k stredovej hranici, druhé dalej (vid obrazok nizsie.)

Zadné Uzemie (CiZe v tomto pripade 2.), bude obsahovat predmet, ktory ako pri klasickych vlajkach treba preniest bez toho
aby si bol chyteny na svoju polovicu. Ak sa dietatu podari dostat do tohto Uzemia, nebude viak méct hned zobrat predmet
len tak ako pri klasickych vlajkach. Bude tam nari ¢akat animator, u ktorého bude musiet zo zaciatku hry splnit sériu 3 dloh.
Zoznam uloh:

1.stupen 2.stupen 3.stupen

Kamen, papier, noZnice Vyssia karta ako animator (vojna) | Hodenie 6 na kocke

Az ked sa dietatu podari vyhrat v3etky tri stupne za sebou, vtedy mu animator vyda superov predmet (Zo zaciatku priam
nemozné). Ak dieta prehrd musi ist spat do svojho uzemia. Aby to ale nebolo moc tazké, je k dispozicii vylepSovacie Uzemie
(na obrazku 1.) Za zobratie vlajky z tohto Uzemia, jeho skupinka dostane vylepsenie. Po vylepseni sa danej skupinke uberie
jeden stuperi pri plneni dloh. (priklad: dobehnem do 2. Gizemia stpera s 1 vylepsenim, preto mi staci uz len vyhrat vojnu

a hodit Sestku na ziskanie predmetu.) Tim, ktory prvy dopravi siperov predmet na svoju polovicu vyhrava.



Bonus:
KedZe je téma rodina, eSte pred zacatim hry si kazda skupinka rozdeli zoznam ¢lenov rodiny (pr. Jozko — otec). Nebudu vsak
vediet ¢o to znamend. Dozvedia sa to azZ cez prestavku medzi hrami, kedy sa stretnd Stvorice ¢lenov rodiny z kazdej skupiny
a pocas cca 5 minut budd musiet robit $pecificki ulohu.
Zoznam ¢lenov rodiny + tloh:
1. Otcovia— Vytvorit ¢o najlepsi dad joke a smiat sa na flom. (moznost povedat animatorom)
Mamy — Starat sa o novorodencov (dostanu detské hracky)
Synovia — Porovnavanie bicakov (pred dcérami)
Dcéry — Namalovat sa rizom (dostanu zrkadlo a rdz, nenechat sa rozhodit synmi)
Tety — UZivanie si prijemného poobedia s kavickou ( narusené strykami)
Strykovia — Vymyslenie pribehu, ktory by stryko hovoril na rodinnej oslave ( vyrozpravat tetam)
Novorodenci — Spravat sa ako novorodenec, dostant cumliky (staraju sa o nich mamy)
Babky — Urobit animatorom olovrant (dostanu suroviny)
Psi — stale na 4, ¢o najsilnejsie brechat (vyherca dostane maskrtu)
UV|d|me aké bude zanietenie/kolko Casu, toto je Cisto pre content (teSime sa na psov). Po tejto aktivite bude pokradovat
hra.

L0 N U RN

POMOCKY NA HRU: KuZele, lano, karty, kocka, 2 kolky (iny predmet), fixka na vylepienia, detské hracky, 4x cumliky, 4x
raze, zrkadlo, 4x $alky + kava/¢aj, suroviny pre babky, jedlo pre psa



2. DEN, UTOROK, 4.7.2023 - STRETNUTIE S CHUDOBOU

MEDICKA ZAHRADA - TERI, JURAJ
CESTA: bus: 47(Americ.nam.), 60(cintorinska), elina:9(blumental), pesibus

AKTIVITA DOOBEDA:

ODHADNUTA MINUTAZ HRY: Najlepsie aj 120, kludne aj viac
CIEL HRY: Ciel Carcassone, ziskat ¢o najviac bodov

PRAVIDLA HRY: Za¢ne sa hra, Zbieraju sa suroviny => kupuiju sa karti¢ky => ide sa hrat, podla pravidiel Carcassonne. A
dookola. Zbieraju suroviny nato, aby si mohli kupit karticky, s ktorymi budu hrat. 3 hlavné suroviny, hned3, zelena a zlato
(ak ich budd mat dost budu si méct vybrat jednu karticku, ktord najlepsie pasuje z 3 karticiek) Zlato = vymysliet aktivitu;
Zelena = 2 drepy so skokmi; Hneda = vymysliet aktivitu

Maju napr. 20min na zbieranie surovin a kupovanie karti¢iek Carcassone, potom sa ide stavat postupne (napr. tim ktory je
zvoleny zacne a ide sa postupne, tim hra do vtedy pokial sa mu neminu karticky Carcassone)

Suroviny st dve, zelena a hneda surovina, je na nich ako to budu zbierat, ale kazda karticka Carcassone bude stat inak,
resp. pomer surovin sa bude lisit. Napr. ¢isto mesto bude stat 8 hnedych surovin, Cesta s mestom bude stat napriklad 6
zelenych a mesto s cestou bude stat 5 zelenych a 3 hnedé. V skupine bude jeden chyta¢, ktory méze chytat fudi z druhych
skupin a je oznaceny krepovym papierom (alebo vestou, nie¢im reflexnym...).

Obchod = je otvoreny cely Cas, kde sa kupuju karticky Carcassone za pozbierané suroviny

Drazba = pocas toho ako sa spusti hra s Carcassone, bude otvorena drazba, kde sa budu drazit zaujimavé karticky.
Doplnky hry:

Naverbovanie dalsich sedliakov, aby mali viacej panaciikov do hry, musia prehovorit cudzieho ¢loveka aby spravil nejaku
aktivitku, zaspieval alebo podobne.

CESTA ukondena, 1 karta = 1B; CESTA Neuzaverene 1 karta = 1B

MESTO ukoncené, 1 karta = 2b, erb = 2b; MESTO neuzavreté 1 karta = 1b, erb = 1b

KLASTOR ohrani¢ené 9 bodov, KLASTOR neohrani¢ené 1 karta= 1b

LUKA poéitanie bodov na konci hry, 3 body za kazdé mesto, ktoré je v like alebo sa ho dotyka

POMOCKY NA HRU: Carcassone a 3 typy surovin
OBED: VLASTNY DONIEST

STRETKO2:

CITAT OD M.T.: Usmievaj sa na kazdého, nezalezi na tom kto to je, a to ti pomoZe, Ze porasties do
vacsej lasky voci kazdému.

TEMA: Stretnutie s chudobou

UVODNA MODLITBA:

Nebudte teda ustarosteni a nehovorte: »Co budeme jest?« alebo: »Co budeme pit?« alebo: »Co si
oblecieme?«! Ved po tomto vSetkom sa zhanaju pohania. Vas nebesky Otec predsa vie, Ze toto
vsSetko potrebujete. Hladajte teda najprv BoZie kralovstvo a jeho spravodlivost a toto vietko
dostanete navyse. Preto nebudte ustarosteni o zajtrajSok; zajtrajsi den sa postara sdm o seba. Kazdy
den ma dost svojho trapenia.

CiTANICKO:

Po smrti otca to muselo byt pre mladu 8-roénu Agnes ovela tazsie - stretla sa s chudobou nie len
finanénou, kedZe jej mama musela pracovat, ale aj chudobou v prenesenom vyzname - stratila vztah
s otcom.

Odputanie sa od bohatstva - podla ducha evanjeliovej chudoby - a odovzdanost do BozZej
prozretelnosti nas zbavuje obav zo zajtrajska. Staci zadat celym srdcom hladat toho, kto dokaze



naplnit moju prazdnotu, zahojit zranenia a kto dokdze moju chudobu premenit na bohatstvo. Preto
Jezi$ hovori: Blahoslaveni chudobni v duchu, lebo ich je nebeské kralovstvo" (Mt 5, 3).

Dokonca ani Boh by nedokdzal nic urobit pre ¢loveka, ktory by mu neposkytol nijaky priestor. Musime
sa uplne vyprdzdnit, aby sme ho mohli vpustit dovnutra, aby tam mohol konat, ¢o chce. (Matka
Tereza)

AKTIVITA/ OTAZKY:

Co robim ked'sa citim chudobny/a (aj metaforicky), smutny/a, zraneny/4, ked nieco stratim, ked mi
niec¢o chyba, ked som v nudzi, strese? Kto a ¢o vSetko mi pomadha

(sami pre seba) Napis si ¢o najviac veci ¢o robis$ /za kym ides$ v takych situaciach. Kde medzi tym
vsetkym je Boh? Na prvom mieste/v centre -alebo niekde bokom? Chcel by si nie¢o na tom zmenit?

ZAVERECNA MODLITBA:
Mozeme sa zamysliet vo chvile ticha a potom povedat za ¢o sme vdacny (mdze byt spojené
chudobou). + improvizacia :D

AKTIVITA POOBEDE: FRISBEE S HANDIKEPMI
ODHADNUTA MINUTAZ HRY: Priblizne 90 min(t

CIEL HRY: Dostat frisbee na superove Uzemie.

PRAVIDLA HRY: Hra bude pozostavat z 3 mensich zapasoch. Pocas prvého zapasu budu 2 skupinky A a B hrat spolu proti 2
skupinkam C a D. Druhy zapas bude A a C proti B a D a posledny zapas bude A a D vs B a C. Deti zo skupiniek sa poparuju do
dvojic (v dvojici bude dieta zo sk. A a sk. B) a budu si tahat ,,hendikep,, ktory ich bude obmedzovat cely zapas.

Hendikepy budu: dvojica ma zaviazané pravé ruky; dvojica je zviazana o chrbat; jeden z dvojice ma zaviazané odi, druhy z
dvojice méze chytat frisbee, ale nesmie ho hadzat, hadze ho ¢lovek so zaviazanymi o¢ami; ak bude trojica, musia byt stale
spojeni/ drzat sa.

Po vylosovani,, hendikepov,, sa za¢ina hrat frisbee podla obycajnych pravidiel. Ihrisko ma dve zény, kde je za dlohu dostat
frisbee na siperovu zénu. Frisbee musi byt v zéne chytené dvojicou, ktord ma za Glohu dostat frisbee na toto Gzemie.

S frisbee sa neméze behat. Frisbee sa nemdze vyrazat z ruk, jedine sa méze prihravka blokovat. Tim si moze frisbee
prihrévat, len ak im frisbee nespadne na zem, alebo frisbee nechyti dvojica z iného timu. Ak frisbee spadne na zem, alebo
ho chyti dvojica z druhého timu, tak teraz sa mézu snazit dostat frisbee do superovej zony. Ak tim chyti frisbee na
superovom Uzemi, maju bod a zacina sa hrat od znova.

POMOCKY NA HRU: popisat pismom Calibri, velkost 9, ¢ierna farba pomdcky na hru - aj pocet (lopta 3x, branky 4x, rozpis
zapasov, tabulka...)



3. DEN, STREDA, , 5.7.2023 — BOH POVOLAVA KAZDEHO
SPLAV — SAMUEL

ODCHOD AUTOBUSU: 9:30
PREVZATIE LODIEK: 10:00

OBED: VLASTNY DONIEST , VECERA BUDE OPEKACKA
AKTIVITA POOBEDE: ZBIERANIE SUROVIN - DREVA A STAVANIE PRISTRESKU

Frisbee, Lacross, Ruzenec...

STRETKO3:

CITAT OD M.T.: V3etko, ¢o robime, je iba kvapka v mori, ale keby sme to nerobili, ta kvapka by tam
chybala.

TEMA: Boh povolédva kazdého

EVANIJELIUM:

Jedenasti ucenici odisli do Galiley na vrch, kam im JeZi$ rozkdzal. Ked ho uvideli, klaiali sa mu, no
niektori pochybovali. JeZi$ pristupil k nim a povedal im: ,,Dana mi je vSetka moc na nebi i na

zemi. Chodte teda, ucte vSetky ndrody a krstite ich v mene Otca i Syna, i Ducha Svatého a naucte
ich zachovavat vsetko, ¢o som vam prikazal. A hla, ja som s vami po vsetky dni az do skonéenia
sveta.”

CITANICKO:
Boh povolal nie velku svaticu, ale vtedy este len 12-ro¢né dievca. Az ked odpovieme na Bozie volanie
ako Matka Tereza (nemusi ist o povolanie k reholnému Zivotu) mézeme sa skutocne stat svatymi.

Sv. Igndac popisal povolanie takto: Je tu velky Kral, ktory povolava vojakov do svojho vojska. On
prichaddza na tento svet a chce nad nim zvitazit, podmanit si ho a potom sa sldvnostne vratit do
svojej slavy k svojmu Otcovi. Kazdy, kto sa k nemu prida, ma bojovat v jeho mene, nasledovat ho v
jeho utrpeniach a potom bude mat aj Ucast na jeho slave u Otca". Je tu zvest o tom, ¢o sa deje. Nie je
to len dajaka spomienka na to, Ze kedysi BoZi Syn priSiel na tento svet. Pre Igndca je teraz ten Cas,
ked Kristus bojuje. Clovek, teda pokrsteny krestan, ma v prvom rade pocut a zacat vnimat tento plan
spasy, ktory sa Boh usiluje uskutoénit prostrednictvom svojho Syna. Boh vstupuje do tohto sveta,
ponuka lasku, spasu prostrednictvom Krista. Povolanie vznika len tam, kde si krestan uvedomi, ze je
oslobodenym ¢lovekom a plny vdacnosti za svoje oslobodenie sa rozhodne vstlpit do vojska, ktoré
ho oslobodilo. MéZzeme mat pred o¢ami postupujlice vojsko, ktoré oslobodzuje jednotlivé mesta a
obyvatelia tychto miest sa pridavaju do vojska. Krestanské povolanie sa zaklada na laske a vd'acnosti
za spasu a vnima JeZiSovu snahu ziskat si vSetkych. Igndcov obraz ndm ponuka moznost uvedomit si,
Ze povolanie ma v sebe aj priestor slobody. Konkrétne krestanské povolanie nie je dajaké tajomné
rozhodnutie zhora, ked'ti niekto ne¢akane ozndmi: Ty budes reholnd sestra! Od teba Boh chce, aby si
bol kinazom!" Nie! Ty oslobodeny, oslobodend Kristom mas priestor slobody, ktory spociva predo
vSetkym v ochote pridat sa ku Kristovi a k jeho vojsku. To je prvy zékladny priestor slobody.

V pripade Matky Terezy: Boh povolal nie velkl svaticu, ale vtedy este len 12-ro¢né dievcéa, malu
Agnes. Ona prijala BoZie volanie a stala sa svatou.
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4. DEN, STVRTOK, 6.7.2023 — ODVAHA VSTAT
SPLAV — SAMUEL

ODCHOD Z KEMPU: 9:30

OBED: RESTAURACIA U ERNESTA O 12:00, VECERA BUDE DOVEZENA
ODOVZDANIE LODIEK A ODVOZ:

17:00 TABORISKO POTONSKE LUKY — VYLODIT SA ESTE PRED MOSTOM!
(vidi$ most s autami, okamZite odstavujes lodku)

STRETKOA4:

CITAT OD M.T.: Viem, Ze Boh mi neda ¢okolvek, ¢o nedokazem zvladnut. Mézem si len priat, aby mi
neveril tak privelmi.

TEMA: Odvaha vstat

CiTANICKO:

Skuska, ktora na vas dolieha, je iba ludska. A Boh je verny. On vas nedovoli skusat nad vase sily, ale
so skuskou da aj schopnost, aby ste mohli vydrzat. (1Kor 10,13)

(Tereza odchddza z klastora a pomdha chudobnym. Ludia ju nechdpali, odhovarali... (the call within the call) Though no

one knew it at the time, Sister Teresa had just become Mother Teresa)

AKTIVITA: KRUHY? (podLa atmosféry)

5. DEN, PIATOK, 7.7.2023 —V NUDZI SPOZNAS PRIATELA
SPLAV — SAMUEL

ODCHOD AUTOBUSU: 11:30
PRICHOD ORATKO: 12:00
OBED: PRIPRAVENY V ORATKU

STRETKOS5:

CITATOD M.T.: V tazkych Zivotnych chvilach neexistuje ni¢ upokojujucejsie ako to, Ze viete, Ze niekto
bojuje spolu s vami (Jezis).

TEMA: V nudzi spoznas priatela

UVODNA MODLITBA:

Milovani, neCudujte sa, ked' ste v ohni skusok, ktoré na vas prisli, akoby sa vdm prihodilo nieco
nezvyCajné! Radujte sa, ked mdte ucast na Kristovych utrpeniach, aby ste sa radovali a plesali aj
vtedy, ked'sa zjavi jeho slava. (1Pt 4,12-13)

CiTANICKO:

Jedného vecera pred spanim dedko rozpraval Svojmu malému vnucikovi pribeh o bitke, ktora sa
odohrava v jeho srdci: ,,Syncek, v mojom vnutri sa biju dva vlky: prvy je zly a plny zavisti,
zlomyselnosti, hnevu, lakomstva, pychy, lenivosti, frflania, klamstva a nemiernosti; druhy je dobry a
plny pokoja, lasky, radosti, vdacnosti, ochoty, dobroty, Ucty, vernosti, miernosti, Stedrosti a pravdy..'
Dieta s otvorenymi Gstami pocuvalo a po chvili sa spytalo: ,,Dedko, a ktory z tych dvoch vlkov bitku
vyhrava?" Starec zaSepkal: ,,Ten, ktorého kfmim!"

AKTIVITA/ OTAZKY:
1. Ktorého vlka kimim ja?
2. Ktorého vlka kfmim, ked' som v ,,ohni skisok” — v tazkych a stresovych momentoch?
3. Dokazem sa Uprimne radovat a byt vdacny/a (Bohu) aj ked trpim?
4. Akych kamaratov si vyberam — ktorého vlka kfmia, ked'sa im zdoverim?

ZAVERECNA MODLITBA:
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MozZeme sa zamysliet vo chvile ticha a potom povedat za ¢o sme vdacny (mdze byt spojené
utrpenim). + improvizacia :D

6. DEN, PONDELOK, 10.7.2023 — SiR RADOST
VYLET NA PANOVU LUKU
AKTIVITA DOOBEDA: TAHAJ €O NAJVIAC DETi
OBED: VLASTNY DONIEST

STRETKO®6:

TEMA: RADOST
UVODNA MODLITBA:

Ustavi¢ne sa radujte v Panovi! Opakujem: Radujte sa! Vasa miernost nech je zndma vsetkym ludom.
Pan je blizko. O ni¢ nebudte ustarosteni. Ale vo vSetkom modlitbou, prosbou a so vzdavanim vdaky

prednasajte svoje Ziadosti Bohu. A Bozi pokoj, ktory prevysuje kazdu chapavost, uchrani vase srdcia

a vase mysle v Kristovi JeZisovi. (Flp 4,5-7)

CiTANICKO:

Zivot je: $anca - vyuZi ju; krdsa - obdivuj ju; blazenost - uzivaj ju; sen - uskutoéni ho; vyzva - prijmi ju;
povinnost - napln ju; hra - hraj ju; slfub - splf ho; laska - potes$ sa fiou; smutok - prekonaj ho; hymna -
spievaj ju; boj - prijmi ho; tastie - zaslUz si ho; tragédia- vyrovnaj sa s tym; Zivot je prilis drahocenny,
nezni¢ si ho. Zivot je Zivot. Bojuj of. (Matka Tereza)

AKTIVITA/ OTAZKY:

Keby si mas vybrat 5 slovnych spojeni od Matky Terezy o Zivote, ktoré by to boli?
Cim to je, 7e prave tieto?

Keby si si mal vybrat iba 3, a keby iba jednu, ktora ta vystihuje, pre¢o?

ZAVERECNA MODLITBA:

MobZeme sa zamysliet vo chvile ticha a potom povedat za ¢o sme vdacny (mdze byt spojené so
Zivotom a krdsou prirody). + improvizacia :D

+Kazdy nech povie 2 veci ¢o by sa chcel spytat Matky Terezy/reholnej sestry (ked p6jdeme ku

sestrickam)

7. DEN, UTOROK,11.7.2023 - HODNOTA ZIVOTA

ORATKO — SEBO, TOMAS

AKTIVITA DOOBEDA : SMADNYCH NAPAJAT
ODHADNUTA MINUTAZ HRY: 120 minut

CIEL HRY: Mat na konci hry ¢o najviac obsadenych stanovist

PRAVIDLA HRY: Pri oratku bude pripravenych 6 stanovist. Prvy kto pride a spravi stanoviste, obsadi dané stanoviste. Ak
chce nejakd ind skupinka obsadit to stanovisko pre seba, musi ho spravit lepsie ako skupinka, ktora vlastni dané Gzemie.
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1. Animétor zaviaze uterak o nohu kazdého ¢lena skupinky. Nasledne péjde skupinka drzat nohami lavér plny vody
nohami. Cielom je za ¢o najkratsi ¢as rozviazat uterak na nohe, bez toho, aby sa lavér vylial. V. danom momente
moéze len jeden ¢len skupiny si rozvazovat uterak.

2. Skupinka sedi v rade so zaviazanymi o¢ami. Kazdy ma v ruke kybel. Prvému nalejeme urcity objem vody a ten
prendsa za seba inému ¢lenovi skupinky. Tak to pokraduje a konci je nddoba, ktoru treba naplnit po urcitu ciaru.
Najrychlejsia skupinka vyhrava

3. Do bazénika naplneného vodou nahadzeme vela veci. Kazdy ¢len musi vybrat tri veci nohami. Pri bazénu st max.
traja ludia. Najrychlejsi vyhrava.

Zaviazeme nohy Ucastnikom a musia prejst drahu po mydlovej celte. Najrychlejs$i vyhrava.

5. Kazdy ¢len si da Ust plastovy pohar. Prvému nalejeme urcity objem vody. Prvy ¢len musi naklarianim svojho tela
preliat vodu dalsiemu ¢lenovi. Takto to ide do konca, kde je nadoba na vodu, ktora musi byt naplnena po urcitu
Ciaru.

6. Prvy ¢len zoberie sukriu namodi ju do vody. Oblecie si ju a musi prejst prekazkovu drahu. Nasledne vyzledie sukriu
a poda ju dalSiemu, ktory ju znova namodi.

POMOCKY NA HRU: 1. 11x uterak, lavér, 2. 12x Satky na o¢i, 11x kybel, 3. bazénik, 4. Spagat, noZnice, celta, jar 5. plastové
pohare, flasa na koniec 6. sukna, lavér

OBED: V ORATKU

STRETKO?7:
CITATOD M.T.: Vo svete je viac hladu po laske a pochopeni, ako po chlebe.

TEMA: Hodnota Zivota
UVODNA MODLITBA:

Ci zabudne Zena na svoje nemluvfia a nema zlutovania nad plodom svojho lona? | keby ona zabudla,
ja nezabudnem na teba. Hla, do dlani som si ta vryl. (1249,15-16)

CITANICKO:

Matka Tereza vyrazne bojovala proti potratom, kvéli comu si nasla mnoho odporcov. V jednom zo
svojich prejavov povedala: ,,Potrat je preto taky strasny, lebo znici Zivot i lasku: Zivot dietata a dusu
matky.”

Vo svojom prejave pri odovzdavani Nobelovej ceny za mier povedala: ,,Potrat je najvacsim nicitelom
pokoja, pretoze je to vojna proti dietatu. Ak je matke dovolené zabit vlastné dieta, ¢o brani nam, aby
sme sa nemohli zabijat navzajom? Narody, ktoré legalizovali potrat su tie najchudobnejsie, lebo sa
boja i nenarodeného dietata a dieta musi zomriet. PretoZze nechcut nakimit este jedno dieta,
vzdeldvat este jedno dieta, dieta musi zomret. Toto je chudoba: ked' dieta musi zomriet, aby si ty
mohol Zit, ako chces. ... Modlim sa za nas vsetkych, aby sme mali odvahu stat pri nenarodenom
dietati a dat mu prileZitost milovat a byt milované. A myslim, Ze s BoZzou milostou budeme schopni
priniest mier do sveta. ...”

AKTIVITA/ OTAZKY:
1. Co déva ludskému Zivotu hodnotu?
2. Preco je Zivot dblezitejsi nez ,sloboda” matky vybrat si ist na potrat?

ZAVERECNA MODLITBA:

BoZe, darca Zivota, chvdlime ta a zvelebujeme za to,

Ze si povolal k Zivotu kaZdého cloveka.

Ty chces, aby ¢lovek mal podiel na tvojej nekonecnej laske,
aby si uvedomil hodnotu svojej fudskej déstojnosti.

Dnes s velkou dbverou prosime o tvoje milosrdenstvo

pre nasich drahych zosnulych.

Chceme si tieZz spomendt aj na tych najbezbrannejsich,
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ktori zomreli nasilnou smrtou umelého potratu skor, ako sa narodili.

Teba, najldskavejsi BoZe, prosime o svetlo pravdy pre rodicov tychto zabitych deti,
aby pochopili, Ze dieta je tvoj dar a nie ich vlastnictvo.

Tento Bozi dar nesmie kondit v kontajneri s odpadom.

Dieta je dar, za ktory sa dakuje.

Prosime ta za lekdrov a zdravotnickych persondl,

ktori asistovali pri smrti nenarodenych deti,

aby spoznali hrézu svojich ¢inov, aby sa nespreneverovali

svojmu poslaniu a boli vzdy na strane Zivota.

Prosime ta za tych, ktori v spolo¢nosti Siria kultiru smrti,

zasiahni ich svetlom pravdy,

aby si vazili a spoznali hodnotu kazdého ludského Zivota.

Dobrotivy Boze, prosime ta za nas vietkych, aby sme s tvojou pomocou,
kaZdy na svojom mieste a vo svojom povolani,

vyddvali svedectvo o krdse a vznesenosti [udského Zivota,

a tak prispievali k Sireniu “evanjelia Zivota“.

Panna Maria, matka BoZia a matka nasa, prihovdraj sa za nds u tvojho syna,
aby svojim milosrdnym pohladom vzhliadol na vsetkych,

za ktorych prosime v tejto modlitbe.

Svaty Jozef, verny ochranca Svatej rodiny,

ochranuj aj vSetky nase rodiny,

aby sme sa raz vsetci stretli a radovali v dome nasho Nebeského Otca. Amen.

AKTIVITA POOBEDE: MOKRE KACHNY

ODHADNUTA MINUTAZ HRY: 60 mindt
CIEL HRY: Obliat ¢o najviac kachen
PRAVIDLA HRY: Na zadiatku vylosujeme 5 ludi, ktori bud tzv. , kachny“ ostatni st polovnici. Kachny sedia v rade (,,v
jazere") za sebou a ni¢ nerobia. Polovnici ziskavaju karty, aby mohli obliat kachny.
Prva Cast hry. Zisk kariet. Budeme mat 3 stanoviskad, kde sa budu dat ziskat karty. Za splnenie stanoviska si mézu G€astnici
vybrat jednu z dvoch/ troch kariet. Na plnenie stanovisk maju 3 minuty a skupinka sa moze hocijako rozdelit (napr. traja
pb6jdu robit prvé stanovisko a piati druhé stanovisko)
1. Karta Zamierit alebo Vystrelit. Clen skupinky musi katapultom s vodnym balonikom, ktory si musi sdm napustit,
trafit kachny v jazere.
2. Karta Chvatam alebo Leharo. Preniest kacku z jazera k pohdrom s vodou. Kacka zoberie do ruk dva pohare vody
a musia ju preniest s poharmi spat do jazera. Pohare musia byt aspori do Stvrtinky piné.
3.  Karta Kachni pochod/ Rogambo/Kachni tanec. Clen skupinky musi vybrat z kybla pIného vody plastovti hracku
zubami a preniest ho nejaku vzdialenost.
Druha ¢ast hry. Hranie kariet. Prva kartu zahra prva skupinka. Potom ide druhg, tretia, $tvrta. MoZe sa stat, Ze niektord
nebude mat kartu a ostatné ano, potom sa vynechd tah skupinky bez karty. Karty sa daju odlozit do dalsieho kola.

Zamierit. Skupinka sa moZe rozhodnut na aké miesto zamieria. Miesta su a),b),c),d),e) (a) je prvé miesto a e) posledné)
Vystrelit. Obleje zamieranu kachnu. Ak su na vyber dve alebo viac zamiereni, skupinka si vyberie jedno. Zamierenie ide pre¢
z toho miesta. Kacky sa posunu, tak aby vyplnili prazdne miesto a pride nova kacka do hry. (Ak sa zastreli miesto d), tak
kacky a),b),c) sa posunu o jednu miesto. Na miesto a) pride nova kacka, kacka e) ostava na mieste)

Chvdtam. Vymenim miesto mojej kacky s kackou predo mnou

Lehdro. Vymenim miesto mojej kacky s kackou za mnou.

Kachni pochod. Kazda kachna sa posunie o miesto dopredu. Kachna e) ide do balicka. Na miesto a) pride nova.

Rosambo. Zamiesa sa poradie miest a) aZ e) podla fubovéle skupinky.

Kachni tanec. Vyberie sa 5 novych kaciek na miesta a) aZ e)

Po tejto faze hry ide znova faza jedna a potom faza dva. Ale teraz poradie v akom sa hraju karty je druhd skupinka, tretia,
stvrta, prva.

POMOCKY NA HRU: Katapult, Karty na hranie, vodné baldniky, plastové pohare, kybel, plastové hracky
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8. DEN, STREDA, 12.7.2023 — VEDIET PRUAT POMOC

MISIONARKY LASKY PETRZALKA, ROVNIANKOVA 10- SEBO, SAMUEL

CESTA: bus 68 (Romanova)

OBED: VLASTNY DONIEST

STRETKOS:

CITAT OD M.T.: Ak sa chceme modlit lepsie, musime sa modlit viac! Modlitba rozsiruje srdce, az sa
stane schopné prijat Bozi dar, ktorym je On sam.

TEMA: Vediet prijat pomoc

CITANICKO:

Ked' sa raz Matky Terezy pytali odkial berie tolko sily povedala:

,,Ak budeme uctievat Krista ukrytého v Eucharistii, budeme ho méct vidiet v zanedbanych telach
chudobnych. Nas den zacina svatou omsou a prijatim Jezisa vo svatom prijimani, a kon¢ime
hodinovou adoraciou NajsvatejSej Sviatosti.

Neviem si predstavit ani jeden den bez Eucharistie. Dotykam sa Jezisa, milujem ho, sltzim mu v
chudobnych, posilnena jeho laskou.

Mojou najvacsou laskou je JeZi$ v Eucharistii. Prave v nej ho stretavam, prijimam, milujem a potom
objavujem a sliZim mu v najchudobnejsich z chudobnych. Mgj Zivot by bol prazdny, keby som kazdy
deri neprijimala svaté prijimanie. Iba vdaka tomu mdzeme Zit s JeziSom, pre JeZisa a pre nasich
chudobnych.”

Isty ¢lovek sa jej raz opytal o ma robit, aby sa stal svatym. Ona odpovedala: “Keby kazdy hoci len
jednu hodinu denne posvétil modlitbe, zvlast ucteniu Najsvatejsej Sviatosti Oltarnej adoraciou, bol
by lepsim ¢lovekom”.

AKTIVITA/ OTAZKY:

Vies si predstavit byt nasledovnickou (nasledovnikom) Matky Terezy?
Vies si predstavit starat sa kazdy deri o chorych a $pinavych ludi?
Vies si predstavit starat sa o mladych (ako Don Bosco)?

Rozmyslal/a si nad svojim povolanim?

Su nejaké rehole, ktoré ta zaujimaja?

ZAVERECNA MODLITBA:
MozZeme sa zamysliet vo chvile ticha a potom povedat za ¢o sme vdacny (mdze byt spojené so
povolaniami a sluzbou reholnikov a reholniciek). + improvizacia :D

AKTIVITA POOBEDE: PRIPRAV ANIMATOROM ZMRZLINOVY POHAR

ODHADNUTA MINUTAZ HRY: 60min

CIEL HRY: prichystat ¢o najlepsi zmrzlinovy pohdr animatorom

PRAVIDLA HRY: skupiny dostanu rozpocet, za ktory maju do hodiny nachystat zmrzlinovy pohar svojim animatorom

POMOCKY NA HRU: peniaze - cca 7 eur na skupinku
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9. DEN, STVRTOK, 13.7.2023- PRUAT POCHVALU S POKOROU

KUPALISKO- huraaaaaa

STRETKO9:

CITAT OD M.T.: Najlep$im spdsobom, ako ukazat Bohu a fudom svoju vdacnost je prijimat vSetko
radostne.

TEMA: Prijat pochvalu s pokorou

UVODNA MODLITBA:

Ak teda jestvuje nejaké potesenie v Kristovi, ak jestvuje nejakd Utecha z lasky, nejaké spolocenstvo
ducha, nejaké srdce a zlutovanie, dovis$te moju radost: zmyslajte rovnako, rovnako milujte, budte
jedna dusa a jedna mysel! Nerobte nic z nevrazivosti ani pre marnu sldvu, ale v pokore pokladajte
jeden druhého za vyssieho.

(Flp 2,1-3)

CITANICKO:

Aj za zdanlivou skromnostou a pokorou sa moze ukryvat pycha. Predstavte si na indickej svadbe
takuto situaciu. Mladomanzelia sa chcu odfotit s priatelmi, uz s vSetci zoradeni a zrazu zistia, Ze
starsi druzba sedi na stoli¢ke v kute. Hned ho zavolaju, ale on vo svojej ,,skromnosti" povie, Ze nejde.
Ked" naliehaju, vysvetli im, Ze nechce na seba putat pozornost, aby vynikol Zenich. Uistia ho, Ze jeho
obavy su zbyto¢né, a za¢nu ho tahat, len aby iSiel. Druzba sa brani a nakoniec utecie. Prave takto na
seba uputa pozornost... Podobne robia aj ludia, ktori o sebe dokazu povedat to najhorsie, ¢o si len
dokazete predstavit, ale vzapati, ako im niekto iny naznadi, Ze vzal ich vy znanie vazne alebo sa
opovazi vyslovit ¢o len zlomok z toho, ¢o o sebe povedali sami, uz lietaju hromy-blesky. Ocividne
maju k pokornej pravde o sebe este velmi daleko.

AKTIVITA/ OTAZKY:
1. Coznamena podla teba pokora?
2. Vies prijimat pochvaly, dary, komplimenty... bez ,falosnej pokory” ?

ZAVERECNA MODLITBA:

0, Jezidu, ked'si bol Putnikom na zemi, povedal si: ,U¢te sa odo mfia, lebo som tichy a pokorny
srdcom, a najdete odpocinok pre svoju dusu.” O, mocny panovnik Neba, moja du$a naozaj nachadza
odpocinok, ked ta vidi, ako sa v podobe a prirodzenosti sluhu ponizujes a dokonca umyvas nohy
svojim apostolom. Potom si spominam na slova, ktoré si vyslovil, aby si ma naucil pestovat pokoru:
Ked to viete, ste blahoslaveni, ak podla toho aj konate.” Ja chdpem, Pane, tieto slova vychadzajuce z
tvojho tichého a pokorného Srdca; s pomocou tvojej milosti chcem podla nich konat. Amen.
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10. DEN, PIATOK, 14.7.2023 — BYT PRIKLADOM PRE INYCH

MESTO — MIMI, TEREZKA M., KATKA

AKTIVITA DOOBEDA : POKLADOVKA + MENIL DEDKO MENIL

ODHADNUTA MINUTAZ HRY: cca 190 minut

CIEL HRY:

splnit vSetky ulohy a dostat sa do ciela

PRAVIDLA HRY: paralelny herny systém = hrd sa pokladovka a menil dedko menil naraz

PwDNPE

© o N

11.

12.

13.

14.

menil dedko menil- za¢iname s rolkou toaletaku

pokladovka - skupiny postupne plnia ulohy, ziskavaju indicie a hybu sa tak mestom

kazda skupina ma svoju trasu, vSetky Ulohy su jednotné v roznom poradi, okrem poslednej, ktora je pre kazdu
skupinu $pecificka

Slepa mapa- podla obrazku, ktory im poSleme sa treba dostat na konkrétne miesto
Kahoot kviz proti animatorom (podnik na Obchodnej)
Elektri¢ka- v elektri¢ke sa pocas jazdy postavit a nahlas sa predstavit cestujicim a popriat im peknu cestu
Hladanie Tichomira (to bude jeden z nasich kamaratov, nie animator) treba ho najst v podniku, podla tajného kédu
“Rad si krémujem moje suché chodidla” (Martinus)
Kéd v knihe - podla indicie od Tichomira sa treba dostat ku konkrétnej knihe, v ktorej bude telefénne ¢islo
(Martinus)
Telefonat - zavolat na ¢islo (niektorého z animatorov), a prist na to, kde je stratena babka, ktord animator stratil a
potrebuje pomoc ju néjst
Inteligentna matematicka uloha (Medicka)
Duel v medickej - vyhrat v pretlaéani proti animatorovi
Hadka v cudzom jazyku - skupina sa musi pohadat v cudzom jazyku a zdokumentovat to (pred Starou trznicou)
Rozpravanie v cudzom jazyku - animator bude hovorit nejakou ugrofinstinou “Som smutny, rozvesel ma”, dlohou
je zistit, aky to je jazyk a rozveselit ho (Mekac SNP)
Fiktivna vecera - téma vecere je “impress your crush”, skupina si musi napisat, ¢o by uvarili a k tomu spisat realny
nakupny zoznam do 10 eur ( Billa SNP)
Rating animatorov- zoradit animatorov do spravneho poradia podla otazok napr. kto ma najviac fotiek na
instagrame (Primacialne namestie)
Outfit v sekaci - vymysliet o najextravagantnejsie outfity -iba pre chlapcov- zo skupinky, ktoré si budi musiet
obliect (Genezis, Vintage)
Spesl uloha - kazdd skupinka ma vlastnud Speciadlnu Ulohu z tychto Styroch:
jedno dievéa zo skupiny sa musi odfotit v svadobnych $atéch
nechat si zahrat pesni¢ku Bailando od Enrique Iglesias v podniku a celd na fiu zatancovat
v podniku povedat, Ze sa stratil jeden ¢len zo skupinky a musia ho menom vyhlasit do mikrofénu, nech sa dostavi
na predajniu
jeden z chlapcov poZiada niektoré diev¢a o ruku, musi si zohnat alebo vyrobit prsten

(kazda dlohu musi aspori jeden ¢len skupiny zdokumentovat, inak je neplatnd)

POMOCKY NA HRU: indicie, kamarati v meste, treba aby mali aspof dvaja [udia v skupine nabity a funkény mobil!!

OBED: pripraveny — Medicka
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STRETKO10:

CITAT OD M.T.: NesnaZ sa robit’ velké veci, ale len malé veci s velkou laskou.
TEMA: Byt prikladom pre inych

UVODNA MODLITBA:

Zalm 34 (33) Hovori: Na Neho hladte a budete Fiarit.

CITANICKO:

Matka Tereza dodava: Aby sme mohli vidiet Boha, musime mat ¢isté srdce: nijaka zZiarlivost, hnev,
hadky a nijaka neslachetnost... Kontemplacia znamena dovolit JeziSovi, aby v nas prezival svoje
utrpenie, svoju lasku, svoju pokoru, aby sa s nami modlil, bol medzi nami a prostrednictvom nas
viedol ludi k svatosti.

AKTIVITA/OTAZKY:

VyuZzite ¢as stretka na podielanie a zhodnotenie tdabora v skupinke :

Co sa ti (najviac) pacilo?

Zmenil by si nie¢o? (potom mozu aplikovat o rok ked budd animatormi :P )

ZAVERECNA MODLITBA:
Mozeme sa zamysliet vo chvile ticha a potom povedat za ¢o sme vdacény (mdze byt spojené s celym
taborom). + improvizacia :D

OMSA: BUDE O 15:00 SPOLU S RODICMI
VYHODNOTENIE TABORA
UPRATOVANIE, HODNOTENIE, VECERA

KONIEC TABORA ©O®

HYBKY — ABY NEBOLA DLHA CHVILA, KED NEBUDETE MAT CO ROBIT [
Hybky sa daju sa vyuzit hlavne, ked' nie je, ¢o robit. SluZia na vyplnenie ¢asu, kedy na nieco ¢akame napr. na autobus, kym
sa pripravi velka hra,... samozrejme daju sa hrat len tak [] Na tieto hry staci malo pomécok. Pomdcky st napisané pod
danou hybkou.
1.Chyt chvost draka
Deti vytvoria rad (draka) a na konci zastupu, posledny ¢lovek sa stava chvostom a do nohavic (vrecka) si da Satku/opasok
ako chvost. Prvd osoba radu (hlava) sa snazi chytit chvost posledného hraca. Ked'sa hlava dostane ku chvostu, hlava sa
stava novym chvostom. Druhy v poradi sa stava novou hlavou. Vylepsenim méze byt viacero drakov, ktori nahariaju chvost
iného draka.
POMOCKY: gatky pre drakov
2.Samuraj
Déame sa do kruhu sa idem po jednom, kazdy méze urobit 1 pohyb aby trafil dlar/zapastie niekoho iného. Koho zapastie je
trafené ta ruka vypaddva.
POMOCKY: Ziadne
3.Dvojicka, kde si ©
Decka vytvoria 2 sustredné kruhy, tak aby kazdy mal dvojicu a zapamatal si svojho partnera. Hra hudba a kruhy sa zaénu
todit proti sebe. Ked hudba prestane hrat, partneri sa maju ¢im skér ndjst, chytit sa za ruky a ist do drepu. Poslednd z dvojic
vypadava. Opéat pokracuje hudba a celd hra ako predtym, az kym nezostanu na ploche iba 2 dvojice, ktoré nevypadli.
POMOCKY: nieco na prehravanie hudby — mobil, reprak,...
4.Cinsky futbal
Postavime sa do kruhu s mierne rozkrocenymi nohami, tak aby sa dotykali susednych néh. Priestor medzi nohami
prestavuje branku, ktord si kazdy hraé musi branit rukami. Pokial dostane niekto gdl, déva si ruku za chrbat. Pokial dostane
aj druhy gdl, otodi sa chrbtom a tak bréani oboma rukami svoju branku. Pri tretom géle hra opat jednou rukou a pri stvrtom
vypaddva z hry.
POMOCKY: lopta na futbal
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5.0pity beiec

Rozdelime deti na timy. Najlepsie 2, ale mdze byt aj viac. Vyberie sa 1 hrac z timu ktory bude hrat “kolik”. ZvySok jeho timu
ho bude obiehat. Predtym ako vybehne prvy beZec sa musi aspori 20x otodit okolo svojej osi az potom obehnut “kolik”.
Takto sa vystriedaju vsetci hradi timu. Ked dobehne posledny bezec, tak sa zacne “kolik” todit okolo svojej osi (20x) a bezi k
timu. kto bude prvy, vyhral.

POMOCKY: #iadne

6.Raz, dva, tri, Buldog!

Na zaciatku sa vyberie jeden buldog- ten ma za Ulohu chytat dalsich. Vymedzia sa hranice ihriska. VSetci ostatni ¢lenovia
stretka stoja na jednom konci ihriska zo vymedzenou hranicou. Ked  hra zaéne, ilohou vietkych ¢lenov je prebehnut cez
ihrisko, z jedného konca na druhy koniec. Snahou buldoga je pochytat vietkych ostatnych. Chytat méze hocijak a hocikoho.
Ak sa mu podari niekoho chytit a zdvihnit nad zem a stihne povedat : ,Raz, dva, tri, Buldog!“, dany hrac sa automaticky
meni na buldoga. Hra konci vtedy ked' st vsetci buldogovia.

POMOCKY: #iadne

7.2Zvieratkd

Skupina stoji v kruhu a jeden je v strede. Kazdy ma svoj znak ktory je typicky pre jedno zviera. Ten v strede sa snazi zachytit
znaky ktoré si postvaju ti po obvode, snazi sa oznacit ¢loveka ktory ma akurét ten signal pri sebe. Ked' oznaéi spravneho
¢loveka, ten ide do stredu namiesto toho ¢o tam bol pred nim. Signal sa posuva takym sp6sobom Ze ukdzem svoj signal a
potom signal toho komu ho posielam. Ten zase prijima signal svojim znakom a posiela ho dalej.

POMOCKY: Ziadne

8.Fackovand

Jednému dietatu sa zaviazu o¢i, ostatni st okolo neho v kruhu. Dieta, ¢o ma zaviazané odi, krdzi vnutri kruhu, vytvorenom z
ostatnych deti. Jednu z riik ma nastavenu otvorenou dlafiou hore. Uloha deti, ¢o tvoria kruh je, aby dali “facku” dietatu, ¢o
krazi, samozrejme, ze to tej ruky. Dieta si nasledne da dole $atku a tipuje, kto sa ho dotkol. Ak uhadne, tak ten kto daval
“facku” ide do stredu namiesto neho. Ak neuhadol, tak pokracuje.

POMOCKY: Ziadne

9.2vieracia nahdriacka

Jeden za¢ne nahanat. Ked niekoho chyti ten vypadava z hry. Ten koho nahéana moze, aby sa uchranil, povedat nejaké
zviera. Nasledne si ¢upne a je v doméeku. Dal$i ho moZu vyslobodit dotykom.

POMOCKY: Ziadne

10.0d kurata k éloveku

Hra sa ,kamen, papier, noZnice” a to tak, Ze na zaciatku sme vSetci kurata a strihame. Kto vyhra, postupuje na dalsi level a
to je krokodil. A ten si zas strihd, ale iba s krokodilom — kto vyhr3, je slon a ten zas iba so slonom a kto vyhra je ¢lovek.
Clovek vyhrava. Kto svoje strihanie prehrd, pada o level nizsie.

POMOCKY: Ziadne

11.Fanusikovskd

Kazdy hréd sam za seba. Deti pobehuju a stretnu sa dvaja, zahraju kameri-papier-noznice, kto prehra musi fandit

a povzbudzovat toho kto vyhral. Ak porazi$ niekoho kto ma fanusikov, cely jeho fanklub sa stava tvojim. Hra sa kym nie su
posledni dvaja a potom sa odohra epické finale!!!
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Poznamky:
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Mimi**** Sikulovéa Teri Katka Madarasova Teri
Sario Smelinar Sebo MB Tomas July*
Cery Juraj* Samuel

1|Bodnéarova Miroslava|Befiova Kristina Adame Kristina |Ashford Jenny
2|Drobna Viktéria Kubrickd Emma Minarikova Noemi|BeliSova Alica
3|KoteleSova Terézia |Markovéa Laura Muchova Méria  [Gottweis Sara
4|MisSikova Lujza Ogurcakova Natalia Orlikové Gabriela |Karpatova Johanna Maria
5|Tancerova Tereza |Stachova Charlotta Emilia| Tancerova Hana |Valentkovéa Terézia
6|Dobrotka Martin Tomkova Lucia Chiara Uhliarova Ema Kalafut Jakub
7|Dvorak David Farka$ Marek Bis Matus Koys$ Jakub
8| Gottweis Viliam Jasko Martin Viadimir Hajek Rastislav* |Kubytskyi Oleh
9|Valentko Jan Nemessanyi Matej Sedlagek Dominik|Sterbak Richard

10 Viglasky Matu$

5.Kmen
datum
1.tyZden
OBED ZABEZPECENY
o treba??? éiltﬂﬂl?;ﬁjeé?{?;ac;vé F’itise__. desiata, informacie v maili obed uZ v oratku
obletenie siitovka
détum 10.7. 117, 12.7. 13.7. 147,
2 tyZdef Oratke Vodny den | Navsteva rehole Kupalisko
OBED ZABEZPECENY

co treba???

voda na cely def,
opalovaci krém,
Ziltovka

plavky, uterak,
Srapky,
pitie/desiata,
opalovaci krém,
Siltovka, nahradne
veci na prezletenie

pitie/desiata,
Siltovika,

Plavky, uterak,
Slapky, pitie,
opalovaci krém,
Siltovka, deka
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Pitie, desiata,
Eiltovka




NAZOV SKUPINY:
ANIMATORI SKUPINY:

Dieta

mhd

1. den

2. den

3. den

4. den

5. den

6. den

7. den

8. den

9. den

10. den

10.

11.

12.

13.
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