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PONDELOK 21. 8. 2023
SPOLUPRACA

/

\ .ﬂ AKTIVITA = kazdd skupinka dostane plachtu a pohdr alebo misku
svoolou Ulohou deti bude zdvihnUt pohdr na plachte tak, aby sa voda
nerozliala, pripadne ak to dokdzu qj preniest to z bodu A do bodu B. (Zhodnoti
animdtor) Nevadi, ak sa im to na prvykrat nepodari. Cielom aktivity je
poukdzat, ze ak jeden nespolupracuje s celou skupinkou — tak sa im to
nepodari. Kazdy musi prispiet svojou troskou.

@ PRIBEH

V severnej Indii na brehu jedného jazera zil Cudny vtdak, ktory mal dve hlavy.
Jednu na pravej strane a druhtd na lavej. Dve hlavy, ale jedno felo. Ked raz
poletoval a hladal sinieCo pod zub, ocami pravej hlavy zbadal veeli plast. Vidk
sa nan hned zniesol. Lavd hlava povedala: ,,Daj aj mne zobnut." Prava hlava
o tom nechcela ani pocut. A vietok med vyzobala sama. Vtedy sa lavd hlava
zaprisahala, ze sa pomsti. Ked sa vidk potuloval nad lesom, viavo zbadal horké
bobule. Lavd hlava ich zazrela prva a aj ked vedela, Ze nie sU jedlé a Ze po
nich boli brucho, pozobala ich tolko, kolko mohla. Hovorila si: ,,Ak ked ma fo
brucho bude boliet, t& egoistickd pravd hlava si to zaslUzi, aspon sa nauli
podelif sa so mnou, hlava jedna lakomda!* O dve hodiny vidk dostal prudké
bolesti. Bobule boli jedovaté a vtdk zahynul. Umreli obdive hlavy. Aj pravd, gj
lavd, lebo ani jedna z nich nemala rozum.

KATECHIZACNA MYSLIENKA - Spytame sa deti zopdr otdzok: V &om bol
problém2 Co mohli obide hlavy urobit inak2 Deti ndsledne pochvdlime
a spojime aj s nasou aktivitou, ktord sme robili a poukdzeme, Ze niektoré veci
nemb&zeme urobit sami alebo ich vieme urobif len ak to urobime ako jeden tim.
Lebo ak nespolupracujeme, nepodari sa ndm to, €o sme si zaumienili.

+ 0+ MODLITBA — Pane JeZisu, prosime Ta, aby sme sa nenechali zidkat tym,
W Ze to dokdzeme a aby sme neuverili len vo svoje viastné sily, a nesli tak

proti nasej skupinke, ale aby sme vzdy urobili vsetko, Co mdézeme. Rovnako, aby
sme prosili o pomoc aj Teba, pretoze Tebe je vietko moiné a chces ndm
pomoct aj tam, kde nase sily uz nestacia. Amen. Otce nds. +
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UTOROK, 22. 8. 2023

\\ VYTRVALOST
“ AKTIVTA =V skupinke deti naucime ako sa robi plank. N&sledne si
" 4

zahradme hru, kedy vyhrava ten, kto najdihsie vydrzi robit plank.

—  PRIBEH

‘& Asi najslavnejs§im ceskym Sportovcom histérie bol Emil Zatopek. Musel
maf urcity talent. Odbornici ho zrdzali tym, Zze nemd ziadne predpoklady a ma
neUcinny $tyl. Mal predsa Uplne zly odraz a upracovany styl behu, otdcal
hlavou, tvdar mal pokrivenU ndmahou, Cim si vyslUzil prezyvku Emil Hrozny alebo
Ceskd lokomotiva. Zatopek trénoval za kazdého pocasia, a to i ked sneilo.
Behal so svojou manzelkou na chrbte. Namiesto bezeckych topdnok mal Casto
tazké vojenské kanady, aby pocas zavodu ziskal pocit lahkych néh. A ako to
dopadlo? Emil Z&dtopek bol prvym Clovekom na svete, ktory zabehol 10 km pod
29 minut a 20 km pod jednu hodinu. Vytvoril celkom 13 svetovych rekordov.
Najviac sa ale preslavil na olympijskych hrdch v Helsinkdch v roku 1952. Tam
vyhral behy na 5 km, 10 km, a dokonca i maratdn, ktory v ten den bezal po
prvykrat v zivote. Tento trojooj sa dodnes ziadnemu vytrvalcovi nepodaril.
Najprv mu vsetci hovorili; ,,Emil, ty si bldzon!" Ale ked po prvykrdt vyhral na
maijstrovstvdach Eurdpy, tak mu hovorili: ,,Emil, ty si génius!*

KATECHIZACNA MYSLIENKA - Ndsledne sa deti spytame otdzky, kto dokdzal
robit plank dlhsie a preco bol Emil Z&dtopek Uspesny. Navedieme deti a mali by
povedat nieCo také: ten, kto cvici pravidelne a dlhodobo, kto sa nevzddava,
vytrvd vo svojom predsavzati. Hlavne aby pochopili, ze ten kto vytrvd vo svojom
cviceni, vidi vysledok a az vtedy mu narastu svaly. Animator na zaver zopakuje
odpovede a povzbudi deti, aby boli vytrvali, aby sa nenechali znechutit Ci
odradit, pretoze vysledok nemusia uvidiet hned, tak ako ani svaly nevidno ani
Emil, ak by necvicil dlhodobo, by sa nestal najsiadvnejsim Sportovcom. Podobne
to je qj v prezivani nasej viery, ten, kto sa vytrvalo modli, viac spozndva Pdna
Boha, ten, kto sa snazi byt milym, sa milym skuto&ne stane, ten, kto sa cvici
v obete, sa obetavym gjstane a ndsledne sa to pre nas stava ajjednoduchym.

+= {0 MODLITBA - Ndsledne kazdé dieta mdze vyjadrit, v ¢om by chcelo

d! m !b byt vytrvalejSie. Napriklad: Pane Jezisu, chcel by som sa snazit robif si
domdce Ulohy hned po $kole, Chcela by som pomdct mamke, ked ma o to
poprosi.... Nasledne: 3x Zdravas Mdria,...
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STREDA, 23 .8. 2023

NEODSUDZOVAT DRUHYCH, KAZDY SME NEJAKI

e

&/ AKTIVITA - Skladanie puzzle.

@ PRIBEH Med(zi stoldrovymi ndstrojmi doslo k hadke, ktory ndstroj je

dolezity a ktory nie. Hddka dosla tak daleko, ze sa zacali navzdjom
vyluécl)vo’r'. Ktosi z nich povedal. ,,Musime vylUCit pani Pilu, pretoze kuse a Skripe
zubami. Jej povaha je najkusavejsia na svete.” Iny sa ozval: ,Medzi nami nema
co robit Hoblik, pretoze je to veCne nabruseny punktickar a zhobluje vietko, o
pride do cesty." ,A Co pdn Kladivo2" protestoval dalsi. ,Md& fazky a divoku
povahu. Stdle len mlati a ndm vietkym ide na nervy. Vylu€me jeho!" A Co
bratia Klince?2 Ci niekto mdze s nimi zite Stdle pichaju. Vyliéme qj ich. A ked
som pri slove, Ziadam vylUcit aj pdna Pilnika a tiez pani Rasplu. Zivot s nimi je
ustaviénd trenica. A rozZliEme sa aj s pdnom Smirgel Papierom, pretoze on snad
Zije len preto, aby sa o vietkych otierall" A tak sa stoldrova dielfia delila. Jeden
cez druhého hovorili, prekrikovali sa, az navzdjom jeden druhého vylUcili. Viedy
vstUpil do dielne stoldr. Stichli. Stoldr zobral do ruky dosku a rozrezal ju zubatou
Pilou. Vyhladil ju Hoblikom. Potom prisli na rad pani Raspla i pdn Smirgel Papier
a nakoniec pdn Kladivo a bratia Klince. Stoldr pouzil vietky ndstroje, aby
zostrojil nadhernu kolisku. Totiz kazdU chvilu sa malo narodit dietatko, ktoré
potrebuje kolisku...

KATECHIZACNA MYSLIENKA - Deti sa opytame ako by sme poskladali puzzle,
ak by sme vyhodili niektoré dieliky2 Detfom animdator zdérazni, Kazdy jeden sme
akoby jeden dielik. A podobne ako v puzzle kazdy jeden dblezity, aby vytvoril
obraz, tak aj my a dalsi na tomto svete sU déleziti a vyznamni. Preto sa
nemozeme odsudzovaf alebo niekoho vylucovaf. Podobne to bolo qj
v uvedenom pribehu, kde by stoldr nevedel urobit kolisku bez danych
ndstrojov. Kazdy jeden bol potrebny,

+ 0 * MODLITBA - Pane JeZisu, daj, aby sme si uvedomili, ze kazdého

é! m !b jedného si nejako stvoril a chcel si, aby tu bol. Ved presa kazdého
jedného z nds si stvoril na svoj obraz. Prosime Ta daj, aby sme vietkych okolo
seba prijimali, hoci su ini, ako my, hoci ndm nie sU sympaticki, alebbo sa ndm na
nich nie¢o nepddi. Prosime Ta za nds samych, aby sme v nasich srdciach
neodsudzovali inych, lebo v Tvojich ociach je kazdy jeden z nas dolezity a bez
neho by tomuto svetu nieco chybalo.
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STVRTOK, 24. 8. 2023

— VDACNOST
IE” SV. Pismo

S
Jezis svojim ucenikom velakrdt povedal na ¢o ludia zvyCajne zabudagju:

V jednom z jeho podobenstiev im povedal o vdacnosti napriklad toto: ,,Na
ceste do Jeruzalema prechddzal pomedzi Samdriu a Galileu. Ako vchadzal do
ktorejsi dediny, iSlo oproti nemu desatf malomocnych muZov. Zdaleka zastali a
hlasne kricali: "Jezisu, ucitel, zmiluj sa nad nami!" ked ich uvidel, povedal:
"Chodte, ukdZte sa knazom!" A ako Sli, boli oCisteni. Len ¢o jeden z nich
spozoroval, Ze je uzdraveny, vratil sa a velkym hlasom velebil Boha. Padol na
tvar JeZiSovi k nohdm a dakoval mu; a bol to Samaritdn. JeZis na to povedal:
"Neocistilo sa ich desate¢ A ti deviati sU kde? Nenasiel sa nik okrem tohto
cudzinca, ¢o by sa bol vratil a vzdal Bohu sldvu!" A jemu povedal: "Vstan a
chod, tvoja viera ta uzdravila."

e

@) LISTBOHA CLOVEKU

Ked si sa dnes rdno zobudil viimol som si Ta a dufal som, ze mi povies aspon
vetu, alebo tych pdrslov, prosiac o méj ndzor alebo dakujuc, Co sa stalo veera.
Avsak viimol som si, Ze si bol velmi zamestnany hladanim toho, ¢o si oblecies
do 3koly. Bol som trpezlivy, ked si utekal z domu, obliekajuc sa... Viem, Ze si mal
tolko Casu, aby si sa zastavil a povedal aspon: Cau. Avsak bol si prilis
zaneprdzdneny. Kvoli tomu som znova dovolil, aby sa zrodil novy den a zapdlil
som nebo pre Teba, naplnil som ho farbami a sladkym spevom vtdkov, aby
som videl, &i si ma pocul. Pozoroval som Ta ked si iSiel do $koly a akal som Ta
trpezlivo cely den. So vietkymi vecami, ¢o si mal urobif som Ta podporil, ale bol
si velmi zamestnany, aby si mi nieco povedal. Pri Tvojom ndvrate som videl
Tvoju Unavu, preto som Ta chcel okUpat, lebo voda odndia stres. Ked viak
zacalo priat, rozzuril si sa. Velmi som dufal, ze budes rozprdvat, bolo este vela
Casu. Potom si zapol telku, ja som vsak trpezlivo Cakal. Potom si sa naveceral,
avsak znovu si zabudol na mna, nevenoval si mi ani slovo. Vsimol som si, ze si
velmi unaveny a tUzis po tichu a tak som zatemnil nebo, zapdlil svieCku. Bolo to
naozaj krdsne, ale Teba to nezaujimalo. Bol si zniCeny. Poprial si dobri noc celej
rodine, spadol si na postel a v momente si zaspal. Sprevadzal som Tvoje sny
hudbou, no¢né vtdctvo sa rozospievalo, ale to nie je dblezité, pretoze si si ani
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neuvedomil, Ze som tu stdle pre Teba. Mdm viac trpezlivosti ako si mozes
predstavit. TieZ by sa mi pacilo naucit Ta mat trpezlivost s druhymi. MAM TA RAD
a kazdy den c¢akdm na Tvoju modlitbu i krajinu som vytvoriliba pre Teba. Dobre,
opdat si sa zobudil a znova som tu s mojou ldskou a Cakdm na Teba, veriac, ze
dnes mi venujes aspon tfrocha casu...

KATECHIZACNA MYSLIENKA - Ndsledne im animdtor vysvetli, Ze to 7e vobec
mdame zdakladné veci je dar, to, ze mdme rodiCov, ze chodime do 3koly, ze
mdame kamardatov a kamaratky, to vietko je darom viemohuceho Boha Otca.
Vela veci dostdvame podobne aqj od rodiCov, priatelov alebo inych
pribuznych. Mali by sme si ale uvedomif, Ze to vietko nie je samozrejmosfou, ze
o to mdézeme prist. A ked zabUdame byt vdacni, tak robime nase srdcia
zatvrdlivé a urdzame tych, od ktorych dary dostdvame. Spytame sa deti: Ako
vyzerali malomocni, ktorym Pdan Jezis tak pomohol, a oni sa ani-len nevrdafili
a nepodakovali mu, urobil pre nich tak velky zdzrak, aoni si to nevdzilie
Podobne to mézu to byt nasi rodicia, ktori ndm tak vela davaju a my nie sme
vdacni. Alebo aj Boh Otec, ktory ndm kazdy den ddava tolko krdsnych veci, ale
je smutny, ked vidi, ze sa k nemu v modlitbe neobrdtime a nepodakujeme
a berieme ich ako samozrejmost. To sme si mohli predstavif v liste od Pdna
Boha, ktory sme si precitali. Preto nebudme pysni a hrdi na to vietko, Co mdme
ale dakujme za vietky dary, aj malé drobnosti, ktoré mdme kazdodenne okolo
nas.

=" MODLTBA - Kazdé dieta méze povedat za o dnes dakuije...

d! m !b Ndsledne:

Vdaka Ti Pane za vsetky dary, ktoré okolo seba mdme. Daqj, aby
sme nezabudali za ne dakovat.




LITURGICKA KOMISIA KOSICKEJ KALVARIE

PIATOK , 25. 8. 2023

NAJVACSIi POKLAD JE NEBO!

’ AKTIVITA — Ulohou deti bude vyrobit srdie¢ko z origami.

=] SV.PiSMO
#

Nezhromazdujte si poklady na zemi, kde ich mol a hrdza nicia a kde sa
zlodeji dobyjaju a kradnu. V nebi si zhromazdujte poklady; tam ich nenici ani
mol ani hrdza a tam sa zlodeji nedobyjaju a nekradnu. Lebo kde je tvoj poklad,
tam bude qgj tvoje srdce. (Mt, 6, 19 -21)

KATECHIZACNA MYSLIENKA — Ndsledne defom vysvetlime, Ze niekedy nds svet
aludia chcU oklaomat aukazujy na faloSny poklad, ktory nds ma urobif
Sfastnymi. Ale v skutoCnosti nds urobia stastnymi len nachvilu. Ked nase srdce
tUzi len po dobrom mobile, po drahych hrackdch alebo jednoducho tiUzi len
po materidlnych veciach, jedle Ci po zdbave, a to za kazdu cenu, tak nase
srdce je oklamané a bude stastné len na chvilu. Napriklad keby si jedol pizzu
kazdy den, prestala by fi chutif, ak dostanes hracku, hrds sa snou len 2
mesiace, ak dostanes mobil, vymyslis si nieco iné, o by chceli alebo chces
dalsi a novsi mobil. Stdle len nieCo chceme, ale nikdy nie sme vlastne spokojni.
Preto nds pdn Jezis povzbudzuje k tomu, aby sme sa nenechali oklamaf
a hovori, ze existuje omnoho ddélezitejsi poklad. Spytame sa deti, Co by to
mohlo byt2 Co je pre nich najvzacnejsi poklad2 Animdator sa snazi deti naviest,
aby odpovedali na fakt hodnotné veci ako: rodina, priatelia, rodiciq,
surodenci, Iaska, viera, pokoj,... Lebo nembdzeme ist do neba ak nase srdce
bude lipnuf a bude mu zdlezat na obycajnych veciach.

AKTIVITKA — ndsledne danu/é vec/i mdézu napisat do svojho srdca. Na znak
toho, Ze chceme tento poklad = nase srdcia uchovat v nebi, ich odovzddme
na sv. omsi ako obetny dar. — Animdtor im toto vysvetli a ndsledne pozbiera
srdieCka.

O MODLITBA - Kazdé dieta ndsledne mdze povedaf, ¢o napisalo do
W svojho srdca. Ndsledne animdator v mene vietkych deti, prednesie
modlitbu: Pane Jezisu, dakujeme Ti za vietky hmotné dary, ktorymi nds
obstastiujeS v nasom kazdodennom zivote, ale daqj, aby sme si znich
nebudovali n&§ poklad tu na zemi. Prosime Ta, daj, aby sme nezabudali, Ze na
zemi, sme len chvilu, a Ze nasim cielom je prist do neba, a preto, aby sme nds
poklad zhromazdovali v nebi.
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