PRIMESTSKY TABOR 2022
HPada sa Nemo
5. KMEN

ANIMALOT: ooeviei et ie e eens



Denny program — ak nie je uvedené inak

7.15-7.30 ranné modlitby animdtorov
7.30-8.00 prichod a privitanie deti
8.15-9.15 filmik + sv. om3a
9.30-12.30 predstavenie dna + dopoludnajsi program
12.30-13.30 obed + poludnajsia siesta
13.45-14.00 stretko
14.00 - 16.00 popoludnajsi program
16.00-17.00 rozlucka s detmi, upratovanie
17.00 - 18.00 animatorské hodnotenie
18.00-7.00 team-building, volno, party, ¢as na oddych, spanok...
TELEFONNE CiSLA:

Ravingerova Monika

0902 619 279

Pasztor Slavo

0949 627 662

Fabian Matej

0915 187 607

Guba Adrian 0905 726 250
Verbovsky Ondrej 0948 440 025
Puchalovd Vanda 0902 053 736
Beriovd Annamadria 0918 267 758
Zahora Daniel 0904 888 017
Gottweis Jan 0948 252 924




Pre¢o idem na Primestak (resp. pre¢o by som mal ist):

>

YV VYV VVY

kvoli detom, chcem pre ne obetovat svoj ¢as a Usilie, chcem sa podielat na ich vychove
a odovzdat im svoje skusenosti

davam dalej, ¢o som dostal ako dieta

chcem im ponuknut zazZitok, zdbavu a zaroven pocit, Ze ich mam rad

chcem im poméct objavit svoje hranice, talenty a zaZitok Zivej viery

chcem utuzit starsie vztahy a nadviazat nové — medzi detmi aj animatormi

chcem prilakat nové deti do oratka, na stretka...

chcem sa stat lep$im animatorom a ¢lovekom

to najdéleZitejsie — odovzdat im Boha, povzbudit vo viere

Zasady animatora na Primestaku

>
>

>

>

>

reSpektujem autority — skisenejsich animatorov, kmenovy veddci, saleziani

som ochotny, obetavy, zodpovedny, uvazujem dopredu (vzdy o krok vpred pred detmi,
mat zratané deti,...)

drzim s ostatnymi animatormi (nehadame sa pred detmi, nepodryvame si navzdjom
autoritu, animator ma vzdy pravdu...aj ked nehovori pravdu )

viem zaujat deti, mam vidy pripravené kratke hry, hybky, vtipy, aktivity,
hadanky,...nejaké hybky najdes na konci brozarky

prejavujem zdujem o deti, pamatam si mena deti (hlavne v svojej skupinke, cvi¢im uz
pred taborom), robim prvy krok, pocas volna si najdem c¢as na osobné rozhovory
s detmi—rano pred programom alebo poobede...

rano aktivne vitam deti, idem si s nimi zahrat — ping pong, kaléeto, tanec...

som vesely, akény, hry hram aktivne s detmi (aj ked nemézem, tak aspori ich naplno
motivujem, aZ do straty hlasu)

staram sa o seba — pitny rezim, dostatok spanku pocas tabora, aby som nebol unaveny
pocas dalsich dni

nebijem a neponiZzujem deti (napr. zbytoénym klikovanim na péastiach na betdne), ale
nenecham si skakat po hlave

ak pocujem nieco zIé (nadavky,...), tak netvarim sa, Ze nepocujem, ale aktivne reagujem

Moje osobné predsavzatie/(a) po¢as tohto Primestaku:

Aké animatorské vlastnosti by som sa chcel na tomto tabore zlepsit:
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1. DEN, PONDELOK, 11.7.2022 — POSLUSNOST K RODICOM
MAMATEYKA — VANDA, ANUSKA

Po tancekoch, omsicke a foteni (aj jednotlivcov?) sa spolocne presunieme na Mamateyku.

AKTIVITA DOOBEDA: SPOZNAVACKY

ODHADNUTA MINUTAZ HRY: Vela ¢asu ndm asi nezostane, 70 - 90 minut
CIEL HRY: super sa spoznat a zabavit

PRAVIDLA HRY: viacero mensich aktivit....

1.  Rychly kruh mien a skolou napr. (10min)

2. Zoradte sa do radu (bez slov) podla: vysky, mesiaca narodenia, abecedne podla krstného
mena (20min)

3. Najditoho, kto...(do tabulky, ktort dostant budi vpisovat mend fudi, ktori spifiaju kritéria)
(15min)

4. Rozdelenie do skupin: ..........c........ (30 min)

POMOCKY NA HRU: pisacia potreba pre kazdého, vytvorena tabulka, velké papiere na rozdelenie do
skupin/ zvyrazriovacky s mennym zoznamom

OBED: PRIPRAVENY - cca 12:30

STRETKO: POSLUSNOST VOCI RODICOM - VZTAHY V RODINE

UVODNA MODLITBA: Na zadiatku modlitby nechdme chvilku ticha a uvedomime si BoZiu pritomnost.
Vlastnymi slovami vzyvajme Ducha Svatého. Otce Nas.

AKTIVITKA: Vo svojej stretkovej brozurke budi mat predkreslent priamku, ktora symbolizuje ¢iaru Zivota.
Povie sa im, €o tato Ciara symbolizuje. D4 sa chvilka ticha aich Ulohou bude nakreslit na tduto ¢iaru
momenty, ktoré ich pocas Zivota formovali a taktiez fudi, s ktorymi tieto momenty preZili (bolo by dobré,
aby pisali ludi starsich ako su oni sami, aby sme s tym vedeli dalej pracovat). Nech sa nad tym poriadne
zamyslia. UdrZujeme o najvacsie ticho a snazime sa vytvorit prostredie, v ktorom sa budu citit bezpecne
a nebudu sa bét otvorit.

OTAZKY DISKUSIA: Ddme im priestor na zdielanie toho, ¢o si napisali. Samozrejme, e na nich nebudeme
tlaéit, nakolko sa jedna o citlivd tému, skdsime ich v3ak k tomu aspofi povzbudit. (Pozn. skisme tieto
informdcie spracovat a vyuZit ich podas celého tdbora, ako priestor na zbliZzenie sa s deckami). Pomocné
otdzky: 1) Preco je tento ¢lovek pre teba taky ddlefity, ¢o si na fom vazis, ¢o pre teba urobil? 2) Co by si
chcela/a robit rovnako? Pre¢o? 3) Co by si chcel/a robit inaé? Pre¢o? 4) Boli momenty, kedy si s nim/fiou
nesuhlasil/a? Ako ste tuto situaciu vyriesili? 5) Robia tvoji rodicia (pripadne jeden alebo ina dospeld osoba,
ktora sa o nich stard) veci, ktoré sa ti nepacia a ktorym nerozumies? Mas pocit, Ze su na teba prisny? Preco
si myslis, Ze to robia? 6) ZaZil/a si situaciu, kedy ti rodicia nie¢o zakazali a ty si sa nahneval/a, no nakoniec si
zistil/a, Ze mali pravdu? Povedal/a si im to? 7) Ako by si sa v podobnej situdcii zachoval/a ty?

Nakoniec by bolo dobré poukazat na povinnost poslusnosti vo¢i nasim rodicom a celkovo voéi autoritam.
V pozitivnom duchu sa im posnaZime naznadit ddleZitost tohto spravania. PoukdZzeme tieZ na 4. prikdzanie.
ZAVEREENA MODLITBA: Uvedieme, ¢as na modlitbu. Nechame im chvilku ticha. Nech sa pozeraju na lfudi,
ktorych si napisali do brozirky. V modlitbe ich odovzddme do BoZich rik a budeme za nich dakovat. Dame



priestor na spontdnne vdaky za tychto ludi, kto chce, méZe ich nahlas vyslovit. Ak sa nikto nendjde,
animator prevezme iniciativu. Prednesieme tiez svoje prosby. Zamyslime sa nad momentami, kedy sa ndm
nedarilo preukazat voéi rodi¢om poslusnost.

3x Zdravas (bolo by dobré, naucit sa tento mily zvyk pocas tabora)

POMOCKY NA STRETKO: brozurka, pera

AKTIVITA POOBEDE: SUTAZ MEDZI 2 SKUPINAMI
ODHADNUTA MINUTAZ HRY: 45 minut
CIEL HRY: teambuildovat sa

PRAVIDLA HRY: 2 skupiny hraju proti sebe twister, druhé dve sa tladia na plachty. Plachta sa kazdym kolom
sklada napoly, a tak zmensuje. Ktory tim sa zmesti na mensi kisok plachty? Ocakavame kreativitu. :)

Potom sa timy vymenia. Mozno bude stacit, ak si len kazdy tim vyskusa obe aktivity. Nemusia ist vo
vsetkych kombindcidch proti sebe.

POMOCKY NA HRU: velké plachty, velky twister a kole¢ko k nemu

AKTIVITA POOBEDE: HOLANDSKY FUTBAL

ODHADNUTA MINUTAZ HRY: kolko (ne)budeme mat ¢asu (30min)

CIEL HRY: vyhrat

PRAVIDLA HRY: vietci spolu sme rozdeleni na 2 timy. Hrame futbal, no ak chceme niekomu prihrat,
musime zakri¢at jeho meno.

POMOCKY NA HRU: lopta a kuzelky na branky

2. DEN, UTOROK, 12.7.2022 — KTO NAJDE PRIATELA, NAJDE POKLAD (Sir 6,14)
MEDICKA ZAHRADA — GOODVIBES & DANZENDENDIEL

AKTIVITA DOOBEDA: Sportovy turnaj Mekyho Zbirku

ODHADNUTA MINUTAZ HRY: 150-180 mindt - podla potreby

CIEL HRY: Ciefom hry nie je vyhrat, ale vysmiat sa porazenym.

PRAVIDLA HRY: Budu sa hrat 2 $porty. Podla rozpisu sa ka?da skupinka dostavi na dany $port a zahraju si
10-15 minut proti inej skupinke.

SPORT 1 - BASKETBALL-ON: Hra sa ako basketball so zopar zmenami. Namiesto lopty je baldn. Balén nie je
jeden, ale podla potreby, cca 3. Hra¢i nemozu baldn chytit do ruky, mézu ho iba odpalovat dalej, len
pomocou ruk. Ak balén spadne na zem, je tzv. Rozhodcovsky baldén, kedy rozhodca balén vyhodi do
vzduchu a pokracuje sa. KedZe je to vSetko ale low budget, namiesto koSov jeden hrac z kazdého timu drzi
obrué¢ na protivnikovej strane ihriska. Touto obruéou méze lubovolne hybat, aviak, neméze sa pohnut z
miesta - mdZze len pivotovat.

POMOCKY NA HRU: balény, obruce, balény, nejaké lana na ihrisko

SPORT 2 - POLO: Hra sa ako pdlo. St kone, a jazdci. Jazdci maju palky a snazia sa dat gél do brany, pricom
musia jazdit na koni a lopty sa dotykat len palkou. Okrem jazdcov a kotov je v kazdom time brankar. Ten je
v brane a brani lopte aby sa dostala do brany. Ma vsak zviazané nohy, aby to nemal moc lahké. Hraci sa
moZu na ihrisku lubovolne striedat.



[ FAULY:
o Ak je na ihrisku viac ako povoleny pocet koriov a jazdcov, odpiska rozhodca “Too many
horse” a nejaky jazdec aj s kofiom musi ist na trestnu.
o  Aksibrankar lahne, musi ist nejaky jazdec s koriom na trestnu.
= [ahndt znamend: dotykat sa zeme nie¢im inym okrem chodidiel a dlani; dotykat sa
zeme oboma dlanami a menej ako 2 celymi chodidlami.

POMOCKY NA HRU: atky na nohy, palice, hokejky, florbalky, lopta, fenistil, obvazy, rysavka

OBED: PRIPRAVENY

STRETKO: PRIATELSTVO - PARTIA, KDE ZUEM

UVODNA MODLITBA: Na zaciatku modlitby nechdme chvilku ticha a uvedomime si BoZiu pritomnost.
Vlastnymi slovami vzyvajme Ducha Svatého. Otce Nas.

AKTIVITKA: Pad doévery. Kazdy zo skupinky sa postavi azacne padat dozadu, avsak, vzadu budid stat
minimélne dvaja fudia, ktori ho/ju budu chytat. DéleZité je, aby sa vietci vystriedali, ako pri chytani, tak aj
pri padani. Animator bude maximalne predvidat a zabezpedi prostredie, tak aby sa nikomu ni¢ nestalo.
Treba poriadne zd6raznit to, Ze sa nepada dopredu, ale dozadu.

OTAZKY DISKUSIA: Porozpravame sa o svojich pocitoch, ktoré sme prezivali, ked sme padali a ked nas
potom niekto chytil. Aké to bolo niekoho chytit? 1) Co sme museli vo¢i druhym ludom pocitovat, aby sa
nimi nechali chytit? (SnaZime sa dostat k dovere.) 2) Tato aktivita sliZi iba ako metafora skutoéného
priatelstva, v com? V akej partii priatelov Zijem? 3) Akym priatelom som pre druhych ja? 4) D4 sa na mna
spolahnut? 5) Dodrzujem svoje slovo? 6) Budujem si so svojimi priatelmi doverné vztahy? 7) Kto je to podla
vas skutoény priatel? 8) Aké by mal mat vlastnosti? 9) Kolko priatelov by mal ¢lovek mat? (V spravnom &ase
pouzime aj otazku preco, aby sme ich donutili trosku sa nad vecami zamysliet, preco su tak ako su, nech len
nehovoria naucené frazy.)

Uvedieme aktivitu anjelik:

Kazda skupinka dostane nastrihané papieriky s menami svojich ¢lenov. Postupne si budud vytahovat meng,
tak aby nevideli koho si vyberaji. Vysvetlime im, Ze cielom tejto aktivity je, zbliZit sa podas tabora
s ¢lovekom na papieriku, stat sa jeho/jej priatelom, snazit sa budovat s ¢lovekom vztah. Rozpravat sa,
vsimat si jeho/jej potreby, pomdct, ked to bude potrebné. Prejavit zdujem atd’. Urcite sa stane, Ze niektoré
deckd tu nebudu pocas prvého tyzdna, tak treba to potom dotiahnut v druhom tyzdni.

ZAVEREENA MODLITBA: Vo chvilke ticha si spomefime na svojich priatelov. Dakujme za nich. Prosme za to,
aby sme aj my boli dobrymi priate/mi. Zamyslime sa nad tym, akym priatefom je pre nas Boh. Uvedomme
si, Ze je pre nas velkym vzorom toho, ako ma priatelstvo vyzerat. UZ vds nenazyvam sluhami, pretoZe sluha
nevie, ¢o robi jeho pdn. Nazval som vds priatelmi, pretoZe som vam ozndmil vsetko, ¢o som pocul od svojho
Otca. Jn 15,15 Spontanne podakujeme za dar priatelstva a nasich priatelov. Odovzddme svoje prosby
a vdaky nasej nebeskej Matke Marii v troch Zdravasoch.

POMOCKY NA STRETKO: nastrihané papieriky s menami deti, rozdelené podla skupiniek

AKTIVITA POOBEDE: TroSku spoznavacky
ODHADNUTA MINUTAZ HRY: 30-40 minut
CIEL HRY: Zabavit sa.

PRAVIDLA HRY: Deti sa rozdelia na ndhodné skupinky, a kazda skupinka si vyberie jedného animatora.
Tento animétor je akoZe hlipa chobotnica, ktord nevie ni¢ robit, ani takmer nerozumie, ¢o sa jej hovori.



Ulohou deti je nejak naudit hlipu chobotnicu robit ¢o najlepsie veci. Chobotnica dokaze pochopit ale len
jedno slovo naraz. Po nejakom ¢&ase, napriklad 20 minut, sa vetky skupinky spoja a budd hovorit svojim
hlipym chobotniciam ¢o maju robit. Chobotnice budd musiet plnit nejaké dlohy, ktoré povieme predtym
detom, aby sa na ne mohli pripravit.

Ulohy: prejst drédhu, hodit loptu do teréa, vyzut si topanky, zjest jogurt,... nie¢o podla toho, ¢o budeme mat
zo sebou

€0 VIE CHOBOTNICA NA ZACIATKU: asi ni¢, robi fakt hltposti.

€0 SA VIE CHOBOTNICA NAUCIT: asi vietko okrem toho, ¢o nejakym sposobom neni vhodné, aby sa robilo
na primestéaku.

DOLEZITE: ste hltpe chobotnice, tak sa tak spravajte!

3. DEN, STREDA, 13.7.2022 — LASKA JE VACSIA NEZ STRACH
MALE KARPATY — SLAVO

AKTIVITA DOOBEDA: VYSTUP NA BIELY KRiZ

TRASA: Z Mileticky pojdeme rozdeleni na dve polovice (dve a dve skupinky). Presunieme sa 71 a 49 na
zastavku Karpatskd a odtial prejdeme na zastavku trolejousu 44 smer Koliba. Predpokladany prichod na
Kolibu je okolo 10.30 hod. Odtial budeme pokradovat po zelenej turistickej znacke na Kamzik atu sa
napojime na Cervenu turisticki znacku, ktorou budeme pokraovat na Biely kri. Na Bielom kriz si
oddychneme a naobedujeme sa. Prestavka cca 1 hodina. Odhadovany prichod na Biely krizZ je 13.30 hod.
PRIEBEH: Cestu prezivame spolu s detmi a medzi nimi. Pocas cesty hrame hru so Stipcami a obcas si
zahrame aktivitu HODINY z prvého dria. Modlime sa ruzenec pocas cesty v skupinkach

OBED: VLASTNY

STRETKO: STRACH — IDENTITA KRESTANA
UVODNA MODLITBA: Na zaciatku modlitby nechdme chvilku ticha a uvedomime si BoZiu pritomnost.
Vlastnymi slovami vzyvajme Ducha Svatého. Otce Na&s.
AKTIVITKA: Viem si obhdjit svoju vieru? (Tato aktivita sa nebude robit v skupinkach ale individualne, resp. v
dvojiciach trojiciach- nech sa rozdelia sami, nech su s takymi, pred ktorymi sa nehanbia diskutovat). Kazdy
animator bude mat pridelené isté tvrdenie (napr. Boh neexistuje). Deti budd chodit ku kazdému v tej malej
skupinke alebo po jednom a budd musiet zmenit nazor toho animatora (zmenu néazoru usudi kazdy
animator podla toho aké argumenty hovorilo dieta atd.). Ak sa im podari zmenit nazor toho animatora, da
im na papierik podpis. Musia nazbierat vsetky podpisy aZ potom aktivita konéi. Vratia sa naspat do
skupiniek.
Animatori si podelia nasledujuce tvrdenia:

1. “Boh nas stale kontroluje a sudi, je ako policajt na nebi, a lezie mi to na nervy”
“Boh neexistuje.”
“Diabol neexistuje, vymysleli si ho davno fudia aby nas vystrasili, nech nerobime zlé veci”
“Preco by mal byt Don Bosco svaty? Ved to nikto nemdze potvrdit. Svatci st len vymysel”
“Boh nie je aZ tak Uplne dobry, ved nechava dopustit tolko zla vo svete...”
“Boh sa k nam vobec neprihovara, ved ho nikdy nepocujem.”

Nous~wDN

“Pribehy z Biblie st len rozpravky, nikto ich nemoze dokazat.”



OTAZKY DISKUSIA: Diskusiu otvorime zhodnotenim aktivity, ktora prebehla, ¢o sa im pécilo a ¢o naopak
nie. 1) Aké to bolo obhajovat svoju vieru? 2) Obhajovali ste ju preto, lebo naozaj verite alebo len kvéli
splneniu aktivity? 3) Zazili ste podobné situacie aj niekedy v minulosti? Museli ste pred niekym obhajovat
svoju vieru? 4) Aké pocity preZivas ak mas na verejnosti (medzi kamaratmi) prejavit svoju vieru? Pocitujes
hanbu? 5) Vie tvoje okolie, Ze si krestan/ka? 6) Pohybujes sa vo veriacom prostredi alebo si skor jediny/a?
7) V ¢om podla vés spociva identita krestana? 8) Ako nase okolie zisti ze sme krestania? Cim sa odliSujeme
od neveriacich a sekuldrneho prostredia? POZNAMKA: Bude dobré, ak sa dostaneme k tomu, 7e nas od
sveta v prvom rade odlisuje ldska k Bohu, k sebe ak ludom okolo nés. Skisme sa potom sustredit, na
konkrétne prejavy lasky. 9) Ako prejavujete lasku k svojmu okoliu vroznych situacidch — v skole (k
spoluziakom), doma (rodi¢om, stirodencom), medzi rovesnikmi? POZNAMKA: Poukazat na lasku ako na
neustalu snahu o dobro toho druhého, neustélu obetu, poukdzat na obetu Krista na krizi. Laska nie je
o citoch a emdciach — to nie je laska. Laska je tvrda drina a rozhodnutie, to nepride len tak, samé od seba.
Vsetko robte z Ldsky, nic nasilu! Sv. Frantisek Salesky

ZAVERECNA MODLITBA: Podakujeme za dar viery. Pomodlime sa modlitbu sv. Frantika Saleského k Panne
Marii (maju ju v brozurke): Rozpamdtaj sa, svitd Panna Madria, Ze nikdy nebolo pocut, Ze by bol niekto
opusteny, kto sa utiekal pod Tvoju ochranu a Teba o pomoc alebo o prihovor Ziadal. Aj ja, touto déverou
povzbudeny, k Tebe, Matka, Panna panien, sa pondhlam, k Tebe prichddzam, k Tebe sa uchylujem, ja ubohy
hriesnik. Matka vecného Slova, nezavrhni moje slovd, ale ma milostivo vypocuj a vyslys. Amen.

POMOCKY NA STRETKO: brozurky (papier na podpisy), rozdelit animatorom jednotlivé tvrdenia, perd

AKTIVITA POOBEDE: PRECHOD NA SALAS

TRASA: Nasledne pokracujeme na razcestie Salas, kde zideme z Cervenej turistickej znacky a pokracujeme
asi 15 minut po modrej znacke, smer Svéty Jur na odpocinkové miesto Pod Velkym Javornikom. Celd trasa
z Koliby az na miesto stanovania meria 14,5 km. Podla mapy trva prechod 4 hod a 10 min. Odhadovany ¢as
prichodu je okolo 16.15 hod. Tu si rozlozime stany a pripravime sa na prenocovanie. Na mieste je
zabezpecené ohnisko a studnicka. Veder si budeme opekat. Po veceri si ddme stretka, prebieha volny ¢as
a oddych s mladymi. Sme medzi nimi a trdvime s nimi ¢as. Snazime sa tieto chvile vyuZit naplno, tak aby
sme ziskali duse, nech to stoji, ¢o to stoji.

4. DEN, STVRTOK, 14.7.2022 — PRIJATIE NOVACIKOV
MALE KARPATY — SLAVO

AKTIVITA DOOBEDA, POOBEDE: VYSTUP NA PEZINSKU BABU

STRETKO V SKUPINKACH: Na Uplnom zadiatku tdry si ddme malé kratunké stretko v skupinke. Predstavit
aktivitu s kamerimi. Kamen reprezentuje nejakd vec ¢o nés taZzi, ¢o nam brani v naSom vztahu s Bohom.
Nech si vyberu taky kameri ¢o najlepsie vystihuje to ak osa citia - ako ich to tazi. Dnes nech si s vedomi
tohoto svojho “nedostatku”. VSimat si viac seba neZ druhych chyby.

TRASA: Z razcestia Salas budeme pokracovat po Cervenej znacke a niekde v okoli Somdra si ddme obed.
Nasledne budeme pokracovat dalej po &ervenej znalke aZ na Pezinski Babu, kde budeme mat
zabezpedéenu veleru a sv. om3u s don Ferom SDB. Celd trasa meria 12,4 km a prechod by mal trvat 3 hod
a 10 min RozloZime stany a pokusime sa urobit oheri. Volny program, pripadne este nejaké aktivity ako
speed dating alebo nejaké hybky. Na mieste si dame aj stretka.



OBED: VLASTNY

STRETKO: POVOLANIE - SLUZBA

UVODNA MODLITBA: Na zadiatku modlitby nechame chvilku ticha a uvedomime si BoZiu pritomnost.
Vlastnymi slovami vzyvajme Ducha Svatého. Otce Nas.

AKTIVITKA: Aktivitu rozdelime do dvoch Casti: A) Program Zivota — do svojej brozurky si na uréené miesto
napiSu svoje tri talenty, ktoré maju. Potom bude nasledovat diskusia. Po diskusii uvedieme druht ¢ast B)
Aby sme neostali iba pri peknych slovach, ddme im mozZnost zamysliet sa nad tym, ako by vedeli aplikovat
svoje talenty pre druhych. NapiSu si do tabulky o ¢o sa chcu snazit vtroch oblastiach: k sebe, k Bohu,
k druhym. Upozornit ich na to, aby sa snazili o ¢o najkonkrétnejsi prejav — inac to ostane zabudnuté. Radsej
jednoduché a konkrétne ako vznesené a vSeobecné. Potom diskusia a zdielanie.

OTAZKY DISKUSIA: A) Pozdielame sa o tom, ¢o napisali ako svoje talenty. PoukaZeme na to, Ze je spravne
poznat svoje talenty a vediet ich davat do sluzby druhym, st darmi od Boha, preto je naSou povinnostou
ich zveladovat. Pretoze aj to je sucast pokory nakolko — pokora je pravda o sebe. 1) Ako rozvijate svoje
talenty? Co sa vam dari a ¢o troska menej? 2) Ako vnimas svoje talenty, si za nich vdaény/4 alebo mas
pocit, e si nepotrebné a ostatnych su lepsie? POZNAMKA: Poukazat na dbleZitost réznorodosti nasich
talentov — ind¢ budeme chodiacou $edou masou, prave inakost dodava krasu nasmu bytiu. Zivot
v spolocenstve, ktoré formuje nase talenty. B) V ktorych bodoch svojho Zivota by si vedel/a aplikovat svoje
talenty. Co si si napisal/a do tabulky? Preco prave tieto body? 1) SnaZil/a si sa uZ niekedy v minulosti
o podobné veci, daval/a si si uz podobné predsavzatia? Ako to dopadlo? Predo sa ti to podarilo? Preco
naopak nie azZ tak?

ZAVERECNA MODLITBA: Podakujeme za nade talenty. Pane, urob ma ndstrojom svojho pokoja. Daj, aby
som vndsal ldsku, kde panuje nendvist; odpustenie, kde sa mnoZia urdzky; jednotu, kde viddne nesvornost.
Daj, aby som prindsal pravdu tym, ¢o bludia; vieru tym, ¢o pochybuju; nddej tym, co si zufaju, svetlo tym, co
tdpu vo tmdch; radost tym, ¢o smutia. Pane, daj, aby som sa snaZil skor potesovat inych, nez aby mra
potesovali; skér chdpat inych, neZ aby miia chdpali; skér milovat inych, neZ aby mra milovali.
PretoZe len ked ddvame — nadobudame; len ked’ zabudame na seba — nachddzame seba samych; len ked’
odpustame — dostdva sa ndm odpustenia; len ked" odumierame sebe — povstdvame k vecnému
Zivotu. Amen. Odovzddme sa Panne Marii tromi Zdravasmi.

POMOCKY NA STRETKO: brozirky, pera

5. DEN, PIATOK, 15.7.2022 — ROZVESELIT SMUTNEHO
MALE KARPATY - SLAVO

AKTIVITA DOOBEDA, POOBEDE: ZOSTUP DO PEZINKA

TRASA: Z Pezinskej Baby zostipime do Pezinka na vlakovt stanicu. Na mieste si kiipime listky na vlak. Dizka
trasy je 10,7 km a podla mapy by mala trvat 2 hod a 40 min. Rafiajky budeme mat na Pezinskej Babe a tiez
aj sv. omsu sdon Ferom SDB. Obed zo zvySkov vlastnych zasob niekde pocas cesty. Po prichode do
Bratislavy prejdeme do oratka, kde svoju hreberiovku ukoncime.

OBED: VLASTNY



STRETKO: ROZVESELIT SMUTNEHO

UVODNA MODLITBA: Na zadiatku modlitby nechdme chvilku ticha a uvedomime si BoZiu pritomnost.
Vlastnymi slovami vzyvajme Ducha Svatého. Otce Nas.

AKTIVITKA: Nepovieme im, ¢o sa bude diat, iba tolko, Ze urobime si mensi testik. Test empatie.
Nasledujlce otazky bude ¢itat animator a Ulohou deti bude na nich napisat odpovede podla toho, ¢o si
myslia, Ze napiSe vacsina fudi. Otazok je 12, bolo by dobré, prejst si s nimi vSetky. Nech to ma spad.

1) Nakreslite Styri geometrické tvary — trojuholnik, kruh, vinovku a Stvorec. Dajte do kruzku ten tvar, o
ktorom si myslite, Ze by ho oznadila velka vacsina z vas.

2) Napiste druh potraviny, ktory by napisala vacsina z vas.

3) NapisSte populdrneho spevéka, o ktorom si myslite, Ze ho napiSe vacsina z vas.

4) Napiste obltbeny vyucovaci predmet, o ktorom si myslite, Ze ho napiSe vacsina z vas.

5) NapiSte animatora, o ktorom si myslite, Ze ho napise vacsina z vas.

6) ObltUbeny napoj.

7) Otec, matka, syn, dcéra?

8) Farba?

9) Dopravny prostriedok?

10) Napiste sumu penazi, o ktorej si myslite, Ze ju napiSe vacsina z vas.

11) Napiste film, o ktorom si myslite, Ze ho napiSe vacsina z vas.

12) Napiste miesto v naSom meste/obci, o ktorom si myslite, Ze ho napiSe vacsina z vas.

OTAZKY DISKUSIA: 1) Na akl osobnostnu vlastnost bol podla vas zamerany tento test? (Dostafime sa

k empatii.) 2) Co to znamena empatia?

POZNAMKY: Empatia — schopnost vcitit sa do pocitov, potrieb, situdcie a konania inej osoby — empaticky
¢lovek sa vie na svet pozerat aj inymi ocami. Zopar bodov: A) empatia niekedy znamend ticho, Ziadne
zbytocné komentovanie a pozndmky B) predstavte si seba na cudzom mieste C) nerozdelujte problémy
a pocity na kategdrie — to, o nie problémom pre vds, mézZe byt velkym problémom pre inych

3) Ako sa vam dari spravat sa empaticky? Viete to prirodzene alebo sa tomu musi$ ucit? 4) Preco je dblezita
empatia, preco sa jej treba uéit? 5) Ako reagujes, ked je tvoj kamarét/ka smutny/a? Davas nepotrebné rady
alebo si len pritomny a poctvas? Co potrebujes od druhych ty, ked' si smutny/a ty? 6) Akd je don Boscova
cesta k svatosti? (bud' vidy vesely, plii si svedomito svoje povinnosti a nijakd ¢innost, nijaké reci, za ktoré
by sa musel krestan hanbit) 7) Co znamené veselost? 8) Ako byt vesely, ako to dosiahnut?

ZAVEREENA MODLITBA: Podakujeme za hreberiovku. KaZdy méze vlastnymi slovami predniest svoje
vdaky. Spolo¢ne sa pomodlime modlitbu k sv. Don Boscovi (maju ju vo svojich brozurkach): Svéty Jdn
Bosco, otec a ucitel’ mladeZe, ty si tolko pracoval pre spdsu dusi; bud' ndm vodcom, aby sme hladali svoje
dusevné dobro a spdsu blizneho. Pomdhaj ndm plnit si dobre svoje povinnosti, premdhat ndruZivosti a
ludské ohlady. Nauc nds milovat Sviatostného Spasitela, Pannu Mdriu Pomocnicu a Svdtého otca, rimskeho
pdpeZa. Vypros nam Stastnu hodinu smrti, aby sme prisli k tebe do neba.

Zverime sa eSte pod ochranu nasej Nebeskej matky — 3x Zdravas.

POMOCKY NA STRETKO: brozurky, pera, tieri

AKTIVITA POOBEDE: navrat do oratka a ide sa domov



6. DEN, PONDELOK, 18.7.2022 — UCTA K PRIRODE
PANOVA LUKA — MONIKA

AKTIVITA DOOBEDA, POOBEDE: SPOLOCNY VYLET, IDEME NA PANOVU LUKU

TRASA: Ideme asi trasou ako pominulé roky. Elektrickami sa dostaneme do Race a vystUpime na zastavke
Cintorin Raca. Prejdeme peso na Panovu ldku. Trasa naspat je ta ista.

AKTIVITY: spolocnd svata omsa, Sporty, hry, stretko

POMOCKY NA HRU: futbalova lopta, volejbalova lopta, frisbee, $iska

OBED: VLASTNY

STRETKO: UCTA K RPIRODE

UVODNA MODLITBA: Niekto v skupinke vlastnymi slovami (skisime vybrat niekoho skusenejsieho, aby to
malo Uroven).

AKTIVITKA: Na chvilu sa sti$ asleduj prirodu okolo seba. (1 min). NapiS si na papier, o na teba
z okolitej prirody p6sobi prijemne. Co vnima$ svojimi zmyslami — zrak, sluch, hmat, ¢uch, chut? (4 min).
Nasleduje kratka diskusia o tom, ¢o si kto napisal (3 min). Teraz chod' a prines nejaku drobnost z okolitej
prirody, ktord ta nie¢im zaujala/ fascinuje ta (1 min). Kratke kolecko, pri ktorom kazdy predstavi ¢o
priniesol a pre¢o ho to zaujalo/fascinuje ho (4 min). Teraz si mézeme precitat niektoré verse z 38 a 39
kapitoly z knihy Jéb, kde Pan hovori o tom, Ze on stvoril svet a ¢lovek by mal mat vacsiu pokoru pred
Bohom.

OTAZKY DISKUSIA: 1) Mal si niekedy v Zivote taky silny moment, kedy si Zasol nad prirodou? (kratke
podelenie sa) 2) Co fa najviac hneva na dne$nom spdsobe spoluZitia ¢loveka s prirodou? (kratke podelenie
sa).

ZAVERECNA MODLITBA: Pomodlime sa pomaly a precitene modlitbu sv. Frantiska z Assisi (chvalospev
stvorenia):

Najvyssi, vSemohdci, dobry Pane, Bud' pochvéleny, moj Pane, za brata Vietor,
Tebe patria chvdly, slava i Cest a kazdé za vzduch i mracn3, za jasnu oblohu i kazdé
dobrorecenie, pocasie,

len Tebe patria, Najvyssi; ¢im davas svojim tvorom obZivu.

a nijaky ¢lovek nie je hoden vyslovit Tvoje meno.
Bud' pochvéleny, moj Pane, za sestru Vodu,

Bud' pochvéleny, moj Pane, so vSetkym svojim ktora je velmi uzito¢nd, pokorna, vzacna a Cista.
tvorstvom,

najma s panom bratom Sinkom, Bud' pochvéleny, moj Pane, za brata Ohen,
ktory je driom a skrze neho nam davas svetlo. ktorym osvetlujes noc.

A on je krasny a Ziari velkym jasom; Aj on je krasny, vesely i silny a mocny.

o Tebe, Najvyssi, je ndm znamenim.
Bud pochvaleny, moj Pane, za sestru nasu

Bud' pochvileny, moj Pane, za sestru matku Zem,
Lunu a hviezdy; ktora nas Zivi a stard sa o nas
na nebi si ich utvoril jasné, vzacne a krasne. a vydava rozli¢né plody s farebnymi kvetmi i

travu.



ktorej Ziaden Zivy ¢lovek nemdZe uniknut.

Bud' pochvdéleny, mdj Pane, za tych, Beda tym, ¢o zomieraju v smrtelnych hriechoch;
¢o odpustaju pre Tvoju lasku blaZeni ti, ktorych najde v Tvojej najsvatejsej

a znasaju slabost a trapenie. voli,

Blahoslaveni ti, ktori to pokojne znasaju, lebo druha smrt im neublizi.

lebo Ty, Najvyssi, ich budes korunovat.

Chvalte mojho Pana a dobrorecte mu,
Bud' pochvileny, moj Pane, za sestru telesnu dakujte mu a sluzte s velkou pokorou!
Smrt,

POMOCKY NA STRETKO: Modlitebné broZurky (papiere do zalohy pre tych, ¢o si zabudni brozdrku), pera,
Svaté pismo (v mobile).

7. DEN, UTOROK, 19.7.2022 — NIKDY SA NEVZDAVAJ
ORATKO, VODNY DEN — MONIKA, VANDA

AKTIVITA DOOBEDA: LODKO--SIFRA

ODHADNUTA MINUTAZ HRY: 90 minut

CIEL HRY: Porazit lodky druhého timu a vylustit Sifru. Zahriat sa pred oblievac¢kou

PRAVIDLA HRY: Kazda skupina ma svoju mapku lodiek, $ifru a 3 dalsie papiere, kam bude vpisovat lodky
dalsich timov. Kazdd skupinka bude mat svoje miesto, kde bude sidlit hlavny namornik, odpovedajuci
ostatnym skupinkam. (Spolu s nim budd 3 namornici venujuci sa stratégii jednej skupiny (oznaceni farbou)).
Ak trafia ,vodu” budu obliati. Ak zhodia cell lod, dostanu tolko pismenok, kolko mala lodka poli¢ok. Tieto
pismenka pomozu na rozlustenie Sifry z iného jazyka.

POMOCKY NA HRU: pisacia potreba pre kazdy tim, vytvorend tabulka lodiek, , Sifra-texty, pismenka $ifry
jednotlivo, krepové papiere na oznacenie timov

AKTIVITA DOOBEDA: UPCHATIE FILTRA

MINUTAZ: 20 minut

PRAVIDLA: Za ka?dé splnenie, ziska jednotlivec kamienok.

CIEL: Co najviac krat splnit $ifru, aby sme spoloéne ako tabor upchali filter (miska v strede ihriska)
POMOCKY: miska, kamienky, viac zavisiac od 3ifry - nejaké vedra s vodou

OBED: PRIPRAVENY

STRETKO: NIKDY SA NEVZDAVAIJ — Harmonogram diia

UVODNA MODLITBA: Na zaciatku modlitby nechdme chvilku ticha a uvedomime si BoZiu pritomnost.
Vlastnymi slovami vzyvajme Ducha Svatého. Otce Na&s.

AKTIVITKA: Deckam sa precitaju dva harmonogrami dia fudi, o kterych nevedia, kto to je.

(CARLO ACUTIS)
Narodil sa v roku 1991, zomrel ako 15-rocny na leukémiu. Bol zanieteny do pocitacov, vela programoval,

strihal videa. Jeho zndmym dielom je stranka o eucharistickych zazrakoch. Denne navstevoval omsu, pri
ktorej prijimal Eucharistiu. Casto hovorieval: ,,Eucharistia je mojou dialnhicou do neba.” Uvedomoval si



jedine¢nost seba aj ostatnych. Napriek chorobe v mladom veku nestratil vieru a svoje utrpenie obetoval za
Cirkev a papeza. Bol blahoreceny v oktdbri 2020.

7:00 — budicek, ranajky, ranna hygiena, cesta do skoly
8:00 —13:00 — 3kola

13:00 — 14:00 — ¢as ,,vonku“ s kamaratmi

14:00 — 15:00 — prichod domov, oddych, nicnerobenie
15:00 — 17:00 — programovanie, strihanie videi

17:00 —18:00 — omsa

18:00 — 19:00 — vecera, ¢as s rodinou

19:00 — 20:00 — ucenie do skoly

20:00 — programovanie, ak je este chut

(LOUIS MARTIN)

Spolu s manzZelkou Zélie boli ako prvi manzelia vyhlaseni za svatych v novodobej historii. Obaja pred
uzavretim manzelstva rozmyslali nad vstupom do rehole. Prvych 10 rokov manzelstva Zili ako brat a sestra,
neskor zacali Zit manZelstvo v plnosti. Narodilo sa im 9 deti, najmladsiu z nich pozname ako Teréziu z
Lisieux, ktora je vyhlasena za ucitelku cirkvi. Zili svitost v kazdodennosti, zo svojej rodiny vytvorili domacu
cirkev, spolo¢nd modlitba bola Ustrednou sucastou ich Zivota. Obaja sa Zivili podnikanim, ku svojim
zamestnancom sa spravali s laskavostou.

6:00 — budicek, ranajky, cesta s detmi do skoly

7:00 — 15:00 — ¢as v praci (hodinar — podnikatel)

16:00 — prichod domov, oddych, ¢as pre manZelku a deti

17:00 - om3a

18:00 — vecera, spolo¢nd modlitba v rodine

20:00 — priprava do prace, oddych

Maju teraz za Ulohu prejst si svoje dni a vytvorit si vlastny harmonogram dria. M6Zeme sa o tom pozdielat,
ako vyuZivaju svoj ¢as, ¢o robia so svojim ¢asom.

OTAZKY DISKUSIA: Kto boli podla vas [udia, ktorych harmonogrami dni sme si &itali? St nie¢im vynimo¢ni?
Ako vyzeraju tvoje dni? SU v nie€¢om podobné ako dni, ktoré sme si prave ¢itali? Cim si vynimoéni tito
[udia?

Teraz im precitame Zivotopisy tychto dvoch svdtych.

(Mozno sa dostaneme k tomu, Ze su svati, ak nie tak to skisme tak nasmerovat, ukazat im, Ze ich dni boli
podobné, ako tie nade a predsa su sviti, svatost nie nie¢o nedosiahnutelné a vzdialené, nebo je uz tu, len
ho treba objavit, zmocnit sa ho). Svitost nespociva v tom, Ze tito fudia nikdy neurobili chyby, ale v tom,
Ze sa nevzdavali aj napriek chybam. Padali, ale nezostali lezat. Stéle $li dopredu. Dorino ,,Stale plavat, stale
plavat”. Ani Nemovi sa nepodaril prvy pokus o utek z akvéria, ale nevzdal sa a druhy pokus bol uZ Uspesny.
Mbze$ byt svaty? Chces byt svatym? (Zavisi od toho akym smerom sa diskusia pohne, myslim, Ze je ddlezité
ukazat, Ze svatost nie nieco, ¢oho by sa mali bat, nieCo, ¢o je na mile vzdialené od skuto¢ného Zivota, ale
aby sme ich o tom presved¢ili mali by sme sami Zit tto tizbu po svatosti).

ZAVEREENA MODLITBA: Prosme v modlitbe vlastnymi slovami o dary vytrvalosti, trpezlivosti, odvahy a
nezdolnosti. Na konci Otce nds.
POMOCKY NA STRETKO: vytladené a vystrihnuté Zivotopisy pre kazdého &lena kmenia, pera



AKTIVITA POOBEDE: MINI VODNE HRY

ODHADNUTA MINUTAZ HRY: 60 minut?

CIEL HRY: teambuildovat sa

PRAVIDLA HRY: viacero miest na plnenie vodnych timovych aktivit:

1. Polka skupiny sedi v kruhu, druha stoji za nimi. Kazdy stojaci jednotlivec ma poharik s vodou.
Animator sa pyta otazky. Ak je odpoved kladna, obleje dvojicu.

2. Vrade presuvaju nad hlavami vodu z predného vedra do zadného pomocou mokrého tricka
za Co najkratsi ¢as

3. Princip indianskej palicky. Dvaja vybehnu do stredu a dostand dvoj-moznost (jablko alebo
banan). Ked' povedia obaja rovnaké, st Uspesni. Ak sa netrafia, budu obaja obliati.

4. Moje nohy, tvoje nohy, oi — Hrd sa v kruhu. Ak sa pozru dvaja na seba navzajom, budu
obliati a vypadna.

5. Skupinka si lahne na zem a nohami drZia vo vzduchu lavér s vodou. Ich ciefom je vydrzat ¢o
najdlhsie, animator im méze hovorit vtipy.

POMOCKY NA HRU: stoli¢ky, pohariky, vedro s vodou, dvoj-moZnosti predpripravené

AKTIVITA POOBEDE: VODNA BITKA
POMOCKY: Vodné baléniky/sacky, vedra, pistolky, flase, hadica, hudbicka so super playlistom

8. DEN, STREDA, 20.7.2022 — DOVERA V PRIATELOV
BRATISLAVSKA ZOO — ANUSKA, ADO

AKTIVITA DOOBEDA: POKLADOVKA FUN-FACTS O ZVIERATACH V ZOO

ODHADNUTA MINUTAZ HRY: 90-120 minut

CIEL HRY: Ide o pokladovku, pocas ktorej sa dozviete nejaké zaujimavosti (angl. fun-facts) o zvieratach,
ktoré Ziju v BA Zoo. Prejst pokladovku, ktora obsahuje 10 zastaveni s ¢o najva¢sim pocétom bodov. Na
jednom zastaveni budu Ulohy, ktoré mate splnit. Za predpokladu, Ze splnite poslednu Ulohu, tak sa
dozviete, Ze kam pdjdete dalej.

ZACIATOK HRY

e Na primestaku mame 4 skupiny. Teraz tieto skupiny rozdelime na polovicu, takze budeme mat 8
skupin, oznacenych A az H. V jednej skupine bude cca 5-7 deti. Uvidime ako to vyjde.

e  Kazda ztychto 8 skupin zacne na dCisle indicie, ktoré su ocislované rimskymi cislami od | do X.
Skupina A za¢ne na indicii Cislo I, skupina B za¢ne na indicii Cislo Il,... skupina A po vyrieSeni indicie
| sa vyda k indicii Il, skupina B po vyrieseni indicie Il sa vyda k indicii Ill, atd. Ak nejaka skupina
bude na indicii Cislo X, tak nep6jdu k indicii ¢islo XI, lebo taka nie je. P6jdu k indicii ¢islo I.

e  KaZzda indicia sa nachadza pri nejakom zvierati. Vymyslim si priklad (takato indicia nie je). Napr.
indicia VIl sa nachadza pri pytonovi kralovskom, indicia IX sa nachadza pri bichirekovi
kalabarskom, atd".

ULOHY PRI ZVIERATI, VSEOBECNE PRAVIDLA

NULTA ULOHA - NAJDENIE DALSEJ INDICIE
e Vidy ked pridete k nejakému zvieratu, tak ako prvé, ¢o urobite bude, Ze najdete indiciu.
e Indicie su oCislované rimskymi Cislicami od | do X. Viac info v sekcii Zaciatok hry.



Kazda indicia ma papiere vytlatené jedenkrat.

Prave jedna skupinka moéze riesit prave jednu indiciu, takZe jednu indiciou nemdzu riesit dve
skupiny naraz. Ak potrebujete ist na indiciu, ktord momentalne este riesi ina skupina, tak musite
pockat (medzitym si mbZete popozerat iné zvierata v okoli alebo desiatovat).

Indicie najdete pri tabuli, na ktorej st informacie o danom zvierati v euroobale.

PRVA ULOHA - FOTKY, TUTO ULOHU ROBITE CELA SKUPINA SPOLU

Najprv zviera odfotite samostatne. Samostatné fotky zvierat robte BEZ BLESKU (nechceme nicit
zrak tychto zvierat)! Samozrejme, ak je pri danom zvierati na tabuli napisané, Ze nemate robit
fotky, tak nerobte. Ale pri vacsine takéto upozornenie nie je.

V pripade ak sa dané zviera neobjavi na dostrel fotoaparatu, tak odfotte zviera vo vedlajsej
klietke.

Potom si snim urobite selfie alebo slusne poZiadate niekoho, aby vas odfotil pri danej
klietke/ohrade. Budeme radi, ked to budete menit.

Nasledne ihned'tieto fotky poslite pomocou WhatsApp-u na uréené telefénne cislo.

Z vasej skupiny si vyberte jedného cloveka cez jedno telefénne Cislo, ktory bude pocas celej hry
komunikovat a animatormi za vasu skupinu cez WhatsApp (WhatsApp kvéli tomu, Ze ten
neznizuje az tak kvalitu fotiek ako napr. Messenger). Komunikacia bude 1 dieta a 1 animator.

DRUHA ULOHA - ZAUJIMAVOSTI, FUN-FACTS

Na telefonne Cislo cez WhatsApp poslite odpovede na priloZzené otazky.

Druhu a tretiu Ulohu mézete plnit stcasne tak, Ze sa v skupine rozdelite (napr. traja z vas budu
robit druhu Ulohu a zvy$ok skupiny bude robit tretiu Glohu).

V druhej uUlohe pri danej indicii budd rozne otazky, vaésinou 2 otazky. Tie sa tykaju zvierata,
o ktorom je dand indicia. Napr. sme na indicii VII pri pytonovi krafovskom. Su tam otazky:

Vlil-a) Co urobia Igbovia (velky ndrod zdpadnej Afriky, hlavne Nigérie), ked najdu nejakého pyténa
v dedine?
VIl-b) Co urobia Igbovia, ked najdu mftveho pyténa?

Vy musite zistit odpovede na tie otazky:

VIl-a) Igbovia pytdna uctievaju natolko, Ze ked nejakého najdu v dedine, odnesu ho do pralesa.
VIl-b) Ak najdu mitveho pytdna alebo ho ndhodou zabiju, urobia mu truhlu a pochovaju ho.

Ked uz budete mat odpovede, tak odpovede poslete spolu s ¢islom otazky cez WhatsApp na
pridelené tel. ¢islo. Nedostanete odpoved, Ze Ci ste odpovedali spravne alebo nespravne. To sa
dozviete na konci hry.

Na kazdu otazku mozete odpovedat prave jedenkrat. Opravna odpoved sa neuznava. Odpovede
na otdzky k tomuto zvieratu mozete posielat iba pri plneni indicie, ktord sa tyka tohto zvierata.

TRETIA ULOHA — KAM DALEJ?

Uspesné vyriesenie tlohy pri danom zvierati, vas odkaze ku ktorému dalsiemu zvieratu sa vydate.
Moze sa jednat a Sifru, matematicky priklad, fotku,... je to pestré.

Tretia Uloha priklad s obalkami. Skupina A je na indicii VII, pri pytonovi krdlovskom. Tretia uloha
je nejaky matematicky priklad, s ktorym si skupina A nevie rady. V euroobale okrem informacii,
ktoré sa tykaju indicie VII (prva, druha a tretia Gloha) su priloZzené rdzne obalky. Na kazdej obalke
je pismeno nejakej skupiny a potom ¢islo bud'jeden alebo dva.

Délezité pravidlo: nedotykate sa obalok, ktoré nemaju oznacenie vasej skupiny. Teda skupina
A berie obalky iba s pismenom A. Ostatnych sa nedotyka.



e  Skupina Asi nevie vypocitat priklad na indicii VII. Mézu si pomédct obalkou. Najprv otvoria
obalkou s oznagenim VII-Al. Cislo 1 znazorfiuje prvl pomoc, ktord nie je a7 takd vyrazna ako
pomoc v obdlke s oznacenim VII-A2.

HODNOTENIE HRY

e  Pritejto hre sa nehodnoti ¢as. Nemusite sa ponahlat.

e Pocas hry si v pokoji mOZete obzriet aj iné zvieratd, ktoré sa nenachadzaju na vasej nasledujuce;j
indicii. Napr. teraz ideme k indicii VII, teda k pytonovi kralovskému, ale po ceste si povieme, Ze si
chceme obzriet gekonéika no¢ného. Pokojne sa mobzete zastavit nachvilu. Nemusite utekat. Na
druhd stranu nezabudajte, Ze potom mozu na vas ostatné skupiny ¢akat. V ramci ohladuplnosti
voc¢i druhym, nechodte slimac¢im tempom.

eV prvej ulohe. Za odoslanie fotiek ziskate 1 bod.

eV druhej Ulohe. Za kazdu spravnu odpoved na otazku pri indicidch ziskate 2 body. Za polovi¢nu
odpoved ziskate 1 bod. Za nespravnu odpoved 0 bodov.

e  Vtretej Ulohe. Ak otvorite obalku s ozn. 1 (VII-Al), tak na konci hry vdm za otvorenu obalku budu
odpocitané 3 body.

e Ak otvorite obalku s ozn. 2 (VII-A2), tak na konci hry vam budud odpocitané opat 3 body (dokopy 6
bodov).

e Ak neotvorite obalku VII-A1 a rovno otvorite obalku VII-A2, tak aj tak vam bude strhnutych 6
bodov.

DOPLNUJUCE INFO

e  Ked splnite vsetky Ulohy a budete vediet k akému dalSiemu zvieratu sa vydat, tak predtym nez
pojdete, tak so sebou vezmite vSetky obdlky s oznacenim vasej skupiny. Ak v euroobale budu
obalky, ktoré nie su oznacCené vasou skupinou, tak v Ziadnom pripade sa ich nedotykajte!
V pripade ak v euroobale uz nebudu Ziadne obalky (teda vsetky skupiny boli na tejto indicii), tak
vezmite so sebou aj euroobal!

o Keby ste mali otazky alebo bol nejaky problém pri rieSeni indicie, tak piste alebo volajte
animatorovi, ktory vdm bol prideleny na komunikaciu.

POMOCKY NA HRU: vytlaené pripravené podklady na indicie, pripravené obélky pre kaidi z 8-mich
skupin, kniha pokladnicka, nabité mobilné telefény, stiahnuty WhatsApp u animatorov, truhli¢ka a kltuce

OBED: VLASTNY

STRETKO: DOVERA V PRIATELOV A BOHA

UVODNA MODLITBA: Na zadiatku modlitby nechame chvilku ticha a uvedomime si BoZiu pritomnost.
Vlastnymi slovami vzyvajme Ducha Svatého. Otce Nas.

AKTIVITKA: Spomerime si v kratkej debatke, ¢o bolo dnes vo filme (Dory Ziada Marlina o doéveru. Marlin je
proti. Dobre to dopadlo. Marlin m3 skodit do Ust pelikana, ktory tvrdi, Ze pozna Nema.).

Pripomenme si teraz slova papeza Frantiska, ktoré povedal mladym na Stadidne v KoSiciach 13. septembra
2021 (preditat): ,Ak sa vas opytam: ,,Na ¢o myslite, ked' sa idete spovedat?” — nehovorte to ale nahlas —,
som si takmer isty odpovedou: ,Na hriechy”. Ale — pytam sa vas — odpovedajte- su hriechy skutocne
centrom spovede? [, Nie!“] Nepodujem... [,,Nie!“] Boh chce, aby si sa k nemu pribliZil tym, Ze bude$ mysliet
na seba, na svoje hriechy, alebo na neho? Co chce Boh? Chce ta priviest blizéie k nemu alebo k tvojim
hriechom? Co chce? Odpovedz [,K nemu!“] Hlasnejsie, som hluchy... [,K nemu!“] Co je centrom, hriechy



alebo Otec, ktory odpusta vietky hriechy? Otec. Nechodime na spoved ako potrestani, ktori sa musia
pokorit, ale ako deti, ktoré beZia do Otcovho objatia. A Otec nés dviha v kaZdej situdcii, odpusta nam kazdy
hriech. Pocuvajte dobre toto: Boh vidy odpusta! Pochopili ste? Boh vzdy odpusta!”

A dalej o dovere v BoZie milosrdenstvo, aj ked' ja opakujem tie isté chyby povedal toto: , Ale pocuvaj, kedy
sa Boh urazi? Ked ho ide$ prosit o odpustenie? Nie, nikdy. Boh trpi, ked si myslime, Ze ndm nemdze
odpustit, pretoZe je to ako keby ste mu povedali: ,Si slaby v laske!“. Povedat toto Bohu je $karedé! Povedat
mu, ze ,,v laske si slaby”. Naopak, Boh sa raduje, ked ndm odpusta, zakazdym. Ked' nds zdvihne, veri v nas
ako prvykrat, nenecha sa odradit. My sa nechame odradit, on nie. Nevidi hriesnikov, ktorych by nalepkoval,
ale deti, ktoré miluje. Nevidi pomylenych ludi, ale milované deti; mozZno zranené, a vtedy ma este viac
sucitu a nehy. A vZdy, ked' sa spovedame - nikdy na to nezabudnime — je v nebi oslava. Nech je to tak aj na
zemil”

OTAZKY DISKUSIA: 1) Poculi ste u? tieto slova od papeia Frantigka? 2) Ako na vés posobia? Co vam k nim
napada? Vy pri spovedi myslite viac na Bozie milosrdenstvo, alebo hriechy? 3) Ako ¢asto zvyknete vy chodit
na spoved? 4) V ¢om je dobré podla vas mat staleho spovednika?

Na zaver diskusie mdzieme este pripomenut tieto FrantiSkove slova z KoSic pre mladych na navsteve
v septembri: ,,Dam vam malu radu: po kazdej spovedi nejaku chvilu zostante a zapamatajte si odpustenie,
ktoré ste dostali. Zachovajte si ten pokoj v srdci, slobodu, ktoru vo svojom vnutri citite. Nie hriechy, ktoré
uz neexistuju, ale odpustenie, ktoré ti Boh dal, pohladenie Boha Otca. V tejto chvili by som chcel dat
knazom jednu radu: povedal by som kriazom, aby sa citili na mieste Boha Otca, ktory vidy odpusta a objima
a prijima. To si uchovajte, nenechajte si ho ukradnut. A ked pdjdete nabudice na spoved, spomerite si:
Dostanem znova to objatie, ktoré mi urobilo tak dobre. Nejdem k sudcovi vyrovnat Ucty, ale k JeZiSovi,
ktory ma miluje a uzdravuje ma. Dajme v spovedi prvé miesto Bohu. Ak je on hlavnou postavou, vsetko sa
stava peknym a spoved je sviatostou radosti. Ano, radosti: nie strachu a stdu, ale radosti.”

ZAVERECNA MODLITBA: Kazdy dokoletka sa pomodli jeden Zdravas’ a zakoné&ime vlastnymi slovami.
POMOCKY NA STRETKO: broZurka animatora.

AKTIVITA POOBEDE: Poobede u? nie je Ziadna aktivita. Pripadne ak ostane ¢as, tak mézeme dat
dazdovy program alebo vecer ten film, o Com sme sa bavili.

9. DEN, STVRTOK, 21.7.2022 — VDAENOST zA TO, €O MAME
KUPALISKO, ROSNICKA — MONIKA

AKTIVITA DOOBEDA, POOBEDE: KUPANIE SA
POMOCKY: volejbalova lopta, frisbee

OBED: VLASTNY

STRETKO: VDACNOST
UVODNA MODLITBA: Na zadiatku modlitby nechdme chvilku ticha a uvedomime si BoZiu pritomnost.
Vlastnymi slovami vzyvajme Ducha Svatého. Otce Nas.



AKTIVITKA: Do brozurky si napi$ 3 veci z uplynulého skolského roka, za ktoré si vdacny. Potom 3 veci, ktoré
pre teba pocas uplynulého skolského boli mimoriadne neprijemné.

OTAZKY DISKUSIA: 1) Co sa ti pisalo [ahsie? Vdagnost za nieco, alebo neprijemné veci? 2) Myslite si, 7e ludi
viac zaujme nieco dobré, alebo zIé? Dokdazu viac nieco ocenit, pochvalit, alebo vidiet chyby, skritizovat? 3)
Za Co vsetko bezné by sme mohli byt vdaéni a pre¢o? A komu? 4) Vy si dokaZze viimat obycajné dobra okolo
seba a podakovat za ne tym, ktory vam ich dali? Na konci diskusie si k tym dobram, za ktoré su vdacni
mézu dopisat osoby/osoby, ktoré im k nim dopomohli (teda komu su vdacni). Mdzeme im pripomenut
pribeh z omse, Ze iba jeden z malomocnych, ked' sa uzdravil sa vratil a podakoval tomu, kto ho uzdravil.
ZAVERECNA MODLITBA: Chvila ticha. Spontanne chvaly, vdaky vlastnymi slovami, kto chce.

POMOCKY NA STRETKO: papiere, pera.

10. DEN, PIATOK, 22.7.2022 — ODVAHA POVEDAT PREPAC
MESTO — MATEJ, DANO

AKTIVITA DOOBEDA: MESTSKA HRA

ODHADNUTA MINUTAZ HRY : od cca 9/9:30 do 12:00- Obed v medickej

CIEL HRY: Spolu so skupinkou viac spoznat mesto, najst vietky uréené miesta a cestou k nim plnit zabavné
ulohy

PRAVIDLA HRY: Pouzivame aplikaciu ActionBound- hraju vietky 4 skupinky+ skupinka animatori. V kazdej
skupinke je potrebné aby bol aspon jeden ¢lovek s mobilnymi datami, aby si mohol stiahnut tato aplikaciu
a nasledne do nej nahravat dané dlohy. Kazda skupinka chodi spolu, spésob prepravy je asi na nich.
Aplikacia funguje tak, Ze pride ti zadanie(nejakda hadanka, pomdcka...) podla ktorého mate za ulohu
uhadnut kde mate ist, cestou na dané miesto mate v aplikacii zadanie zabavnej Ulohy ktori mate cestou
splnit-napriklad s niekym sa odfotit, najst nieco... AvSak aby sa hra oZivila, dostane kazda skupinka na uvod
klinec a pocas celej hry je ich ulohou s nahodnymi fudmi z ulice vymienat, zacdinaju klincom za napriklad
pero, dalej pero vymenia napriklad za ¢asopis... ich Ulohou je nakoniec hry mat najlepsi alebo
najcennejsi/najzaujimavejsi predmet. Viac a $pecifickejsie k Uloham a miestam asi neprezradim kedZe hraju
aj animatori @)

POMOCKY NA HRU: 5 klincov...- je potrebné aby bol v skupinke aspofi jeden €len s mobilnymi datami

OBED: VLASTNY

STRETKO: ODVAHA POVEDAT PREPAC

Mozeme skusit hadat, kto bol nasim anjelikom pocas poslednych 2 tyzdiiov na tdbore a mdzeme si to
navzajom aj prezradit.

UVODNA MODLITBA: Na zadiatku modlitby nechdme chvilku ticha a uvedomime si BoZiu pritomnost.
Vlastnymi slovami vzyvajme Ducha Svatého. Otce Nas.

AKTIVITKA: Najprv deckdm predstavime v kratkosti koncept ,nendsilnej komunikacie”. Vsetci tuZime byt
prijati, mat dobré vztahy, porozumenie, lasku, pochopenie, sucit. ,Nenasilnd komunikacia" je spdsob
komunikécie, ktorym to mézeme dosiahnut. Namiesto posudenia, hodnotenia, kritiky, vycitky, obvifiovania
a pod., poskytneme protajsku Styri informacie o sebe, styri daréeky: nase pozorovanie, nase pocity, nase
potreby, nase poziadavky.



Pozorovanie:

Konkrétne akcie, ktoré pozorujeme, a ktoré pdsobia na nds. Pozorujme, ¢o sa prave deje v situacii, co druhi
hovoria alebo robia. Trik je v tom, byt schopny vyjadrit, o sme odpozorovali bez pridania postdenia a
hodnotenia. ,Ja som videl, pocul, si vS§imol..."

Pocity:

Co citime pri tom, ked' pozorujeme? Pomenujme, ¢o citime, ked to pozorujeme. Sme vystraseni, pobaveni,
(po)drazdeni... ,Ja citim..." (BlizSie o pocitoch je v dalSom texte.)

Potreby:

Potreby, hodnoty, tlizby, ktoré vytvaraju nase pocity. Povedzme, ktoré nase potreby su spojené s pocitmi,
ktoré sme identifikovali. ,Ja potrebujem..." (BlizSie o potrebach je v dalSom texte.)

Ziadost:

Konkrétne akcie alebo Cinnosti, ktoré Ziadame. Vyjadrime, ¢o chceme od druhej osoby, aby urobila. ,,Chcel
by som... prosim..."

Priklad:

Manzel pride z prace domov a odhodi svoj kabat na kreslo. Reakcia manzelky na tuto jeho neverbdlnu
komunikaciu moze byt v zmysle vyssie uvedenych styroch daréekov nasledovna: ,Pocuj, ked vidim Tvoj
Spinavy kabat na kresle (pozorovanie), som podrazdena (pocity), pretoze potrebujem viac poriadku v byte
(potreby). Mohol by si odloZit Tvoj kabat do skrine? (zZiadost)“.

Skusme sa potrénovat v prvom kroku, prvom daréeku: pozorovanie:

Pozorovanie alebo hodnotenie? Zakruzkujte Cisla tych tvrdeni, kde su jasné pozorovania bez hodnotenia.

. »Jano bol na mna vcera nahnevany bez priciny."

. ,V€era vecer si Gitka obhryzala necht na palci po¢as pozerania televizie."
. ,Peter sa ma neopytal na méj nazor pocas stretnutia."

. »MGj otec je dobry ¢lovek."

. ,Maria prilis vela pracuje."

. ,Marek je agresivny."

. »Anna bola kazdy den v tyZzdni prva v rade."

. ,M0j syn si ¢asto neumyva zuby."
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. ,LUkas mi povedal, Ze nevyzeram dobre v Zltom."

10. ,5éf nechce oznamit svoje rozhodnutie."

11. ,Klamal si mi o svojich vysledkoch."

12. ,M8j manzel ledva vyjadri nejaku naklonnost."

13. ,Nicia Zivotné prostredie."

14. ,Doktor mi odmieta ¢okolvek vysvetlit."

15. ,Ucitel rozprava pribehy o svojom detstve pocas stretnutia, a preto sa stretnutie niekedy

k pretiahne aj 0 20 minut".

(RieSenie: 2, 3,7,9, 15)

OTAZKY DISKUSIA: Ako zvycajne riedi§ konflikty vo svojom Zivote? Co sa ti najtaiSie odpusta druhym
[udom, na ¢o si citlivy? Nakolko mas odvahu byt Gprimny vocéi druhému €Eloveku v konfliktnej situdcii? Do
akej miery si schopny povedat druhému objektivne pozorovanie a do akej miery sa v konfliktnej situacii
uteba do toho primieSava hodnotenie a city? Nakolko vie$ byt Gprimny pred druhym v pomenovavani
svojich citov?

ZAVEREENA MODLITBA: Modlitba o dar priatelstva:

Pane, urob ma priatefom.



Daj, aby som insSpiroval déveru v ¢loveku,

¢o trpi v Uzkosti,

v ¢loveku, ¢o hlada svetlo daleko od teba,

v Cloveku, ¢o by rad zacal odznova, ale nevie ako,
v ¢loveku, ¢o by rad otvoril svoje srdce,

ale neciti sa schopny.

Pane, pom6z mi neprejst

popri nikom s lahostajnou tvarou,

so zatvorenym srdcom ¢i zrychlenym krokom.
Pane, daj, aby som sa vZdy venoval tym,

ktori su prave nablizku.

Daj mi vidiet tych, ¢o st ustrachani

a zmateni, tych, Co trpia a neukazu to,

tych, ¢o sa citia izolovani a tuzia

po priatelstve, a daj mi citlivé srdce,

ktoré mi umozni objat ich. Pane,

Pane, oslobod ma od seba samého,

aby som bol schopny sldzit ti, aby som bol
schopny [Ubit ta, aby som ta mohol

pocuvat v kazdom bratovi a sestre,

ktorych mi posles do cesty. Amen.

POMOCKY NA STRETKO: Brozurky pre deti (papier v rezerve), pera.

AKTIVITA POOBEDE: TVAROVY KViZ A HODNOTENIE
ODHADNUTA MINUTAZ HRY: 90 minut

CIEL HRY: Najst svoju “dvojicku” na fotkach a nésledne spolu v dvojici vyplnit hodnotenie

PRAVIDLA HRY: Na stendch v pocitacovej budi rozvesané fotky pomie$anych tvari. kazdy bude musiet
ndjst tu svoju “dvojicku” a s iou potom vyplnit hodnotenie.

POMOCKY NA HRU: profilové fotky z prvého diia a aplikécia, ktora ich spoji, hodnotenia 17x, kipit zmrzku

OMSA: BUDE O 15:00 SPOLU S RODICMI
VYHODNOTENIE TABORA
UPRATOVANIE, HODNOTENIE, VECERA

KONIEC TABORA &) ® ®



HYBKY — ABY NEBOLA DLHA CHVILA, KED NEBUDETE MAT €O ROBIT @)

Hybky sa daju sa vyuzit hlavne, ked' nie je, ¢o robit. Slizia na vyplnenie ¢asu, kedy na nie¢o ¢akame napr. na
autobus, kym sa pripravi velka hra,... samozrejme daju sa hrat len tak @ Na tieto hry sta¢i malo pomaocok.
Pomaocky su napisané pod danou hybkou.

1.Chyt chvost draka
Deti vytvoria rad (draka) a na konci zastupu, posledny ¢lovek sa stava chvostom a do nohavic (vrecka) si da

Satku/opasok ako chvost. Prva osoba radu (hlava) sa snazi chytit chvost posledného hraca. Ked'sa hlava
dostane ku chvostu, hlava sa stava novym chvostom. Druhy v poradi sa stava novou hlavou. Vylepsenim
moze byt viacero drakov, ktori nahariaju chvost iného draka.

POMOCKY: atky pre drakov

2.Samuraj
Déme sa do kruhu sa idem po jednom, kazdy moze urobit 1 pohyb aby trafil dlari/zapastie niekoho iného.

Koho zapastie je trafené ta ruka vypadava.

POMOCKY: iadne

3.Dvoji¢ka, kde si ©

Decka vytvoria 2 sustredné kruhy, tak aby kazdy mal dvojicu a zapamatal si svojho partnera. Hra hudba
a kruhy sa za¢nu tocit proti sebe. Ked hudba prestane hrat, partneri sa maju ¢im skor najst, chytit sa za
ruky a ist do drepu. Posledna z dvojic vypadédva. Opéat pokraduje hudba a cela hra ako predtym, az kym
nezostanu na ploche iba 2 dvojice, ktoré nevypadli.

POMOCKY: nie¢o na prehravanie hudby — mobil, reprak,...

4.Cinsky futbal

Postavime sa do kruhu s mierne rozkro¢enymi nohami, tak aby sa dotykali susednych noh. Priestor medzi
nohami prestavuje branku, ktoru si kazdy hra¢ musi branit rukami. Pokial dostane niekto gél, dava si ruku
za chrbdt. Pokial dostane aj druhy gol, oto¢i sa chrbtom a tak brani oboma rukami svoju branku. Pri tretom
gdle hra opét jednou rukou a pri $tvrtom vypadava z hry.

POMOCKY: lopta na futbal

5.0pity beZec

Rozdelime deti na timy. Najlepsie 2, ale méZe byt aj viac. Vyberie sa 1 hrac z timu ktory bude hrat “kolik”.

Zvy$ok jeho timu ho bude obiehat. Predtym ako vybehne prvy beZec sa musi aspori 20x otocit okolo svojej
osi az potom obehnut “kolik”. Takto sa vystriedaju vietci hraci timu. Ked dobehne posledny beZec, tak sa

zatne “kolik” tocit okolo svojej osi (20x) a bezi k timu. kto bude prvy, vyhral.

POMOCKY: iadne



6.Raz, dva, tri, Buldog!
Na zadiatku sa vyberie jeden buldog- ten ma za dlohu chytat dalSich. Vymedzia sa hranice ihriska. V$etci

ostatni ¢lenovia stretka stoja na jednom konci ihriska zo vymedzenou hranicou. Ked hra zacne, tlohou
vsetkych ¢lenov je prebehnut cez ihrisko, z jedného konca na druhy koniec. Snahou buldoga je pochytat
vsetkych ostatnych. Chytat moze hocijak a hocikoho. Ak sa mu podari niekoho chytit a zdvihnit nad zem

a stihne povedat : ,Raz, dva, tri, Buldog!“, dany hra¢ sa automaticky meni na buldoga. Hra kon¢i vtedy ked'
su vsetci buldogovia.

POMOCKY: iadne

7.2vieratkd

Skupina stoji v kruhu a jeden je v strede. Kazdy ma svoj znak ktory je typicky pre jedno zviera. Ten v strede
sa snazi zachytit znaky ktoré si postvaju ti po obvode, snazi sa oznacit ¢loveka ktory ma akurat ten signal
pri sebe. Ked oznadi spravneho cloveka, ten ide do stredu namiesto toho ¢o tam bol pred nim. Signal sa
posuva takym sposobom Ze ukazem svoj signal a potom signal toho komu ho posielam. Ten zase prijima
signal svojim znakom a posiela ho dalej.

POMOCKY: iadne

8.Fackovand

Jednému dietatu sa zaviaZu odi, ostatni si okolo neho v kruhu. Dieta, ¢o ma zaviazané odci, krGzi vnutri
kruhu, vytvorenom z ostatnych deti. Jednu z rik ma nastavent otvorenou dlafiou hore. Uloha deti, ¢o
tvoria kruh je, aby dali “facku” dietatu, ¢o krizi, samozrejme, Ze to tej ruky. Dieta si nasledne da dole $atku
a tipuje, kto sa ho dotkol. Ak uhadne, tak ten kto daval “facku” ide do stredu namiesto neho. Ak neuhadol,
tak pokracuje.

POMOCKY: Ziadne

9.2vieracia nahdnacka

Jeden zaéne nahanat. Ked niekoho chyti ten vypadava z hry. Ten koho nahana moéze, aby sa uchranil,
povedat nejaké zviera. Nasledne si upne a je v doméeku. Dal3i ho mézu vyslobodit dotykom.

POMOCKY: iadne

10.0d kurata k éloveku
Hra sa ,.kamen, papier, noZnice” a to tak, Ze na zaciatku sme vSetci kuratd a strihame. Kto vyhra, postupuje

na dalsi level a to je krokodil. A ten si zas striha, ale iba s krokodilom — kto vyhr3, je slon a ten zas iba so
slonom a kto vyhra je ¢lovek. Clovek vyhrava. Kto svoje strihanie prehra, pada o level nizsie.

POMOCKY: iadne
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