Stretka - Primestsky tabor 2022

HIADA SA NEMO

5. kmen




1.DEN

PosluSnost’ voci rodi¢om — vzt’ahy v rodine

AKTIVITA

Tato priamka znazorfiuje vaSu priamku zivota. Sklste na tato Ciaru zaznaCit
momenty, ktoré vas pocas vasho Zivota formovali atiez I'udi, s ktorymi ste ich

prezili. Pracujte samostatne a v tichosti, aby ste sa vedeli dobre zamysliet' a dali
priestor aj druhym okolo vas.




2.DEN

Priatel’stvo — partia, kde zijem

Priestor na poznamky:



3.DEN

Strach — laska — identita krest’ana

AKTIVITKA

Rozdel'te sa do dvojic, max. trojic. Aby ste boli s niekym, pred kym sa vel'mi
nehanbite diskutovat’ svoje nazory. Nasledne pojdete spolu za animatormi (mozete
ist’ za hocikym, nie len animatormi z vasej skupinky). Kazdy animéator bude hovorit’
nejaké tvrdenie. Vasou ulohou je zmenit’ jeho nazor. Zmenu nazoru usidi animator
podla toho, aké argumenty mu budete hovorit. Treba aby ste nazbierali aspon 3
podpisy, ze sa vam podarilo zmenit’ nazor. Ak budete mat’ vSetky podpisy, vrat'te sa
naspat’ do skupinky. Stretko pokracuje...

PODPISY




4.DEN

Povolanie - sluzba

AKTIVITA
Napi§ sem 3 svoje talenty. Nie len také hocijaké. Rozmysl'aj aké dary Ti Boh dal,
ktoré mozes vyuzivat pre druhych.

1.

Ked’ si spomenieme na zac¢iatok primest’aku, na prvom stretku sme si kreslili priamku
svojho krest'anského Zivota a kde sa vidime doposial’. Teraz sa budeme pozerat’ co
je na tej priamke d’alej. Vieru som Zil/a, zijem teraz a aj budem. Aky je moj plan byt
lepSim? Treba si byt vedomy svojich nedostatkov a aktivne sa snazit’ ich zmenit,, a
taktiez byt’ si vedomy svojich talentov a kde ich méZeme aplikovat.

PROGRAM ZIVOTA

TYZDENNE MESACNE

VZTAH K BOHU

VZTAH K SEBE SAMEMU

VZTAH K DRUHYM




5.DEN

Rozveselit’ smutného
AKTIVITA: Test — mozZete si sem pisat’ odpovede testu



6.DEN
Ucta k prirode

DISKUSIA
1) Mal si niekedy v Zivote taky silny moment, kedy si Zasol nad prirodou?
2) Co ta najviac hneva na dne$nom sposobe spoluzitia ¢loveka s
prirodou?

Job, 38 a 39 kap.
Modlitba sv. FrantiSka z Assisi (chvalospev stvorenia):

Najvyssi, vSsemohuci, dobry Pane,

Tebe patria chvaly, slava i Cest a kazdé dobrorecenie,
len Tebe patria, Najvyssi;

a nijaky clovek nie je hoden vyslovit' Tvoje meno.

Bud’ pochvaleny, moj Pane, so vSetkym svojim tvorstvom,
najma s panom bratom Sinkom,

ktory je ditom a skrze neho nam davas svetlo.

A on je krasny a Ziari velkym jasom;

o Tebe, Najvyssi, je nam znamenim.

Bud’ pochvaleny, moéj Pane, za sestru
Lunu a hviezdy;
na nebi si ich utvoril jasné, vzacne a krasne.

Bud’ pochvaleny, moj Pane, za brata Vietor,
za vzduch i mracna, za jasnu oblohu i kazdé pocasie,
¢im davas svojim tvorom obzZivu.

Bud’ pochvaleny, moj Pane, za sestru Vodu,
ktora je velmi uzitocnd, pokornd, vzdcna a cista.

Bud’ pochvaleny, moj Pane, za brata Ohen,
ktorym osvetlujes noc.
Aj on je krasny, vesely i silny a mocny.

Bud’ pochvdaleny, moj Pane, za sestru nasu
matku Zem,
ktora nas Zivi a stard sa o nas



a vydava rozlicné plody s farebnymi kvetmi i travu.

Bud’ pochvaleny, moj Pane, za tych,

co odpustaju pre Tvoju ldsku

a zndSaju slabost a trapenie.
Blahoslaveni ti, ktori to pokojne zndsaju,
lebo Ty, Najvyssi, ich budes korunovat.

Bud’ pochvaleny, moj Pane, za sestru telesnu Smrt,
ktorej Ziaden Zivy ¢lovek neméze uniknut.

Beda tym, ¢o zomieraju v smrtelnych hriechoch,
blazeni ti, ktorych ndjde v Tvojej najsvitejsej voli,
lebo druha smrt im neublizi.

Chval'te mojho Pana a dobrorecte mu,
dakujte mu a slizte s velkou pokorou!



AKTIVITA

7.DEN

Nikdy sa nevzdavaj

Precitajte si harmonogram dna tychto dvoch ludi. Napiste si svoj harmonogram

a pozdielajte sa s nami,

Chlapec 6
15 rokov
Talian ‘i
7:00

Budicek, ranajky, ranna
hygiena, cesta do Skoly

8:00-13:00
Skola
13:00 - 14:00

Cas ,,vonku“ s kamaratmi

14:00 - 15:00
Prichod domov, oddych,
nicnerobenie

15:00-17:00
Programovanie, strihanie
videi

17:00 - 18:00
Omsa

18:00 — 19:00
Vecera, ¢as s rodinou

19:00 - 20:00
Uéenie do Skoly

20:00
Programovanie, ak je eSte
chut

Muz

50 rokov
Manzel

a otec deti

@
dh
6:00

Budicek, ranajky, cesta s
detmi do skoly

7:00 - 15:00
Cas v praci (hodinar —
podnikatel)

16:00
Prichod domov, oddych, c¢as
pre manzelku a deti

17:00
Omsa

18:00
Vecera, spolo¢nd modlitba v
rodine

20:00
Priprava do prace, oddych

TY@

Napis si sem
tvoj harmonogram dna.




DISKUSIA

Kto boli podla vas ludia, ktorych harmonogramy dni sme si Citali?
SuU nie¢im vynimocni?

Cim s vynimoéni tito ludia?

Ako vyzeraju tvoje dni?

Su v niecom podobné ako dni, ktoré sme si prave Citali?

8.DEN

DoOvera v priatel’ov a Boha

ukhwnh e

Papez Frantisek, 13. septembra 2021 (KoSice):

,Ak sa vas opytam: ,Na ¢o myslite, ked sa idete spovedat?” — nehovorte to ale
nahlas —, som si takmer isty odpovedou: ,Na hriechy”. Ale — pytam sa vas —
odpovedajte- su hriechy skutone centrom spovede? [,Nie!“] NepocCujem... [,,Nie!“]
Boh chce, aby si sa k nemu priblizil tym, Ze budes mysliet na seba, na svoje hriechy,
alebo na neho? Co chce Boh? Chce ta priviest blizdie k nemu alebo k tvojim
hriechom? Co chce? Odpovedz [, K nemu!“] Hlasnejsie, som hluchy... [,,K nemu!“]
Co je centrom, hriechy alebo Otec, ktory odpusta vietky hriechy? Otec. Nechodime
na spoved ako potrestani, ktori sa musia pokorit, ale ako deti, ktoré bezia do
Otcovho objatia. A Otec nas dviha v kaZdej situacii, odpusta nam kazdy hriech.
Pocuvajte dobre toto: Boh vidy odpusta! Pochopili ste? Boh vidy odpusta!”

A dalej o dovere v Bozie milosrdenstvo, aj ked' ja opakujem tie isté chyby povedal
toto: , Ale pocuvaj, kedy sa Boh urazi? Ked ho ides prosit o odpustenie? Nie, nikdy.
Boh trpi, ked' si myslime, Ze ndm nemodzZe odpustit, pretoze je to ako keby ste mu
povedali: ,Sislaby v laske!“. Povedat toto Bohu je skaredé! Povedat mu, Ze v laske
si slaby”. Naopak, Boh sa raduje, ked' nam odpusta, zakazdym. Ked' nas zdvihne, veri
v nas ako prvykrat, nenecha sa odradit. My sa nechame odradit, on nie. Nevidi
hriesnikov, ktorych by ndlepkoval, ale deti, ktoré miluje. Nevidi pomylenych ludi,
ale milované deti; mozno zranené, a vtedy ma este viac sucitu a nehy. A vidy, ked'
sa spoveddame - nikdy na to nezabudnime — je v nebi oslava. Nech je to tak aj na
zemil“

Atiez: ,Dam vam mald radu: po kazdej spovedi nejaku chvilu zostante a
zapamatajte si odpustenie, ktoré ste dostali. Zachovajte si ten pokoj v srdci,
slobodu, ktord vo svojom vnutri citite. Nie hriechy, ktoré uZz neexistuju, ale
odpustenie, ktoré ti Boh dal, pohladenie Boha Otca. V tejto chvili by som chcel dat

10



knazom jednu radu: povedal by som knazom, aby sa citili na mieste Boha Otca, ktory
vzdy odpusta a objima a prijima. To si uchovajte, nenechajte si ho ukradnut. A ked’
pojdete nabuduice na spoved, spomente si: Dostanem znova to objatie, ktoré mi
urobilo tak dobre. Nejdem k sudcovi vyrovnat Ucty, ale k JeZiSovi, ktory ma miluje a
uzdravuje ma. Dajme v spovedi prvé miesto Bohu. Ak je on hlavnou postavou,
véetko sa stdva peknym a spoved je sviatostou radosti. Ano, radosti: nie strachu a

sudu, ale radosti.”
\"4
9.DEN

Vd’aénost’
ZA €O SOM VDACNY (3k. rok 21/22)

1)

2)

3)

CO MI BOLO NEPRIJEMNE (3k. rok 21/22)

1)

2)

3)
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10. DEN
Odvaha povedat’ prepac

Pozorovanie alebo hodnotenie? Zakruzkujte Cisla tych tvrdeni, kde su jasné
pozorovania bez hodnotenia.

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

10

11.
12.
13.
14.
15.

. ,Jano bol na mna v€era nahnevany bez priciny."

. ,VCera vecer si Gitka obhryzala necht na palci poCas pozerania televizie."
. ,Peter sa ma neopytal na mdj nazor pocas stretnutia."

. ,M0j otec je dobry Clovek."

»Maria prilis vela pracuje."

. ,Marek je agresivny."

. ,Anna bola kazdy den v tyzdni prva v rade."

. ,M0j syn si Casto neumyva zuby."

. ,Lukas mi povedal, ze nevyzeram dobre v Zzltom."

. ,,Séf nechce oznamit svoje rozhodnutie."

,Klamal si mi o svojich vysledkoch."

,MO0j manzel ledva vyjadri nejaku naklonnost."

»NiCia Zivotné prostredie."

,Doktor mi odmieta ¢okolvek vysvetlit."

,UCitel rozprava pribehy o svojom detstve pocas stretnutia, a preto sa

stretnutie niekedy natiahne aj o 20 minut".

Poznamky:
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