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Stretká - Prímestský tábor 2022 

 

 

HĽADÁ SA NEMO 
 

 

5. kmeň 
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1.DEŇ 
Poslušnosť voči rodičom – vzťahy v rodine 

 

AKTIVITA  

Táto priamka znázorňuje vašu priamku života. Skúste na túto čiaru zaznačiť 

momenty, ktoré vás počas vášho života formovali a tiež ľudí, s ktorými ste ich 

prežili. Pracujte samostatne a v tichosti, aby ste sa vedeli dobre zamyslieť a dali 

priestor aj druhým okolo vás. 
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2.DEŇ 
Priateľstvo – partia, kde žijem 

 

Priestor na poznámky: 
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3.DEŇ 
Strach – láska – identita kresťana 

 

AKTIVITKA 

Rozdeľte sa do dvojíc, max. trojíc. Aby ste boli s niekým, pred kým sa veľmi 

nehanbíte diskutovať svoje názory. Následne pôjdete spolu za animátormi (môžete 

ísť za hocikým, nie len animátormi z vašej skupinky). Každý animátor bude hovoriť 

nejaké tvrdenie. Vašou úlohou je zmeniť jeho názor. Zmenu názoru usúdi animátor 

podľa toho, aké argumenty mu budete hovoriť. Treba aby ste nazbierali aspoň 3 

podpisy, že sa vám podarilo zmeniť názor. Ak budete mať všetky podpisy, vráťte sa 

naspäť do skupinky. Stretko pokračuje…  

 
 

PODPISY 
 

1. ________________________ 

2. ________________________ 

3. ________________________ 
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4.DEŇ 
Povolanie - služba 

 

AKTIVITA  

Napíš sem 3 svoje talenty. Nie len také hocijaké. Rozmýšľaj aké dary Ti Boh dal, 

ktoré môžeš využívať pre druhých. 

 
1. ________________________ 

2. ________________________ 

3. ________________________ 

 
Keď si spomenieme na začiatok prímesťáku, na prvom stretku sme si kreslili priamku 

svojho kresťanského života a kde sa vidíme doposiaľ. Teraz sa budeme pozerať čo 

je na tej priamke ďalej. Vieru som žil/a, žijem teraz a aj budem. Aký je môj plán byť 

lepším? Treba si byť vedomý svojich nedostatkov a aktívne sa snažiť ich zmeniť, a 

taktiež byť si vedomý svojich talentov a kde ich môžeme aplikovať.  
 

PROGRAM ŽIVOTA 
 

 TÝŽDENNE MESAČNE 

VZŤAH K BOHU   

VZŤAH K SEBE SAMÉMU   

VZŤAH K DRUHÝM  
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5.DEŇ 
Rozveseliť smutného 

AKTIVITA: Test – môžete si sem písať odpovede testu 
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6.DEŇ 
Úcta k prírode 

 
DISKUSIA  

1) Mal si niekedy v živote taký silný moment, kedy si žasol nad prírodou? 
2) Čo ťa najviac hnevá na dnešnom spôsobe spolužitia človeka s 

prírodou? 

 

Jób, 38 a 39 kap. 

 

Modlitba sv. Františka z Assisi (chválospev stvorenia): 
 

Najvyšší, všemohúci, dobrý Pane, 

Tebe patria chvály, sláva i česť a každé dobrorečenie, 

len Tebe patria, Najvyšší; 

a nijaký človek nie je hoden vysloviť Tvoje meno. 

 

Buď pochválený, môj Pane, so všetkým svojím tvorstvom, 

najmä s pánom bratom Slnkom, 

ktorý je dňom a skrze neho nám dávaš svetlo. 

A on je krásny a žiari veľkým jasom; 

o Tebe, Najvyšší, je nám znamením. 

  

Buď pochválený, môj Pane, za sestru 

Lunu a hviezdy; 

na nebi si ich utvoril jasné, vzácne a krásne. 

  

Buď pochválený, môj Pane, za brata Vietor, 

za vzduch i mračná, za jasnú oblohu i každé počasie, 

čím dávaš svojim tvorom obživu. 

  

Buď pochválený, môj Pane, za sestru Vodu, 

ktorá je veľmi užitočná, pokorná, vzácna a čistá. 

  

Buď pochválený, môj Pane, za brata Oheň, 

ktorým osvetľuješ noc. 

Aj on je krásny, veselý i silný a mocný. 

  

Buď pochválený, môj Pane, za sestru našu 

matku Zem, 

ktorá nás živí a stará sa o nás 
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a vydáva rozličné plody s farebnými kvetmi i trávu. 

  

Buď pochválený, môj Pane, za tých, 

čo odpúšťajú pre Tvoju lásku 

a znášajú slabosť a trápenie. 

Blahoslavení tí, ktorí to pokojne znášajú, 

lebo Ty, Najvyšší, ich budeš korunovať. 

  

Buď pochválený, môj Pane, za sestru telesnú Smrť, 

ktorej žiaden živý človek nemôže uniknúť. 

Beda tým, čo zomierajú v smrteľných hriechoch; 

blažení tí, ktorých nájde v Tvojej najsvätejšej vôli, 

lebo druhá smrť im neublíži. 

  

Chváľte môjho Pána a dobrorečte mu, 

ďakujte mu a slúžte s veľkou pokorou! 
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7.DEŇ 
Nikdy sa nevzdávaj 

 
AKTIVITA  

 

Prečítajte si harmonogram dňa týchto dvoch ľudí. Napíšte si svoj harmonogram 

a pozdieľajte sa s nami. 

 

 
Chlapec 

15 rokov 
Talian 

 
7:00  
Budíček, raňajky, ranná 
hygiena, cesta do školy 
 
8:00 – 13:00 
Škola 
 
13:00 – 14:00  
Čas ,,vonku“ s kamarátmi 
 

14:00 – 15:00  
Príchod domov, oddych, 
ničnerobenie 
 

15:00 – 17:00  
Programovanie, strihanie 
vídeí 
 

17:00 – 18:00  
Omša 
 

18:00 – 19:00  
Večera, čas s rodinou 
 

19:00 – 20:00  
Učenie do školy 
 
20:00  
Programovanie, ak je ešte 
chuť 

Muž 
50 rokov 

Manžel 
a otec detí 
 
6:00  
Budíček, raňajky, cesta s 
deťmi do školy 
 
7:00 – 15:00  
Čas v práci (hodinár – 
podnikateľ) 
 

16:00  
Príchod domov, oddych, čas 
pre manželku a deti 
 

17:00  
Omša 
 

18:00  
Večera, spoločná modlitba v 
rodine 
 
20:00  
Príprava do práce, oddych 

 

 

TY 
 

 

Napíš si sem 

tvoj harmonogram dňa. 
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DISKUSIA  
 

1. Kto boli podľa vás ľudia, ktorých harmonogramy dní sme si čítali?  
2. Sú niečím výnimoční?  
3. Čím sú výnimoční títo ľudia?  
4. Ako vyzerajú tvoje dni? 
5. Sú v niečom podobné ako dni, ktoré sme si práve čítali?  

 

8.DEŇ 

Dôvera v priateľov a Boha 
 
Pápež František, 13. septembra 2021 (Košice): 
  
„Ak sa vás opýtam: „Na čo myslíte, keď sa idete spovedať?“ – nehovorte to ale 
nahlas –, som si takmer istý odpoveďou: „Na hriechy“. Ale – pýtam sa vás – 
odpovedajte- sú hriechy skutočne centrom spovede? [„Nie!“] Nepočujem... [„Nie!“] 
Boh chce, aby si sa k nemu priblížil tým, že budeš myslieť na seba, na svoje hriechy, 
alebo na neho? Čo chce Boh? Chce ťa priviesť bližšie k nemu alebo k tvojim 
hriechom? Čo chce? Odpovedz [„K nemu!“] Hlasnejšie, som hluchý... [„K nemu!“] 
Čo je centrom, hriechy alebo Otec, ktorý odpúšťa všetky hriechy? Otec. Nechodíme 
na spoveď ako potrestaní, ktorí sa musia pokoriť, ale ako deti, ktoré bežia do 
Otcovho objatia. A Otec nás dvíha v každej situácii, odpúšťa nám každý hr iech. 
Počúvajte dobre toto: Boh vždy odpúšťa! Pochopili ste? Boh vždy odpúšťa!“ 
 
A ďalej o dôvere v Božie milosrdenstvo, aj keď ja opakujem tie isté chyby povedal 
toto: „Ale počúvaj, kedy sa Boh urazí? Keď ho ideš prosiť o odpustenie? Nie, nikdy. 
Boh trpí, keď si myslíme, že nám nemôže odpustiť, pretože je to ako keby ste mu 
povedali: „Si slabý v láske!“. Povedať toto Bohu je škaredé! Povedať mu, že „v láske 
si slabý“. Naopak, Boh sa raduje, keď nám odpúšťa, zakaždým. Keď nás zdvihne, verí 
v nás ako prvýkrát, nenechá sa odradiť. My sa necháme odradiť, on nie. Nevidí 
hriešnikov, ktorých by nálepkoval, ale deti, ktoré miluje. Nevidí pomýlených ľudí, 
ale milované deti; možno zranené, a vtedy má ešte viac súcitu a nehy. A vždy, keď 
sa spovedáme - nikdy na to nezabudnime – je v nebi oslava. Nech je to tak aj na 
zemi!“ 
 
A tiež: „Dám vám malú radu: po každej spovedi nejakú chvíľu zostaňte a 
zapamätajte si odpustenie, ktoré ste dostali. Zachovajte si ten pokoj v srdci, 
slobodu, ktorú vo svojom vnútri cítite. Nie hriechy, ktoré už neexistujú, ale 
odpustenie, ktoré ti Boh dal, pohladenie Boha Otca. V tejto chvíli by som chcel dať 
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kňazom jednu radu: povedal by som kňazom, aby sa cítili na mieste Boha Otca, ktorý 
vždy odpúšťa a objíma a prijíma. To si uchovajte, nenechajte si ho ukradnúť. A keď 
pôjdete nabudúce na spoveď, spomeňte si: Dostanem znova to objatie, ktoré mi 
urobilo tak dobre. Nejdem k sudcovi vyrovnať účty, ale k Ježišovi, ktorý ma miluje a 
uzdravuje ma. Dajme v spovedi prvé miesto Bohu. Ak je on hlavnou postavou, 
všetko sa stáva pekným a spoveď je sviatosťou radosti. Áno, radosti: nie strachu a 
súdu, ale radosti.“ 

9.DEŇ 
Vďačnosť 

 
ZA ČO SOM VĎAČNÝ (šk. rok 21/22) 
 

1) __________________ 

 
 

2) __________________ 
 
 

3) __________________ 
 
 
 
ČO MI BOLO NEPRÍJEMNÉ (šk. rok 21/22) 
 

1) __________________ 

 
 

2) __________________ 
 
 

3) __________________ 
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10. DEŇ 
Odvaha povedať prepáč 

 
Pozorovanie alebo hodnotenie? Zakrúžkujte čísla tých tvrdení, kde sú jasné 
pozorovania bez hodnotenia. 
 
1. „Jano bol na mňa včera nahnevaný bez príčiny." 
2. „Včera večer si Gitka obhrýzala necht na palci počas pozerania televízie." 
3. „Peter sa ma neopýtal na môj názor počas stretnutia." 
4. „Môj otec je dobrý človek." 
5. „Mária príliš veľa pracuje." 
6. „Marek je agresívny." 
7. „Anna bola každý deň v týždni prvá v rade." 
8. „Môj syn si často neumýva zuby." 
9. „Lukáš mi povedal, že nevyzerám dobre v žltom." 
10. „Šéf nechce oznámiť svoje rozhodnutie." 
11. „Klamal si mi o svojich výsledkoch." 
12. „Môj manžel ledva vyjadrí nejakú náklonnosť." 
13. „Ničia životné prostredie." 
14. „Doktor mi odmieta čokoľvek vysvetliť." 
15. „Učiteľ rozpráva príbehy o svojom detstve počas stretnutia, a preto sa 
stretnutie niekedy natiahne aj o 20 minút". 
 
Poznámky: 


