PRIMESTSKY TABOR 2021




Denny program — ak nie je uvedené inak

7.15-7.30 ranné modlitby animatorov
7.30-8.00 prichod a privitanie deti
8.15-9.15 filmik (divadielko) + sv. omsa
9.30-12.30 predstavenie dia + dopoludnajsi program
12.30-13.30 obed + poludiajsia siesta
13.45-14.00 stretko
14.00 - 16.00 popoludnajsi program
16.00-17.00 rozlucka s detmi, upratovanie
17.00 - 18.00 animatorské hodnotenie
18.00-7.00 team-building, volno, party, ¢as na oddych...

Moje osobné predsavzatie/(a) po¢as tohto Primestaku:

Aké animatorské vlastnosti by som si chcel na tomto tabore zlepsit:



Preco idem na Primestak (resp. prec¢o by som mal ist):

>

YV V VYV VY VYV

kvoli detom, chcem pre ne obetovat svoj ¢as a Usilie, chcem sa podielat na ich vychove
a odovzdat im svoje skdsenosti

davam dalej, ¢o som dostal ako dieta

chcem im ponuknut zazZitok, zdbavu a zaroven pocit, Ze ich mam rad

chcem im poméct objavit svoje hranice, talenty a zaZitok Zivej viery

chcem utuzit starsie vztahy a nadviazat nové — medzi detmi aj animatormi

chcem prilakat nové deti do oratka, na stretka...

chcem sa stat lepSim animatorom a ¢lovekom

to najdolezitejsie — odovzdat im Boha, povzbudit vo viere

Zasady animatora na Primestaku

>
>

reSpektujem autority — skisenejsich animatorov, kmenovy veddci, saleziani

som ochotny, obetavy, zodpovedny, uvazujem dopredu (vZdy o krok vpred pred detmi,
mat zratané deti,...)

drzim s ostatnymi animatormi (nehadame sa pred detmi, nepodryvame si navzdjom
autoritu, animator ma vzdy pravdu...aj ked nehovori pravdu )

viem zaujat deti, mam vidy pripravené kratke hry, hybky, vtipy, aktivity,
hadanky,...nejaké hybky najdes na konci brozarky

prejavujem zaujem o deti, paméatam si mena deti (hlavne v svojej skupinke, cvicim uz
pred taborom), robim prvy krok, pocas volna si ndjdem ¢as na osobné rozhovory

s detmi—rano pred programom alebo poobede...

rano aktivne vitam deti, idem si s nimi zahrat — ping pong, kalceto, tanec...

som vesely, akény, hry hram aktivne s detmi (aj ked' nemdzem, tak aspori ich naplno
motivujem, aZz do straty hlasu)

staram sa o seba — pitny rezim, dostatok spanku pocas tabora, aby som nebol unaveny
pocas dalsich dni

nebijem a neponizujem deti (napr. zbytocnym klikovanim na pastiach na beténe), ale
nenecham si skakat po hlave

ak pocujem nieco zlé (nadavky,...), tak netvarim sa, Ze nepocujem, ale aktivne reagujem
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Zoznam animatorov 4. kmenia na Primestak 2021

Chalani: Slavo, Sebo, JoZo, Matej SDB
Baby: Zuzka, Monéa, Monika, Vanda, Peta

Nazvy skupiniek + prideleni animatori

1. Slavo (0903167701), Vanda (0911439373)

2. Jozef (0902554937), Zuzka (0907858478)

3. Sebo (0904888017), Monika (0902619279), Peta (0910533017)

4. Matej (0911057144), Monca (0904309989)
Zoznam deti tvojej skupinky si napi$ na predposlednu stranu brozirky. Rozdelenie deti do skupin je na
poslednej strane brozurky.

Pribeh tabora: Sv. Frantisek Salesky

CELOTABOROVA HRA

CIEL HRY: vyhrat

1. DEN, 6.7.2021, UTOROK. SILA MODLITBY

AKTIVITA DOOBEDA: NAJLEPSIA ZOZNAMOVACKA NA SVETE

MIESTO: Saleziani Mamateyka
ODHADNUTA MINUTAZ HRY: cca 40 min. (predpokladdme, 7e doobeda nebude vela ¢asu)
CIEL HRY: prezradit najvacsie tajomstvd o svojom Zivote, ktoré nikdy nikomu nechceli povedat.
PRAVIDLA HRY:

1) Magnety (Cosi ako upravené molekuly):

Séf dria (Peta alebo Monika) vidy zakri¢i nejaké &islo a ¢ast tela (2 lytka, 4 ugi, 3 predlaktia,...). Ulohou
vietkych bude, ¢o najskor vytvorit takéto spojenia (ti, ktori ostanu sa pripoja za trest k ndm). V tychto
zoskupeniach budu dostavat nasledovné otazky, na ktoré si vzajomne odpovedia. Otazok je pre istotu viac,
uvidime ako budeme stihat.

Aké darceky ti spravia najvécsiu radost a preco?
Akd vec ta vie najviac nastvat?

Aké su tvoje ranné ritudly po zobudeni?

Aké najcudnejsie jedlo si doteraz jedol?

Coho sa najviac bojis?

Aké je najkrajsie miesto na ktorom si kedy bol?



Keby si mal byt vrcholovy sportovec, aky Sport by si si vybral a preco?
Keby si chytil zlatu rybku a mala by ti splnit tri priania, ktoré by to boli?
Keby si mal papagdja, ktoru vetu by si ho urcite naucil povedat?
Keby si mal nekonecne vela periazi, ¢o by si robil so svojim Zivotom?
Keby si mohol vycestovat len do dvoch krajin sveta, ktoré by to boli?
Keby si mohol vyrobit cukriky s akoukolvek prichutou, akd by to bola?
Keby si sa mohol do rana naucit jeden cudzi jazyk, ktory by to bol a preco?
Keby si sa vymkol na chodbe pred svojim bytom v pyZame, bosy a bez telefonu, ¢o by si urobil ako prvé?
Keby si si mohol zmenit svoje krstné meno, aké iné by si si vybral?
Keby si si mohol vybrat jednu superschopnost, akd by to bola?
Keby si sa mohol preniest do iného casu, kam by si isiel?
Dalsie hry skor zalozné, uvidime podla ¢asu:
2) Hadaj kto
Kazdy napiSe na papier 3 veci o sebe (Ziadne ocividné, skor také, ¢o nikto nevie), potom od nich
papiere zozbierame, a vietkym nalepime na chrbat. Kazdy bude musiet najst toho, koho sa tykaju
tie infosky, o ma napisané na chrbte (papierik si nesmie odlepit, musi mu to precitat niekto iny).
3) Pif paf
Stojime v kruhu, jeden je v strede. Ten na niekoho ukaZe, dotyény si musi ¢upnut, a ti dvaja okolo
neho musia na seba ,vystrelit” a zakri¢at meno toho druhého. Ten kto je pomalsi vypadava,

a ostava Cupiet.

4) Deka (to asi vietci pozndme, je to extrémne staré, ale mozno prave preto to dlho nehrali :D)

POMOCKY NA HRU: zisiel by sa nejaky megafdn alebo nie¢o podobné, aby nés bolo poéut, lepiace
papieriky, pera, deky.

OBED: Prinesii na Mamateyku

STRETKO: NABOZNOST
1. dei (Filotea I. €ast, 1-4 kap.)

NaboZnost

- Coje to naboznost

- Vznesenost ndboznosti (Preco byt nabozny)
- Naboznost v kazdom povolani



- Potreba duchovného vodcu
Uvodnd modlitba je vzadu

Uryvok:

NaboZnost

Chces byt naboznou, Filotea? Si krestanka a vies, Ze ndboZnost sa velmi paci Bohu. Preto hned'
na zaciatku musi$ vediet, ¢o je ndboZnost. Stava sa, Ze ak ¢lovek na zaciatku nejakého podujatia
urobi ¢o aj len malu chybicku, tato ¢asom rastie, ba narastie mnoho raz tolka, ze sa uz neda ani
napravit. Tak je to aj v ndboZenskom Zivote. Prava naboznost je len jedna, zatial ¢o falo$nych a
pomylenych je vela. Keby si nevedela rozpoznat pravi naboznost, lahko by si sa mohla oklamat
a oddat sa prevratenej a poverou nasiaknute;j.

Nebezpeéné je to, ze kazdy si vymysla naboznost podla svojej chuti, podla svojich vnitornych
tuZob a predstav. Kto je uz podla svojej povahy zdrzanlivy, Casto sa preto poklada za nabozného
a nevidi mnozstvo zlosti, ktorou je preplnené jeho srdce. Pre pdst sa neopovazi ani za svet o len
koniec jazyka ovlaZit vinom alebo vodou, zatial ¢o bez vycitky svedomia leje na svojho blizneho
najhorSie ohovarania. Iny sa zasa pokladd za naboZného, lebo denne odrieka mnoZstvo
modlitieb, zatial ¢o vo svojej rodine a v naZivani so susedmi je protivny, Skriepny, namysleny
a nespravodlivy. Takychto vo vSeobecnosti pokladame za naboZnych, ale oni su daleko od toho.

Opravdiva a Ziva naboznost predpoklada lasku k Bohu, ba nie je ni¢im inym ako laskou k Bohu.
Ked' laska k Bohu meni nasu dusu a robi nas milymi Bohu, voldme ju milostou. Menujeme ju
laskou, ak ndm dava silu k dobrym skutkom. Ked' vSak dosahuje uz tolky stupen, Ze ¢lovek nielen
dobre robi, ale aj ¢asto a s istou radostnou ochotou, vtedy sa vola naboZnostou. NaboZznost teda
nie je ni¢ iného ako istd duchovna Cerstvost a Zivost, ktorou laska v nds a my v laske radi
a ochotne koname dobré skutky. Laska nas uci zachovavat BoZie prikazania, naboznost vsak
vedie k tomu, aby sme ich zachovdvali radostne a nenutene. Naboiny ¢lovek nezostdva len pri
prikazaniach.

Svitost je aj pre teba

Boh na zaciatku ustanovil, aby kazda rastlina prinasala ovocie podla svojho druhu. Podobne chce
Boh, aby aj krestania — Zivé rastliny BoZej zahrady, Cirkvi — prinasali ovocie ndboZnosti, kazdy
podla svojich schopnosti a vo svojom povolani. Naboznost jednotlivych ludi je preto velmi
rozdielna. Naboznost bohatého je ind ako chudobného, u¢eného a umelca ina ako remeselnika
alebo robotnika, naboZnost manzelky a matky je zasa ina ako slobodnej devy alebo vdovy.
Myslis azda, draha Filotea, Ze by to bolo sprédvne, aby biskup Zil ako pustovnik alebo kartuzian?

Otdzky: Preco byt naboznym, ked mi to Zivot ,stazuje”?
Akd je tvoja ndbozinost? Aké su tvoje silné aslabé stranky? Uvedomuje$ si, Ze si povolany
k svatosti?



Ako byt naboznym v $kole, doma, vonku s kamaratmi?

Preco je dobré mat duchovného vodcu a stéleho spovednika?

Citdt: Ak chces byt nabozny, musi$ si v prvom rade uvedomit, ze Boh ta miluje.

Vyzva: Daj si konkrétne a zrealizovatelné predsavzatie na cely tabor a kazdy vecer si ho zhodnot.

1. den

Vecerné rozjimanie

Uvedom si BoZiu pritomnost chvilkou ticha

Pomodli sa k Duchu Svatému, aby ti pomohol dobre rozjimat
Zamysli chvilku nad kazdym bodom, ak ta zaujal, tak sa k nemu vrat
Napi$ ¢o ta zaujalo a na ¢o si prisiel

O stvoreni

Predstav si tu udivujucu vec: pred stovkami rokov si eSte nebol na svete. Tento svet
vsak uz davno existoval! No tvoj pribeh sa zacal az omnoho neskér.

Boh zariadil, aby si sa vynoril z tej prazdnoty. Zelal si, aby si Zil. Chcel, aby si zaujal svoje
miesto vo vesmire. Jeho prianim bol, aby si mohol zacat pisat vlastné dejiny.

Pomysli na to ¢im ta Boh obdaril: si veény, dno si schopny Zit ve¢ne spojeni so svojim
Stvoritelom

Citi$ sa maly pred Bohom, ako hovori Zalmista: ,, O, Pane, som pred tebou celkom maly,
ako moze$ na mia obratit svoj pohlad?”

Dakuj Bohu za to &im si. Dakuj mu aj za véetko, &im ta obdaril.

V takomto duSevnom rozpoloZeni si skis uvedomit, Ze z ¢asu na Cas si sa vzdialil od
toho, ¢o Boh od teba Ziadal, od toho, preco ti daroval vecny Zivot.

Opaét si povedz, Ze si dielom Bozich ruk. Boh ti dal mnoho, no mnoho aj od teba oc¢akava
Talenty, ktoré si dostal, si nechas sam pre seba? Pouvazuj, ako by si to Bohu, ktorému si
tolko dlzny, mohol splatit laskou a sluzbou ludom

Ukoncenie modlitby:

Podakuj Bohu za to, Ze ta stvoril

Bud' pripraveny svojim Zivotom odpovedat na to, ¢o Boh od teba odakava. Vyhladaj
konkrétne skutky a nezostavaj len pri peknych myslienkach

PoZiadaj o pomoc Maériu, ktora vedela dokonale odpovedat na BoZiu poZiadavku.
Spytovanie svedomia (na konci brozurky)



AKTIVITA POOBEDE: FERIHO SPORTOVY TURNAJ

ODHADNUTA MINUTAZ HRY: cca 120 min.

CIEL HRY: pri kazdej discipline iny, vid. niZsie.

PRAVIDLA HRY: (bude sutazit celd skupinka proti inej, spravime este rozpis, kto kedy s kym):

Parizska méda - pancucha: sutaZiaci dostane na vrch hlavy nastoknutd pancuchu s lopti¢kou vo
vnutri, jeho Ulohou bude pomocou pancuchy a lopti¢ky (bez pouZitia ruk) zhodit zopar plastovych
flias v ramci pripraveného terénu. Sutaziaci v rdmci skupinky sa budu striedat. (sutaz na cas).
Specidlny Serm zo 17 storotia: kazdy tim si vyberie jedného hraca, ktory dostane na lyZi¢ku
lopti¢ku. Ostatni sU Sermiari, snaZia sa dostat k siperovej lopti¢ke a zhodit ju. Tomu, ktorému
prvému spadne, prehrava. Jediny dovoleny dotyk je Sermovanie s lyZickami. (na zaciatku je asi
fajn dohodnut si stratégiu, m6Zeme hrat aj na viac kél, napr. do 5)

Mor vo Franctizsku: v podstate nahanacka, ale zabavnejsia. Kazdy tim si zvoli dvoch hracov (2
virusy (jeden musi byt dievéa, druhy chlapec) - virusy sa navzajom nechytaju), ktoré Siria chorobu.
Ti nahanaji hracov z druhého timu. Specialitou ale je, 7e hra¢, ktorého chytili, sa musi
dotknutého miesta uz na stélo drzat (preto sa oplati chytat napr. za ¢lenok). Kazdy moze byt
chyteny dva krat (kedZe ma dve ruky), ked je chyteny treti krat, vypadava. Tim hraca, ktory ostal
posledny na ihrisku, vyhrdva.

Francuzske vlajky: celd skupinka vytvori ,hada“. Posledny v rade dostane za nohavice zastréenu
Satku. Ulohou druhej skupinke je tdto $atku vytrhnat druhej skupinke, pricom sa ale nesmu cely
Cas pustit, ak hej, prehravaju.

Ak by ostal ¢as: futbal animatori vs. deti, taliansky baseball, frisbee...

POMOCKY NA HRU: pancugky (aspori 4 ks), tenisové lopty, flase, kuZele, plastové lyZicky (vela),

pingpongové loptiCy (aspor 4), lan3, satky, lopty — futbalova, volejbalova, frisbee

2. DEN, STREDA, 7.7.2021 — SPOZNAVANIE SAMEHO SEBA
TOMASOV -> ELIASOVCE — SLAVO

AKTIVITA DOOBEDA: SPLAV
ODHADNUTA MINUTAZ HRY: 5 hodin
CIEL HRY: Prezit a uzit si krasy Malého Dunaja



PRAVIDLA HRY: Sediet a padlovat

PRIEBEH HRY: Odchod z oratka po omsi. Autobusom pdjdeme do Tomasova, kde sa pripravime na splav.
Splavovat budeme do kempu v EliaSovciach, trvat to bude priblizne 5 hodin. Po prichode do kempu sa
ubytujeme (ak sa to tak dé nazvat :D) dame si veceru a stretka. Po nich volny program, pripadne aktivity,
ktoré pripravila Monca.

POMOCKY NA HRU: zopar deti, nejaké lodky, niekolko nad$enych animétorov a hojnost Bozej milosti

OBED: VLASTNY
VECERA: Zabezpeti chlapik v kempe

STRETKO: OCISTOVANIE SA OD HRIECHU
2. den (Filotea I. ast, 5-8, 21-23 kap.)

Oc¢istovanie sa od hriechu

- Pozorovanie svojho duchovného Zivota (nase nedokonalosti)
- Ocistenie od hriechu (sv. spoved)

- Ocistenie od naklonnosti k hriechu ( nase tuzbu po poZitkoch)
- Povahové naklonnosti k hriechu

Uryvok:

Hriechy

Porekadlo hovori, Ze pomalé lieCenie je najistejSie. To plati aj o duchovnom Zivote. Zlo prichaddza
rychlo ako na

rozpravkovych lietajucich konoch, ale odchadza pomaly, z kroka na krok. Preto duchovny Zivot
vyZaduje vela trpezlivosti a odvahy.

Pochod vnutorného ocistovania nemdze a nesmie sa ukondéit prv ako nas Zivot. Z toho nasleduje,
Ze sa nesmieme privelmi znepokojovat svojimi nedokonalostami. Dokonalost totiz je prave v
ustaviénom boji

proti nedokonalostiam. Aby sme mohli proti nim bojovat, musime ich najprv vidiet; aby sme ich
mohli premdct, musime ich najprv proti sebe mat.

Obycajné spovede su cCasto nedokonalé. Ludia sa niekedy na ne nepripravia vobec, alebo sa
pripravia len velmi povrchne, nevzbudia si dokonall a nadprirodzend IUtost, nemaju silného
predsavzatia zrieknut sa hriechov, vyhybat prileZitostiam a poufZit vetky prostriedky, potrebné
na polepsenie.

Naklonnosti

Vsetci Izraeliti odisli z Egypta, ale nie vsetci aj srdcom opustili zem svojho zotrocenia. Mnohi z
nich na pusti tazili za egyptskymi hrncami, plnymi mésa. Im podobni st spovedajuci sa krestania,
ktori zanechali cestu hriechu, ale nevykorenili zo svojho srdca naklonnost k hriechu. Urobili silné
predsavzatie viac nehresit, ale citia akysi vnutorny Zial, Ze sa museli zrieknut prijemnosti a
radosti, ktoré hriech so sebou prinasa.



Ak si chceme odistit dusu od dobrovolnych naklonnosti k hriechu, musime si najprv urobit vaznu
a zivu predstavu o velkosti zla duchovného spustosenia, ktoré zapricini hriech. Len tak mézeme
vzbudit [Utost a osklivost voci hriechu.

Otdzky:
Aky je rozdiel medzi hriechom a naklonnostou?

Lutujes svoje hriechy pred spovedou, davas si predsavzatie, aby si ich nerobila?
Aké mas naklonnosti k hriechom?

Citat: Kolko prace a zvySenej namahy sa vynalozi kazdy den, aby sa zveladila veda, vyskum, osud
¢loveka a len malo ¢asu sa venuje vecnému osudu.
Vyzva: Zisti ktory hriech sa ti naj¢astejsie opakuje. Z ¢coho podla teba najcastejSie prameni?

2. den

Vecerné rozjimanie
- Uvedom si BoZiu pritomnost chvilkou ticha
- Pomodli sa k Duchu Svatému, aby ti pomohol dobre rozjimat
- Zamysli chvilku nad kaZzdym bodom, ak ta zaujal, tak sa k nemu vrat
- Napis o ta zaujalo a na Co si prisiel

Preco ma Boh stvoril

e Dalo by sa povedat, Ze Boh ta aZ tak nepotrebuje na to, aby bol Bohom... Stvoril ta
bezdbévodne, preto, Ze ta miluje. A zahrnul ta mnohymi darmi:
e inteligenciou, vdaka, ktorej pochopis situdaciu v akej sa nachadzas
e  pamatou, aby si sa mohol rozpomenut na cely svoj predchadzajuci Zivot
e  volou, ktord ta vedie k tomu aby si Zil nddhernym Zivotom
e  predstavivostou, ktord z teba robi vynaliezavu bytost
e  Zrakom, ktory ta zvddza spoznavat svet mnohych tvari.
e  Recou, vdaka ktorej méze$ komunikovat a chvalit Boha
e amnohymiinymischopnostami...
e Ked'si uvedomi$, aku silu do teba vloZil, pochopis, Ze Bohu zaleZi na tvojom Stasti. Nikdy
sa nenechaj zavalit smatkom a negativnymi myslienkami
e  Obklopuju ta ludia, ktorych Zivotnou naplfiou je zhffianie majetkov, pretvarka, erotické
dobrodruzstva... Mysli$ si, Ze ich to robi trvalo stastnymi?

Ukoncenie modlitby:

= Porozmyslaj, ako by si sa mohol este viac pribliZit k Bohu



= QOpat sa zamysli nad vsetkym, ¢o bolo kedysi nezmyselnou prekazkou v tvojom
Zivote: negativne myslienky, necestné konanie, vsetko, ¢o je v tebe Skodlivé.

= Vrat sa v myslienkach do obdobia priaznivého pre tvoj vnatorny rast, ked' si mal
moznost prejavit sa a byt viac sdm sebou

=  Spytovanie svedomia (na konci brozurky)

AKTIVITA VECER:
ZODPOVEDNA: Mon¢a

RozloZenie stanov, vecera
skupinové, loptové hry:
Futbal

Volejbal

Frisbee

Rozhovory

Zaloiné: Sutaze medzi skupinkami
1.  INDIANSKA PALICKA
Klasicka indianska palicka. Hraju dva timy, ktoré stoje oproti sebe a v strede medzi nimi sa nachadza

musia vybehnut do stredu hracieho pola. Ulohou je preniest dany predmet naspit k svojmu timu bez toho,
aby bol hrac chyteny protihra¢om. Bodovanie podla poctu vyhier. Hra konci po uplynuti ¢asového limitu.
POMOCKY: atka, kuZele na ohrani¢enie hracieho pola

2. HUTUTU
Hra s pravidlami Hututu. V hracom poli obdfZnikového tvaru stoja proti sebe dva timy. V strede hracie pola
je vyrazna deliaca linia. Uzemie protihrada predstavuje priestor, v ktorom neviem dychat, a preto po
prekroéeni deliacej linie a opusteni vlastného Uzemia, zainam nahlas vydavat zvuk hututu, tym si
zabezpelim prezitie na superom poli. Ak prestanem vydavat tento zvuk na poli stipera, zomieram
a vypadavam z hry. Ciefom je na siperovom Uzemi pochytat (stadi sa dotknut) ¢o najviac ludi a prekrodit
deliacu liniu a tym sa vratit na svoje Uzemie. Sta&i ak sa na svojom tzemi dotknem ¢o i len chipkom z nosa.
Ak sa mi podari vratit, vsetci, ktorych som sa dotkol vypadévaju z hry. Vyhrava tim, ktory vyradi vietkych
protihracov. Na superovo Uzemie sa chodi po jednom. 3 body za vyhru, 0 za prehru a 1 za remizu. Hra kon¢i
po uplynuti ¢asového limitu, pripadne po vyhre jedného z timov.
POMOCKY: kuzele, paska alebo obviz (nieco na zvyraznenie hranic Gzemi a deliacej linie)

3.  HOLANDSKY FUTBAL
Hra s pravidlami Holandského futbalu. Stoja proti sebe dva timy. Hrd sa bez lopty. Loptu predstavuje

zdvihnutd ruka. Spoluhraci si nahravaju zakricanim mena. Nahrdava iba ten, kto ma zdvihnutu ruku. Ciefom
je dostat sa so zdvihnutou rukou az k brane a dotknut sa jej (nemusi byt explicitne futbalova, méze to byt aj
strom, nie€o, ¢oho sa da dotknut, nie nieco abstraktné). Obrat niekoho o loptu m6zem tak, Ze sa ho chytim.
Automaticky tak ziskavam loptu a nahrdvam ju vo svojom time. Baba na babu nehrd. Hra sa kon¢i po
uplynuti ¢asového limitu.
POMOCKY: ni¢ $pecialne, staci jedine nieco, ¢o bude sluit ako branka

4. BRUTUS



Hra s pravidlami hry Brutus. Tato hra uz nemusi byt bodovand, skér sa zahrd iba tak pre srandu kralikov
a inej polnej zvery. Kuzelmi sa vytvori obdiZnikové pole. V strede tohto pola bude mensi obdiznik, v ktorom
sa bude nachddzat na zatiatku hry jeden ¢lovek. Cely tabor bude na jednej strane velkého obdiZnikového
pola. Ulohou je prebehnit cez mensi obdiznik bez toho, aby ma ¢lovek, ktory sa v fiom nachadza, nadvihol
na 3 sekundy (orientacne, nestaci iba letmy dotyk) do vzduchu. Koho takto chyti, ostava vnutri malého
obdflinika a podiela sa na chytani spolu s nim. Takto sa poget fudi dalej zvyiuje. Hra sa kon¢i, ked' nema kto
prebehovat alebo po prvom vaznom zraneni.

POMOCKY: kuZele, paska alebo obviz (nie¢o na zvyraznenie hranic pola a vnitornej linie)

3. DEN, STVRTOK, 8.7.2021 — MUDROST
ELIASOVCE -> BLAHOVA - SLAVO

AKTIVITA DOOBEDA: SPLAV MALEHO DUNAJA

ODHADNUTA MINUTAZ HRY: cca 5 hodin

PRIEBEH: Rano sa zobudime. Budeme mat ranné modlitby po skupinkdach (moZno omsa). Rafiajky mame
zabezpedené. Pripravime sa na splav a vyrazime. Splavovat budeme kratsi Usek. Priblizne v strede budeme
mat obed v Restauracii u Ernesta. Nasledne budeme pokracovat dalej do Rekreaéného strediska Madarasz
v Bldhovej. Odtial nds vezme autobus spat do kempu v ElidSovciach. Dame sa dokopy a bude opekacka,
zabezpedi chlapik v kempe.

OBED: ZABEZPECENY — Restauracia u Ernesta
VECERA: Opekacka

STRETKO: MODLITBA
3. den (Filotea Il. éast, 1-10 kap.)

Modlitba

- Modlitba podla sv. Frantiska (roztrzitost, ranna a vecerna modlitba)
Rozjimanie (Co spravit pred, pocas, po fiom)

- Uzobranost (strelné modlitby, pripomenutie predsavzatia)

- Duchovné Citanie

Uryvok:

Modlitba

Ak chces, aby tvoja Ustna modlitba bola naozaj dobra a Bohu mila, musi$ ju dobre zacat. Pred
kazdou modlitbou, hoci aj nakratko, ostari v tichosti. Potom povedz: «Teraz sa chcem modlit, ale
dobre». Ak je modlitba dlhsia, dobre je ¢astejsie zastat a vzbudit si spomenuty imysel.

Pri dobrej modlitbe je doblezité aj vonkajSie drzanie a Ucta. Najma ovladanie oci, a pri Ustnej
modlitbe hlasnd a zretelnd vyslovnost. Vonkajsie uctivé drZanie napomdha vnuatornd
sustredenost, nedbalé drzanie zas napomaha pohodInost a roztrzitost. Nesmie$ vSak vyhladavat
nejaku zvlast nevyhodnu polohu v predpoklade, Ze takéto umftvenie zvySuje nesmierne hodnotu
modlitby.



Rozjimanie

Pri rozjimani sa postav do pritomnosti Bozej. Pri modlitbe predstupujeme pred dobrého Pana
Boha, aby sme ho oslavovali a prosili o milost. Preto pri kazdej modlitbe, najma pri rozjimani, je
dolezité, aby sme sa hlboko, Zivo a vaine postavili do pritomnosti BoZej. Ponukam tri sposoby
ako ju dosiahnut (vyber si len jeden):

Prvy spdsob spociva v uvedomeni si vSade pritomnosti BoZej. Boh je na kazdom mieste a v
kazdej bytosti tejto zeme.

Druhy spdsob je myslienka, Ze Boh celkom zvlastnym sp6sobom prebyva v nasej dusi a v srdci,
ba Ze je duchom nasho ducha a srdcom nasho srdca.

Treti sposob je, predstavit si ndsho milého Spasitela, ako pozerd z neba na vsetkych fudi, najma
na tych, ¢o sa modlia.

Ked'si sa postavila do pritomnosti Bozej, vzbud'si v hlbokej tcte Ukon pokory a vdacnosti za to,

Ze mozes byt pred Bohom a pros ho o milost dobrého rozjimania.

Zakoncenie rozjimania tvoria tri Ukony: Podakovanie, obetovanie a prosba. Vykonaj ich, draha
Filotea, s velkou poniZenostou. Podakuj za pomoc pri rozjimani. Obetuj vsetky svoje myslienky
Bohu. Nech sa stane jeho vola a popros ho o poZzehnania tvojho diia aj tvojich predsavzati.

Sustredenost (Uzobranost)

Draha Filotea, aj ty sa z pocas dna utiahni do svojho vnutra, kde sa mbze$ zhovarat s mocnym
Panom Bohom od srdca k srdcu o zaleZitostiach svojej duse. Potom ta nebudu tak velmi tlacit
starosti vonkajsSieho Zivota a vabenie vonkajsSieho sveta nebude tak velmi nebezpecné. Pripomen
si myslienku z vecerného rozjimania a svoje predsavzatie.

Otadzky:

Aplikujes Bozie slovo do svojho Zivota? Ako casto ho ¢itas?
Rozpravas sa s Bohom alebo opakuje$s modlitby ako papagaj?

Ako casto ¢itas duchovnu literatdru? Aku knihu si naposledy cital?
Pouzivas strelné modlitby?

Citdt: Kto chodi po krasnej zahrade plnej kvetov, zoberie si najkrajSiu na pamiatku. Tak aj my si z
rozjimania odtrhnime jednu myslienku.

v v

Vyzva: Skus tento den pouzivat viac strelné modlitby. Vymysli si nejaky ,spustaé” strelnej
modlitby.

3. den

Vecerné rozjimanie
- Uvedom si BoZiu pritomnost chvilkou ticha



- Pomodli sa k Duchu Svatému, aby ti pomohol dobre rozjimat
- Zamysli chvilku nad kaZzdym bodom, ak ta zaujal, tak sa k nemu vrat
- Napis o ta zaujalo a na Co si prisiel

Bozie dary

e Boh ti dal urastené, na Sport viac alebo menej uspésobené telo a ty si povinny starat sa
o jeho Cistotu a rozvoj. Od Boha si dostal aj rodinu a priatelov. Uvedom si teda, aké
Stastie ta stretlo v porovnani s mnozstvom inych, ktori preZivaju tazké telesné trapenie,
¢i duSevné muky pre rozpade ich rodiny, Tito fudia maju taku istu hodnotu ako ty.
Nemal by si vSak prehliadat mozZnosti, akych sa dostalo tebe

e Boh ta obdaril tieZz rozumovymi schopnostami. Niektori ludia si nedokdzu precitat
knihu... Ty vSak mas to $tastie, Ze mbzes pouzivat svoju inteligenciu. Z istého hladiska si
zvyhodneny.

e A malsiaj to Stastie, Ze si sa vydal na duchovnu cestu. Patri§ k Cirkvi. K tomuto hladaniu
ta viedli aj v mladosti. M6zZe$ prijimat sviatosti. Vies, Ze hriechy ti m6zu byt odpustené.
Boh ti je nablizku a to je dalSia vynimocna Sanca a velkolepé odhalenie.

Ukoncenie modlitby:

= Zavsetko toto Bohu podakuj

= Uznaj, Ze sa niekedy sprdvas ako tinedzZeri, ktori si navravaju, Zze maju vSetky prava, ale
Ziadne povinnosti

= Zvaz, ako by si mohol viac prejavovat vdaku a uznanie Bohu

=  Dobre si premysli, ako by si toto uznanie preniesol do konkrétnych skutkov.

= Popros Boha, nech ti pomaha nevzdévat sa tvojho rozhodnutia.

=  Spytovanie svedomia (na konci broZurky)

AKTIVITA VECER:
ZOPDOVEDNA: Mon¢a

Opekacka - gitara, spievanie piesni

oddychové hry :

v skupinkach - osobnosti

loptové hry

POMOCKY: volejbalka, futbalka, frisbee, papiere, perd, paska, gitara, spevnik

4. DEN, PIATOK, 9.7.2021 — ODVAHA
ELIASOVCE, ORATKO — SLAVO, VANDA

AKTIVITA DOOBEDA: Myslienkova priprava vodného dia



PRIEBEH: V skupinkéch, pripadne eSte v mensich, budeme spoloéne premyslat ako bude prebiehat VD pre
prvy kmen v stredu. Aké aktivity pripravime a ¢o bude ciefom celej hry.

Budem sa snazit to celé moderovat, hlavne, ked' sa daju vietky skupinky dokopy a budu prezentovat svoje
napady. Ocenim nazor kazdého z Vas a aby ste sa aktivne zapdjali. Ciefom je, aby ten VD, jeho priebeh
a nejaku zapletku vymysleli sami, aby tak pomaly zaZili nddych animatorstva. Tiez bude délezité, aby sa
zapojili vietci, ak nie mozno do pripravy, ale urdite do realizacie. My tam budeme ako starsi a skisenejsi,
ktori im k tomu dopomdzeme a navedieme ich na spravnu cestu, ak by mali tendenciu z nej zist.

OBED: Kemp Elidsovce

STRETKO: SVIATOSTI A SPYTOVANIE SVEDOMIA

4. den (Filotea Il. éast, 11-13, 16-17 kap.)

Sviatosti a spytovanie svedomia

- Svatd omsa (vrchol sviatosti)

- Spoved (spovedanie zo zvyku)

- Spytovanie svedomia (LUtost nad hriechmi)
- Prijimanie (Ako sa pripravit na prijimanie)

Uryvok:

Svidta omsa

Svata omsa je najvyssi a najdokonalejsi druh BoZej Ucty, stredobod krestanského naboZenstva,
vrchol nasej poklony pred Bohom. V dostojnosti, hodnote a ucinku sa jej ni¢ na svete nevyrovna.
Vo svatej omsi a najsvatejSej Sviatosti skutocne prebyva Boh osobne medzi nami a uUcinkuje vo
vsetkych dusiach dobrej vole hojnou mierou svojej lasky a milosti.

Cirkev nepredpisala veriacim nijaké urcité modlitby, rozjimania ku svatej omsi. Kazdy ma
nasledovat hlas svojho srdca a vedenie milosti.

KedZe liturgia svatej omse s jej modlitbami a obradmi vznikla pod zvlastnym vedenim Ducha
Svatého, najdokonalejsi spbsob Ucasti na svatej omsi je spojit sa s kilazom a pri celej svatej omsi
sledovat knazove slova, ukony, spolu s ostatnymi veriacimi spievat, odpovedat, modlit sa.

Tvoj najvyssi ciel vo svatom prijimani musi byt vzrast v laske BozZej, urobit ju jedinym zdrojom
sily a utechy. Nikde nam Spasitel nepreukazuje tolko lasky a neznosti ako prave vo Sviatosti
oltarnej, kde v podobe jedla nas celkom prenikd a s nami sa podla tela i duSe najtesnejsie spaja.

Spoved’

Drahd Filotea, nespovedaj sa len tak zo zvyku. Kto sa Casto spoveda, a to len zo vSednych
hriechov a nedokonalosti, teda z malych hriechov a chyb, do ktorych ¢lovek pri vsetkej svojej
dobrej véli méze lahko upadnut, ocitne sa v nebezpelenstve spovedat sa len tak zo zvyku. Kolko
dusi nezbadd toto nebezpecenstvo! Spovedaju sa Casto, ale ich spovede neprindsaju ovocie, lebo
sa spovedaju zo zvyku a mechanicky, bez toho, aby mysleli na polepsenie.

Nespovedaj sa nikdy velmi vSeobecne, ako to niektori radi robia. Nespovedaj sa, Ze si nemilovala
Boha tak, ako by sa bolo svedéalo, Ze si sa dost poboiné nemodlila, Ze si blizneho dost
nemilovala, Ze si svaté sviatosti neprijimala s dostato¢nou uctou.



Ked'si nepomohla chudobnému, ktorému by si bola mohla lahko poméct, nespovedaj sa, Ze si
nemilovala blizneho tak, ako by sa bolo patrilo, ale povedz presne, Ze si videla chudobného v
biede a nepomohla si mu.

Otdzky:

Sustredis sa na sv. om3u alebo ju len prec¢kas? Uvedomujes Ze Jezis prichadza do Eucharistie a do
tvojho srdca?

Z ktorych hriechov sa dookola spovedas a nevies sa ich zbavit?

Aku modlitbu sa modli§ pred a po sv. prijimani?

Ako sa pripravujes na spoved ?

Ako sa pripravujes na omsu? Prichadzas nacas?

Citat: Viac ziskame, ked napravame svoje chyby so sucitom ako s hnevom
Vyzva: Priprav sa cez vikend dobre na sv. spoved a cez tdbor sa chod vyspovedat

4. den

Vecerné rozjimanie
- Uvedom si Boziu pritomnost chvilkou ticha
- Pomodli sa k Duchu Svatému, aby ti pomohol dobre rozjimat
- Zamysli chvilku nad kazdym bodom, ak ta zaujal, tak sa k nemu vrat
- Napis ¢o ta zaujalo a na Co si prisiel

Moje nedostatky

e Uvazuj ochybach, ktorych si sa dopustil arovnako aj o prejavoch svojej slabosti
a zbabelosti. Snaz sa rozpoznat nedostatky, ktoré v tebe prebyvaju

e VSimni si aj to aky si vo¢i Bohu nevdacny.

e  Pri tychto Gvahach mas mozno pocit, Zze Boh ta oceriuje podla toho, kolko dobra si
vykonal. V tejto suvislosti sa iste domnievas, Ze takého slabého cloveka, ako si ty, si Boh
neméze vazit. Ak takto uvaZzujes, si ,Uplne vedla“. Boh ta miluje takého, aky si, a za
kazdych okolnosti!

e Boh ta teda nesmierne miluje aj napriek tvojim slabostiam. A preto ta vyzyva, aby si tak,
ako mdrnotratny syn z evanjelia, opustil vSetko, o je v tebe zlé

e Stanov si konkrétny spdsob, ako si mohol prejavit, Ze v tvojom Zivote prebieha zmena

Ukoncenie modlitby:

Spytovanie svedomia (na konci brozurky)
AKTIVITA POOBEDE: REKLAMNA PRESTAVKA
ZODPOVEDNA: VANDA



ODHADNUTA MINUTAZ HRY: zavisi od ¢asu prichodu.... (60 minut?)

CIEL HRY: vymysliet ako skupina kratku vtipnd reklamu (3 min) na dany produkt

PRAVIDLA HRY: ako mensia skupina si vytiahnu ndhodne jeden listoc¢ek s produktom, na ktory musia
natocdit najvtipnejsiu a najkreativnejsiu reklamu. Animatori hodnotia.

Podla ¢asu bude zavisiet, ¢i nam to len natocia a poslu alebo si vietky spolu pozrieme.

*Kludne si mézu vytvorit skupiny a vytiahnut produkt este rdno a pocas dfia nad tym uvaZovat

Reklama na: toaletny papier, opalovaci krém, mucholapka, operné predstavenie v divadle, (iné ndpady su
vitané)

POMOCKY NA HRU: dané produkty

5. DEN, PONDELOK, 12.7.2021 — BOZIA PROZRETELNOST
SPOLOCNY VYLET — MALY SLAVIN — VSETCI

AKTIVITA DOOBEDA, POOBEDE: Vylet na Maly Slavin
OBED: VLASTNY

STRETKO: ENOSTI A PREDSAVZATIA
5.den (Filotea lll. éast, 1, 25 kap.)

Cnosti a predsavzatia

- Cnosti (ktoré z nich mam pestovat)

- Predsavzatia ( Ako si spravit dobré predsavzatie, na danu ¢nost)
- Vernost v malom ( Pre¢o si malé skutky dolezité)

Uryvok:

Cnosti

Cnosti mozno rozdelit do dvoch skupin. Su ¢nosti vieobecné a zvlastne. Cnosti vieobecnej
povahy, v ktorych sa treba najmé cvicit, si napriklad pokora, miernost, striedmost, mravnost.
Tieto ¢nosti nie su také napadné a nie si navonok tak prenikavé ako napriklad naboZznost,
poslusnost, udatnost, velkodu$nost. Jednako cvienie vo vseobecnych ¢nostiach je velmi
potrebné. Cukor je prijemnejsi ako sol, jednako sol pouZivame cCastejSie a vSestrannejSie. Vo
vieobecnych ¢nostiach sa nemame cvidit len pre ne samé, ale nakolko len mozno v spojeni s
inymi énostami. Takto sa zvysuje ich krasa a hodnota.

Zo zvlastnych ¢nosti sa mame cvicit najma v tych, ktoré zodpovedaju nasmu povolaniu, a nie
natolko v tych, ktoré zodpovedaju len nasej vlastnej zalube. Sv. Paulina sa rada cvicila v prisnom
telesnom umftvovani, aby okusila tym vacsie duchovné radosti. V tych cvi¢eniach pokracovala aj
vtedy, ked' jej to duchovny otec zakdzal. Pri vybere ¢nosti sa riadila viac vlastnou zalubou a



naklonnostou ako poslusnostou voci svojmu spovednikovi. Sv. Hieronym jej tuto neposlusnost a
prevratenost velmi prisno vydital.

Velmi spravne pokracovali apostolovia, ked neopustili svoje povolanie knazov a kazatelov pre
starost o chudobnych, ale tu starost preniesli na zvlastnych muzov, diakonov. Radsej zanechali
starost o chudobnych, hoci je to velkd a vzne$enad ¢nost, aby sa len mohli venovat svojej
prvoradej povinnosti, totiz hlasaniu evanjelia a rozdavaniu nebeského chleba.

Kto citi ndklonnost k nejakej chybe alebo hriechu, ma sa cvicit v ndprotivnej ¢nosti. Tym ¢oskoro
premdzie nepriatela svojej duSe a postupi aj v inych ¢nostiach. Ak si ndklonna k pyche alebo
hnevu, cvi¢ sa v pokore a miernosti a nezabudni na tieto ¢nosti ani v modlitbach a pri svatom
prijimani.

Vernost v malom

Z ohladu na Boha vlastne nic je nie malé alebo velké. VSetko, co Boh chce a ¢o sa mu paci, je
velké, aj ked samo osebe je malé. VSetko zas, o Boh nechce, nema v jeho ociach nijakej ceny, aj
ked to ma v ludskych ociach €o ja viem aku cenu. Hoci ldska k Bohu je vo velkych obetach
velkorysejSia a napadnejSia, predsa je v malych obetdch a premahaniach viac pozornosti a
vernosti voc¢i Bohu. Kazda opravdiva laska k Bohu nechce Boha nijakou ani najmensou vecickou
zarmutit.

Otdzky: V akych ¢nostiach sa chce$ uit v buduicnosti?

Ako sa ti darilo z predsavzatiami pocas tohto tabora? Treba nieo zmenit?
Ako a kedy si ty robi$ predsavzatia?

Mate aj vy tendenciu tuzit po velkych skutkoch a zabudat na tie malé?

Citgt: Mysliet, ze ¢nost je velmi tazka a cesta do neba neschodna, je velky omyl. Ni¢ nie je
sladsie ako bozi zdkon

Vyzva: Sustred sa dnes na svoje predsavzatie a dobre si ho vykona;j.

5. den
Vecerné rozjimanie
- Uvedom si Boziu pritomnost chvilkou ticha
- Pomodli sa k Duchu Sviatému, aby ti pomohol dobre rozjimat
- Zamysli chvilku nad kazdym bodom, ak ta zaujal, tak sa k nemu vrat
- Napis ¢o ta zaujalo a na Co si priSiel

Cena dusa

e  Predstav si, holubica ako leti z Noemovho kordba. Hlad4d miesto pokojné miesto na
zemi. Leti od miesta k miestu, ale nikde nendjde trvalé $tastie. Radost nasla aZz vtedy,
ked'sa vrétila do kordba



e  Pomysli na najmilSie a najkrajsie radosti svojho Zivota a priznaj sa, Ze s nimi prichadza aj
starost a nepokoj

e Dusa ma dobru vélu, ktora je schopna milovat Boha. Pozri na svoje dobré srdce, ktoré
v ni¢om inom nemoze ndjst svoje uspokojenie, jedine v Bohu.

e Rozjimaj o hodnote svojej duse. Mas narok na vecnost, preco sa starad$ o pominutelné
okamihy.

Ukoncenie modlitby:

=  Spytovanie svedomia (na konci brozurky)

6. DEN, UTOROK, 13.7.2021 — VELKOST SRDCA
MESTO — ZUZKA, MONCA

AKTIVITA - CELY DEN

ODHADNUTA MINUTAZ HRY: 9:00-14:30

CIEL HRY: vykonat dobré skutky, budovat spolo¢enstvo vramci skupinky, zlepsit svoje orientacné
schopnosti, vydat sa na “put” v tvare najvacsieho srdca

PRAVIDLA HRY: odmenu (este vymyslime najvhodnejsiu motivaciu) ziskava skupinka, ktora pocas rozchodu
vytvori svojim putovanim ¢o najvacsie srdce a zdroven splini vSetky ulohy.

PRIEBEH HRY: Nasi mladeznici dostanu celodenny rozchod, vydajd sa na put. Nemdzu sa vsak pohybovat
uplne nekontrolovane a nekoordinovane, ale ich trasa od opustenia oratka aZ po vratenie sa by mala na
mapke (v aplikdcii) zndzorriovat ¢o najvacsie srdco. Aby sa po ceste nenudili a urobili viac dobra pre
spolo¢nost, budu mat Ulohy na spinenie:

-pozbierat odpadky, ktoré po ceste najdu (najlepsie separativne ak bude mozné)

-spolo¢ne sa zloZit na jedno Nota Bene od predajcu, ktorého stretnu cestou

-kupit bezdomoveci hlavne vodu na pitie pre prezitie horucav, ale méze byt aj nieco pod zub

-spoloéne sa ist pomodlit desiatok ruzenca do chramu vlastného vyberu okrem Mileticky

-spolo¢ne ako skupinka si “ulovit” obed a spolu sa najest

-cely ¢as kracat ako usporiadana skupinka, nenechavat medzi sebou rozostupy a nerobit ndm hanbu

Dalej mali plnit tiez sériu “hlGpych” uloh, aby sa Gplne neunudili, ale Monika stale nedodala (verime, 7e
doda dodatocne):

-zaspievat ako skupinka na vybranom namesti taborovid hymnu

-s kaZzdou sochou, na ktoru po ceste natrafia sa Stylizovane odfotit napodobriujuc ju

-prejst aspori jednou ulicou, ktorej ndzov sa za¢ina na pismenad Fa S

-prejst aspori jednou ulicou, ktora je pomenovana po nejakej vyznamnej osobnosti a predéitat si o nej, pre¢o
je vyznamna

-neprechédzat cez prechod na ¢ervenu

Po navrate do oratka budu nasledovat stretka a ukonc¢enie programu pre utorok
POMOCKY NA HRU: smarfon s aplikaciou (Strava alebo nie¢o podobné), vrecia na odpadky, peniaze,
zoznam uloh pre kazdu skupinku

OBED: SKUPINKA SI ULOVi INDIVIDUALNE

AKTIVITA POOBEDE: STRETKO



STRETKO: CNOSTI I
6. deni (Filotea Ill. &ast, 2-6, 12 kap.)

Cnosti Il

- Neprava pokora

- Trpezlivost pre slavu

- Laskavost k bliznym a k sebe

- Poslusnost (Nech sa stane tvoja vola)

Uryvok:

Trpezlivost:

Trpezlivo vezmi na seba kazdy kriZ, ktory ti Boh posiela. Su ludia, ktori len také utrpenie radi
znasaju, ktoré donasa vonkajsiu Uctu a slavu, ako je napriklad bolest, sp6sobena zéchranou
blizneho z nebezpecenstva smrti, bolest zo zranenia vo vojne, utrpenie pre vieru a nabozenstvo.
Taki fudia nemiluju utrpenie pre jeho vnatorni hodnotu a zésluznost, ale pre vonkajsiu slavu a
obdiv, ktoré také utrpenie donasa. Vo svojom srdci vSak tuZia po tom, aby ich druhi fudia [utovali
a pokladali za statocnych, silnych, trpezlivych. Je to tieZ trpezlivost, ale falosna, lebo je to vlastne
skrytd pycha a ctiZiadostivost.

Pokora

Niektori sa pySia svojou postavou, vlasmi, tvarou, rukami, krdsnym formovanym telom, hlasom
alebo tancom. Nie je v3ak smieSne a polutovaniahodné v takych bezcennych a pominutelnych
veciach hladat Uctu a obdivovanie? Krasa nie je viac krasou, ked'sa robi ndpadnou a nasilu hlada
uznanie.

Casto hovorime, 7e sme ni¢im, Ze sme len samy nedostatok a bieda. Ale velmi by nas zamrzelo,
ba azda aj urazilo, keby nas niekto vzal za slovo a v tom zmysle o nas pred inym hovoril. Je to tak,
ako keby sme chceli niekam utiect a skryt sa, ale len naoko, aby za nami bezali a nas hladali.
Robime naoko, ako by sme chceli byt najposlednejs$imi a sediet azda az pod stolom, ale len
preto, aby nam ponukli najéestnejSie miesto. Opravdiva pokora miluje pravdu a priamost a ni¢
nerobi len naoko.

Laskavost

Ak si v hneve povedala alebo urobila nie¢o nesprédvne, usiluj sa chybu &im skor napravit, a to
milym slovom alebo inou laskavostou a dobrotou. Ako dobrym prostriedkom proti IZi je loz na
mieste odvolat, tak isto aj dobrym prostriedkom proti hnevu je hned vykonat slovom alebo
skutkom tkon naprotivnej ¢nosti — laskavosti. Cerstvé rany sa liecia rychlej$ie nei staré, hovori
prislovie. Vo vSetkom, o robi$ alebo hovoris, si zvykaj na laskavy ton. O svojich bliznych zmyslaj
vzdy dobrotivo a nesetri milymi, laskavymi slovami. Bud' priatelska a laskava nielen k cudzim
ludom, ale aj ku svojim pribuznym a susedom. Nebud' takou ako niektori, ¢o mimo domu su ako
anjeli, ale doma su hotovymi diablami.

Laskavost k seba samému



Ver, drahd Filotea, Ze kaZzdy otec dosiahne vadésieho Uspechu vo vychove deti ldskavostou a
dobrotou ako krikom a nadavanim. Tak isto aj nase srdce skor polepsime pokojnym a ldskavym
zasahom ako ostrym a prisnym zdkrokom.

Poslu$nost

Vsetkych svojich predstavenych mame posltchat a najma v tych veciach, v ktorych ndm maju
prévo rozkazovat. Poslichaj rada a ochotne, bez reptania, rychlo a bez vahania, radostne a nie
so zamracenou tvarou. Najma vSak poslichaj z lasky k trpiacemu Spasitelovi, ktory bol poslusny
az na smrt kriza a podla slov svitého Bernarda, radsej stratil Zivot, ako by bol porusil poslu$nost.

Otdzky:

Ktoré vety ta najviac zaujali z tohto textu? Nasiel si sa v nejakych ¢astiach? (Povinné kolecko! :))
Vie$ prijat ostatnych taki aki su? Vies prijat svoju povahu, telo, dary, neduhy?

Citat: Naco taky zhon? Berte pomaly, pokojne a len jednu vec. Potom skutocne pokrocite.

Vyzva: Pan splni kazdi modlitbu. Popros ho, aby ti pomohol budovat ¢nosti.

6. den

Vecerné rozjimanie

Uvedom si BozZiu pritomnost chvilkou ticha

Pomodli sa k Duchu Svatému, aby ti pomohol dobre rozjimat
Zamysli chvilku nad kazdym bodom, ak ta zaujal, tak sa k nemu vrat
Napi$ ¢o ta zaujalo a na Co si prisiel

Bozi pohlad spocinie na tebe

Evanjelium nam hovori, Ze na konci vekov vietko, ¢o sme spoznali na tomto svete,
zmizne

Vieme, Ze vSetko ¢o nds obklopuje, lahko podlieha skaze aje pominutelné. No na
druhej strane vieme aj to, Ze sme povolani vstupit do veénosti a Zijeme v oCakéavani
zmitvychvstania.

Uvidime Boha ,,z tvdre do tvare” a ocitneme sa v Ziare jeho lasky

Vtedy v nas prebehne to rozdelenie: vSetko dobré a krasne, co smie urobil zostane.

Boh pred nami roztvori ,knihu svedomia“. Ukaze nam vsetko, ¢o sme urobili pocas
nasho Zivota na zemi

V evanjeliu nachadzame useky, v ktorych sa hovori o zatrateni atie ndm mozZno
nahanaju strach. Nas Boh skutocéne respektuje slobodu tych, ktori v konani absolitneho
zla zasli az do krajnosti... No na druhej strane su tam aj nadherné slova, ktorymi nas
pozyva vojst do zaslibenej veénosti.

Ukoncenie modlitby:



= PouvaZuj, ¢im by si v ¢ase, ktory ti Boh dal, mohol prispiet k tomu, aby sa svet okolo
teba stal o nieco lepsi. Aj keby to bol len velmi skromny prinos
=  Spytovanie svedomia ( na konci brozurky)

7. DEN, STREDA, 14.7.2021 — PREKONAVANIE PREKAZOK
ORATKO — DECKA

AKTIVITA DOOBEDA: PRIiPRAVA VODNEHO DNA PRE 1. KMEN

Decka si budu pripravovat vsetky potrebné veci na poobednajsie aktivity pre 1. kmeri. Mdzeme im
asistovat, najma v sklade, aby vedeli kde maju ¢o hladat.

OBED: PRIPRAVENY V ORATKU TECHNICKYM TiMOM
STRETKO: POKUSENIA A LUDSKE OHLADY
7.den (Filotea IV. &ast, 1-6 kap.)

Pokusenia a ludské ohl'ady

- Kritizovanie ndbozného Zivota znamymi
- Vytrvalost v ndboZnom Zivote

- Pokusenia (vo vSeobecnosti, lahké)

Uryvok:

Ludské ohlady

Draha Filotea, len ¢o sa tvoji znami dozvedia, Ze si sa rozhodla Zit dokonalejsim nabozenskym
Zivotom, zaénu si robit vSelijaké poznamky. Ked niekto polovicu alebo celt noc stravi pri zabave,
ni¢ sa proti tomu nenamieta a dobri priatelia sa o to vobec nezaujimaju. Ked vSak nabozni [udia
¢o len pol hodiny venuju rozjimaniu, alebo len trocha vcéasne vstanu, ako je zvykom, aby prisli na
svdtl omsu alebo na svaté prijimanie, hned to pomenuju prehananim a naboZenskou
prepiatostou. Svet je nespravodlivy sudca. K svojim detom je vidy mierny a laskavy, oproti
detom Bozim je vSak nemilosrdne prisny.

S bezboinym svetom len vtedy mézeme zit v pokoji, ked sme ochotni vrhnut sa s nim do
vecéného zatratenia. Svet nemozno nikdy uspokojit, lebo je nestaly a stranicky. To ma na mysli aj
Spasitel, ked hovori: PriSiel Jan, nejedaval ani nepijal, a hovoria: Ma diabolstvo. Prisiel Syn
cloveka, je a pije, a hovoria: Hla, Clovek paZzravy a pijan vina, priatel mytnikov a hriesnikov

Vytrvalost

Cim vaddmi viak dusa pokracuje vo svojom ¢nostnom Zivote, tym vacimi jej Boh dava poznat
chyby a poblddenia. Z ¢asu na ¢as zalahne na fu pocit smutku a opustenosti. Ak to na teba
pride, bud' len trpezliva. Taky smutok nie je zly. VSetko nové je neisté, namahavé a tazké, kym si
¢lovek na to zvykne. Ked vSak premdzes prvé tazkosti, najdes v novom Zivote stondsobné radosti
a vnutorny pokoj. Na zaciatku budes azda smutna, Ze si sa zriekla tolkych prijemnosti a pohodlia,
tolkych priatelov a spolo¢nosti. Ci by si predsa len rad$ej poZivala zdanlivé radosti sveta, aby si
potom stratila nepominutelné radosti nebeské?



Pokusenia

Kazdy pad do hriechu ma teda tri stupne: Pokusenie, zdlubu a suhlas. Zalubou sa hriech zacina a
sthlasom konci. Pocas pokus$enia sme totiz eSte nie v Cinnosti, sme len podnecovani, vabeni,
tahani. Avsak nellUbost a odpor proti pokuseniam prestava, len ¢o zacina zaluba v predmete
pokusenia. Zaluba je totiz zaciatok suhlasu.

Hoci boj s tazkymi pokuseniami stupniuje sily duse a tym je pre ¢nostny Zivot velmi osozny,
predsa boj a premahanie drobnych kazdodennych pokuseni ndm donesie eSte vacsi duchovny
osoh a zisk. Lahko je vyhnut sa vrazde, ale tazko je krotit malé hnutia a vybuchy hnevu a
netrpezlivosti, ktoré kazdu chvilu mézu prist na ¢loveka. Lahko je nesveddit krivo pred sidom,
tazko je v kazdodennom Zivote nikdy nepovedat ani najmensiu loZz. Lahko je neZelat druhému
smrt, tazSie je nezelat mu nikdy ani najmensieho zla a nebyt nikdy $kodoradostnym. Lahko je
blizneho neosocovat, tazsie je nikdy ho nepodceriovat a nikdy nim nepohrdat.

Otdzky:

Mate skusenost, Ze vam niekto nechapal/vycital vasu ndboznost?

Ako vytrvat na cesty viery?

Snazi$ sa vyhybat pokuseniam a nerozvijat ich v myslienkach?

Citgt: Vytrvalost je ¢nost, ktora nas udrzuje v pokornej oddanosti Bozej voli

Vyzva: Skds dnes niekoho pochvilit.

7. den

Vecerné rozjimanie
- Uvedom si Boziu pritomnost chvilkou ticha
- Pomodli sa k Duchu Sviatému, aby ti pomohol dobre rozjimat
- Zamysli chvilku nad kazdym bodom, ak ta zaujal, tak sa k nemu vrat
- Napis ¢o ta zaujalo a na Co si prisiel

Absolutne zlo

e Absolutne zlo existuje v hroze koncentracnych tdborov, v Stvrtiach plnych nasilia
a nenavisti... Takto [udia zaobchdadzaju so slobodou, ktora im bola dana.

e  ESte vaznejsie ako ni¢enie materidlnych hodnot a fyzického nasilia je strata akychkolvek
hodnét, negativny postoj k druhym, neschopnost milovat a odpustat.

e Aj ty si uz uréite zakusil zlo. Mozno ta postihla nejakd choroba alebo sdm Zivot ti
priniesol tazkosti.

Ukoncenie modlitby:

= Preskumaj svoje vnutro, ¢i v niom neprebyva akési tajomné omamenie zlom
= Ak mas v sebe nejaké oblasti temna, porozmyslaj, ako by si sa ich zbavil.



=  Modlisa za vSetkych, ktori sa zadsaju pod tarchou neznesitelného zZivota
=  Spytovanie svedomia (na konci brozurky)

AKTIVITA POOBEDE:VODNY DEN PRE PRVY KMEN

ODHADNUTA MINUTAZ HRY: cca 180 minut

PRIEBEH HRY: Aktivity pripravené 4. kmenom pre 1. kmen. Nasledne sa vodny den zvrhne na masivnu
oblievacku.

POMOCKY NA HRU: zavisi od konkrétnych aktivit

8. DEN, STVRTOK, 15.7.2021 — ZATVA LASKY
KUPALISKO ROSNICKA — VSETCI

AKTIVITA DOOBEDA, POOBEDE: ZIADNY SPECIALNY PROGRAM
OBED: KAZDY VLASTNY

STRETKO: TAZKOSTI DUCHOVNEHO ZIVOTA

8. den (Filotea IV. éast, 7-11 kap.)

Tazkosti duchovného Zivota
- Smutok (nemusi byt zly)
- Nepokoj (Netreba ochabovat)
- Utechy (duchovné cukriky na posilnenie)

Uryvok:

Smutok

Zly duch pouZiva smutku, aby dobrym a horlivym dusiam pripravil tazkosti a pokusenia. Ako pri
zlych fudoch dosahuje svoj ciel tym, Ze sa teSia zo svojich hriechov, tak u dobrych sa usiluje
vzbudit smutok a mrzutost zo svojich dobrych skutkov. Chce ich odvrétit od konania dobra tym,
Ze im robi dobro namahavym a tazkym.

Neoddaj sa nikdy smutku, nedaj sa nim opanovat. Ked' totiz zIly duch uvidi, Ze sa mu nepodarilo
odvratit ta smutkom od konania dobra, ked' uvidi, Ze tvoje konanie je pred Bohom zasluznejsie
pre svoju namahavost a tarchu, ¢oskoro ta prestane trapit smutkom.

Stereotypnost

Casom prichodi na dugu aj stereotypnost a pustota. Vietky ndbo#né cvicenia su v takej chvili bez
vnutornej radosti. Dusa je ako pustd, skalnatd krajina, v ktorej niet cesty ani chodnika k Bohu, v
ktorej niet prameri milosti, ktory by obcerstvil vyschnuté duchovné pole. Aka nestastna si vtedy!
Okrem toho ta eSte zly duch trapi najrozmanitej$imi pokuseniami, aby ta priviedol do zufalstva.
Vysmieva sa ti a hovori posmesne: «UboZiatko,

kdezZe je tvoj Boh? Ako ho najdes? Kto ti navrati stastie jeho milosti a lasky?»

Ak si chce$ pomdct v takomto polozeni, musi§ vediet, odkial zlo prichddza, Casto si totiz sami
zapric¢ifiujeme svoju suchoparnost a pustotu. Mdze to byt trest za to, Ze v ¢ase vnutornej radosti
a dusevného pokoja si neostala pokornou, ale si privolila pyche a samolaske. Boh ti odobral



$tastie vnutornej Utechy a mdzes povedat s Davidom: «Dobre mi, Boze, Ze si ma uponiZil. Prv nez
som bol ponizeny, prehresil som sa proti tebe.

Rovnovaha

Boh udrZuje vesmir v ustavicnej premene. Den sa meni na noc, jar na leto, leto na jesen, jesen
na zimu, zima na jar. Ani jeden den sa nepodoba celkom druhému. Sa dni sinecné a suché, ale su
aj zamracené a dazdivé. Tato premena a rozmanitost dodava zemi vela krasy. Tak isto je to
vlastne aj s ¢lovekom, ktory je svet v malom. Nikdy nezostdva jednaky. Zivot mu plynie ako
vodné prudy v stalom pohybe a smerovani sem i tam. Jeden den Zivota sa nikdy nevyrovna
celkom druhému, ba ani len hodiny nie su celkom rovnaké. Draha Filotea, z tejto skuto¢nosti sa
nam rodi doleZité poucenie. Pri vSetkych zmendach vonkajSich udalosti a vztahov mame si
zachovat pevnu a nemenitelnd vnitornid rovnovahu. Nech sa svet okolo nas akokolvek kruti a
meni, ostafime pevni a neotrasitelni.

Nabozné city

Pravd ndboznost nie je v sladkych, naboinych citoch, ktoré ndas prijemne upokojuju a
povzbudzuji k ndboinym cvigeniam. Clovek mdZe mat také city a hnutia, a predsa méze byt
pomylenym a fahkomyselnym ¢lovekom, ktory nema opravdivej lasky k Bohu a tym menej pravua
nabozZnost.

Ked' Saul prenasledoval Ubohého Davida aZ na pust, aby ho zabil, vosiel sdm jediny do jaskyne, v
ktorej sa skryval David so svojimi ludmi. David by bol mohol vtedy velmi lahko zabit Saula, ale
neurobil to. Ba ani ho len nepostrasil, ale nechal ho pokojne odist z jaskyne a zavolal za nim az
potom, aby ho presvedcil o svojej nevine a pokojamilovnosti, aby mu dokazal, Zze ho mal uplne
vo svojej moci. Co vietko potom neurobil Saul, aby dokazal, Ze sa u? zmieril s Davidom! Plakal
nahlas, vychvaloval Davidovu velkodusnost, vyhlasil budtce povySenie Déavida za krala a do jeho
ochrany odporucal svoje potomstvo. Ci mohol vo¢i Davidovi preukdazat este viciie priatelstvo a
zmierlivost? A predsa jeho srdce sa Uprimne nezmenilo, lebo aj nadalej prenasledoval Davida.

Otdzky:

Zazil si obrovsku radost z modlitby/spovede/prijimania?

Mal si uz niekedy nechut modlit sa? Prekonali ste ju?

V ¢om bola Saulova dvojtvarnost?

Vies to aplikovat do svojho Zivota?

Citdt: Dusevna suchoparnost (stereotypnost) prindsa vacsi uzitok, ked nettzime, aby sme sa jej
uplne zbavili.

Vyzva: Maj pozorné oéi a skus niekomu pomaoct v tazsej chvili.

8. den

Vecerné rozjimanie
- Uvedom si BoZiu pritomnost chvilkou ticha
- Pomodli sa k Duchu Svatému, aby ti pomohol dobre rozjimat
- Zamysli chvilku nad kazdym bodom, ak ta zaujal, tak sa k nemu vrat



- Napis o ta zaujalo a na Co si prisiel
Stastie

e  Mal si uz niekedy moznost dlhsie pobudnut vonku za krasnej letnej noci? Toto zdzracné
predstavenie nebeskej klenby ta zaiste omamilo. V paméati mas uréte ukryté aj dalsie
nadherné spomienky. Skus si vybavit tu krasnu prirodu, pri pohlade na ktoru sa ti
zastavuje dych, chce sa zmlknut a len tak sa divat... Alebo také miesto, ku ktorému ta
nieco viaZze a ktoré je pre teba osobne znamena nieco viac. Predstav si, Ze v sebe mas
akusi vnutornud krajinu, zloZenu zo vSetkého ¢o mas tak rad... Opat si uvedom, aké
Stastie je Zit.

e Bezpochyby si stretol aj pozoruhodnych [udi. K niektorym citi§ naklonnost, k inym
obdiv. Su to dievcata a chlapci, ktori neoplyvaju len vonkajSou krasou, ale aj vnutornou.
Rozmyslaj o nich. Spomen si aj na vzacne chvile. Ked' si pocitil skutocné a nesmierne
Stastie.

e Predstav si BozZie kralovstvo ako miesto, kde sa snubi dokonalad krasa a naplnenost
vztahov. Ciastoéné skusenosti, ktoré nadobldame pocas nadej existencie na zemi,
tvoria len akysi pred stupen, tusenie ve¢ného blaha, ktoré je nam preduréené. V tejto
suvislosti mam pred o¢ami obraz vtakov, ktori lietaju po oblohe a spievaju od $tastia,
aby tak pozdravili sinko. Takto si predstavujem bezhrani¢né 3Stastie v Ziare BoZieho
svetla!

Ukoncenie modlitby:

=  Bozie kralovstvo este nie je medzi nami, ale jeho vytvéranie sa uz zaéalo. Co mysli§ ako
by mohol prispiet k jeho tvoreniu
=  Spytovanie svedomia (na konci broZurky)

9. DEN, PIATOK, 16.7.2021 — SVATOST SRDCA
MESTO, HLAVNE NAMESTIE, ROLANDOVA FONTANA - JOZ0, SEBO

10:00 Zaciatok hry

12:30: Koniec hry

Obed, hodnotenie, stretko
14:00 Odchod na Mileticku

AKTIVITA DOOBEDA:
ODHADNUTA MINUTAZ HRY: 150 minut
CIEL HRY: Porazit (teda myslim duchovne obratit) pastora Slavomira



PRAVIDLA HRY: Skupinku rozdelime do dvojic/ trojic. Kazda skupinka bude svoju postavu- misionara.
Misiondra si musia vylepsit, aby mohol porazit v diSpute pastora Slavomira. Kazd4 jedna skupinka ho musi
porazit. Mame 4 druhov surovin, z toho jedna skupinka ma jednu hned pri zakladni a este zlatky. Za tieto
suroviny si mézu stavat budovy, ktoré vylepsuju ich statistiky. Dvojice/ trojice majui 10 minut, aby si
pobehali celd mapu. Potom sa musia vratit do hradu (¢erveny kruh), kde bude 10 minut na stavenie budov
a premyslanie dalsej taktiky. To sa bude opakovat, dokym neporazia Slava. Ak budi meskat tak bude
pokuta 10 zlatiek. M6Zu ju aj splatit dalSie kolo. Ak ju nesplatia tak jednému z nich sa zaviazu odi.

Postava ma 4 Statistiky. Utok proti bludom. Obrana proti bludom. Sila kdziel. Pocet kuziel, ktoré si
vylepsuju celd hru stavenim budov, ziskavanim relikvii alebo porazanim slabsich kalvinov. Postava ma na
zaciatku kazdu statistiku na leveli 1 a ma 75 Zivotov

Boj: Boj prebieha tahovo. Prvy zadina Kalvin. Mdze poufit Gtok alebo riskantny Gtok. Utok ubera 5 Zivotov
plus kolko ma postava utok. Riskantny Utok ubera 10 Zivotov (plus Statistika Gtoku), ale musis si hodit
mincov, ¢i plati alebo neplati. Po Utoku mé6zZe$ pouzit kizlo. Na zaciatku svojho tahu mozes odpocivat,
vtedy nemézes pouzit ani kuzlo ani utok. Pri oddychu sa ti na zvysia Zivoty o 5, obrana aj Utok o 2 body (na
jedno pouZite) a pouzit plus jedno kuzlo. Obrana ta chrani pred Gtokmi aj pred Gto¢nym kuzlom. Kolko mas
obrany, o tolko menej ti uberie. Prehrava ten, kto prvy strati vSetky Zivoty. Ak prehrd skupinka musi ist do
hradu a mdze znova pokracovat. Ak mas kipenu balistu a stan prvej pomoci, tak na zaciatku tvojho tahu sa
ti prida 3 Zivotov a 3 sa odoberie stperovi (aj ked' ma hocijakd obranu).

Kuzla: Kazla moézes pouzit tolkokrat v siboji, kolko mas Statistiky pocet kuziel. Ak si oddychnes tak mozes
pouzit eSte jedno. Ak si nepouzil kizlo a oddychuje$ nemézes dostat o kuzlo najviac.

Mame 5 druhov kuziel:

Blesk z neba: Uberie nepriatelovi 5 + sila kizla Zivotov (Utoc¢né kuzlo)

Obrana: Zvysi tvoju obranu o 2 + sila kizla na dva tahy

Ocista: Ochrani ta pred Slavovym kuzlom

Heal: Prida ti 5 Zivotov + sila kuzla

Zékaz kuzla: Nepriatel neméze pouzit kizlo, dalsie kolo

Specialne len Slavove: Spomalenie: Slavo bude mat 2 tahy, ak nepriatel nepouZije oéistu
Relikvie: Niektoré budu skryté pri Slavovi, kto prvy berie, prvy dostane. Pri prineseni na hrad im animator
povie Co robi. Niektoré bude preddvat potulny obchodnik. Na konci dria si méZu skupinky medzi sebou
relikvie vymienat. Ale mdze mat len jedna skupina Relikvie su:

Nahrdelnik sv. Agaty: +1 obrana

Topanky sv. Egidia: +1 Gtok

Prsten sv. Silvestra: Zacinas prvy v boji

Vyznania sv. Augustina: +2 u¢innost kuziel.

Hrniec sv. Elidsa: +1 obrana a Gtok pri oddychu

Triova koruna: -10 Zivotov, +3 sila aj pocet kuziel
Potulny obchodnik: Predava veci za zlatky. Kazdy den sa pohybuje pri jednej skupinke. Kazdy den strieda
tovar:  a) Predava relikvie Vyznania a Prsten za 10 zlatiek

b) 20 zlatiek, + 2 k hocijakym Statistikdam

c) Hrniec sv. Elidsa a Tfiiovu korunu za 10 zlatiek

d) Meni zlatku sa hocijaku surovinu.



Boj so slabym Kalvinom: KaZzdého méZe$ porazit dva krat. A za kaZdy vyhraty siboj ti prida +2 fubovolné

Statistiky.

Statistiky kalvinov a Slava:

Kto Zivoty | Utok Obrana | Pocet k. | Sila k.
Kalvin1 | 80 (100) 4 (4) 4 (4) 2(3)| 2(3)
Kalvin 2 | 80 (100) 2(3) 2(3) 4(4) | 4(4)
Slavo 100 5 5 5 5

Pri druhom boji s Kalvinom platia veci v zatvorkach. Kalvini maju vsetky kuzla okrem Spomalenia.

Slavovi sa kazdy parny den prida k utoku a obrane +1
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Mesto: V meste sa mdzu stavat budovy len na konci dria. Budovy su:

Nazov
budovy | Kolko stoji Co robi
Dedinsk
y urad 10 zlatiek plus 2 zlatky na konci diia
Obecny plus 4 zlatky na konci dfia (musi$ mat
urad 15 zlatiek postaveny dedinsky urad )
plus 6 zlatiek na konci dfia (musi$ mat
Kapitol | 20 zlatiek postaveny obecny urad)
Kréma | 20 zlatiek za 15 zlatiek ti povie Slavove $tatistiky
za 5 zlatiek ti povie Statistiky jedného Kalvina




10 kamena, 5 dreva, 5

Kostol Zeleza, 5 tehdl, 5 zlatiek Naudi ta 3 kuzla (mézu si vybrat)
Katedra Naudi ta 2 kuzla, plus jeden bod k sile kizka a
la 10 zlatiek pocet kuziel

5 kamena, 10 dreva, 5

Kovac Zeleza, 5 tehdl, 5 zlatiek Dostanes stan prvej pomoci a balistu
Bratstv | 5 kamena, 5 dreva, 10 Mozes si pridat 4 body k lubovolnym
omeca | Zeleza, 5 tehal, 5 zlatiek Statistikam
5 kamena, 5 dreva, 5 Kazdy vecer dostanes 2* surovinu, ktord mas

Sypky Zeleza, 10 tehal, 5 zlatiek | najdalej a 2* suroviny, ktorad je pri tebe

POMOCKY NA HRU: Portrét misionara, maly papier s pravidlami pre skupiny, 4 suroviny, zlatky, malé
papieriky pre relikvie a stan prvej pomoci a balisty a kazla, Satky na oci, excel tabulka na stavanie budov,
papiere pre Kalvinov a Slava kde si budu zapisovat boje, mince na riskantny Gtok

OBED: VLASTNY
STRETKO: CESTA NABOZNOSTI
9. den (Filotea V. &ast, 1-2, 15 kap.)

Ako vydrzat na ceste ndboZnosti
- Potreba duchovnej obnovy
- Potreba zacat teraz (Diabol stale hovori zajtra)
- Smrt (Boh porazil smrt)

Uryvok:

Duchovna obnova

Vtéci vahou svojho tela padaju k zemi, len ¢o prestali mavat kridlami. Dusa slabostou svojej vole
a zmyselnostou tieZ upada v énostnom Zivote a dava sa strhnut k zemskym veciam, ked' sa
prestane dobrymi predsavzatiami a silnymi rozhodnutiami usilovat o postup v duchovnom
Zivote. Drahd Filotea, preto musi$ svoje predsavzatie viest duchovny Zivot ¢asto opakovat a
obnovovat, aby si neupadla do predoslého, ba azda este horsieho stavu nez predtym. Poklesky v
duchovnom Zivote sa vyznacuju tym, Ze nimi ¢lovek klesa omnoho hlbsie, ako bol pred zacatim
vystupu na duchovnu horu. Niet takych dobrych hodiniek na svete, aj ked su Co ja viem akej
dobrej znacky, aby sa nikdy nemuseli natahovat alebo napravat. Ba z ¢asu na ¢as ich treba
rozobrat a dat vydcistit, aby sa napravili a zlepsili chod. Komu opravdivo zileZi na veénom
spaseni, musi kazdy den natiahnut svoje srdce k Bohu, musi svoj duchovny stav casto
kontrolovat, napravat a usmerfiovat'. Napokon aspoti raz do roka musi celé svoje vnutro akoby
vybrat a kazdu Ciastocku, t.j. kazdy cit a naklonnost prezriet a pripadné chyby a nedostatky
odstranit a celkovy stav zlepsit.

V kazidy prvy denn mesiaca, najlepsSie v prvy piatok mesiaca, obnov svoje zasvitenie Bohu
modlitbou, ktora je na konci brozurky. Ked zbadas nedbalost a neporiadok vo svojej dusi, vezmi
do ruk zasvacujucu modlitbu, klakni pokorne pod kriz a pomodli sa ti modlitbu, modli sa ju



pomaly a vrucne. Iste pocitiS polahéenie a svaté povzbudenie vo svojej dusi. Povedz to celkom
otvorene, Ze chces Zit naboZne a bohabojne. Rozumej viak dobre. Nehovor, Ze si uz naboina, ale
len to, Ze chce$ byt naboZnou. Nehanbi sa vykonavat ani najnepatrnejsie cvi¢enia, ktoré nas
vedu k Bohu.

Vyznanie viery

Povedz celkom otvorene, Ze sa usiluje$ pestovat vnutornu, rozjimavi modlitbu, Ze si ochotna
radSej umriet, ako spachat ¢o len jediny tazky hriech, ze chce$ ¢asto pristupovat k svdatym
sviatostiam, Ze chce$ vo vSetkom poslichat duchovného otca. Toto otvorené vyznanie, ktorym
sme sa zasvatili laske a sluZzbe Bozej, velmi sa paci Bohu. Boh nechce, aby sme sa zanho a za jeho
kriz hanbili. Vyznanie zatarasi cestu mnohym vabeniam a pokuseniam sveta a nuti nas uz len pre
Cest, aby sme dodrzali svoje slovo a nespreneverili sa svojim predsavzatiam. Stari filozofi sa
verejne priznavali, Ze su filozofmi, aby ich svet nechal nerusene Zit.

Smrt

Draha Filotea, napokon ta prosim a zaprisahavam pri vietkom, ¢o ti je svaté na nebi aj na zemi,
pri tvojom svatom krste, pri laskavom srdci JeziSovom, pri vietkej laske, dobrote a milosrdenstve
BoZom, postupuj a vytrvaj v blaZivom cvi¢eni a starosti o vnutorny nabozny Zivot. Dni nasho
Zivota sa rychlo minaju. Smrt ¢oskoro zaklope na dvere. Ked matka svdtého Symforidna videla,
ako vedu jej syna na popravisko, zavolala za nim: ,,Mily synu, pomysli na vecny Zivot! Pozri na
nebo a uvaz, kto tam vladne.”

Otdzky:
Nechas si niekedy ¢as na dlhSiu modlitbu? Chodis do ticha?

Hanbis sa za svoju vieru? Vie$ o sebe povedat pred inymi, Ze chodi$ do kostola?
Bojis sa smrti?

Citdt: Velky strach pred smrtou nie je hriechom, ale $kodi srdcu, lebo sa v tomto stiZeni nemdze
v laske spojit s Bohom

Vyzva: Dévaj si kazdy den dobre predsavzatie, ktoré ta postupne privedie malymi krokmi k Bohu

9. den

Vecerné rozjimanie

- Uvedom si BoZiu pritomnost chvilkou ticha

- Pomodli sa k Duchu Sviatému, aby ti pomohol dobre rozjimat

- Zamysli chvilku nad kazdym bodom, ak ta zaujal, tak sa k nemu vrat
- Napis ¢o ta zaujalo a na Co si priSiel

Stojis pred volbou



e Predstav si, Ze si na cestach. Prave sa blizis k hranici, ktord oddeluje od seba dokonalé
dobre a absolutne zlo.

e Uvedom si, Ze zvolit si m6Zes cokolvek. Boh ti na to dal Uplnu slobodu.

e Premyslaj o tom, Ze to, ako nalozi$ so svojim zivotom bude mat ve¢né nasledky! Tvoj
Zivot sa uz zaznamendva v rozmere vecnosti, ktort Boh pre teba pripravil!

e Boh to stvojou slobodou mysli Uplne vazine. V okamihu, v ktorom by sa zo sveta
vytratilo zlo, tvoja sloboda by uZ neexistovala

e  Kristus ti ponuka ndrocnu cestu, no jej perspektiva je nadherna

Ukoncenie modlitby:

=  Spytovanie svedomia (na konci brozurky)

AKTIVITA POOBEDE:
Poobede by sme sa s nimi mohli este niekde stretnut, vypisu hodnotenie, dame si zmrzku, poplaceme si (od
smutku, od radosti, kazdy podla gusta) a p6jdeme na Mileticku na omsu.

MODLITBA NA STRETKACH:

Vsemohdci, ve¢ny a dobrotivy BoZe, ty si vSadepritomny, ty si teraz aj pri mne, ba aj vo mne. S posvadtnou
Uctou paddam na kolena pred tvojou velebnostou a klaniam sa ti. S déverou v tvoje milosrdenstvo a v tvoju
dobrotu chcem sa s tebou rozpravat, aby som mohla vidy lepsie poznavat a plnit tvoju svatd volu. Poméz
mi svojou milostou, aby toto moje rozjimanie bolo dobré a uZitoéné. Osviet mi rozum, aby som poznala, ¢o
mam robit a ¢o zanechat na tvoju Cest a na spasenie svojej duse. Napli moje srdce svatou laskou. Pohni
a posilni moju volu, aby som olutovala a zanechala vsetko, ¢o sa ti nepdci a vsetko, ¢o sa paci, aby som si
zamilovala a usilovala sa aj uskutocnit.

OMSA: BUDE O 15:00 SPOLU S RODICMI
VYHODNOTENIE TABORA
UPRATOVANIE, HODNOTENIE, VECERA

KONIEC TABORA &) ® ®

HYBKY — ABY NEBOLA DLHA CHVIlA, KED NEBUDETE MAT €O ROBIT @)

Hybky sa daju sa vyuZit hlavne, ked' nie je, ¢o robit. SliZia na vyplnenie ¢asu, kedy na nie¢o ¢akame napr. na
autobus, kym sa pripravi velka hra,... samozrejme daju sa hrat len tak @ Na tieto hry stac¢i malo pomaocok.
Pomdcky su napisané pod danou hybkou.

1.Chyt chvost draka
Deti vytvoria rad (draka) a na konci zastupu, posledny ¢lovek sa stava chvostom a do nohavic (vrecka) si da

Satku/opasok ako chvost. Prva osoba radu (hlava) sa snazi chytit chvost posledného hraca. Ked'sa hlava



dostane ku chvostu, hlava sa stdva novym chvostom. Druhy v poradi sa stdva novou hlavou. Vylepsenim
moze byt viacero drakov, ktori nahariaju chvost iného draka.

POMOCKY: atky pre drakov

2.Samuraj
Dame sa do kruhu sa idem po jednom, kazdy moze urobit 1 pohyb aby trafil dlar/zapastie niekoho iného.
Koho zapastie je trafené ta ruka vypadava.

POMOCKY: Ziadne

3.Dvoji¢ka, kde si ©

Decka vytvoria 2 sustredné kruhy, tak aby kazdy mal dvojicu a zapamatal si svojho partnera. Hra hudba
a kruhy sa za¢nu tocit proti sebe. Ked hudba prestane hrat, partneri sa maju ¢im skor néjst, chytit sa za
ruky a ist do drepu. Posledna z dvojic vypadéava. Opéat pokraduje hudba a cela hra ako predtym, az kym
nezostanu na ploche iba 2 dvojice, ktoré nevypadli.

POMOCKY: nie¢o na prehravanie hudby — mobil, reprak,...

4.Cinsky futbal

Postavime sa do kruhu s mierne rozkro¢enymi nohami, tak aby sa dotykali susednych néh. Priestor medzi
nohami prestavuje branku, ktord si kazdy hra¢ musi branit rukami. Pokial dostane niekto gdl, dava si ruku
za chrbét. Pokial dostane aj druhy gdl, otoci sa chrbtom a tak brani oboma rukami svoju branku. Pri tretom
gdle hra opét jednou rukou a pri $tvrtom vypadava z hry.

POMOCKY: lopta na futbal

5.0pity beZec

Rozdelime deti na timy. Najlepsie 2, ale méze byt aj viac. Vyberie sa 1 hra¢ z timu ktory bude hrat “kolik”.
Zvysok jeho timu ho bude obiehat. Predtym ako vybehne prvy beZec sa musi aspor 20x otocit okolo svojej
osi az potom obehnut “kolik”. Takto sa vystriedaju vietci hradi timu. Ked dobehne posledny beZec, tak sa
zacne “kolik” tocit okolo svojej osi (20x) a bezi k timu. kto bude prvy, vyhral.

POMOCKY: iadne

6.Raz, dva, tri, Buldog!
Na zadiatku sa vyberie jeden buldog- ten ma za dlohu chytat dalSich. Vymedzia sa hranice ihriska. V$etci
ostatni ¢lenovia stretka stoja na jednom konci ihriska zo vymedzenou hranicou. Ked hra zacne, tlohou

vsetkych ¢lenov je prebehnut cez ihrisko, z jedného konca na druhy koniec. Snahou buldoga je pochytat
vietkych ostatnych. Chytat mdze hocijak a hocikoho. Ak sa mu podari niekoho chytit a zdvihnidt nad zem

a stihne povedat : ,Raz, dva, tri, Buldog!“, dany hra¢ sa automaticky meni na buldoga. Hra kondi vtedy ked'
su vsetci buldogovia.

POMOCKY: iadne

7.2vieratkd



Skupina stoji v kruhu a jeden je v strede. Kazdy ma svoj znak ktory je typicky pre jedno zviera. Ten v strede
sa snazi zachytit znaky ktoré si posuvaju ti po obvode, snaZi sa oznacit ¢loveka ktory ma akurét ten signal
pri sebe. Ked' oznaci spravneho ¢loveka, ten ide do stredu namiesto toho ¢o tam bol pred nim. Signal sa
posuva takym sposobom Ze ukdzem svoj signal a potom signal toho komu ho posielam. Ten zase prijima
signal svojim znakom a posiela ho dale;j.

POMOCKY: iadne

8.Fackovand

Jednému dietatu sa zaviaZu odi, ostatni si okolo neho v kruhu. Dieta, ¢o ma zaviazané odci, krazi vnutri
kruhu, vytvorenom z ostatnych deti. Jednu z rik ma nastavent otvorenou dlafiou hore. Uloha deti, ¢o
tvoria kruh je, aby dali “facku” dietatu, ¢o kruzi, samozrejme, Ze to tej ruky. Dieta si nasledne da dole Satku
a tipuje, kto sa ho dotkol. Ak uhadne, tak ten kto daval “facku” ide do stredu namiesto neho. Ak neuhadol,
tak pokracuje.

POMOCKY: iadne

9.2Zvieracia nahdnacka

Jeden zaéne nahanat. Ked niekoho chyti ten vypadava z hry. Ten koho nahana méze, aby sa uchranil,
povedat nejaké zviera. Nasledne si ¢upne a je v domdceku. Dalsi ho mdzu vyslobodit dotykom.

POMOCKY: Ziadne

10.0d kurata k éloveku
Hra sa , kamen, papier, noZnice” a to tak, Ze na zaciatku sme vSetci kuratd a strihame. Kto vyhra, postupuje
na dalsi level a to je krokodil. A ten si zas strih3, ale iba s krokodilom — kto vyhr3, je slon a ten zas iba so

slonom a kto vyhra je ¢lovek. Clovek vyhrava. Kto svoje strihanie prehra, pada o level nizie.

POMOCKY: iadne



NAZOV SKUPINY:
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SLAVO, VANDA JOZEF, ZUZKA
1 | Tereza Bilavska
2 | Jakub Vakrcka
3 | Simon Martinkovi¢
4 | Juraj Valentko
5 | Patrik Lesny
6 | Martina Sibalikova
7 | Andrea Nagyova
8 | Martina Stopova
9 | Dominika Pistovi¢ova
10
11
12
13
SEBO, MONIKA, PETA MATEJ, MONCA
1 | Juraj Vojtassak 1 | Matej Valentko
2 | Matej Strizenec 2 | Jaromir Mlynek
3 | Gregor gavac 3 | Michal Cery
4 | Simon Suran 4 | Sebestyén Marosz
5 | Martin Duska 5 | Méria Hromadova
6 | Adriana Szabdova 6 | Martina Sisova
7 | Lenka Hartlova 7 | Tina Ema Sindelarova
8 | Veronika Szarasova 8 | Anna Pistovicova
9 | Maria Galandova 9 | Lea Gajarska
10 10
11 11
12 12
13 13




