
PRÍMESTSKÝ TÁBOR 2021 

4. KMEŇ  



Denný program – ak nie je uvedené inak 
 

7.15 – 7.30 ranné modlitby animátorov 

7.30 – 8.00 príchod a privítanie detí 

8.15 – 9.15 filmík (divadielko) + sv. omša  

9.30 – 12.30 predstavenie dňa + dopoludňajší program 

12.30 – 13.30 obed + poludňajšia siesta 

13.45 – 14.00 stretko 

14.00 – 16.00 popoludňajší program 

16.00 – 17.00 rozlúčka s deťmi, upratovanie 

17.00 – 18.00 animátorské hodnotenie 

18.00 – 7.00 team-building, voľno, party, čas na oddych... 

Moje osobné predsavzatie/(a) počas tohto Prímesťáku: 

 

 

 

 

Aké animátorské vlastnosti by som si chcel na tomto tábore zlepšiť: 

 

 

 

 

 

 

  



Prečo idem na Prímesťák (resp. prečo by som mal ísť): 
➢ kvôli deťom, chcem pre ne obetovať svoj čas a úsilie, chcem sa podielať na ich výchove 

a odovzdať im svoje skúsenosti 

➢ dávam ďalej, čo som dostal ako dieťa 

➢ chcem im ponúknuť zážitok, zábavu a zároveň pocit, že ich mám rád 

➢ chcem im pomôcť objaviť svoje hranice, talenty a zážitok živej viery 

➢ chcem utužiť staršie vzťahy a nadviazať nové – medzi deťmi aj animátormi 

➢ chcem prilákať nové deti do oratka, na stretká... 

➢ chcem sa stať lepším animátorom a človekom 

➢ to najdôležitejšie – odovzdať im Boha, povzbudiť vo viere 

 

Zásady animátora na Prímesťáku 
➢ rešpektujem autority – skúsenejších animátorov, kmeňový vedúci, saleziáni 

➢ som ochotný, obetavý, zodpovedný, uvažujem dopredu (vždy o krok vpred pred deťmi, 

mať zrátané deti,...) 

➢ držím s ostatnými animátormi (nehádame sa pred deťmi, nepodrývame si navzájom 

autoritu, animátor má vždy pravdu...aj keď nehovorí pravdu 😊) 

➢ viem zaujať deti, mám vždy pripravené krátke hry, hybky, vtipy, aktivity, 

hádanky,...nejaké hybky nájdeš na konci brožúrky 😊 

➢ prejavujem záujem o deti, pamätám si mená detí (hlavne v svojej skupinke, cvičím už 

pred táborom), robím prvý krok, počas voľna si nájdem čas na osobné rozhovory 

s deťmi – ráno pred programom alebo poobede... 

➢ ráno aktívne vítam deti, idem si s nimi zahrať – ping pong, kalčeto, tanec... 

➢ som veselý, akčný, hry hrám aktívne s deťmi (aj keď nemôžem, tak aspoň ich naplno 

motivujem, až do straty hlasu) 

➢ starám sa o seba – pitný režim, dostatok spánku počas tábora, aby som nebol unavený 

počas ďalších dní 

➢ nebijem a neponižujem deti (napr. zbytočným klikovaním na pästiach na betóne), ale 

nenechám si skákať po hlave 

➢ ak počujem niečo zlé (nadávky,...), tak netvárim sa, že nepočujem, ale aktívne reagujem 
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Zoznam animátorov 4. kmeňa na Prímesťák 2021 
Chalani: Slavo, Sebo, Jožo, Matej SDB 

Baby: Zuzka, Monča, Monika, Vanda, Peťa 

 

Názvy skupiniek + pridelení animátori 

1. Slavo (0903167701), Vanda (0911439373) 

2. Jozef (0902554937), Zuzka (0907858478) 

3. Sebo (0904888017), Monika (0902619279), Peťa (0910533017) 

4. Matej (0911057144), Monča (0904309989) 

Zoznam detí tvojej skupinky si napíš na predposlednú stranu brožúrky. Rozdelenie detí do skupín je na 

poslednej strane brožúrky. 

 

Príbeh tábora: Sv. František Saleský 

 

CELOTÁBOROVÁ HRA 

CIEĽ HRY: vyhrať 

 

1. DEŇ, 6.7.2021, UTOROK. SILA MODLITBY 

 

AKTIVITA DOOBEDA: NAJLEPŠIA ZOZNAMOVAČKA NA SVETE 

MIESTO: Saleziáni Mamateyka 
ODHADNUTÁ MINUTÁŽ HRY: cca 40 min. (predpokladáme, že doobeda nebude veľa času) 

CIEĽ HRY: prezradiť najväčšie tajomstvá o svojom živote, ktoré nikdy nikomu nechceli povedať. 

PRAVIDLÁ HRY:  

1) Magnety (čosi ako upravené molekuly): 

Šéf dňa (Peťa alebo Monika) vždy zakričí nejaké číslo a časť tela (2 lýtka, 4 uši, 3 predlaktia,...). Úlohou 

všetkých bude, čo najskôr vytvoriť takéto spojenia (tí, ktorí ostanú sa pripoja za trest k nám). V týchto 

zoskupeniach budú dostávať nasledovné otázky, na ktoré si vzájomne odpovedia. Otázok je pre istotu viac, 

uvidíme ako budeme stíhať.  

Aké darčeky ti spravia najväčšiu radosť a prečo? 

Aká vec ťa vie najviac naštvať? 

Aké sú tvoje ranné rituály po zobudení? 

Aké najčudnejšie jedlo si doteraz jedol? 

Čoho sa najviac bojíš? 

Aké je najkrajšie miesto na ktorom si kedy bol? 



Keby si mal byť vrcholový športovec, aký šport by si si vybral a prečo? 

Keby si chytil zlatú rybku a mala by ti splniť tri priania, ktoré by to boli? 

Keby si mal papagája, ktorú vetu by si ho určite naučil povedať? 

Keby si mal nekonečne veľa peňazí, čo by si robil so svojim životom? 

Keby si mohol vycestovať len do dvoch krajín sveta, ktoré by to boli? 

Keby si mohol vyrobiť cukríky s akoukoľvek príchuťou, aká by to bola? 

Keby si sa mohol do rána naučiť jeden cudzí jazyk, ktorý by to bol a prečo? 

Keby si sa vymkol na chodbe pred svojím bytom v pyžame, bosý a bez telefónu, čo by si urobil ako prvé? 

Keby si si mohol zmeniť svoje krstné meno, aké iné by si si vybral? 

Keby si si mohol vybrať jednu superschopnosť, aká by to bola? 

Keby si sa mohol preniesť do iného času, kam by si išiel? 

Ďalšie hry skôr záložné, uvidíme podľa času: 

2) Hádaj kto 

Každý napíše na papier 3 veci o sebe (žiadne očividné, skôr také, čo nikto nevie), potom od nich 

papiere zozbierame, a všetkým nalepíme na chrbát. Každý bude musieť nájsť toho, koho sa týkajú 

tie infošky, čo má napísané na chrbte (papierik si nesmie odlepiť, musí mu to prečítať niekto iný). 

3) Pif paf 

Stojíme v kruhu, jeden je v strede. Ten na niekoho ukáže, dotyčný si musí čupnúť, a tí dvaja okolo 

neho musia na seba „vystreliť“ a zakričať meno toho druhého. Ten kto je pomalší vypadáva, 

a ostáva čupieť. 

4) Deka (to asi všetci poznáme, je to extrémne staré, ale možno práve preto to dlho nehrali :D) 

PÔMOCKY NA HRU: zišiel by sa nejaký megafón alebo niečo podobné, aby nás bolo počuť, lepiace 

papieriky, perá, deky. 

 

OBED: Prinesú na Mamateyku 
 

STRETKO: NÁBOŽNOSŤ 

1. deň (Filotea I. časť, 1-4 kap.) 

Nábožnosť 

- Čo je to nábožnosť  

- Vznešenosť nábožnosti (Prečo byť nábožný) 

- Nábožnosť v každom povolaní 



- Potreba duchovného vodcu 

Úvodná modlitba je vzadu 

Úryvok: 

Nábožnosť 

Chceš byť nábožnou, Filotea? Si kresťanka a vieš, že nábožnosť sa veľmi páči Bohu. Preto hneď 

na začiatku musíš vedieť, čo je nábožnosť. Stáva sa, že ak človek na začiatku nejakého podujatia 

urobí čo aj len malú chybičku, táto časom rastie, ba narastie mnoho ráz toľká, že sa už nedá ani 

napraviť. Tak je to aj v náboženskom živote. Pravá nábožnosť je len jedna, zatiaľ čo falošných a 

pomýlených je veľa. Keby si nevedela rozpoznať pravú nábožnosť, ľahko by si sa mohla oklamať 

a oddať sa prevrátenej a poverou nasiaknutej.  

Nebezpečné je to, že každý si vymýšľa nábožnosť podľa svojej chuti, podľa svojich vnútorných 

túžob a predstáv. Kto je už podľa svojej povahy zdržanlivý, často sa preto pokladá za nábožného 

a nevidí množstvo zlosti, ktorou je preplnené jeho srdce. Pre pôst sa neopováži ani za svet čo len 

koniec jazyka ovlažiť vínom alebo vodou, zatiaľ čo bez výčitky svedomia leje na svojho blížneho 

najhoršie ohovárania. Iný sa zasa pokladá za nábožného, lebo denne odrieka množstvo 

modlitieb, zatiaľ čo vo svojej rodine a v nažívaní so susedmi je protivný, škriepny, namyslený 

a nespravodlivý. Takýchto vo všeobecnosti pokladáme za nábožných, ale oni sú ďaleko od toho.  

Opravdivá a živá nábožnosť predpokladá lásku k Bohu, ba nie je ničím iným ako láskou k Bohu. 

Keď láska k Bohu mení našu dušu a robí nás milými Bohu, voláme ju milosťou. Menujeme ju 

láskou, ak nám dáva silu k dobrým skutkom. Keď však dosahuje už toľký stupeň, že človek nielen 

dobre robí, ale aj často a s istou radostnou ochotou, vtedy sa volá nábožnosťou. Nábožnosť teda 

nie je nič iného ako istá duchovná čerstvosť a živosť, ktorou láska v nás a my v láske radi 

a ochotne konáme dobré skutky. Láska nás učí zachovávať Božie prikázania, nábožnosť však 

vedie k tomu, aby sme ich zachovávali radostne a nenútene. Nábožný človek nezostáva len pri 

prikázaniach. 

 

Svätosť je aj pre teba 

Boh na začiatku ustanovil, aby každá rastlina prinášala ovocie podľa svojho druhu. Podobne chce 

Boh, aby aj kresťania — živé rastliny Božej záhrady, Cirkvi — prinášali ovocie nábožnosti, každý 

podľa svojich schopností a vo svojom povolaní. Nábožnosť jednotlivých ľudí je preto veľmi 

rozdielna. Nábožnosť bohatého je iná ako chudobného, učeného a umelca iná ako remeselníka 

alebo robotníka, nábožnosť manželky a matky je zasa iná ako slobodnej devy alebo vdovy. 

Myslíš azda, drahá Filotea, že by to bolo správne, aby biskup žil ako pustovník alebo kartuzián?  

Otázky: Prečo byť nábožným, keď mi to život „sťažuje“? 

Aká je tvoja nábožnosť? Aké sú tvoje silné a slabé stránky? Uvedomuješ si, že si povolaný 

k svätosti? 



Ako byť nábožným v škole, doma, vonku s kamarátmi? 

Prečo je dobré mať duchovného vodcu a stáleho spovedníka? 

 

Citát: Ak chceš byť nábožný, musíš si v prvom rade uvedomiť, že Boh ťa miluje.  

Výzva: Daj si konkrétne a zrealizovateľné predsavzatie na celý tábor a každý večer si ho zhodnoť. 

1. deň 

Večerné rozjímanie 

- Uvedom si Božiu prítomnosť chvíľkou ticha 

- Pomodli sa k Duchu Svätému, aby ti pomohol dobre rozjímať 

- Zamysli chvíľku nad každým bodom, ak ťa zaujal, tak sa k nemu vráť 

- Napíš čo ťa zaujalo a na čo si prišiel 

O stvorení 

• Predstav si tú udivujúcu vec: pred stovkami rokov si ešte nebol na svete. Tento svet 

však už dávno existoval! No tvoj príbeh sa začal až omnoho neskôr. 

• Boh zariadil, aby si sa vynoril z tej prázdnoty. Želal si, aby si žil. Chcel, aby si zaujal svoje 

miesto vo vesmíre. Jeho prianím bol, aby si mohol začať písať vlastné dejiny. 

• Pomysli na to čím ťa Boh obdaril: si večný, áno si schopný žiť večne spojení so svojím 

Stvoriteľom 

• Cítiš sa malý pred Bohom, ako hovorí žalmista: „ Ó, Pane, som pred tebou celkom malý, 

ako môžeš na mňa obrátiť svoj pohľad?“ 

• Ďakuj Bohu za to čím si. Ďakuj mu aj za všetko, čím ťa obdaril. 

• V takomto duševnom rozpoložení si skús  uvedomiť, že z času na čas si sa vzdialil od 

toho, čo Boh od teba žiadal, od toho, prečo ti daroval večný život. 

• Opäť si povedz, že si dielom Božích rúk. Boh ti dal mnoho, no mnoho aj od teba očakáva 

• Talenty, ktoré si dostal, si necháš sám pre seba? Pouvažuj, ako by si to Bohu, ktorému si 

toľko dlžný, mohol splatiť láskou a službou ľudom 

Ukončenie modlitby: 

▪ Poďakuj Bohu za to, že ťa stvoril 

▪ Buď pripravený svojím životom odpovedať na to, čo Boh od teba očakáva. Vyhľadaj 

konkrétne skutky a nezostávaj len pri pekných myšlienkach 

▪ Požiadaj o pomoc Máriu, ktorá vedela dokonale odpovedať na Božiu požiadavku. 

▪ Spytovanie svedomia (na konci brožúrky) 



 

 

AKTIVITA POOBEDE: FERIHO ŠPORTOVÝ TURNAJ 

 
ODHADNUTÁ MINUTÁŽ HRY: cca 120 min. 

 

CIEĽ HRY: pri každej disciplíne iný, viď. nižšie. 

 

PRAVIDLÁ HRY: (bude súťažiť celá skupinka proti inej, spravíme ešte rozpis, kto kedy s kým): 

- Parížska móda - pančucha: súťažiaci dostane na vrch hlavy nastoknutú pančuchu s loptičkou vo 

vnútri, jeho úlohou bude pomocou pančuchy a loptičky (bez použitia rúk) zhodiť zopár plastových 

fliaš v rámci pripraveného terénu. Súťažiaci v rámci skupinky sa budú striedať. (súťaž na čas). 

- Špeciálny šerm zo 17 storočia: každý tím si vyberie jedného hráča, ktorý dostane na lyžičku 

loptičku. Ostatní sú šermiari, snažia sa dostať k súperovej loptičke a zhodiť ju. Tomu, ktorému 

prvému spadne, prehráva. Jediný dovolený dotyk je šermovanie s lyžičkami. (na začiatku je asi 

fajn dohodnúť si stratégiu, môžeme hrať aj na viac kôl, napr. do 5) 

- Mor vo Francúzsku: v podstate naháňačka, ale zábavnejšia. Každý tím si zvolí dvoch hráčov (2 

vírusy (jeden musí byť dievča, druhý chlapec) - vírusy sa navzájom nechytajú), ktoré šíria chorobu. 

Tí naháňajú hráčov z druhého tímu. Špecialitou ale je, že hráč, ktorého chytili, sa musí 

dotknutého miesta už na stálo držať (preto sa oplatí chytať napr. za členok). Každý môže byť 

chytený dva krát (keďže má dve ruky), keď je chytený tretí krát, vypadáva. Tím hráča, ktorý ostal 

posledný na ihrisku, vyhráva. 

- Francúzske vlajky: celá skupinka vytvorí „hada“. Posledný v rade dostane za nohavice zastrčenú 

šatku. Úlohou druhej skupinke je túto šatku vytrhnúť druhej skupinke, pričom sa ale nesmú celý 

čas pustiť, ak hej, prehrávajú. 

- Ak by ostal čas: futbal animátori vs. deti, taliansky baseball, frisbee... 

 

 

PÔMOCKY NA HRU: pančušky (aspoň 4 ks), tenisové lopty, fľaše, kužele, plastové lyžičky (veľa), 

pingpongové loptičy (aspoň 4), laná, šatky, lopty – futbalová, volejbalová, frisbee 

 

2. DEŇ, STREDA, 7.7.2021 – SPOZNÁVANIE SAMÉHO SEBA 

TOMÁŠOV -> ELIÁŠOVCE – SLAVO 

 

AKTIVITA DOOBEDA: SPLAV 
ODHADNUTÁ MINUTÁŽ HRY: 5 hodín 

CIEĽ HRY: Prežiť a užiť si krásy Malého Dunaja 



PRAVIDLÁ HRY: Sedieť a pádlovať 

PRIEBEH HRY: Odchod z oratka po omši. Autobusom pôjdeme do Tomášova, kde sa pripravíme na splav. 

Splavovať budeme do kempu v Eliášovciach, trvať to bude približne 5 hodín. Po príchode do kempu sa 

ubytujeme (ak sa to tak dá nazvať :D) dáme si večeru a stretká. Po nich voľný program, prípadne aktivity, 

ktoré pripravila Monča.  

PÔMOCKY NA HRU: zopár detí, nejaké loďky, niekoľko nadšených animátorov a hojnosť Božej milosti 

 

OBED: VLASTNÝ 

VEČERA: Zabezpečí chlapík v kempe 

 

STRETKO: OČISŤOVANIE SA OD HRIECHU 

2. deň (Filotea I. časť, 5-8, 21-23 kap.) 

Očisťovanie sa od hriechu 

- Pozorovanie svojho duchovného života (naše nedokonalosti) 

- Očistenie od hriechu (sv. spoveď) 

- Očistenie od náklonností k hriechu ( naše túžbu po pôžitkoch) 

- Povahové náklonnosti k hriechu 

Úryvok: 

Hriechy 
Porekadlo hovorí, že pomalé liečenie je najistejšie. To platí aj o duchovnom živote. Zlo prichádza 
rýchlo ako na 
rozprávkových lietajúcich koňoch, ale odchádza pomaly, z kroka na krok. Preto duchovný život 
vyžaduje veľa trpezlivosti a odvahy. 
 
Pochod vnútorného očisťovania nemôže a nesmie sa ukončiť prv ako náš život. Z toho nasleduje, 
že sa nesmieme priveľmi znepokojovať svojimi nedokonalosťami. Dokonalosť totiž je práve v 
ustavičnom boji 
proti nedokonalostiam. Aby sme mohli proti nim bojovať, musíme ich najprv vidieť; aby sme ich 
mohli premôcť, musíme ich najprv proti sebe mať.  
 
Obyčajné spovede sú často nedokonalé. Ľudia sa niekedy na ne nepripravia vôbec, alebo sa 
pripravia len veľmi povrchne, nevzbudia si dokonalú a nadprirodzenú ľútosť, nemajú silného 
predsavzatia zrieknuť sa hriechov, vyhýbať príležitostiam a použiť všetky prostriedky, potrebné 
na polepšenie. 
 
Náklonnosti 
Všetci Izraeliti odišli z Egypta, ale nie všetci aj srdcom opustili zem svojho zotročenia. Mnohí z 
nich na púšti túžili za egyptskými hrncami, plnými mäsa. Im podobní sú spovedajúci sa kresťania, 
ktorí zanechali cestu hriechu, ale nevykorenili zo svojho srdca náklonnosť k hriechu. Urobili silné 
predsavzatie viac nehrešiť, ale cítia akýsi vnútorný žiaľ, že sa museli zrieknuť príjemností a 
radostí, ktoré hriech so sebou prináša. 



 
Ak si chceme očistiť dušu od dobrovoľných náklonností k hriechu, musíme si najprv urobiť vážnu 
a živú predstavu o veľkosti zla duchovného spustošenia, ktoré zapríčiní hriech. Len tak môžeme 
vzbudiť ľútosť a ošklivosť voči hriechu. 
 
Otázky: 
Aký je rozdiel medzi hriechom a náklonnosťou? 
Ľutuješ svoje hriechy pred spoveďou, dávaš si predsavzatie, aby si ich nerobila? 
Aké máš náklonnosti k hriechom? 
 
 
Citát: Koľko práce a zvýšenej námahy sa vynaloží každý deň, aby sa zveľadila veda, výskum, osud 
človeka a len málo času sa venuje večnému osudu.  
 
Výzva: Zisti ktorý hriech sa ti najčastejšie opakuje. Z čoho podľa teba najčastejšie pramení? 
 

2. deň 

Večerné rozjímanie 

- Uvedom si Božiu prítomnosť chvíľkou ticha 

- Pomodli sa k Duchu Svätému, aby ti pomohol dobre rozjímať 

- Zamysli chvíľku nad každým bodom, ak ťa zaujal, tak sa k nemu vráť 

- Napíš čo ťa zaujalo a na čo si prišiel 

Prečo ma Boh stvoril 

• Dalo by sa povedať, že Boh ťa až tak nepotrebuje na to, aby bol Bohom... Stvoril ťa 

bezdôvodne, preto, že ťa miluje. A zahrnul ťa mnohými darmi: 

•  inteligenciou, vďaka, ktorej pochopíš situáciu v akej sa nachádzaš 

•  pamäťou, aby si sa mohol rozpomenúť na celý svoj predchádzajúci život  

•  vôľou, ktorá ťa vedie k tomu aby si žil nádherným životom 

•  predstavivosťou, ktorá z teba robí vynaliezavú bytosť 

•  Zrakom, ktorý ťa zvádza spoznávať svet mnohých tvári. 

•  Rečou, vďaka ktorej môžeš komunikovať a chváliť Boha 

•  a mnohými inými schopnosťami... 

• Keď si uvedomíš, akú silu do teba vložil, pochopíš, že Bohu záleží na tvojom šťastí. Nikdy 

sa nenechaj zavaliť smútkom a negatívnymi myšlienkami 

• Obklopujú ťa ľudia, ktorých životnou náplňou je zhŕňanie majetkov, pretvárka, erotické 

dobrodružstvá... Myslíš si, že ich to robí trvalo šťastnými? 

Ukončenie modlitby: 

▪ Porozmýšľaj, ako by si sa mohol ešte viac priblížiť k Bohu 



▪ Opäť sa zamysli nad všetkým, čo bolo kedysi nezmyselnou prekážkou v tvojom 

živote: negatívne myšlienky, nečestné konanie, všetko, čo je v tebe škodlivé. 

▪ Vráť sa v myšlienkach do obdobia priaznivého pre tvoj vnútorný rast, keď si mal 

možnosť prejaviť sa a byť viac sám sebou 

▪ Spytovanie svedomia (na konci brožúrky)  

 

AKTIVITA VEČER: 

ZODPOVEDNÁ: Monča 
Rozloženie stanov, večera 
skupinové, loptové hry: 
Futbal 
Volejbal 
Frisbee 
Rozhovory 

 

Záložné: Súťaže medzi skupinkami 
1. INDIÁNSKA PALIČKA  

Klasická indiánska palička. Hrajú dva tímy, ktoré stoje oproti sebe a v strede medzi nimi sa nachádza 

predmet, o ktorý bojujú. Hráči oboch skupiniek majú čísla. Rozhodca zakričí číslo a hráči s daným číslom 

musia vybehnúť do stredu hracieho poľa. Úlohou je preniesť daný predmet naspäť k svojmu tímu bez toho, 

aby bol hráč chytený protihráčom. Bodovanie podľa počtu výhier. Hra končí po uplynutí časového limitu. 

POMÔCKY: šatka, kužele na ohraničenie hracieho poľa 

2. HUTUTU 

Hra s pravidlami Hututu. V hracom poli obdĺžnikového tvaru stoja proti sebe dva tímy. V strede hracie poľa 

je výrazná deliaca línia. Územie protihráča predstavuje priestor, v ktorom neviem dýchať, a preto po 

prekročení deliacej línie a opustení vlastného územia, začínam nahlas vydávať zvuk hututu, tým si 

zabezpečím prežitie na súperom poli. Ak prestanem vydávať tento zvuk na poli súpera, zomieram 

a vypadávam z hry. Cieľom je na súperovom území pochytať (stačí sa dotknúť) čo najviac ľudí a prekročiť 

deliacu líniu a tým sa vrátiť na svoje územie. Stačí ak sa na svojom území dotknem čo i len chĺpkom z nosa. 

Ak sa mi podarí vrátiť, všetci, ktorých som sa dotkol vypadávajú z hry. Vyhráva tím, ktorý vyradí všetkých 

protihráčov. Na súperovo územie sa chodí po jednom. 3 body za výhru, 0 za prehru a 1 za remízu. Hra končí 

po uplynutí časového limitu, prípadne po výhre jedného z tímov. 

POMÔCKY: kužele, páska alebo obväz (niečo na zvýraznenie hraníc území a deliacej línie) 

3. HOLANDSKÝ FUTBAL 

Hra s pravidlami Holandského futbalu. Stoja proti sebe dva tímy. Hrá sa bez lopty. Loptu predstavuje 

zdvihnutá ruka. Spoluhráči si nahrávajú zakričaním mena. Nahráva iba ten, kto má zdvihnutú ruku. Cieľom 

je dostať sa so zdvihnutou rukou až k bráne a dotknúť sa jej (nemusí byť explicitne futbalová, môže to byť aj 

strom, niečo, čoho sa dá dotknúť, nie niečo abstraktné). Obrať niekoho o loptu môžem tak, že sa ho chytím. 

Automaticky tak získavam loptu a nahrávam ju vo svojom tíme. Baba na babu nehrá. Hra sa končí po 

uplynutí časového limitu. 

POMÔCKY: nič špeciálne, stačí jedine niečo, čo bude slúžiť ako bránka 

4. BRUTUS 



Hra s pravidlami hry Brutus. Táto hra už nemusí byť bodovaná, skôr sa zahrá iba tak pre srandu králikov 

a inej poľnej zvery. Kužeľmi sa vytvorí obdĺžnikové pole. V strede tohto poľa bude menší obdĺžnik, v ktorom 

sa bude nachádzať na začiatku hry jeden človek. Celý tábor bude na jednej strane veľkého obdĺžnikového 

poľa. Úlohou je prebehnúť cez menší obdĺžnik bez toho, aby ma človek, ktorý sa v ňom nachádza, nadvihol 

na 3 sekundy (orientačne, nestačí iba letmý dotyk) do vzduchu. Koho takto chytí, ostáva vnútri malého 

obdĺžnika a podieľa sa na chytaní spolu s ním. Takto sa počet ľudí ďalej zvyšuje. Hra sa končí, keď nemá kto 

prebehovať alebo po prvom vážnom zranení. 

POMÔCKY: kužele, páska alebo obväz (niečo na zvýraznenie hraníc poľa a vnútornej línie) 
 

3. DEŇ, ŠTVRTOK, 8.7.2021 – MÚDROSŤ 

ELIÁŠOVCE -> BLÁHOVÁ – SLAVO 

 

AKTIVITA DOOBEDA: SPLAV MALÉHO DUNAJA 
ODHADNUTÁ MINUTÁŽ HRY: cca 5 hodín 

PRIEBEH: Ráno sa zobudíme. Budeme mať ranné modlitby po skupinkách (možno omša). Raňajky máme 

zabezpečené. Pripravíme sa na splav a vyrazíme. Splavovať budeme kratší úsek. Približne v strede budeme 

mať obed v Reštaurácii u Ernesta. Následne budeme pokračovať ďalej do Rekreačného strediska Madarász 

v Bláhovej. Odtiaľ nás vezme autobus späť do kempu v Eliášovciach. Dáme sa dokopy a bude opekačka, 

zabezpečí chlapík v kempe. 

 

OBED: ZABEZPEČENÝ – Reštaurácia u Ernesta 

VEČERA: Opekačka 

 

STRETKO: MODLITBA 

3. deň (Filotea II. časť, 1-10 kap.) 

Modlitba 
- Modlitba podľa sv. Františka (roztržitosť, ranná a večerná modlitba) 
- Rozjímanie (Čo spraviť pred, počas, po ňom) 
- Uzobranosť (strelné modlitby, pripomenutie predsavzatia) 
- Duchovné čítanie 

 
Úryvok: 
Modlitba 
Ak chceš, aby tvoja ústna modlitba bola naozaj dobrá a Bohu milá, musíš ju dobre začať. Pred 
každou modlitbou, hoci aj nakrátko, ostaň v tichosti. Potom povedz: «Teraz sa chcem modliť, ale 
dobre». Ak je modlitba dlhšia, dobre je častejšie zastať a vzbudiť si spomenutý úmysel. 
 
Pri dobrej modlitbe je dôležité aj vonkajšie držanie a úcta. Najmä ovládanie očí, a pri ústnej 
modlitbe hlasná a zreteľná výslovnosť. Vonkajšie úctivé držanie napomáha vnútornú 
sústredenosť, nedbalé držanie zas napomáha pohodlnosť a roztržitosť. Nesmieš však vyhľadávať 
nejakú zvlášť nevýhodnú polohu v predpoklade, že takéto umŕtvenie zvyšuje nesmierne hodnotu 
modlitby.  



 
Rozjímanie 
Pri rozjímaní sa postav do prítomnosti Božej. Pri modlitbe predstupujeme pred dobrého Pána 
Boha, aby sme ho oslavovali a prosili o milosť. Preto pri každej modlitbe, najmä pri rozjímaní, je 
dôležité, aby sme sa hlboko, živo a vážne postavili do prítomnosti Božej. Ponúkam tri spôsoby 
ako ju dosiahnuť (vyber si len jeden):  
 
Prvý spôsob spočíva v uvedomení si všade prítomnosti Božej. Boh je na každom mieste a v 
každej bytosti tejto zeme. 
 
Druhý spôsob je myšlienka, že Boh celkom zvláštnym spôsobom prebýva v našej duši a v srdci, 
ba že je duchom nášho ducha a srdcom nášho srdca. 
 
Tretí spôsob je, predstaviť si nášho milého Spasiteľa, ako pozerá z neba na všetkých ľudí, najmä 
na tých, čo sa modlia. 
 
Keď si sa postavila do prítomnosti Božej, vzbuď si v hlbokej úcte úkon pokory a vďačnosti za to, 
že môžeš byť pred Bohom a pros ho o milosť dobrého rozjímania. 
 
Zakončenie rozjímania tvoria tri úkony: Poďakovanie, obetovanie a prosba. Vykonaj ich, drahá 
Filotea, s veľkou poníženosťou. Poďakuj za pomoc pri rozjímaní. Obetuj všetky svoje myšlienky 
Bohu. Nech sa stane jeho vôľa a popros ho o požehnania tvojho dňa aj tvojich predsavzatí. 
 
Sústredenosť (Uzobranosť) 
Drahá Filotea, aj ty sa z počas dňa utiahni do svojho vnútra, kde sa môžeš zhovárať s mocným 
Pánom Bohom od srdca k srdcu o záležitostiach svojej duše. Potom ťa nebudú tak veľmi tlačiť 
starosti vonkajšieho života a vábenie vonkajšieho sveta nebude tak veľmi nebezpečné. Pripomeň 
si myšlienku z večerného rozjímania a svoje predsavzatie. 

 
Otázky: 
Aplikuješ Božie slovo do svojho života? Ako často ho čítaš? 
Rozprávaš sa s Bohom alebo opakuješ modlitby ako papagáj? 
Ako často čítaš duchovnú literatúru? Akú knihu si naposledy čítal? 
Používaš strelné modlitby?  
 
Citát: Kto chodí po krásnej záhrade plnej kvetov, zoberie si najkrajšiu na pamiatku. Tak aj my si z 
rozjímania odtrhnime jednu myšlienku.  
 
Výzva: Skús tento deň používať viac strelné modlitby. Vymysli si nejaký „spúšťač“ strelnej 
modlitby.  

 

3. deň 

Večerné rozjímanie 

- Uvedom si Božiu prítomnosť chvíľkou ticha 



- Pomodli sa k Duchu Svätému, aby ti pomohol dobre rozjímať 

- Zamysli chvíľku nad každým bodom, ak ťa zaujal, tak sa k nemu vráť 

- Napíš čo ťa zaujalo a na čo si prišiel 

Božie dary 

• Boh ti dal urastené, na šport viac alebo menej uspôsobené telo a ty si povinný starať sa 

o jeho čistotu a rozvoj. Od Boha si dostal aj rodinu a priateľov. Uvedom si teda, aké 

šťastie ťa stretlo v porovnaní s množstvom iných, ktorí prežívajú ťažké telesné trápenie, 

či duševné muky pre rozpade ich rodiny, Títo ľudia majú takú istú hodnotu ako ty. 

Nemal by si však prehliadať možnosti, akých sa dostalo tebe  

• Boh ťa obdaril tiež rozumovými schopnosťami. Niektorí ľudia si nedokážu prečítať 

knihu... Ty však máš to šťastie, že môžeš používať svoju inteligenciu. Z istého hľadiska si 

zvýhodnený. 

• A mal si aj to šťastie, že si sa vydal na duchovnú cestu. Patríš k Cirkvi. K tomuto hľadaniu 

ťa viedli aj v mladosti. Môžeš prijímať sviatosti. Vieš, že hriechy ti môžu byť odpustené. 

Boh ti je nablízku a to je ďalšia výnimočná šanca a veľkolepé odhalenie. 

Ukončenie modlitby: 

▪ Za všetko toto Bohu poďakuj 

▪ Uznaj, že sa niekedy správaš ako tínedžeri, ktorí si navrávajú, že majú všetky práva, ale 

žiadne povinnosti 

▪ Zváž, ako by si mohol viac prejavovať vďaku a uznanie Bohu 

▪ Dobre si premysli, ako by si toto uznanie preniesol do konkrétnych skutkov.  

▪ Popros Boha, nech ti pomáha nevzdávať sa tvojho rozhodnutia.  

▪ Spytovanie svedomia (na konci brožúrky) 

 

AKTIVITA VEČER: 

ZOPDOVEDNÁ: Monča 
Opekačka - gitara, spievanie piesní 
oddychové hry : 
v skupinkách - osobnosti 
loptové hry 

POMÔCKY: volejbalka, futbalka, frisbee, papiere, perá, páska, gitara, spevník 

 

4. DEŇ, PIATOK, 9.7.2021 – ODVAHA 

ELIÁŠOVCE, ORATKO – SLAVO, VANDA 

 

AKTIVITA DOOBEDA: Myšlienková príprava vodného dňa 



PRIEBEH: V skupinkách, prípadne ešte v menších, budeme spoločne premýšľať ako bude prebiehať VD pre 

prvý kmeň v stredu. Aké aktivity pripravíme a čo bude cieľom celej hry. 

Budem sa snažiť to celé moderovať, hlavne, keď sa dajú všetky skupinky dokopy a budú prezentovať svoje 

nápady. Ocením názor každého z Vás a aby ste sa aktívne zapájali. Cieľom je, aby ten VD, jeho priebeh 

a nejakú zápletku vymysleli sami, aby tak pomaly zažili nádych animátorstva. Tiež bude dôležité, aby sa 

zapojili všetci, ak nie možno do prípravy, ale určite do realizácie. My tam budeme ako starší a skúsenejší, 

ktorí im k tomu dopomôžeme a navedieme ich na správnu cestu, ak by mali tendenciu z nej zísť.  

OBED: Kemp Eliášovce 

STRETKO: SVIATOSTI A SPYTOVANIE SVEDOMIA 

4. deň (Filotea II. časť, 11-13, 16-17 kap.) 

Sviatosti a spytovanie svedomia 
- Svätá omša (vrchol sviatostí) 
- Spoveď (spovedanie zo zvyku) 
- Spytovanie svedomia (Ľútosť nad hriechmi) 
- Prijímanie (Ako sa pripraviť na prijímanie) 

 
Úryvok: 
Svätá omša 
Svätá omša je najvyšší a najdokonalejší druh Božej úcty, stredobod kresťanského náboženstva, 
vrchol našej poklony pred Bohom. V dôstojnosti, hodnote a účinku sa jej nič na svete nevyrovná. 
Vo svätej omši a najsvätejšej Sviatosti skutočne prebýva Boh osobne medzi nami a účinkuje vo 
všetkých dušiach dobrej vôle hojnou mierou svojej lásky a milosti. 
 
Cirkev nepredpísala veriacim nijaké určité modlitby, rozjímania ku svätej omši. Každý má 
nasledovať hlas svojho srdca a vedenie milosti.  
 
Keďže liturgia svätej omše s jej modlitbami a obradmi vznikla pod zvláštnym vedením Ducha 
Svätého, najdokonalejší spôsob účasti na svätej omši je spojiť sa s kňazom a pri celej svätej omši 
sledovať kňazove slová, úkony, spolu s ostatnými veriacimi spievať, odpovedať, modliť sa. 
 
Tvoj najvyšší cieľ vo svätom prijímaní musí byť vzrast v láske Božej, urobiť ju jediným zdrojom 
sily a útechy. Nikde nám Spasiteľ nepreukazuje toľko lásky a nežnosti ako práve vo Sviatosti 
oltárnej, kde v podobe jedla nás celkom preniká a s nami sa podľa tela i duše najtesnejšie spája. 
 
Spoveď 
Drahá Filotea, nespovedaj sa len tak zo zvyku. Kto sa často spovedá, a to len zo všedných 
hriechov a nedokonalostí, teda z malých hriechov a chýb, do ktorých človek pri všetkej svojej 
dobrej vôli môže ľahko upadnúť, ocitne sa v nebezpečenstve spovedať sa len tak zo zvyku. Koľko 
duší nezbadá toto nebezpečenstvo! Spovedajú sa často, ale ich spovede neprinášajú ovocie, lebo 
sa spovedajú zo zvyku a mechanicky, bez toho, aby mysleli na polepšenie. 
 
Nespovedaj sa nikdy veľmi všeobecne, ako to niektorí radi robia. Nespovedaj sa, že si nemilovala 
Boha tak, ako by sa bolo svedčalo, že si sa dosť pobožné nemodlila, že si blížneho dosť 
nemilovala, že si sväté sviatosti neprijímala s dostatočnou úctou. 



 
Keď si nepomohla chudobnému, ktorému by si bola mohla ľahko pomôcť, nespovedaj sa, že si 
nemilovala blížneho tak, ako by sa bolo patrilo, ale povedz presne, že si videla chudobného v 
biede a nepomohla si mu. 
 
Otázky:  
Sústredíš sa na sv. omšu alebo ju len prečkáš? Uvedomuješ že Ježiš prichádza do Eucharistie a do 
tvojho srdca?  
Z ktorých hriechov sa dookola spovedáš a nevieš sa ich zbaviť? 
Akú modlitbu sa modlíš pred a po sv. prijímaní?  
Ako sa pripravuješ na spoveď ? 
Ako sa pripravuješ na omšu? Prichádzaš načas? 
 
Citát: Viac získame, keď naprávame svoje chyby so súcitom ako s hnevom 
 
Výzva: Priprav sa cez víkend dobre na sv. spoveď a cez tábor sa choď vyspovedať  
 

4. deň 

 

Večerné rozjímanie 

- Uvedom si Božiu prítomnosť chvíľkou ticha 

- Pomodli sa k Duchu Svätému, aby ti pomohol dobre rozjímať 

- Zamysli chvíľku nad každým bodom, ak ťa zaujal, tak sa k nemu vráť 

- Napíš čo ťa zaujalo a na čo si prišiel 

Moje nedostatky 

• Uvažuj o chybách, ktorých si sa dopustil a rovnako aj o prejavoch svojej slabosti 

a zbabelosti. Snaž sa rozpoznať nedostatky, ktoré v tebe prebývajú 

• Všimni si aj to aký si voči Bohu nevďačný. 

• Pri týchto úvahách máš možno pocit, že Boh ťa oceňuje podľa toho, koľko dobra si 

vykonal. V tejto súvislosti sa iste domnievaš, že takého slabého človeka, ako si ty, si Boh 

nemôže vážiť. Ak takto uvažuješ, si „úplne vedľa“. Boh ťa miluje takého, aký si, a za 

každých okolností! 

• Boh ťa teda nesmierne miluje aj napriek tvojim slabostiam. A preto ťa vyzýva, aby si tak, 

ako márnotratný syn z evanjelia, opustil všetko, čo je v tebe zlé 

• Stanov si konkrétny spôsob, ako si mohol prejaviť, že v tvojom živote prebieha zmena 

Ukončenie modlitby: 

Spytovanie svedomia (na konci brožúrky) 

AKTIVITA POOBEDE: REKLAMNÁ PRESTÁVKA 

ZODPOVEDNÁ: VANDA 



 

ODHADNUTÁ MINUTÁŽ HRY: závisí od času príchodu…. (60 minút?) 

CIEĽ HRY: vymyslieť ako skupina krátku vtipnú reklamu (3 min) na daný produkt 

PRAVIDLÁ HRY: ako menšia skupina si vytiahnu náhodne jeden lístoček s produktom, na ktorý musia 

natočiť najvtipnejšiu a najkreatívnejšiu reklamu. Animátori hodnotia. 

 

Podľa času bude závisieť, či nám to len natočia a pošlú alebo si všetky spolu pozrieme. 

 

*Kľudne si môžu vytvoriť skupiny a vytiahnuť produkt ešte ráno a počas dňa nad tým uvažovať 

 

Reklama na: toaletný papier, opaľovací krém, mucholapka, operné predstavenie v divadle, (iné nápady sú 

vítané) 

 

POMÔCKY NA HRU: dané produkty 

 

5. DEŇ, PONDELOK, 12.7.2021 – BOŽIA PROZRETEĽNOSŤ 

SPOLOČNÝ VÝLET – MALÝ SLAVÍN – VŠETCI 

 

AKTIVITA DOOBEDA, POOBEDE: Výlet na Malý Slavín 

OBED: VLASTNÝ 

 

STRETKO: ČNOSTI A PREDSAVZATIA 

5.deň (Filotea III. časť, 1, 25 kap.) 

Čnosti a predsavzatia 
- Čnosti (ktoré z nich mám pestovať) 
- Predsavzatia ( Ako si spraviť dobré predsavzatie, na danú čnosť) 
- Vernosť v malom ( Prečo sú malé skutky dôležité) 

 
Úryvok: 
Čnosti 
Čnosti možno rozdeliť do dvoch skupín. Sú čnosti všeobecné a zvláštne. Čnosti všeobecnej 
povahy, v ktorých sa treba najmä cvičiť, sú napríklad pokora, miernosť, striedmosť, mravnosť. 
Tieto čnosti nie sú také nápadné a nie sú navonok tak prenikavé ako napríklad nábožnosť, 
poslušnosť, udatnosť, veľkodušnosť. Jednako cvičenie vo všeobecných čnostiach je veľmi 
potrebné. Cukor je príjemnejší ako soľ, jednako soľ používame častejšie a všestrannejšie. Vo 
všeobecných čnostiach sa nemáme cvičiť len pre ne samé, ale nakoľko len možno v spojení s 
inými čnosťami. Takto sa zvyšuje ich krása a hodnota.  
 
Zo zvláštnych čností sa máme cvičiť najmä v tých, ktoré zodpovedajú nášmu povolaniu, a nie 
natoľko v tých, ktoré zodpovedajú len našej vlastnej záľube. Sv. Paulína sa rada cvičila v prísnom 
telesnom umŕtvovaní, aby okúsila tým väčšie duchovné radosti. V tých cvičeniach pokračovala aj 
vtedy, keď jej to duchovný otec zakázal. Pri výbere čností sa riadila viac vlastnou záľubou a 



náklonnosťou ako poslušnosťou voči svojmu spovedníkovi. Sv. Hieronym jej túto neposlušnosť a 
prevrátenosť veľmi prísno vyčítal. 
 
Veľmi správne pokračovali apoštolovia, keď neopustili svoje povolanie kňazov a kazateľov pre 
starosť o chudobných, ale tú starosť preniesli na zvláštnych mužov, diakonov. Radšej zanechali 
starosť o chudobných, hoci je to veľká a vznešená čnosť, aby sa len mohli venovať svojej 
prvoradej povinnosti, totiž hlásaniu evanjelia a rozdávaniu nebeského chleba. 
 
Kto cíti náklonnosť k nejakej chybe alebo hriechu, má sa cvičiť v náprotivnej čnosti. Tým čoskoro 
premôže nepriateľa svojej duše a postúpi aj v iných čnostiach. Ak si náklonná k pýche alebo 
hnevu, cvič sa v pokore a miernosti a nezabudni na tieto čnosti ani v modlitbách a pri svätom 
prijímaní. 
 
Vernosť v malom 
Z ohľadu na Boha vlastne nič je nie malé alebo veľké. Všetko, čo Boh chce a čo sa mu páči, je 
veľké, aj keď samo osebe je malé. Všetko zas, čo Boh nechce, nemá v jeho očiach nijakej ceny, aj 
keď to má v ľudských očiach čo ja viem akú cenu. Hoci láska k Bohu je vo veľkých obetách 
veľkorysejšia a nápadnejšia, predsa je v malých obetách a premáhaniach viac pozornosti a 
vernosti voči Bohu. Každá opravdivá láska k Bohu nechce Boha nijakou ani najmenšou vecičkou 
zarmútiť. 
 
Otázky: V akých čnostiach sa chceš učiť v budúcnosti? 
Ako sa ti darilo z predsavzatiami počas tohto tábora? Treba niečo zmeniť? 
Ako a kedy si ty robíš predsavzatia? 
Máte aj vy tendenciu túžiť po veľkých skutkoch a zabúdať na tie malé? 
  
 
Citát: Myslieť, že čnosť je veľmi ťažká a cesta do neba neschodná, je veľký omyl. Nič nie je 
sladšie ako boží zákon 
 
Výzva: Sústreď sa dnes na svoje predsavzatie a dobre si ho vykonaj. 

 

5. deň 

Večerné rozjímanie 

- Uvedom si Božiu prítomnosť chvíľkou ticha 

- Pomodli sa k Duchu Svätému, aby ti pomohol dobre rozjímať 

- Zamysli chvíľku nad každým bodom, ak ťa zaujal, tak sa k nemu vráť 

- Napíš čo ťa zaujalo a na čo si prišiel 

Cena duša 

• Predstav si, holubica ako letí z Noemovho korába. Hľadá miesto pokojné miesto na 

zemi. Letí od miesta k miestu, ale nikde nenájde trvalé šťastie. Radosť našla až vtedy, 

keď sa vrátila do korába 



• Pomysli na najmilšie a najkrajšie radosti svojho života a priznaj sa, že s nimi prichádza aj 

starosť a nepokoj 

• Duša má dobrú vôľu, ktorá je schopná milovať Boha. Pozri na svoje dobré srdce, ktoré 

v ničom inom nemôže nájsť svoje uspokojenie, jedine v Bohu. 

• Rozjímaj o hodnote svojej duše. Máš nárok na večnosť, prečo sa staráš o pominuteľné 

okamihy. 

Ukončenie modlitby: 

▪ Spytovanie svedomia (na konci brožúrky) 

 

6. DEŇ, UTOROK, 13.7.2021 – VEĽKOSŤ SRDCA 

MESTO – ZUZKA, MONČA 

AKTIVITA - CELÝ DEŇ 
ODHADNUTÁ MINUTÁŽ HRY: 9:00-14:30 
CIEĽ HRY: vykonať dobré skutky, budovať spoločenstvo vrámci skupinky, zlepšiť svoje orientačné 
schopnosti, vydať sa na “púť” v tvare najväčšieho srdca 
PRAVIDLÁ HRY: odmenu (ešte vymyslíme najvhodnejšiu motiváciu) získava skupinka, ktorá počas rozchodu 
vytvorí svojím putovaním čo najväčšie srdce a zároveň splní všetky úlohy. 
PRIEBEH HRY: Naši mládežníci dostanú celodenný rozchod, vydajú sa na púť. Nemôžu sa však pohybovať 
úplne nekontrolovane a nekoordinovane, ale ich trasa od opustenia oratka až po vrátenie sa by mala na 
mapke (v aplikácii) znázorňovať čo najväčšie srdco. Aby sa po ceste nenudili a urobili viac dobra pre 
spoločnosť, budú mať úlohy na splnenie: 
-pozbierať odpadky, ktoré po ceste nájdu (najlepšie separatívne ak bude možné) 
-spoločne sa zložiť na jedno Nota Bene od predajcu, ktorého stretnú cestou 
-kúpiť bezdomovci hlavne vodu na pitie pre prežitie horúčav, ale môže byť aj niečo pod zub 
-spoločne sa ísť pomodliť desiatok ruženca do chrámu vlastného výberu okrem Miletičky 
-spoločne ako skupinka si “uloviť” obed a spolu sa najesť 
-celý čas kráčať ako usporiadaná skupinka, nenechávať medzi sebou rozostupy a nerobiť nám hanbu 
 
Ďalej mali plniť tiež sériu “hlúpych” úloh, aby sa úplne neunudili, ale Monika stále nedodala (veríme, že 
dodá dodatočne): 
-zaspievať ako skupinka na vybranom námestí táborovú hymnu 
-s každou sochou, na ktorú po ceste natrafia sa štylizovane odfotiť napodobňujúc ju 
-prejsť aspoň jednou ulicou, ktorej názov sa začína na písmená F a S 
-prejsť aspoň jednou ulicou, ktorá je pomenovaná po nejakej významnej osobnosti a prečítať si o nej, prečo 
je významná 
-neprechádzať cez prechod na červenú 
 
Po návrate do oratka budú nasledovať stretká a ukončenie programu pre utorok 
PÔMOCKY NA HRU: smarfon s aplikaciou (Strava alebo niečo podobné), vrecia na odpadky, peniaze, 
zoznam úloh pre každú skupinku 
OBED: SKUPINKA SI ULOVÍ INDIVIDUÁLNE 

 
AKTIVITA POOBEDE: STRETKO 



 

STRETKO: ČNOSTI II 

6. deň (Filotea III. časť, 2-6, 12 kap.) 

Čnosti II 
- Nepravá pokora 
- Trpezlivosť pre slávu 
- Láskavosť k blížnym a k sebe 
- Poslušnosť (Nech sa stane tvoja vôľa)  

 
Úryvok:  
Trpezlivosť: 
Trpezlivo vezmi na seba každý kríž, ktorý ti Boh posiela. Sú ľudia, ktorí len také utrpenie radi 
znášajú, ktoré donáša vonkajšiu úctu a slávu, ako je napríklad bolesť, spôsobená záchranou 
blížneho z nebezpečenstva smrti, bolesť zo zranenia vo vojne, utrpenie pre vieru a náboženstvo. 
Takí ľudia nemilujú utrpenie pre jeho vnútornú hodnotu a záslužnosť, ale pre vonkajšiu slávu a 
obdiv, ktoré také utrpenie donáša. Vo svojom srdci však túžia po tom, aby ich druhí ľudia ľutovali 
a pokladali za statočných, silných, trpezlivých. Je to tiež trpezlivosť, ale falošná, lebo je to vlastne 
skrytá pýcha a ctižiadostivosť. 
 
Pokora 
Niektorí sa pýšia svojou postavou, vlasmi, tvárou, rukami, krásnym formovaným telom, hlasom 
alebo tancom. Nie je však smiešne a poľutovaniahodné v takých bezcenných a pominuteľných 
veciach hľadať úctu a obdivovanie? Krása nie je viac krásou, keď sa robí nápadnou a nasilu hľadá 
uznanie. 
 
Často hovoríme, že sme ničím, že sme len samý nedostatok a bieda. Ale veľmi by nás zamrzelo, 
ba azda aj urazilo, keby nás niekto vzal za slovo a v tom zmysle o nás pred iným hovoril. Je to tak, 
ako keby sme chceli niekam utiecť a skryť sa, ale len naoko, aby za nami bežali a nás hľadali. 
Robíme naoko, ako by sme chceli byť najposlednejšími a sedieť azda až pod stolom, ale len 
preto, aby nám ponúkli najčestnejšie miesto. Opravdivá pokora miluje pravdu a priamosť a nič 
nerobí len naoko. 
 
Láskavosť 
Ak si v hneve povedala alebo urobila niečo nesprávne, usiluj sa chybu čím skôr napraviť, a to 
milým slovom alebo inou láskavosťou a dobrotou. Ako dobrým prostriedkom proti lži je lož na 
mieste odvolať, tak isto aj dobrým prostriedkom proti hnevu je hneď vykonať slovom alebo 
skutkom úkon náprotivnej čnosti — láskavosti. Čerstvé rany sa liečia rýchlejšie než staré, hovorí 
príslovie. Vo všetkom, čo robíš alebo hovoríš, si zvykaj na láskavý tón. O svojich blížnych zmýšľaj 
vždy dobrotivo a nešetri milými, láskavými slovami. Buď priateľská a láskavá nielen k cudzím 
ľudom, ale aj ku svojim príbuzným a susedom. Nebuď takou ako niektorí, čo mimo domu sú ako 
anjeli, ale doma sú hotovými diablami. 
 
Láskavosť k seba samému 



Ver, drahá Filotea, že každý otec dosiahne väčšieho úspechu vo výchove detí láskavosťou a 
dobrotou ako krikom a nadávaním. Tak isto aj naše srdce skôr polepšíme pokojným a láskavým 
zásahom ako ostrým a prísnym zákrokom. 
 
Poslušnosť 
Všetkých svojich predstavených máme poslúchať a najmä v tých veciach, v ktorých nám majú 
právo rozkazovať. Poslúchaj rada a ochotne, bez reptania, rýchlo a bez váhania, radostne a nie 
so zamračenou tvárou. Najmä však poslúchaj z lásky k trpiacemu Spasiteľovi, ktorý bol poslušný 
až na smrť kríža a podľa slov svätého Bernarda, radšej stratil život, ako by bol porušil poslušnosť. 

 
Otázky:  
Ktoré vety ťa najviac zaujali z tohto textu? Našiel si sa v nejakých častiach? (Povinné kolečko! :)) 
Vieš prijať ostatných takí akí sú? Vieš prijať svoju povahu, telo, dary, neduhy? 
  
Citát: Načo taký zhon? Berte pomaly, pokojne a len jednu vec. Potom skutočne pokročíte. 
 
Výzva: Pán splní každú modlitbu. Popros ho, aby ti pomohol budovať čnosti. 

 
6. deň 

Večerné rozjímanie 

- Uvedom si Božiu prítomnosť chvíľkou ticha 

- Pomodli sa k Duchu Svätému, aby ti pomohol dobre rozjímať 

- Zamysli chvíľku nad každým bodom, ak ťa zaujal, tak sa k nemu vráť 

- Napíš čo ťa zaujalo a na čo si prišiel 

Boží pohľad spočinie na tebe 

• Evanjelium nám hovorí, že na konci vekov všetko, čo sme spoznali na tomto svete, 

zmizne 

• Vieme, že všetko čo nás obklopuje, ľahko podlieha skaze a je pominuteľné. No na 

druhej strane vieme aj to, že sme povolaní vstúpiť do večnosti a žijeme v očakávaní 

zmŕtvychvstania. 

• Uvidíme Boha „z tváre do tváre“ a ocitneme sa v žiare jeho lásky 

• Vtedy v nás prebehne to rozdelenie: všetko dobré a krásne, čo smie urobil zostane. 

• Boh pred nami roztvorí „knihu svedomia“. Ukáže nám všetko, čo sme urobili počas 

nášho života na zemi 

• V evanjeliu nachádzame úseky, v ktorých sa hovorí o zatratení a tie nám možno 

naháňajú strach. Náš Boh skutočne rešpektuje slobodu tých, ktorí v konaní absolútneho 

zla zašli až do krajnosti... No na druhej strane sú tam aj nádherné slová, ktorými nás 

pozýva vojsť do zasľúbenej večnosti.  

Ukončenie modlitby: 



▪ Pouvažuj, čím by si v čase, ktorý ti Boh dal, mohol prispieť k tomu, aby sa svet okolo 

teba stal o niečo lepší. Aj keby to bol len veľmi skromný prínos  

▪ Spytovanie svedomia ( na konci brožúrky) 

 

7. DEŇ, STREDA, 14.7.2021 – PREKONÁVANIE PREKÁŽOK 

ORATKO – DECKÁ 

 

AKTIVITA DOOBEDA: PRÍPRAVA VODNÉHO DŇA PRE 1. KMEŇ 
Decká si budú pripravovať všetky potrebné veci na poobedňajšie aktivity pre 1. kmeň. Môžeme im 

asistovať, najmä v sklade, aby vedeli kde majú čo hľadať.  

OBED: PRIPRAVENÝ V ORATKU TECHNICKÝM TÍMOM 

STRETKO: POKUŠENIA A ĽUDSKÉ OHĽADY 

7.deň (Filotea IV. časť, 1-6 kap.) 

Pokušenia a ľudské ohľady 
- Kritizovanie nábožného života známymi 
- Vytrvalosť v nábožnom živote 
- Pokušenia (vo všeobecnosti, ľahké) 

 
Úryvok: 
Ľudské ohľady 
Drahá Filotea, len čo sa tvoji známi dozvedia, že si sa rozhodla žiť dokonalejším náboženským 
životom, začnú si robiť všelijaké poznámky. Keď niekto polovicu alebo celú noc strávi pri zábave, 
nič sa proti tomu nenamieta a dobrí priatelia sa o to vôbec nezaujímajú. Keď však nábožní ľudia 
čo len pol hodiny venujú rozjímaniu, alebo len trocha včasne vstanú, ako je zvykom, aby prišli na 
svätú omšu alebo na sväté prijímanie, hneď to pomenujú preháňaním a náboženskou 
prepiatosťou. Svet je nespravodlivý sudca. K svojim deťom je vždy mierny a láskavý, oproti 
deťom Božím je však nemilosrdne prísny. 
 
S bezbožným svetom len vtedy môžeme žiť v pokoji, keď sme ochotní vrhnúť sa s ním do 
večného zatratenia. Svet nemožno nikdy uspokojiť, lebo je nestály a stranícky. To má na mysli aj 
Spasiteľ, keď hovorí: Prišiel Ján, nejedával ani nepíjal, a hovoria: Má diabolstvo. Prišiel Syn 
človeka, je a pije, a hovoria: Hľa, človek pažravý a pijan vína, priateľ mýtnikov a hriešnikov 
 
Vytrvalosť 
Čím väčšmi však duša pokračuje vo svojom čnostnom živote, tým väčšmi jej Boh dáva poznať 
chyby a poblúdenia. Z času na čas zaľahne na ňu pocit smútku a opustenosti. Ak to na teba 
príde, buď len trpezlivá. Taký smútok nie je zlý. Všetko nové je neisté, namáhavé a ťažké, kým si 
človek na to zvykne. Keď však premôžeš prvé ťažkosti, nájdeš v novom živote stonásobné radosti 
a vnútorný pokoj. Na začiatku budeš azda smutná, že si sa zriekla toľkých príjemností a pohodlia, 
toľkých priateľov a spoločnosti. Či by si predsa len radšej požívala zdanlivé radosti sveta, aby si 
potom stratila nepominuteľné radosti nebeské? 
 



Pokušenia 
Každý pád do hriechu má teda tri stupne: Pokušenie, záľubu a súhlas. Záľubou sa hriech začína a 
súhlasom končí. Počas pokušenia sme totiž ešte nie v činnosti, sme len podnecovaní, vábení, 
ťahaní. Avšak neľúbosť a odpor proti pokušeniam prestáva, len čo začína záľuba v predmete 
pokušenia. Záľuba je totiž začiatok súhlasu. 
 
Hoci boj s ťažkými pokušeniami stupňuje sily duše a tým je pre čnostný život veľmi osožný, 
predsa boj a premáhanie drobných každodenných pokušení nám donesie ešte väčší duchovný 
osoh a zisk. Ľahko je vyhnúť sa vražde, ale ťažko je krotiť malé hnutia a výbuchy hnevu a 
netrpezlivosti, ktoré každú chvíľu môžu prísť na človeka. Ľahko je nesvedčiť krivo pred súdom, 
ťažko je v každodennom živote nikdy nepovedať ani najmenšiu lož. Ľahko je neželať druhému 
smrť, ťažšie je neželať mu nikdy ani najmenšieho zla a nebyť nikdy škodoradostným. Ľahko je 
blížneho neosočovať, ťažšie je nikdy ho nepodceňovať a nikdy ním nepohŕdať. 
 
Otázky:  
Máte skúsenosť, že vám niekto nechápal/vyčítal vašu nábožnosť? 
Ako vytrvať na cesty viery? 
Snažíš sa vyhýbať pokušeniam a nerozvíjať ich v myšlienkach? 
 
Citát: Vytrvalosť je čnosť, ktorá nás udržuje v pokornej oddanosti Božej vôli 
 
Výzva: Skús dnes niekoho pochváliť.  

 
7. deň 

Večerné rozjímanie 

- Uvedom si Božiu prítomnosť chvíľkou ticha 

- Pomodli sa k Duchu Svätému, aby ti pomohol dobre rozjímať 

- Zamysli chvíľku nad každým bodom, ak ťa zaujal, tak sa k nemu vráť 

- Napíš čo ťa zaujalo a na čo si prišiel 

Absolútne zlo 

• Absolútne zlo existuje v hrôze koncentračných táborov, v štvrtiach plných násilia 

a nenávisti... Takto ľudia zaobchádzajú so slobodou, ktorá im bola daná. 

• Ešte vážnejšie ako ničenie materiálnych hodnôt a fyzického násilia je strata akýchkoľvek 

hodnôt, negatívny postoj k druhým, neschopnosť milovať a odpúšťať. 

• Aj ty si už určite zakúsil zlo. Možno ťa postihla nejaká choroba alebo sám život ti 

priniesol ťažkosti. 

Ukončenie modlitby: 

▪ Preskúmaj svoje vnútro, či v ňom neprebýva akési tajomné omámenie zlom 

▪ Ak máš v sebe nejaké oblasti temna, porozmýšľaj, ako by si sa ich zbavil. 



▪ Modli sa za všetkých, ktorí sa zadúšajú pod ťarchou neznesiteľného života 

▪ Spytovanie svedomia (na konci brožúrky) 

AKTIVITA POOBEDE:VODNÝ DEŇ PRE PRVÝ KMEŇ 
ODHADNUTÁ MINUTÁŽ HRY: cca 180 minút 

PRIEBEH HRY: Aktivity pripravené 4. kmeňom pre 1. kmeň. Následne sa vodný deň zvrhne na masívnu 

oblievačku. 

PÔMOCKY NA HRU: závisí od konkrétnych aktivít 

 

8. DEŇ, ŠTVRTOK, 15.7.2021 – ŽATVA LÁSKY 

KÚPALISKO ROSNIČKA – VŠETCI 

 

AKTIVITA DOOBEDA, POOBEDE: ŽIADNY ŠPECIÁLNY PROGRAM 

OBED: KAŽDÝ VLASTNÝ 

STRETKO: ŤAŽKOSTI DUCHOVNÉHO ŽIVOTA 

8. deň (Filotea IV. časť, 7-11 kap.) 

Ťažkosti duchovného života  
- Smútok (nemusí byť zlý) 
- Nepokoj (Netreba ochabovať) 
- Útechy (duchovné cukríky na posilnenie) 

 
Úryvok: 
Smútok 
Zlý duch používa smútku, aby dobrým a horlivým dušiam pripravil ťažkosti a pokušenia. Ako pri 
zlých ľuďoch dosahuje svoj cieľ tým, že sa tešia zo svojich hriechov, tak u dobrých sa usiluje 
vzbudiť smútok a mrzutosť zo svojich dobrých skutkov. Chce ich odvrátiť od konania dobra tým, 
že im robí dobro namáhavým a ťažkým. 
Neoddaj sa nikdy smútku, nedaj sa ním opanovať. Keď totiž zlý duch uvidí, že sa mu nepodarilo 
odvrátiť ťa smútkom od konania dobra, keď uvidí, že tvoje konanie je pred Bohom záslužnejšie 
pre svoju namáhavosť a ťarchu, čoskoro ťa prestane trápiť smútkom. 
 
Stereotypnosť 
Časom prichodí na dušu aj stereotypnosť a pustota. Všetky nábožné cvičenia sú v takej chvíli bez 
vnútornej radosti. Duša je ako pustá, skalnatá krajina, v ktorej niet cesty ani chodníka k Bohu, v 
ktorej niet prameň milosti, ktorý by občerstvil vyschnuté duchovné pole. Aká nešťastná si vtedy! 
Okrem toho ťa ešte zlý duch trápi najrozmanitejšími pokušeniami, aby ťa priviedol do zúfalstva. 
Vysmieva sa ti a hovorí posmešne: «Úbožiatko, 
kdeže je tvoj Boh? Ako ho nájdeš? Kto ti navráti šťastie jeho milosti a lásky?»  
 
Ak si chceš pomôcť v takomto položení, musíš vedieť, odkiaľ zlo prichádza, Často si totiž sami 
zapríčiňujeme svoju suchopárnosť a pustotu. Môže to byť trest za to, že v čase vnútornej radosti 
a duševného pokoja si neostala pokornou, ale si privolila pýche a samoláske. Boh ti odobral 



šťastie vnútornej útechy a môžeš povedať s Dávidom: «Dobre mi, Bože, že si ma uponížil. Prv než 
som bol ponížený, prehrešil som sa proti tebe. 
 
Rovnováha 
Boh udržuje vesmír v ustavičnej premene. Deň sa mení na noc, jar na leto, leto na jeseň, jeseň 
na zimu, zima na jar. Ani jeden deň sa nepodobá celkom druhému. Sú dni slnečné a suché, ale sú 
aj zamračené a daždivé. Táto premena a rozmanitosť dodáva zemi veľa krásy. Tak isto je to 
vlastne aj s človekom, ktorý je svet v malom. Nikdy nezostáva jednaký. Život mu plynie ako 
vodné prúdy v stálom pohybe a smerovaní sem i tam. Jeden deň života sa nikdy nevyrovná 
celkom druhému, ba ani len hodiny nie sú celkom rovnaké. Drahá Filotea, z tejto skutočnosti sa 
nám rodí dôležité poučenie. Pri všetkých zmenách vonkajších udalostí a vzťahov máme si 
zachovať pevnú a nemeniteľnú vnútornú rovnováhu. Nech sa svet okolo nás akokoľvek krúti a 
mení, ostaňme pevní a neotrasiteľní. 
 
Nábožné city 
Pravá nábožnosť nie je v sladkých, nábožných citoch, ktoré nás príjemne upokojujú a 
povzbudzujú k nábožným cvičeniam. Človek môže mať také city a hnutia, a predsa môže byť 
pomýleným a ľahkomyseľným človekom, ktorý nemá opravdivej lásky k Bohu a tým menej pravú 
nábožnosť. 
 
Keď Saul prenasledoval úbohého Dávida až na púšť, aby ho zabil, vošiel sám jediný do jaskyne, v 
ktorej sa skrýval Dávid so svojimi ľuďmi. Dávid by bol mohol vtedy veľmi ľahko zabiť Saula, ale 
neurobil to. Ba ani ho len nepostrašil, ale nechal ho pokojne odísť z jaskyne a zavolal za ním až 
potom, aby ho presvedčil o svojej nevine a pokojamilovnosti, aby mu dokázal, že ho mal úplne 
vo svojej moci. Čo všetko potom neurobil Saul, aby dokázal, že sa už zmieril s Dávidom! Plakal 
nahlas, vychvaľoval Dávidovu veľkodušnosť, vyhlásil budúce povýšenie Dávida za kráľa a do jeho 
ochrany odporúčal svoje potomstvo. Či mohol voči Dávidovi preukázať ešte väčšie priateľstvo a 
zmierlivosť? A predsa jeho srdce sa úprimne nezmenilo, lebo aj naďalej prenasledoval Dávida. 
 
Otázky:  
Zažil si obrovskú radosť z modlitby/spovede/prijímania?  
Mal si už niekedy nechuť modliť sa? Prekonali ste ju?  
V čom bola Saulova dvojtvárnosť?  
Vieš to aplikovať do svojho života? 
Citát: Duševná suchopárnosť (stereotypnosť) prináša väčší úžitok, keď netúžime, aby sme sa jej 
úplne zbavili. 
 
Výzva: Maj pozorné oči a skús niekomu pomôcť v ťažšej chvíli.  

 

8. deň 

Večerné rozjímanie 

- Uvedom si Božiu prítomnosť chvíľkou ticha 

- Pomodli sa k Duchu Svätému, aby ti pomohol dobre rozjímať 

- Zamysli chvíľku nad každým bodom, ak ťa zaujal, tak sa k nemu vráť 



- Napíš čo ťa zaujalo a na čo si prišiel 

Šťastie 

• Mal si už niekedy možnosť dlhšie pobudnúť vonku za krásnej letnej noci? Toto zázračné 

predstavenie nebeskej klenby ťa zaiste omámilo. V pamäti máš určte ukryté aj ďalšie 

nádherné spomienky. Skús si vybaviť tú krásnu prírodu, pri pohľade na ktorú sa ti 

zastavuje dych, chce sa zmĺknuť a len tak sa dívať... Alebo také miesto, ku ktorému ťa 

niečo viaže a ktoré je pre teba  osobne znamená niečo viac. Predstav si, že v sebe máš 

akúsi vnútornú krajinu, zloženú zo všetkého čo máš tak rád... Opäť si uvedom, aké 

šťastie je žiť. 

• Bezpochyby si stretol aj pozoruhodných ľudí. K niektorým cítiš náklonnosť, k iným 

obdiv. Sú to dievčatá a chlapci, ktorí neoplývajú len vonkajšou krásou, ale aj vnútornou. 

Rozmýšľaj o nich. Spomeň si aj na vzácne chvíle. Keď si pocítil skutočné a nesmierne 

šťastie. 

• Predstav si Božie kráľovstvo ako miesto, kde sa snúbi dokonalá krása a naplnenosť 

vzťahov. Čiastočné skúsenosti, ktoré nadobúdame počas našej existencie na zemi, 

tvoria len akýsi pred stupeň, tušenie večného blaha, ktoré je nám predurčené. V tejto 

súvislosti mám pred očami obraz vtákov, ktorí lietajú po oblohe a spievajú od šťastia, 

aby tak pozdravili slnko. Takto si predstavujem bezhraničné šťastie v žiare Božieho 

svetla! 

Ukončenie modlitby: 

▪ Božie kráľovstvo ešte nie je medzi nami, ale jeho vytváranie sa už začalo. Čo myslíš ako 

by mohol prispieť k jeho tvoreniu 

▪ Spytovanie svedomia (na konci brožúrky) 

 

9. DEŇ, PIATOK, 16.7.2021 – SVÄTOSŤ SRDCA 

MESTO, HLAVNÉ NÁMESTIE, ROLANDOVA FONTÁNA – JOŽO, SEBO 

 
10:00 Začiatok hry 

12:30: Koniec hry 

Obed, hodnotenie, stretko 

14:00 Odchod na Miletičku 

 

AKTIVITA DOOBEDA:  
ODHADNUTÁ MINUTÁŽ HRY: 150 minút 

CIEĽ HRY: Poraziť (teda myslím duchovne obrátiť) pastora Slavomíra 



PRAVIDLÁ HRY: Skupinku rozdelíme do dvojíc/ trojíc. Každá skupinka bude svoju postavu- misionára. 

Misionára si musia vylepšiť, aby mohol poraziť v dišpute pastora Slavomíra. Každá jedna skupinka ho musí 

poraziť. Máme 4 druhov surovín, z toho jedna skupinka má jednu hneď pri základni a ešte zlatky. Za tieto 

suroviny si môžu stavať budovy, ktoré vylepšujú ich štatistiky. Dvojice/ trojice majú 10 minút, aby si 

pobehali celú mapu. Potom sa musia vrátiť do hradu (červený kruh), kde bude 10 minút na stavenie budov 

a premýšľanie ďalšej taktiky. To sa bude opakovať, dokým neporazia Slava. Ak budú meškať tak bude 

pokuta 10 zlatiek. Môžu ju aj splatiť ďalšie kolo. Ak ju nesplatia tak jednému z nich sa zaviažu oči.      

 

Postava má 4 štatistiky. Útok proti bludom. Obrana proti bludom. Sila kúziel. Počet kúziel, ktoré si 

vylepšujú celú hru stavením budov, získavaním relikvií alebo porážaním slabších kalvínov. Postava má na 

začiatku každú štatistiku na leveli 1 a má 75 životov 

 

Boj: Boj prebieha ťahovo. Prvý začína Kalvín. Môže použiť útok alebo riskantný útok. Útok uberá 5 životov 

plus koľko má postava útok. Riskantný útok uberá 10 životov (plus štatistika útoku), ale musíš si hodiť 

mincov, či platí alebo neplatí.  Po útoku môžeš použiť kúzlo. Na začiatku svojho ťahu môžeš odpočívať, 

vtedy nemôžeš použiť ani kúzlo ani útok. Pri oddychu sa ti na zvýšia životy o 5 , obrana aj útok o 2 body (na 

jedno použite) a použiť plus jedno kúzlo. Obrana ťa chráni pred útokmi aj pred útočným kúzlom. Koľko máš 

obrany, o toľko menej ti uberie.  Prehráva ten, kto prvý stratí všetky životy. Ak prehrá skupinka musí ísť do 

hradu a môže znova pokračovať. Ak máš kúpenú balistu a stan prvej pomoci, tak na začiatku tvojho ťahu sa 

ti pridá 3 životov a 3 sa odoberie súperovi (aj keď má hocijakú obranu).  

 

Kúzla: Kúzla môžeš použiť toľkokrát v súboji, koľko máš štatistiky počet kúziel. Ak si oddýchneš tak môžeš 

použiť ešte jedno. Ak si nepoužil kúzlo a oddychuješ nemôžeš dostať o kúzlo najviac. 

Máme 5 druhov kúziel:  

 Blesk z neba: Uberie nepriateľovi 5 + sila kúzla životov (útočné kúzlo) 

 Obrana: Zvýši tvoju obranu o 2 + sila kúzla na dva ťahy 

 Očista: Ochráni ťa pred Slavovým kúzlom 

 Heal: Pridá ti 5 životov + sila kúzla  

 Zákaz kúzla: Nepriateľ nemôže použiť kúzlo, ďalšie kolo 

 Špeciálne len Slavove: Spomalenie: Slavo bude mať 2 ťahy, ak nepriateľ nepoužije očistu 

Relikvie: Niektoré budú skryté pri Slavovi, kto prvý berie, prvý dostane. Pri prinesení na hrad im animátor 

povie čo robí. Niektoré bude predávať potulný obchodník. Na konci dňa si môžu skupinky medzi sebou 

relikvie vymieňať. Ale môže mať len jedna skupina Relikvie sú: 

 Náhrdelník sv. Agáty: +1 obrana 

 Topánky sv. Egídia: +1 útok 

 Prsteň sv. Silvestra: Začínaš prvý v boji 

 Vyznania sv. Augustína: +2 účinnosť kúziel. 

 Hrniec sv. Eliáša: +1 obrana a útok pri oddychu 

 Tŕňová koruna: -10 životov, +3 sila aj počet kúziel  

Potulný obchodník: Predáva veci za zlatky. Každý deň sa pohybuje pri jednej skupinke. Každý deň strieda 

tovar: a)  Predáva relikvie Vyznania a Prsteň za 10 zlatiek  

 b) 20 zlatiek, + 2 k hocijakým štatistikám 

c) Hrniec sv. Eliáša a Tŕňovú korunu za 10 zlatiek 

d) Mení zlatku sa hocijakú surovinu. 



Boj so slabým Kalvínom: Každého môžeš poraziť dva krát. A za každý vyhratý súboj ti pridá +2 ľubovoľné 

štatistiky.  

 

Štatistiky kalvínov a Slava: 

Kto Životy Útok  Obrana Počet k. Sila k. 

Kalvín 1 80 (100) 4 (4) 4 (4) 2 (3) 2 (3) 

Kalvín 2 80 (100) 2 (3) 2 (3) 4 (4) 4 (4) 

Slavo 100 5 5 5 5 
Pri druhom boji s Kalvínom platia veci v zátvorkách. Kalvíni majú všetky kúzla okrem Spomalenia. 

Slavovi sa každý párny deň pridá k útoku a obrane +1 

 

Mesto: V meste sa môžu stavať budovy len na konci dňa. Budovy sú: 

 

Názov 
budovy Koľko stojí Čo robí 

Dedinsk
ý úrad 10 zlatiek plus 2 zlatky na konci dňa 

Obecný 
úrad 15 zlatiek 

plus 4 zlatky na konci dňa (musíš mať 
postavený dedinský úrad ) 

Kapitol  20 zlatiek 
plus 6 zlatiek na konci dňa (musíš mať 
postavený obecný úrad) 

      

Krčma 20 zlatiek za 15 zlatiek ti povie Slavove štatistiky 
za 5 zlatiek ti povie štatistiky jedného Kalvína     

      



Kostol 
10 kameňa, 5 dreva, 5 
železa, 5 tehál, 5 zlatiek  Naučí ťa 3 kúzla (môžu si vybrať) 

Katedrá
la  10 zlatiek  

Naučí ťa 2 kúzla, plus jeden bod k sile kúzka a 
počet kúziel  

      

Kováč 
5 kameňa, 10 dreva, 5 
železa, 5 tehál, 5 zlatiek   Dostaneš stan prvej pomoci a balistu 

Bratstv
o meča 

5 kameňa, 5 dreva, 10 
železa, 5 tehál, 5 zlatiek   

Môžeš si pridať 4 body k ľubovoľným 
štatistikám  

Sýpky  
5 kameňa, 5 dreva, 5 
železa, 10 tehál, 5 zlatiek   

Každý večer dostaneš 2* surovinu, ktorú máš 
najďaľej a 2* suroviny, ktorá je pri tebe 

 

PÔMOCKY NA HRU: Portrét misionára, malý papier s pravidlami pre skupiny, 4 suroviny, zlatky, malé 

papieriky pre relikvie a stan prvej pomoci a balisty a kúzla, šatky na oči, excel tabuľka na stavanie budov, 

papiere pre Kalvínov a Slava kde si budú zapisovať boje, mince na riskantný útok   

 

OBED: VLASTNÝ 

STRETKO: CESTA NÁBOŽNOSTI 

9. deň (Filotea V. časť, 1-2, 15 kap.) 

Ako vydržať na ceste nábožnosti 
- Potreba duchovnej obnovy  
- Potreba začať teraz (Diabol stále hovorí zajtra) 
- Smrť (Boh porazil smrť) 

 
Úryvok: 
Duchovná obnova 
Vtáci váhou svojho tela padajú k zemi, len čo prestali mávať krídlami. Duša slabosťou svojej vôle 
a zmyselnosťou tiež upadá v čnostnom živote a dáva sa strhnúť k zemským veciam, keď sa 
prestane dobrými predsavzatiami a silnými rozhodnutiami usilovať o postup v duchovnom 
živote. Drahá Filotea, preto musíš svoje predsavzatie viesť duchovný život často opakovať a 
obnovovať, aby si neupadla do predošlého, ba azda ešte horšieho stavu než predtým. Poklesky v 
duchovnom živote sa vyznačujú tým, že nimi človek klesá omnoho hlbšie, ako bol pred začatím 
výstupu na duchovnú horu. Niet takých dobrých hodiniek na svete, aj keď sú čo ja viem akej 
dobrej značky, aby sa nikdy nemuseli naťahovať alebo naprávať. Ba z času na čas ich treba 
rozobrať a dať vyčistiť, aby sa napravili a zlepšili chod. Komu opravdivo záleží na večnom 
spasení, musí každý deň natiahnuť svoje srdce k Bohu, musí svoj duchovný stav často 
kontrolovať, naprávať a usmerňovať'. Napokon aspoň raz do roka musí celé svoje vnútro akoby 
vybrať a každú čiastočku, t.j. každý cit a náklonnosť prezrieť a prípadné chyby a nedostatky 
odstrániť a celkový stav zlepšiť. 
 
V každý prvý deň mesiaca, najlepšie v prvý piatok mesiaca, obnov svoje zasvätenie Bohu 
modlitbou, ktorá je na konci brožúrky. Keď zbadáš nedbalosť a neporiadok vo svojej duši, vezmi 
do rúk zasväcujúcu modlitbu, kľakni pokorne pod kríž a pomodli sa tú modlitbu, modli sa ju 



pomaly a vrúcne. Iste pocítiš poľahčenie a sväté povzbudenie vo svojej duši. Povedz to celkom 
otvorene, že chceš žiť nábožne a bohabojne. Rozumej však dobre. Nehovor, že si už nábožná, ale 
len to, že chceš byť nábožnou. Nehanbi sa vykonávať ani najnepatrnejšie cvičenia, ktoré nás  
vedú k Bohu. 
 
Vyznanie viery 
Povedz celkom otvorene, že sa usiluješ pestovať vnútornú, rozjímavú modlitbu, že si ochotná 
radšej umrieť, ako spáchať čo len jediný ťažký hriech, že chceš často pristupovať k svätým 
sviatostiam, že chceš vo všetkom poslúchať duchovného otca. Toto otvorené vyznanie, ktorým 
sme sa zasvätili láske a službe Božej, veľmi sa páči Bohu. Boh nechce, aby sme sa zaňho a za jeho 
kríž hanbili. Vyznanie zatarasí cestu mnohým vábeniam a pokušeniam sveta a núti nás už len pre 
česť, aby sme dodržali svoje slovo a nespreneverili sa svojim predsavzatiam. Starí filozofi sa 
verejne priznávali, že sú filozofmi, aby ich svet nechal nerušene žiť. 
 
Smrť 
Drahá Filotea, napokon ťa prosím a zaprisahávam pri všetkom, čo ti je sväté na nebi aj na zemi, 
pri tvojom svätom krste, pri láskavom srdci Ježišovom, pri všetkej láske, dobrote a milosrdenstve 
Božom, postupuj a vytrvaj v blaživom cvičení a starosti o vnútorný nábožný život. Dni nášho 
života sa rýchlo míňajú. Smrť čoskoro zaklope na dvere. Keď matka svätého Symforiána videla, 
ako vedú jej syna na popravisko, zavolala za ním: „Milý synu, pomysli na večný život!  Pozri na 
nebo a uváž, kto tam vládne.“ 
 
Otázky:  
Necháš si niekedy čas na dlhšiu modlitbu? Chodíš do ticha? 
Hanbíš sa za svoju vieru? Vieš o sebe povedať pred inými, že chodíš do kostola? 
Bojíš sa smrti?  
 
 
Citát: Veľký strach pred smrťou nie je hriechom, ale škodí srdcu, lebo sa v tomto súžení nemôže 
v láske spojiť s Bohom 
 
Výzva: Dávaj si každý deň dobre predsavzatie, ktoré ťa postupne privedie malými krokmi k Bohu  

 

9. deň 

Večerné rozjímanie 

- Uvedom si Božiu prítomnosť chvíľkou ticha 

- Pomodli sa k Duchu Svätému, aby ti pomohol dobre rozjímať 

- Zamysli chvíľku nad každým bodom, ak ťa zaujal, tak sa k nemu vráť 

- Napíš čo ťa zaujalo a na čo si prišiel 

Stojíš pred voľbou 



• Predstav si, že si na cestách. Práve sa blížiš k hranici, ktorá oddeľuje od seba dokonalé 

dobre a absolútne zlo. 

• Uvedom si, že zvoliť si môžeš čokoľvek. Boh ti na to dal úplnú slobodu. 

• Premýšľaj o tom, že to, ako naložíš so svojím životom bude mať večné následky! Tvoj 

život sa už zaznamenáva v rozmere večnosti, ktorú Boh pre teba pripravil! 

• Boh to s tvojou slobodou myslí úplne vážne. V okamihu, v ktorom by sa zo sveta 

vytratilo zlo, tvoja sloboda by už neexistovala 

• Kristus ti ponúka náročnú cestu, no jej perspektíva je nádherná 

Ukončenie modlitby: 

▪ Spytovanie svedomia (na konci brožúrky)  

 

AKTIVITA POOBEDE:  
Poobede by sme sa s nimi mohli ešte niekde stretnúť, vypíšu hodnotenie, dáme si zmrzku, poplačeme si (od 

smútku, od radosti, každý podľa gusta) a pôjdeme na Miletičku na omšu. 

 

MODLITBA NA STRETKÁCH: 
Všemohúci, večný a dobrotivý Bože, ty si všadeprítomný, ty si teraz aj pri mne, ba aj vo mne. S posvätnou 

úctou padám na kolená pred tvojou velebnosťou a klaniam sa ti. S dôverou v tvoje milosrdenstvo a v tvoju 

dobrotu chcem sa s tebou rozprávať, aby som mohla vždy lepšie poznávať a plniť tvoju svätú vôľu. Pomôž 

mi svojou milosťou, aby toto moje rozjímanie bolo dobré a užitočné. Osvieť mi rozum, aby som poznala, čo 

mám robiť a čo zanechať na tvoju česť a na spasenie svojej duše. Naplň moje srdce svätou láskou. Pohni 

a posilni moju vôľu, aby som oľutovala a zanechala všetko, čo sa ti nepáči a všetko, čo sa páči, aby som si 

zamilovala a usilovala sa aj uskutočniť. 

 

OMŠA: BUDE O 15:00 SPOLU S RODIČMI 

VYHODNOTENIE TÁBORA 

UPRATOVANIE, HODNOTENIE, VEČERA 

KONIEC TÁBORA ☹ ☹ ☹ 

HYBKY – ABY NEBOLA DLHÁ CHVÍĽA, KEĎ NEBUDETE MAŤ ČO ROBIŤ 😊 
 

Hybky sa dajú sa využiť hlavne, keď nie je, čo robiť. Slúžia na vyplnenie času, kedy na niečo čakáme napr. na 

autobus, kým sa pripraví veľká hra,... samozrejme dajú sa hrať len tak 😊 Na tieto hry stačí málo pomôcok. 

Pomôcky sú napísané pod danou hybkou. 

 

1.Chyť chvost draka 

Deti vytvoria rad (draka) a na konci zástupu, posledný človek sa stáva chvostom a do nohavíc (vrecka) si dá 

šatku/opasok ako chvost. Prvá osoba radu (hlava) sa snaží chytiť chvost posledného hráča. Keď sa hlava 



dostane ku chvostu, hlava sa stáva novým chvostom. Druhý v poradí sa stáva novou hlavou. Vylepšením 

môže byť viacero drakov, ktorí naháňajú chvost iného draka.  

POMÔCKY: šatky pre drakov 

2.Samuraj 

Dáme sa do kruhu sa idem po jednom, každý môže urobiť 1 pohyb aby trafil dlaň/zápästie niekoho iného. 

Koho zápästie je trafené tá ruka vypadáva. 

POMÔCKY: žiadne 

3.Dvojička, kde si ☺  

Decká vytvoria 2 sústredné kruhy, tak aby každý mal dvojicu a zapamätal si svojho partnera. Hrá hudba 

a kruhy sa začnú točiť proti sebe. Keď hudba prestane hrať, partneri sa majú čím skôr nájsť, chytiť sa za 

ruky a ísť do drepu. Posledná z dvojíc vypadáva. Opäť pokračuje hudba a celá hra ako predtým, až kým 

nezostanú na ploche iba 2 dvojice, ktoré nevypadli. 

POMÔCKY: niečo na prehrávanie hudby – mobil, reprák,... 

4.Čínsky futbal 

Postavíme sa do kruhu s mierne rozkročenými nohami, tak aby sa dotýkali susedných nôh. Priestor medzi 

nohami prestavuje bránku, ktorú si každý hráč musí brániť rukami. Pokiaľ dostane niekto gól, dáva si ruku 

za chrbát. Pokiaľ dostane aj druhý gól, otočí sa chrbtom a tak bráni oboma rukami svoju bránku. Pri treťom 

góle hra opäť jednou rukou a pri štvrtom vypadáva z hry.  

POMÔCKY: lopta na futbal 

5.Opitý bežec 

Rozdelíme deti na tímy. Najlepšie 2, ale môže byť aj viac. Vyberie sa 1 hráč z tímu ktorý bude hrať “kolík“. 

Zvyšok jeho tímu ho bude obiehať. Predtým ako vybehne prvý bežec sa musí aspoň 20x otočiť okolo svojej 

osi až potom obehnúť “kolík“. Takto sa vystriedajú všetci hráči tímu. Keď dobehne posledný bežec, tak sa 

začne “kolík“ točiť okolo svojej osi (20x) a beží k tímu. kto bude prvý, vyhral. 

POMÔCKY: žiadne 

6.Raz, dva, tri, Buldog! 

Na začiatku sa vyberie jeden buldog- ten ma za úlohu chytať ďalších. Vymedzia sa hranice ihriska. Všetci 

ostatní členovia stretka stoja na jednom konci ihriska zo vymedzenou hranicou. Keď hra začne, úlohou 

všetkých členov je prebehnúť cez ihrisko, z jedného konca na druhý koniec. Snahou buldoga je pochytať 

všetkých ostatných. Chytať môže hocijak a hocikoho. Ak sa mu podarí niekoho chytiť a zdvihnúť nad zem 

a stihne povedať : „Raz, dva, tri, Buldog!“ , daný hráč sa automaticky mení na buldoga. Hra konči vtedy keď 

sú všetci buldogovia.  

POMÔCKY: žiadne 

7.Zvieratká 



Skupina stojí v kruhu a jeden je v strede. Každý má svoj znak ktorý je typický pre jedno zviera. Ten v strede 

sa snaží zachytiť znaky ktoré si posúvajú tí po obvode, snaží sa označiť človeka ktorý má akurát ten signál 

pri sebe. Keď označí správneho človeka, ten ide do stredu namiesto toho čo tam bol pred ním. Signál sa 

posúva takým spôsobom že ukážem svoj signál a potom signál toho komu ho posielam. Ten zase prijíma 

signál svojim znakom a posiela ho ďalej.  

POMÔCKY: žiadne 

8.Fackovaná 

Jednému dieťaťu sa zaviažu oči, ostatní sú okolo neho v kruhu. Dieťa, čo ma zaviazané oči, krúži vnútri 

kruhu, vytvorenom z ostatných detí. Jednu z rúk má nastavenú otvorenou dlaňou hore. Úloha detí, čo 

tvoria kruh je, aby dali “facku” dieťaťu, čo krúži, samozrejme, že to tej ruky. Dieťa si následne dá dole šatku 

a tipuje, kto sa ho dotkol. Ak uhádne, tak ten kto dával “facku” ide do stredu namiesto neho. Ak neuhádol, 

tak pokračuje. 

POMÔCKY: žiadne 

9.Zvieracia naháňačka 

Jeden začne naháňať. Keď niekoho chytí ten vypadáva z hry. Ten koho naháňa môže, aby sa uchránil, 

povedať nejaké zviera. Následne si čupne a je v domčeku. Ďalší ho môžu vyslobodiť dotykom. 

POMÔCKY: žiadne 

10.Od kuraťa k človeku 

Hrá sa „kameň, papier, nožnice“ a to tak, že na začiatku sme všetci kuratá a striháme. Kto vyhrá, postupuje 

na ďalší level a to je krokodíl. A ten si zas strihá, ale iba s krokodílom – kto vyhrá, je slon a ten zas iba so 

slonom a kto vyhrá je človek. Človek vyhráva. Kto svoje strihanie prehrá, padá o level nižšie. 

POMÔCKY: žiadne 

  



NÁZOV SKUPINY: 

 Dieťa MHD 
1. 

deň 
2. 

deň 
3. 

deň 
4. 

deň 
5. 

deň 
6. 

deň 
7. 

deň 
8. 

deň 

9. 
deň 

10. 
deň 

1.                       

2.             

3.             

4.                       

5.                       

6.                       

7.                       

8.                       

9.                       

10.                       

11.                       

12.                       

13.                       

 

  



 SLAVO, VANDA    JOZEF, ZUZKA 

1 Tereza Bilavská  
2 Jakub Vakrčka  
3 Šimon Martinkovič  
4 Juraj Valentko  
5 Patrik Lesný  
6 Martina Šibalíková  
7 Andrea Nagyová  
8 Martina Stopová  
9 Dominika Pistovičová  

10   
11   
12   

13   

 

 SEBO, MONIKA, PEŤA   MATEJ, MONČA 

1 Juraj Vojtaššák  
2 Matej Stríženec  
3 Gregor gavač  
4 Šimon Šuran  
5 Martin Duška  
6 Adriana Szabóová  
7 Lenka Hartlová  
8 Veronika Szarasová  
9 Mária Galandová  

10   
11   
12   

13   

 

1 Dominik Adame  
2 Matej Víglaský  
3 Ondrej Koteles  
4 Tomáš Bebjak  
5 Felix Farkaš  
6 Petra Vakrčková  
7 Magdalénka Karpatová  
8 Klára Eliška Bičkošová  
9 Natália Mišíková  

10   
11   
12   

13   

1 Matej Valentko  
2 Jaromír Mlýnek  
3 Michal Čery  
4 Sebestyén Marosz  
5 Mária Hromadová  
6 Martina Sísová  
7 Tina Ema Šindelárová  
8 Anna Pistovičová  
9 Lea Gajarská  

10   
11   
12   

13   


