


Uvod k Filotei:

Skoro vsetci, ktori pisali o ndboznosti, chceli poucovat osoby utiahnuté od hluku sveta, alebo aspori odporucali
naboznost, ktora vedie do samoty. Mojim imyslom je poucit o ndboznosti tych, ktori Ziju v mestach, v rodinach
a na dedinach, ktori svojim povolanim su nuteni Zit v spolo¢nosti, vo svete. Ti si ¢asto myslia, Ze vo svete
nemozno nabozZne Zit, lebo vraj ako nijaké zviera sa neopovazi ochutnat semeno rastliny Palma Christi, tak
nijaky ¢lovek nesmie siahnut po palme krestanskej naboinosti, kym Zije pod tlakom ¢asnych starosti. Zif
krestanskym Zivotom je tazkd vec, ale predsa je potrebné, aby mnohi boli horlivejsi nez doteraz. Touto knihou
chcem poméct tym, ktori si vazne zaumienili viest nabozny zivot.

Svoje slova obraciam na Filoteu. Chcem osozit mnohym dusiam, a tymto spoloénym menom sa obraciam na
vsetkych, ktori chcli ndbozne Zit. Filotea totiZ znadi tolko ako milovnica alebo dusa Boha milujica.

Drahy Ccitatelu, je pravda, Ze piSem o ndboZnom Zivote, hoci sdm som nie celkom nabozZny, ale tuzim byt
naboZznym a tato tuzba mi dodava odvahy, aby som aj teba poucoval. Isty velky spisovatel hovori, Ze dobry
sp0Osob, ako sa nie¢omu naucit, je ucit sa! lepsi spdsob je

navstevovat $kolu, ale najlepsi spdsob je — vyucéovat inych. Sv. Augustin piSe naboznej Florencii, Ze kto z Gradu
rozddva, sdm dostane a kto z dradu vyucuje inych, sam seba uci.

Mily citatefu, moj priatelu! KedZe som biskupom, Boh Ziada odo mna, aby som do ludskych sfdc vstepoval
nielen obyc¢ajné ¢nosti, ale aj jemu velmi mild a drahd naboZnost. Rad sa podoberdm na tato pracu, lebo tym
jednak splnim svoju povinnost, jednak mam nadej, Ze tym skér budem nabozinym, ¢im horlivejsie budem v
inych naboznost zdérazriovat. Ked Bozia velebnost uzrie, nakolko som si oblubil naboznost, podaruje mi ju, aby
som s fou Zil vo ve¢nom duchovnom manzelstve. Dufam, Ze Boh vo svojej nesmiernej dobrotivosti si vyvoli
moju dusu za svoju nevestu, ked povediem jeho milé ovecky k spasitelnym voddm ndboznosti. Do mojich usi
vloZi zlaté slova lasky a mojim rukam da silu, aby som ich uskutocnil, v ¢om vlastne spociva prava naboznost.
Ustavicne prosim BoZiu velebnost, aby mi ustedrila taki naboZnost, ale aj vSetkym detom Cirkvi, ktorej chcem
navzdy podriadit vetky svoje spisy, svoje €iny, svoje slova, svoje tuzby a myslienky.

V Annecy v den sv. Magdalény 1609.



1. deni (Filotea I. éast, 1-4 kap.)

NaboZnost

- Cojeto naboznost

- VzneSenost naboznosti (Preco byt ndbozny)
- Naboznost v kazdom povolani

- Potreba duchovného vodcu

Uvodnd modlitba je vzadu

Uryvok:

NaboZnost

Chces byt ndboZnou, Filotea? Si krestanka a vie$, Ze ndboZnost sa velmi paci Bohu. Preto hned na zadiatku
musi$ vediet, ¢o je ndboZnost. Stdva sa, ze ak Clovek na zadiatku nejakého podujatia urobi ¢o aj len mald
chybicku, tato ¢asom rastie, ba narastie mnoho raz tolka, Ze sa uz neda ani napravit. Tak je to aj v ndboZenskom
Zivote. Prava naboznost je len jedna, zatial ¢o faloSnych a pomylenych je vela. Keby si nevedela rozpoznat
pravl nadbozZnost, l[ahko by si sa mohla oklamat a oddat sa prevratenej a poverou nasiaknutej.

Nebezpecné je to, Ze kazdy si vymysla naboZnost podla svojej chuti, podla svojich vnitornych tizob a predstav.
Kto je uz podla svojej povahy zdrzanlivy, ¢asto sa preto poklada za nabozného a nevidi mnozstvo zlosti, ktorou
je preplnené jeho srdce. Pre pOst sa neopovazi ani za svet ¢o len koniec jazyka ovlaZit vinom alebo vodou, zatial
¢o bez vycitky svedomia leje na svojho blizneho najhorsie ohovarania. Iny sa zasa pokladd za naboZzného, lebo
denne odrieka mnoZstvo modlitieb, zatial ¢o vo svojej rodine a v nazivani so susedmi je protivny, Skriepny,
namysleny a nespravodlivy. Takychto vo vSeobecnosti pokladdme za naboznych, ale oni st daleko od toho.

Opravdiva a zivé naboznost predpoklada lasku k Bohu, ba nie je ni¢im inym ako laskou k Bohu. Ked'ldska k Bohu
meni nasu dusu a robi nas milymi Bohu, voldme ju milostou. Menujeme ju laskou, ak ndm déva silu k dobrym
skutkom. Ked' vSak dosahuje uz tolky stuper, Ze ¢lovek nielen dobre robi, ale aj ¢asto a s istou radostnou
ochotou, vtedy sa vold ndboznostou. Naboznost teda nie je ni¢ iného ako istd duchovna Cerstvost a Zivost,
ktorou ldska v nas a my v laske radi a ochotne koname dobré skutky. Laska nas uci zachovavat BoZie prikazania,
naboznost vsak vedie k tomu, aby sme ich zachovavali radostne a nendtene. NabozZny ¢lovek nezostava len pri
prikazaniach.

Svitost je aj pre teba

Boh na zaciatku ustanovil, aby kazda rastlina prinasala ovocie podla svojho druhu. Podobne chce Boh, aby aj
krestania — Zivé rastliny BoZej zahrady, Cirkvi — prinasali ovocie naboznosti, kazdy podla svojich schopnosti a
vo svojom povolani. Naboznost jednotlivych ludi je preto velmi rozdielna. NaboZnost bohatého je ina ako
chudobného, u¢eného a umelca ina ako remeselnika alebo robotnika, ndboznost manzelky a matky je zasa ind
ako slobodnej devy alebo vdovy. Myslis azda, draha Filotea, Ze by to bolo spravne, aby biskup Zil ako pustovnik
alebo kartuzian?

Otdzky: Pre¢o byt naboznym, ked mi to Zivot ,,stazuje”?

Aka je tvoja ndboznost? Aké su tvoje silné a slabé stranky? Uvedomujes si, Ze si povolany k svatosti?
Ako byt ndboznym v $kole, doma, vonku s kamaratmi?

Preco je dobré mat duchovného vodcu a staleho spovednika?

Citgt: Ak chces byt ndbozny, musis si v prvom rade uvedomit, Ze Boh ta miluje.

Vyzva: Daj si konkrétne a zrealizovatelné predsavzatie na cely tabor a kazdy veéer si ho zhodnot.



1. den

Vecerné rozjimanie

- Uvedom si BoZiu pritomnost chvilkou ticha

- Pomodli sa k Duchu Sviatému, aby ti pomohol dobre rozjimat

- Zamysli chvilku nad kazdym bodom, ak ta zaujal, tak sa k nemu vrat
- Napis ¢o ta zaujalo a na Co si prisiel

O stvoreni

e  Predstav si tu udivujucu vec: pred stovkami rokov si eSte nebol na svete. Tento svet vSak uz davno
existoval! No tvoj pribeh sa zacal az omnoho neskor.

e Boh zariadil, aby si sa vynoril z tej prazdnoty. Zelal si, aby si Zil. Chcel, aby si zaujal svoje miesto vo
vesmire. Jeho prianim bol, aby si mohol zadat pisat vlastné dejiny.

e Pomysli na to ¢im ta Boh obdaril: si vecny, ano si schopny Zit veéne spojeni so svojim Stvoritelom

e  Citi3 sa maly pred Bohom, ako hovori Zalmista: ,, O, Pane, som pred tebou celkom maly, ako méze$ na
mna obratit svoj pohlad?”

e Dakuj Bohu za to &m si. Dakuj mu aj za vietko, &m ta obdaril.

e Vtakomto dusevnom rozpoloZeni si skis uvedomit, Ze z ¢asu na Cas si sa vzdialil od toho, ¢o Boh od
teba Ziadal, od toho, preco ti daroval vecny Zivot.

e  Opaét si povedz, Ze si dielom Bozich ruk. Boh ti dal mnoho, no mnoho aj od teba oc¢akéva

e Talenty, ktoré si dostal, si nechas sdm pre seba? Pouvazuj, ako by si to Bohu, ktorému si tolko dlzny,
mohol splatit laskou a sluzbou ludom

Ukoncenie modlitby:

= Podakuj Bohu za to, Ze ta stvoril

= Bud pripraveny svojim Zivotom odpovedat na to, ¢o Boh od teba ocakava. Vyhladaj konkrétne skutky
a nezostavaj len pri peknych myslienkach

=  PoZiadaj o pomoc Mariu, ktora vedela dokonale odpovedat na BoZiu poZiadavku.

=  Spytovanie svedomia (na konci brozurky)



2. defi (Filotea I. éast, 5-8, 21-23 kap.)

Ocistovanie sa od hriechu

- Pozorovanie svojho duchovného Zivota (nase nedokonalosti)
- Ocistenie od hriechu (sv. spoved)

- Ocistenie od naklonnosti k hriechu ( nase tuzbu po p6zitkoch)
- Povahové naklonnosti k hriechu

Uryvok:

Hriechy

Porekadlo hovori, Ze pomalé lie€enie je najistejSie. To plati aj o duchovnom Zivote. Zlo prichadza rychlo ako na
rozpravkovych lietajucich konoch, ale odchdadza pomaly, z kroka na krok. Preto duchovny Zivot vyZaduje vela
trpezlivosti a odvahy.

Pochod vnuatorného ocistovania nemdze a nesmie sa ukondéit prv ako nas Zivot. Z toho nasleduje, Ze sa
nesmieme privelmi znepokojovat svojimi nedokonalostami. Dokonalost totiz je prave v ustavicnom boji

proti nedokonalostiam. Aby sme mohli proti nim bojovat, musime ich najprv vidiet; aby sme ich mohli preméct,
musime ich najprv proti sebe mat.

Obycajné spovede su ¢asto nedokonalé. Ludia sa niekedy na ne nepripravia vobec, alebo sa pripravia len velmi
povrchne, nevzbudia si dokonali a nadprirodzenu [utost, nemaju silného predsavzatia zrieknut sa hriechov,
vyhybat prileZitostiam a poufZit vSetky prostriedky, potrebné na polepsenie.

Naklonnosti

Vsetci lzraeliti odisli z Egypta, ale nie vSetci aj srdcom opustili zem svojho zotroc¢enia. Mnohi z nich na pusti
tuzili za egyptskymi hrncami, plnymi méasa. Im podobni si spovedajici sa krestania, ktori zanechali cestu
hriechu, ale nevykorenili zo svojho srdca ndklonnost k hriechu. Urobili silné predsavzatie viac nehresit, ale citia
akysi vnutorny Zial, Ze sa museli zrieknut prijemnosti a radosti, ktoré hriech so sebou prinésa.

Ak si chceme odistit dusu od dobrovolnych naklonnosti k hriechu, musime si najprv urobit vaznu a zivu
predstavu o velkosti zla duchovného spustoSenia, ktoré zapricini hriech. Len tak moéZeme vzbudit [Utost a
osklivost voci hriechu.

Otdzky:

Aky je rozdiel medzi hriechom a naklonnostou?

LutujesS svoje hriechy pred spovedou, davas si predsavzatie, aby si ich nerobila?
Aké mas naklonnosti k hriechom?

Citdt: Kolko prace a zvySenej ndmahy sa vynalozi kazdy den, aby sa zveladila veda, vyskum, osud ¢loveka a len
malo ¢asu sa venuje ve¢nému osudu.

Vyzva: Zisti ktory hriech sa ti najcastejSie opakuje. Z ¢coho podla teba najcastejSie prameni?



2. den

Vecerné rozjimanie
- Uvedom si BoZiu pritomnost chvilkou ticha
- Pomodli sa k Duchu Svatému, aby ti pomohol dobre rozjimat
- Zamysli chvilku nad kaZzdym bodom, ak ta zaujal, tak sa k nemu vrat
- Napis o ta zaujalo a na Co si prisiel

Preco ma Boh stvoril

e Dalo by sa povedat, Ze Boh ta az tak nepotrebuje na to, aby bol Bohom... Stvoril ta bezdévodne, preto,
Ze ta miluje. A zahrnul ta mnohymi darmi:
e inteligenciou, vdaka, ktorej pochopis situdciu v akej sa nachadzas
e  pamatou, aby si sa mohol rozpomenut na cely svoj predchadzajuci Zivot
e volou, ktord ta vedie k tomu aby si Zil nddhernym Zivotom
e  predstavivostou, ktord z teba robi vynaliezavu bytost
e  Zrakom, ktory ta zvddza spoznavat svet mnohych tvari.
° Recou, vdaka ktorej mozes komunikovat a chvalit Boha
e a mnohymiinymi schopnostami...
e Ked'si uvedomis, aku silu do teba vlozil, pochopis, Ze Bohu zélezi na tvojom S$tasti. Nikdy sa nenechaj
zavalit smutkom a negativnymi myslienkami
e Obklopuju ta ludia, ktorych Zivotnou napliou je zhffianie majetkov, pretvarka, erotické
dobrodruzstva... Myslis si, Ze ich to robi trvalo $tastnymi?

Ukoncenie modlitby:

= Porozmyslaj, ako by si sa mohol este viac pribliZit k Bohu

= Opét sa zamysli nad vsetkym, ¢o bolo kedysi nezmyselnou prekazkou v tvojom Zivote: negativne
myslienky, necestné konanie, vsetko, ¢o je v tebe Skodlivé.

= Vrat sa v myslienkach do obdobia priaznivého pre tvoj vnatorny rast, ked' si mal moznost prejavit
sa a byt viac sam sebou

=  Spytovanie svedomia (na konci brozurky)



3. defi (Filotea Il. €ast, 1-10 kap.)

Modlitba

- Modlitba podla sv. Frantiska (roztrZitost, ranna a vecerna modlitba)
- Rozjimanie (Co spravit pred, pocas, po fiom)

- Uzobranost (strelné modlitby, pripomenutie predsavzatia)

- Duchovné citanie

Uryvok:

Modlitba

Ak chces, aby tvoja Ustna modlitba bola naozaj dobrd a Bohu mild, musi$ ju dobre zacat. Pred kaZdou
modlitbou, hoci aj nakratko, ostan v tichosti. Potom povedz: «Teraz sa chcem modlit, ale dobre». Ak je
modlitba dlhsia, dobre je Castejsie zastat a vzbudit si spomenuty umysel.

Pri dobrej modlitbe je dblezité aj vonkajSie drZanie a Ucta. Najma ovladanie oci, a pri Ustnej modlitbe hlasna a
zretelna vyslovnost. Vonkajsie Uctivé drzanie napomaha vnutornu sistredenost, nedbalé drZanie zas napomaha
pohodinost a roztrZitost. Nesmie$ vSak vyhladavat nejaku zvlast nevyhodnd polohu v predpoklade, Ze takéto
umrtvenie zvySuje nesmierne hodnotu modlitby.

Rozjimanie

Pri rozjimani sa postav do pritomnosti BoZej. Pri modlitbe predstupujeme pred dobrého Pana Boha, aby sme ho
oslavovali a prosili o milost. Preto pri kazdej modlitbe, najma pri rozjimani, je délezité, aby sme sa hlboko, Zivo
a vaine postavili do pritomnosti BoZej. Ponukam tri spésoby ako ju dosiahnut (vyber si len jeden):

Prvy sp6sob spociva v uvedomeni si vSade pritomnosti BoZej. Boh je na kazdom mieste a v kazdej bytosti tejto
zeme.

Druhy spdsob je myslienka, Ze Boh celkom zvlastnym sp6sobom prebyva v nasej dusi a v srdci, ba Ze je duchom
nasho ducha a srdcom nasho srdca.

Treti sposob je, predstavit si nasho milého Spasitela, ako pozerd z neba na vsetkych ludi, najmé na tych, ¢o sa
modlia.

Ked si sa postavila do pritomnosti BoZej, vzbud' si v hibokej tcte Ukon pokory a vdacnosti za to, ze mdzes byt
pred Bohom a pros ho o milost dobrého rozjimania.

Zakoncenie rozjimania tvoria tri Ukony: Podakovanie, obetovanie a prosba. Vykonaj ich, draha Filotea, s velkou
ponizenostou. Podakuj za pomoc pri rozjimani. Obetuj vietky svoje myslienky Bohu. Nech sa stane jeho vdla a
popros ho o pozehnania tvojho dia aj tvojich predsavzati.

Sustredenost (Uzobranost)

Drahd Filotea, aj ty sa z pocas dfia utiahni do svojho vnutra, kde sa m6ze$ zhovérat s mocnym Panom Bohom od
srdca k srdcu o zaleZitostiach svojej duSe. Potom ta nebudu tak velmi tlacit starosti vonkajsieho Zivota a
vabenie vonkajSieho sveta nebude tak velmi nebezpecné. Pripomen si myslienku z vecerného rozjimania a
svoje predsavzatie.

Otdzky:

Aplikujes Bozie slovo do svojho Zivota? Ako casto ho ¢itas?
Rozpravas sa s Bohom alebo opakujes modlitby ako papagaj?

Ako casto citas duchovn literattdru? Aku knihu si naposledy ¢ital?
Pouzivas strelné modlitby?

Citdt: Kto chodi po krasnej zahrade plnej kvetov, zoberie si najkrajsSiu na pamiatku. Tak aj my si z rozjimania
odtrhnime jednu myslienku.

Vyzva: Skus tento deri pouzivat viac strelné modlitby. Vymysli si nejaky ,spustac” strelnej modlitby.



3. den

Vecerné rozjimanie

- Uvedom si BoZiu pritomnost chvilkou ticha

- Pomodli sa k Duchu Sviatému, aby ti pomohol dobre rozjimat

- Zamysli chvilku nad kazdym bodom, ak ta zaujal, tak sa k nemu vrat

- Napis ¢o ta zaujalo a na Co si prisiel

Bozie dary

Boh ti dal urastené, na Sport viac alebo menej uspésobené telo a ty si povinny starat sa o jeho Cistotu
a rozvoj. Od Boha si dostal aj rodinu a priatelov. Uvedom si teda, aké $tastie ta stretlo v porovnani
s mnozstvom inych, ktori prezivaju tazké telesné trapenie, ¢i dusevné muky pre rozpade ich rodiny,
Tito ludia maju taku isti hodnotu ako ty. Nemal by si viak prehliadat moznosti, akych sa dostalo tebe
Boh ta obdaril tieZz rozumovymi schopnostami. Niektori fudia si nedokazu precitat knihu... Ty vSak mas
to Stastie, Ze mozes pouzivat svoju inteligenciu. Z istého hladiska si zvyhodneny.

A mal si aj to $tastie, Ze si sa vydal na duchovnu cestu. Patri$ k Cirkvi. K tomuto hladaniu ta viedli aj
v mladosti. MdzZe$ prijimat sviatosti. Vie$, Ze hriechy ti m6zu byt odpustené. Boh ti je nablizku a to je
dalSia vynimoc¢nd Sanca a velkolepé odhalenie.

Ukoncenie modlitby:

Za vsetko toto Bohu podakuj

Uznaj, Ze sa niekedy spravas ako tinedZeri, ktori si navrdvaju, Ze maju vsetky prava, ale Ziadne
povinnosti

Zvaz, ako by si mohol viac prejavovat vdaku a uznanie Bohu

Dobre si premysli, ako by si toto uznanie preniesol do konkrétnych skutkov.

Popros Boha, nech ti pomaha nevzdavat sa tvojho rozhodnutia.

Spytovanie svedomia (na konci brozurky)



4. deii (Filotea Il. éast, 11-13, 16-17 kap.)

Sviatosti a spytovanie svedomia

- Svata omsa (vrchol sviatosti)

- Spoved (spovedanie zo zvyku)

- Spytovanie svedomia (Lutost nad hriechmi)
- Prijimanie (Ako sa pripravit na prijimanie)

Uryvok:

Svdata omsa

Svatad omsa je najvyssi a najdokonalejsi druh BoZej Ucty, stredobod krestanského naboZenstva,

vrchol naSej poklony pred Bohom. V dostojnosti, hodnote a ucinku sa jej ni¢ na svete nevyrovna. Vo svdtej omsi
a najsvatejSej Sviatosti skutotne prebyva Boh osobne medzi nami a ucinkuje vo vsetkych duSiach dobrej vole
hojnou mierou svojej lasky a milosti.

Cirkev nepredpisala veriacim nijaké urcité modlitby, rozjimania ku svitej omsi. Kazdy ma nasledovat hlas svojho
srdca a vedenie milosti.

KedZe liturgia sviatej omse s jej modlitbami a obradmi vznikla pod zvlastnym vedenim Ducha Svéatého,
najdokonalejsi spdsob Ucasti na svatej omsi je spojit sa s kilazom a pri celej svatej omsi sledovat kriazove slova,
ukony, spolu s ostatnymi veriacimi spievat, odpovedat, modlit sa.

Tvoj najvyssi ciel vo svatom prijimani musi byt vzrast v laske BoZej, urobit ju jedinym zdrojom sily a Gtechy.
Nikde ndm Spasitel nepreukazuje tolko lasky a neznosti ako prave vo Sviatosti oltarnej, kde v podobe jedla nas
celkom prenika a s nami sa podla tela i duse najtesnejsie spaja.

Spoved

Draha Filotea, nespovedaj sa len tak zo zvyku. Kto sa ¢asto spovedd, a to len zo vSednych hriechov a
nedokonalosti, teda z malych hriechov a chyb, do ktorych ¢Elovek pri vietkej svojej dobrej voli mbze lahko
upadnut, ocitne sa v nebezpedenstve spovedat sa len tak zo zvyku. Kolko dusi nezbadd toto nebezpeéenstvo!
Spovedaju sa casto, ale ich spovede neprinasaju ovocie, lebo sa spovedaju zo zvyku a mechanicky, bez toho,
aby mysleli na polepsenie.

Nespovedaj sa nikdy velmi vSeobecne, ako to niektori radi robia. Nespovedaj sa, Ze si nemilovala Boha tak, ako
by sa bolo svedcalo, ze si sa dost pobozné nemodlila, Ze si blizneho dost nemilovala, Ze si svité sviatosti
neprijimala s dostato¢nou Uctou.

Ked'si nepomohla chudobnému, ktorému by si bola mohla lahko pomdct, nespoveda;j sa, Ze si
nemilovala blizneho tak, ako by sa bolo patrilo, ale povedz presne, Ze si videla chudobného v biede a
nepomohla si mu.

Otdzky:

Sustredi$ sa na sv. omsu alebo ju len preckas? Uvedomujes Ze Jezis prichadza do Eucharistie a do tvojho srdca?
Z ktorych hriechov sa dookola spovedas a nevies sa ich zbavit?

Aku modlitbu sa modli$ pred a po sv. prijimani?

Ako sa pripravujes na spoved ?

Ako sa pripravujes na omsu? Prichadzas nacas?

Citdt: Viac ziskame, ked napravame svoje chyby so sucitom ako s hnevom

Vyzva: Priprav sa cez vikend dobre na sv. spoved a cez tabor sa chod vyspovedat



4. den

Vecerné rozjimanie
- Uvedom si BoZiu pritomnost chvilkou ticha
- Pomodli sa k Duchu Svatému, aby ti pomohol dobre rozjimat
- Zamysli chvilku nad kazdym bodom, ak ta zaujal, tak sa k nemu vrat
- Napis ¢o ta zaujalo a na Co si prisiel

Moje nedostatky

e UvaZuj o chybach, ktorych si sa dopustil a rovnako aj o prejavoch svojej slabosti a zbabelosti. Snaz sa
rozpoznat nedostatky, ktoré v tebe prebyvaju

e VSimni si aj to aky si voci Bohu nevdacny.

e  Pri tychto Uvahach mas moino pocit, Ze Boh ta oceriuje podla toho, kolko dobra si vykonal. V tejto
sUvislosti sa iste domnievas, Ze takého slabého ¢loveka, ako si ty, si Boh nemdze vazit. Ak takto
uvazujes, si ,uplne vedla“”. Boh ta miluje takého, aky si, a za kazdych okolnosti!

e Boh ta teda nesmierne miluje aj napriek tvojim slabostiam. A preto ta vyzyva, aby si tak, ako
marnotratny syn z evanjelia, opustil vSetko, ¢o je v tebe zlé

e Stanov si konkrétny spdsob, ako si mohol prejavit, Ze v tvojom Zivote prebieha zmena

Ukoncenie modlitby:

=  Spytovanie svedomia (na konci brozurky)
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5.def (Filotea lll. €ast, 1, 25 kap.)

Cnosti a predsavzatia

- Cnosti (ktoré z nich mam pestovat)

- Predsavzatia ( Ako si spravit dobré predsavzatie, na danu ¢nost)
- Vernost v malom ( Prec¢o su malé skutky dolezité)

Uryvok:

Cnosti

Cnosti moino rozdelit do dvoch skupin. St énosti vieobecné a zvlastne. Cnosti véeobecnej povahy, v ktorych sa
treba najma cvicit, su napriklad pokora, miernost, striedmost, mravnost. Tieto ¢nosti nie su také napadné a nie
s navonok tak prenikavé ako napriklad naboznost, poslusnost, udatnost, velkodusnost. Jednako cvi¢enie vo
vseobecnych ¢nostiach je velmi potrebné. Cukor je prijemnejsi ako sol, jednako sol pouZivame castejSie a
vsestrannejsie. Vo vieobecnych ¢nostiach sa nemame cvicit len pre ne samé, ale nakolko len mozno v spojeni s

inymi énostami. Takto sa zvySuje ich krasa a hodnota.

Zo zvlastnych ¢nosti sa mame cvicit najma v tych, ktoré zodpovedaju naSmu povolaniu, a nie natolko v tych,
ktoré zodpovedaju len nasej vlastnej zalube. Sv. Paulina sa rada cvicila v prisnom telesnom umftvovani, aby
okusila tym véacsie duchovné radosti. V tych cviceniach pokracovala aj vtedy, ked' jej to duchovny otec zakazal.
Pri vybere €nosti sa riadila viac vlastnou zalubou a nadklonnostou ako poslusnostou voéi svojmu spovednikovi.
Sv. Hieronym jej tuto neposlusnost a prevratenost velmi prisno vycital.

Velmi spravne pokracovali apostolovia, ked neopustili svoje povolanie kiazov a kazatelov pre starost o
chudobnych, ale tu starost preniesli na zvlastnych muzov, diakonov. Rad$ej zanechali starost o chudobnych,
hoci je to velka a vzneSend ¢nost, aby sa len mohli venovat svojej prvoradej povinnosti, totiz hlasaniu evanjelia
a rozdavaniu nebeského chleba.

Kto citi naklonnost k nejakej chybe alebo hriechu, ma sa cvi¢it v naprotivnej ¢nosti. Tym Coskoro premoézie
nepriatela svojej duse a postupi aj v inych ¢nostiach. Ak si ndklonna k pyche alebo hnevu, cvi¢ sa v pokore a
miernosti a nezabudni na tieto ¢nosti ani v modlitbach a pri svatom prijimani.

Vernost v malom

Z ohladu na Boha vlastne nic je nie malé alebo velké. Vsetko, ¢o Boh chce a ¢o sa mu padi, je velké, aj ked samo
osebe je malé. Vsetko zas, o Boh nechce, nema v jeho ociach nijakej ceny, aj ked to ma v fudskych ociach ¢o ja
viem aku cenu. Hoci laska k Bohu je vo velkych obetdch velkorysejSia a ndpadnejsia, predsa je v malych obetach
a premahaniach viac pozornosti a vernosti voci Bohu. Kazda opravdiva laska k Bohu nechce Boha nijakou ani
najmensou vecickou zarmdatit.

Otdzky: V akych ¢nostiach sa chces$ ucit v budicnosti?
Ako sa ti darilo z predsavzatiami pocas tohto tdbora? Treba nieo zmenit?

Ako a kedy si ty robis$ predsavzatia?
Mate aj vy tendenciu tuzit po velkych skutkoch a zabudat na tie malé?

Citgt: Mysliet, Ze ¢nost je velmi tazka a cesta do neba neschodnd, je velky omyl. Ni¢ nie je sladsie ako boZi
zdkon

Vyzva: Sustred sa dnes na svoje predsavzatie a dobre si ho vykona;j.
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5. den

Vecerné rozjimanie
- Uvedom si Boziu pritomnost chvilkou ticha
- Pomodli sa k Duchu Sviatému, aby ti pomohol dobre rozjimat
- Zamysli chvilku nad kazdym bodom, ak ta zaujal, tak sa k nemu vrat
- Napis ¢o ta zaujalo a na Co si prisiel

Cena dusa

e Predstav si, holubica ako leti z Noemovho kordba. Hladd miesto pokojné miesto na zemi. Leti od
miesta k miestu, ale nikde nendjde trvalé stastie. Radost nasla aZ vtedy, ked sa vratila do koraba

e Pomysli na najmilie a najkrajsie radosti svojho Zivota a priznaj sa, Zze s nimi prichadza aj starost
a nepokoj

e Dusa ma dobru volu, ktord je schopna milovat Boha. Pozri na svoje dobré srdce, ktoré v niCom inom
neméze najst svoje uspokojenie, jedine v Bohu.

e Rozjimaj o hodnote svojej duse. Mas narok na vec¢nost, pre€o sa staras o pominutelné okamihy.

Ukoncenie modlitby:

=  Spytovanie svedomia (na konci brozurky)
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6. deii (Filotea Ill. &ast, 2-6, 12 kap.)

Cnosti Il

- Neprava pokora

- Trpezlivost pre slavu

- Laskavost k bliznym a k sebe

- Poslusnost (Nech sa stane tvoja vola)

Uryvok:

Trpezlivost:

Trpezlivo vezmi na seba kazdy kriz, ktory ti Boh posiela. Su [udia, ktori len také utrpenie radi znasaju, ktoré
donasa vonkajsiu Uctu a slavu, ako je napriklad bolest, spdsobend zachranou blizneho z nebezpeéenstva smrti,
bolest zo zranenia vo vojne, utrpenie pre vieru a ndbozenstvo. Taki fudia nemiluju utrpenie pre jeho vnatornd
hodnotu a zasluznost, ale pre vonkajsiu slavu a obdiv, ktoré také utrpenie donasa. Vo svojom srdci vSak tuZzia po
tom, aby ich druhi ludia lutovali a pokladali za stato¢nych, silnych, trpezlivych. Je to tiez trpezlivost, ale falosna,
lebo je to vlastne skryta pycha a ctiziadostivost.

Pokora

Niektori sa pySia svojou postavou, vlasmi, tvarou, rukami, krasnym formovanym telom, hlasom alebo tancom.
Nie je vSak smiesne a polutovaniahodné v takych bezcennych a pominutelnych veciach hladat Uctu a
obdivovanie? Krdsa nie je viac krasou, ked' sa robi ndpadnou a nasilu hlada uznanie.

Casto hovorime, 7e sme ni¢im, Ze sme len samy nedostatok a bieda. Ale velmi by nas zamrzelo, ba azda aj
urazilo, keby nas niekto vzal za slovo a v tom zmysle o nas pred inym hovoril. Je to tak, ako keby sme chceli
niekam utiect a skryt sa, ale len naoko, aby za nami beZali a nas hladali. Robime naoko, ako by sme chceli byt
najposlednejsimi a sediet azda aZ pod stolom, ale len preto, aby nam ponukli najéestnejsie miesto. Opravdiva
pokora miluje pravdu a priamost a ni¢ nerobi len naoko.

Laskavost

Ak si v hneve povedala alebo urobila nie¢o nespravne, usiluj sa chybu &im skor napravit, a to milym slovom
alebo inou laskavostou a dobrotou. Ako dobrym prostriedkom proti IZi je loZ na mieste odvolat, tak isto aj
dobrym prostriedkom proti hnevu je hned vykonat slovom alebo skutkom uUkon naprotivnej ¢énosti —
laskavosti. Cerstvé rany sa liecia rychlejsie ne? staré, hovori prislovie. Vo vietkom, ¢o robi§ alebo hovoris, si
zvykaj na laskavy tén. O svojich bliznych zmyslaj vidy dobrotivo a neSetri milymi, ldskavymi slovami. Bud’
priatelska a laskava nielen k cudzim ludom, ale aj ku svojim pribuznym a susedom. Nebud' takou ako niektori,
¢o mimo domu su ako anjeli, ale doma su hotovymi diablami.

Laskavost k seba samému

Ver, drahd Filotea, Ze kazdy otec dosiahne vécésieho Uspechu vo vychove deti laskavostou a dobrotou ako
krikom a nadavanim. Tak isto aj naSe srdce skor polepsime pokojnym a laskavym zdsahom ako ostrym a
prisnym zakrokom.

Poslusnost

Vsetkych svojich predstavenych mame poslichat a najmé v tych veciach, v ktorych ndm maju pravo rozkazovat.
Posltchaj rada a ochotne, bez reptania, rychlo a bez vahania, radostne a nie so zamracenou tvarou. Najma vSak
posltchaj z lasky k trpiacemu Spasitelovi, ktory bol poslusny az na smrt kriza a podla slov svatého Bernarda,
radsej stratil Zivot, ako by bol porusil poslusnost.

Otadzky:
Ktoré vety ta najviac zaujali z tohto textu? Nasiel si sa v nejakych ¢astiach? (Povinné kolecko! :))
Vies prijat ostatnych taki aki su? Vies prijat svoju povahu, telo, dary, neduhy?

Citat: Naco taky zhon? Berte pomaly, pokojne a len jednu vec. Potom skuto¢ne pokrocite.

Vyzva: Pan spini kazdu modlitbu. Popros ho, aby ti pomohol budovat ¢nosti.
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Vecerné rozjimanie
- Uvedom si Boziu pritomnost chvilkou ticha
- Pomodli sa k Duchu Sviatému, aby ti pomohol dobre rozjimat
- Zamysli chvilku nad kazdym bodom, ak ta zaujal, tak sa k nemu vrat
- Napis ¢o ta zaujalo a na Co si prisiel

Bozi pohlad spocinie na tebe

e  Evanjelium nam hovori, Ze na konci vekov vsetko, o sme spoznali na tomto svete, zmizne

e Vieme, Ze vSetko Co nas obklopuje, lahko podlieha skaze a je pominutelné. No na druhej strane vieme
aj to, Zze sme povolani vstupit do veénosti a Zijeme v oakavani zmftvychvstania.

e Uvidime Boha ,z tvare do tvare” a ocitneme sa v Ziare jeho lasky

e Vtedy v nas prebehne to rozdelenie: vSetko dobré a krasne, o smie urobil zostane.

e  Boh pred nami roztvori ,knihu svedomia”. Ukaze nam vsetko, ¢o sme urobili pocas nasho Zivota na
zemi

e Vevanjeliu nachadzame useky, v ktorych sa hovori o zatrateni a tie nam mozno nahanaju strach. Nas
Boh skutocne respektuje slobodu tych, ktori v konani absolitneho zla zasli az do krajnosti... No na
druhej strane st tam aj nadherné slova, ktorymi nas pozyva vojst do zaslibenej veénosti.

Ukoncenie modlitby:

= Pouvazuj, ¢im by si v ¢as, ktory ti Boh dal, mohol prispiet k tomu, aby sa svet okolo teba stal o nie¢o
lepsi. Aj keby to bol len velmi skromny prinos
=  Spytovanie svedomia ( na konci brozurky)
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7.den (Filotea IV. éast, 1-6 kap.)

Pokusenia a ludské ohl'ady

- Kritizovanie ndbozného Zivota znamymi
- Vytrvalost v ndboznom Zivote

- Pokusenia (vo vieobecnosti, lahké)

Uryvok:

Ludské ohlady

Draha Filotea, len ¢o sa tvoji zndmi dozvedia, Ze si sa rozhodla Zit dokonalej$im naboZenskym Zivotom, za¢nu si
robit vselijaké poznamky. Ked' niekto polovicu alebo cell noc stravi pri zabave, nic¢ sa proti tomu nenamieta a
dobri priatelia sa o to vObec nezaujimaju. Ked vSak ndbozni [udia ¢o len pol hodiny venuju rozjimaniu, alebo len
trocha véasne vstanu, ako je zvykom, aby prisli na svati omsu alebo na svaté prijimanie, hned to pomenuju
prehananim a naboZenskou prepiatostou. Svet je nespravodlivy sudca. K svojim detom je vidy mierny a laskavy,
oproti detom BozZim je vSak nemilosrdne prisny.

S bezboznym svetom len vtedy mézeme Zit v pokoji, ked sme ochotni vrhnit sa s nim do veéného zatratenia.
Svet nemozno nikdy uspokojit, lebo je nestéaly a stranicky. To ma na mysli aj Spasitel, ked hovori: Prisiel Jan,
nejedaval ani nepijal, a hovoria: Ma diabolstvo. PriSiel Syn cloveka, je a pije, a hovoria: Hla, ¢lovek pazravy a
pijan vina, priatel mytnikov a hrieSnikov

Vytrvalost

Cim v&aédmi vsak dusa pokraduje vo svojom ¢nostnom Zivote, tym vaéimi jej Boh dava poznat chyby a
pobltdenia. Z ¢asu na ¢as zalahne na nu pocit smutku a opustenosti. Ak to na teba pride, bud' len trpezliva.
Taky smutok nie je zly. VSetko nové je neisté, namahavé a tazké, kym si ¢lovek na to zvykne. Ked' vSak prem6zes
prvé tazkosti, najdes v novom Zivote stonasobné radosti a vnutorny pokoj. Na zaciatku budes azda smutna, Ze si
sa zriekla tolkych prijemnosti a pohodlia, tolkych priatelov a spolo¢nosti. Ci by si predsa len radsej poZivala
zdanlivé radosti sveta, aby si potom stratila nepominutelné radosti nebeské?

Pokusenia

Kazdy pad do hriechu ma teda tri stupne: Pokusenie, zalubu a suhlas. Zalubou sa hriech zac¢ina a suhlasom
kondi. Pocas pokusenia sme totiz eSte nie v ¢innosti, sme len podnecovani, vabeni, tahani. AvSak nelUbost a
odpor proti pokuseniam prestava, len ¢o zacina zaluba v predmete pokusenia. Zaluba je totiz zaciatok suhlasu.

Hoci boj s tazkymi pokuSeniami stupfiuje sily duse a tym je pre ¢nostny Zivot velmi osozny, predsa boj a
premahanie drobnych kazdodennych pokuseni ndm donesie e$te vacsi duchovny osoh a zisk. Lahko je vyhnut sa
vrazde, ale tazko je krotit malé hnutia a vybuchy hnevu a netrpezlivosti, ktoré kazdd chvilu mézu prist na
¢loveka. Lahko je nesvedcit krivo pred sidom, tazko je v kazdodennom Zivote nikdy nepovedat ani najmensiu
loz. Lahko je neZelat druhému smrt, taiSie je neZelat mu nikdy ani najmensieho zla a nebyt nikdy
Skodoradostnym. Lahko je blizneho neosocovat, tazsie je nikdy ho nepodceriovat a nikdy nim nepohfdat.

Otdzky:

Mate skusenost, Ze vam niekto nechapal/vycital vasu naboznost?
Ako vytrvat na cesty viery?

Snazis sa vyhybat pokuseniam a nerozvijat ich v myslienkach?

Citgt: Vytrvalost je ¢nost, ktora nas udrzuje v pokornej oddanosti Bozej voli

Vyzva: Skas dnes niekoho pochvilit.
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7. den

Vecerné rozjimanie
- Uvedom si BoZiu pritomnost chvilkou ticha
- Pomodli sa k Duchu Svatému, aby ti pomohol dobre rozjimat
- Zamysli chvilku nad kaZzdym bodom, ak ta zaujal, tak sa k nemu vrat
- Napis ¢o ta zaujalo a na Co si prisiel

Absolutne zlo

e Absolutne zlo existuje v hr6ze koncentracnych taborov, v Stvrtiach plnych nasilia a nendvisti... Takto
ludia zaobchadzaju so slobodou, ktorad im bola dana.

e ESte vainejSie ako ni¢enie materidlnych hodnot a fyzického nasilia je strata akychkolvek hodn6ét,
negativny postoj k druhym, neschopnost milovat a odpustat.

e Ajty siuZ urCite zakusil zlo. MozZno ta postihla nejaka choroba alebo sam Zivot ti priniesol tazkosti.

Ukoncenie modlitby:

=  Preskimaj svoje vnutro, ¢i v nom neprebyva akési tajomné omamenie zlom
= Ak mas v sebe nejaké oblasti temna, porozmyslaj, ako by si sa ich zbavil.

= Modli sa za vsetkych, ktori sa zadusaju pod tarchou neznesitelného Zivota

=  Spytovanie svedomia (na konci brozurky)
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8. deii (Filotea IV. &ast, 7-11 kap.)

Tazkosti duchovného Zivota
- Smutok (nemusi byt zly)
- Nepokoj (Netreba ochabovat)
- Utechy (duchovné cukriky na posilnenie)

Uryvok:

Smutok

Zly duch pouZiva smutku, aby dobrym a horlivym dusiam pripravil tazkosti a pokusenia. Ako pri zlych [udoch
dosahuje svoj ciel tym, Ze sa tesia zo svojich hriechov, tak u dobrych sa usiluje vzbudit smdtok a mrzutost zo
svojich dobrych skutkov. Chce ich odvratit od konania dobra tym, Ze im robi dobro namahavym a tazkym.
Neoddaj sa nikdy smutku, nedaj sa nim opanovat. Ked' totiz zly duch uvidi, Ze sa mu nepodarilo odvrétit ta
smutkom od konania dobra, ked' uvidi, Ze tvoje konanie je pred Bohom zasluznejSie pre svoju namahavost a
tarchu, ¢oskoro ta prestane trapit smutkom.

Stereotypnost

Casom prichodi na dusu aj stereotypnost a pustota. Vietky naboiné cvi¢enia su v takej chvili bez vnutornej
radosti. Dusa je ako pustd, skalnata krajina, v ktorej niet cesty ani chodnika k Bohu, v ktorej niet pramen
milosti, ktory by obéerstvil vyschnuté duchovné pole. Aka nestastna si vtedy! Okrem toho ta eSte zly duch trapi
najrozmanitej$imi pokugeniami, aby ta priviedol do zlfalstva. Vysmieva sa ti a hovori posmesne: «UboZiatko,
kdeze je tvoj Boh? Ako ho najdes? Kto ti navrati $tastie jeho milosti a lasky ?»

Ak si chce$ poméct v takomto polozeni, musi$ vediet, odkial' zlo prichadza, Casto si totiZ sami zapri¢ifiujeme
svoju suchoparnost a pustotu. MéZe to byt trest za to, Ze v Case vnutornej radosti a dusevného pokoja si
neostala pokornou, ale si privolila pyche a samolaske. Boh ti odobral $tastie vnitornej Utechy a méze$ povedat
s Davidom: «Dobre mi, BoZe, Ze si ma uponiZil. Prv nez som bol poniZeny, prehresil som sa proti tebe.

Rovnovaha

Boh udrzuje vesmir v ustavi¢nej premene. Den sa meni na nog, jar na leto, leto na jesen, jesen na zimu, zima na
jar. Ani jeden den sa nepodobd celkom druhému. Su dni slnec¢né a suché, ale su aj zamracené a dazdivé. Tato
premena a rozmanitost doddva zemi vela krasy. Tak isto je to vlastne aj s ¢lovekom, ktory je svet v malom.
Nikdy nezostava jednaky. Zivot mu plynie ako vodné pridy v stdlom pohybe a smerovani sem i tam. Jeden def
Zivota sa nikdy nevyrovna celkom druhému, ba ani len hodiny nie st celkom rovnaké. Drahd Filotea, z tejto
skuto€nosti sa nam rodi déleZité poucenie. Pri vSetkych zmenach vonkajsich udalosti a vztahov mame si
zachovat pevnu a nemenitelnl vnutornu rovnovahu. Nech sa svet okolo nas akokolvek kruti a meni, ostarime
pevni a neotrasitelni.

Nabozné city

Prava naboznost nie je v sladkych, naboZnych citoch, ktoré nés prijemne upokojuju a povzbudzuji k ndboznym
cviceniam. Clovek mdze mat také city a hnutia, a predsa méze byt pomylenym a lahkomyselnym ¢lovekom,
ktory nema opravdivej lasky k Bohu a tym menej pravu ndboznost.

Ked' Saul prenasledoval ubohého Davida aZz na pust, aby ho zabil, vosiel sam jediny do jaskyne, v ktorej sa
skryval David so svojimi ludmi. David by bol mohol vtedy velmi lahko zabit Saula, ale neurobil to. Ba ani ho len
nepostrasil, ale nechal ho pokojne odist z jaskyne a zavolal za nim aZ potom, aby ho presveddil o svojej nevine a
pokojamilovnosti, aby mu dokazal, e ho mal tplne vo svojej moci. Co véetko potom neurobil Saul, aby dokazal,
Ze sa uz zmieril s Davidom! Plakal nahlas, vychvaloval Davidovu velkodusnost, vyhlasil budice povysenie Davida
za krala a do jeho ochrany odportéal svoje potomstvo. Ci mohol voci Davidovi preukazat este vicsie priatelstvo
a zmierlivost? A predsa jeho srdce sa Uprimne nezmenilo, lebo aj nadalej prenasledoval Davida.

Otadzky:

Zazil si obrovsku radost z modlitby/spovede/prijimania?
Mal si uz niekedy nechut modlit sa? Prekonali ste ju?

V ¢om bola Saulova dvojtvarnost?

Vies to aplikovat do svojho Zivota?
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Citat: DuSevna suchopdrnost (stereotypnost) prinasa vacsi uzitok, ked netizime, aby sme sa jej Uplne zbavili.

Vyzva: Maj pozorné oci a skis niekomu pomact v tazsej chvili.

8. dent

Vecerné rozjimanie

Uvedom si BozZiu pritomnost chvilkou ticha

Pomodli sa k Duchu Svatému, aby ti pomohol dobre rozjimat
Zamysli chvilku nad kazdym bodom, ak ta zaujal, tak sa k nemu vrat
Napi$ ¢o ta zaujalo a na ¢o si prisiel

Mal si uz niekedy moznost dlhsie pobudnut vonku za krasnej letnej noci? Toto zazraéné predstavenie
nebeskej klenby ta zaiste omamilo. V pamati mas urcte ukryté aj dalSie nadherné spomienky. Skus si
vybavit tu krasnu prirodu, pri pohlade na ktord sa ti zastavuje dych, chce sa zmiknut a len tak sa
divat... Alebo také miesto, ku ktorému ta nieco viaZe a ktoré je pre teba osobne znamena nieco viac.
Predstav si, Ze v sebe mas akusi vnutornu krajinu, zloZzenu zo vietkého ¢o mas tak rad... Opat si
uvedom, aké stastie je Zit.

Bezpochyby si stretol aj pozoruhodnych ludi. K niektorym citi$ ndklonnost, k inym obdiv. Su to dievéata
a chlapci, ktori neoplyvaju len vonkajsou krasou, ale aj vnutornou. Rozmyslaj o nich. Spomen si aj na
vzdcne chvile. Ked'si pocitil skuto¢né a nesmierne stastie.

Predstav si BoZie kralovstvo ako miesto, kde sa snibi dokonala krdsa a naplnenost vztahov. Ciasto¢né
skusenosti, ktoré nadobidame pocas nasej existencie na zemi, tvoria len akysi pred stupen, tusenie
vecného blaha, ktoré je nam predurcené. V tejto suvislosti mam pred o¢ami obraz vtakov, ktori lietaju
po oblohe a spievaju od $tastia, aby tak pozdravili sinko. Takto si predstavujem bezhrani¢né $tastie
v Ziare BoZieho svetla!

Ukoncenie modlitby:

Bozie kralovstvo eite nie je medzi nami, ale jeho vytvaranie sa uz zacalo. Co mysli§ ako by mohol
prispiet k jeho tvoreniu
Spytovanie svedomia (na konci brozurky)

18



9. defi (Filotea V. &ast, 1-2, 15 kap.)

Ako vydrzat na ceste nabozZnosti
- Potreba duchovnej obnovy
- Potreba zacat teraz (Diabol stale hovori zajtra)
- Smrt (Boh porazil smrt)

Uryvok:

Duchovna obnova

Vtaci vahou svojho tela padaju k zemi, len ¢o prestali mavat kridlami. Dusa slabostou svojej vole a
zmyselnostou tieZz upada v ¢nostnom Zivote a ddva sa strhnut k zemskym veciam, ked sa prestane dobrymi
predsavzatiami a silnymi rozhodnutiami usilovat o postup v duchovnom Zivote. Drah4 Filotea, preto musi$ svoje
predsavzatie viest duchovny Zivot ¢asto opakovat a obnovovat, aby si neupadla do predoslého, ba azda este
horSieho stavu nez predtym. Poklesky v duchovnom Zivote sa vyznacuju tym, Ze nimi ¢lovek klesd omnoho
hibsie, ako bol pred zadatim vystupu na duchovnu horu. Niet takych dobrych hodiniek na svete, aj ked'su ¢o ja
viem akej dobrej znacky, aby sa nikdy nemuseli natahovat alebo napravat. Ba z ¢asu na ¢as ich treba

rozobrat a dat vycistit, aby sa napravili a zlepsili chod. Komu opravdivo zélezi na ve¢nom spaseni, musi kazdy
den natiahnut svoje srdce k Bohu, musi svoj duchovny stav ¢asto kontrolovat, napravat a usmerfiovat'.
Napokon aspori raz do roka musi celé svoje vnutro akoby vybrat a kazdu ciastocku, t.j. kazdy cit a naklonnost
prezriet a pripadné chyby a nedostatky odstranit a celkovy stav zlepsit.

V kaidy prvy defi mesiaca, najlepSie v prvy piatok mesiaca, obnov svoje zasvatenie Bohu modlitbou, ktora je na
konci brozurky. Ked zbadas nedbalost a neporiadok vo svojej dusi, vezmi do ruk zasvacujidcu modlitbu, klakni
pokorne pod kriz a pomodli sa tu modlitbu, modli sa ju pomaly a vridcne. Iste pocitiS polahcenie a svité
povzbudenie vo svojej dusi. Povedz to celkom otvorene, Ze chce$ Zit naboZine a bohabojne. Rozumej vsak
dobre. Nehovor, Ze si uz nabozng, ale len to, Ze chces byt ndboznou. Nehanbi sa vykonavat ani najnepatrnejsie
cvicenia, ktoré nas vedu k Bohu.

Vyznanie viery

Povedz celkom otvorene, Ze sa usiluje$ pestovat vnutornd, rozjimavi modlitbu, Ze si ochotnd radsej umriet, ako
spachat ¢o len jediny tazky hriech, Ze chce$ Casto pristupovat k svatym sviatostiam, Ze chce$ vo vsetkom
posltuchat duchovného otca. Toto otvorené vyznanie, ktorym sme sa zasvitili laske a sluzbe BoZej, velmi sa paci
Bohu. Boh nechce, aby sme sa zanho a za jeho kriz hanbili. Vyznanie zatarasi cestu mnohym vabeniam a
pokuseniam sveta a nGti nds uZ len pre Cest, aby sme dodrzali svoje slovo a nespreneverili sa svojim
predsavzatiam. Stari filozofi sa verejne priznavali, Ze su filozofmi, aby ich svet nechal nerusene Zit.

Smrt

Drahd Filotea, napokon ta prosim a zaprisahdvam pri vsetkom, ¢o ti je svdté na nebi aj na zemi, pri tvojom
svatom krste, pri laskavom srdci JeZiSovom, pri vSetkej laske, dobrote a milosrdenstve BoZzom, postupuj a
vytrvaj v blaZivom cviceni a starosti o vnutorny nabozny Zivot. Dni nasho Zivota sa rychlo mifajd. Smrt ¢oskoro
zaklope na dvere. Ked matka svatého Symforiana videla, ako vedu jej syna na popravisko, zavolala za nim: ,Mily
synu, pomysli na ve¢ny Zivot! Pozri na nebo a uvdz, kto tam vladne.”

Otdzky:
Nechas si niekedy ¢as na dlhsiu modlitbu? Chodis do ticha?

Hanbi$ sa za svoju vieru? Vie$ o sebe povedat pred inymi, Ze chodi$ do kostola?
Bojis sa smrti?

Citdt: Velky strach pred smrtou nie je hriechom, ale skodi srdcu, lebo sa v tomto suzeni neméze v laske spojit s
Bohom

Vyzva: Davaj si kazdy deri dobre predsavzatie, ktoré ta postupne privedie malymi krokmi k Bohu

19



9. den

Vecerné rozjimanie

- Uvedom si Boziu pritomnost chvilkou ticha

- Pomodli sa k Duchu Svatému, aby ti pomohol dobre rozjimat

- Zamysli chvilku nad kazdym bodom, ak ta zaujal, tak sa k nemu vrat
- Napis ¢o ta zaujalo a na Co si prisiel

Stojis pred volbou

e Predstav si, Ze si na cestdch. Prave sa bliziS k hranici, ktord oddeluje od seba dokonalé dobre
a absolutne zlo.

e Uvedom si, Ze zvolit si mdéze$ ¢okolvek. Boh ti na to dal Gplnd slobodu.

e Premyslaj otom, Ze to, ako naloZi$ so svojim Zivotom bude mat veéné nasledky! Tvoj Zivot sa uz
zaznamenava v rozmere vecnosti, ktoru Boh pre teba pripravil!

e Boh to s tvojou slobodou mysli Uplne vazne. V okamihu, v ktorom by sa zo sveta vytratilo zlo, tvoja
sloboda by uz neexistovala

e  Kristus ti ponuka ndrocnu cestu, no jej perspektiva je nddherna

Ukoncenie modlitby:

= Spytovanie svedomia (na konci brozurky)
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Vikendova spoved’

Stav duse vzhladom na Boha

1. Ako stoji tvoja dusa v pomere k tazkému hriechu? Ci si ete vidy rozhodnuta nikdy nespachat tazky hriech,
nech pride ¢okolvek? Toto rozhodnutie je zakladom vnitorného, nabozného Zivota.

2. Ako stoji tvoja dusa v pomere k BoZim prikdzaniam? Su ti eSte na radost alebo na tarchu?

3. Ako stoji tvoja dusa v pomere k lahkym hriechom? Aj ked sa nemozno vsetkym lahkym hriechom vyhnat,
nemas predsa k niektorému zvlastnu naklonnost, alebo azda — ¢o by bolo uZ horsie — zvlastnu zalubu?

4. Ako je to s tvojimi naboZzenskymi cviCeniami? Vazis si ich, milujes ich, nie su ti na tarchu, neciti$ proti nim
odpor? Ktoré ta vaédmi pritahuje a ktoré menej ? Co ti hovori srdce, ked pocuvas slovo Bozie, ked konas
duchovné ¢itanie alebo rozjimanie, ked sa spovedas alebo prijimas, ked sa chce$ zapierat a premahat? Ak je
nieco, proti Comu sa srdce vzpiera, hladaj pricinu, odkial to pochadza a kto je na vine.

5. Ako zmysla tvoje srdce o Bohu? Rada myslis na Boha? MéZes povedat s Davidom: «Myslel som na Boha a
radoval som sa»? Citi$ vo svojom vnutri akdsi fahkost milovat Boha a zvlastny poZitok ochutndvat jeho lasku?
Rada rozmyslas o BoZej velkosti, dobrote, privetivosti? Ked' ti pocas prace alebo zamestnania pride myslienka
na Boha, ako ju prijmes? Otvoris jej svoje srdce?

6. Aky je tvoj pomer k Spasitelovi? Rada ho navstevuje$ v najsvitejsej Sviatosti oltarnej? Blizkost Spasitelova je
naboznej dusi na rozkos, citi vtedy zvlast neznu a vricnu lasku k nemu.

7. Aka je tvoja laska k najsvatejSej Panne Marii, k svatym, k svojmu svatému patrénovi, k anjelovi strazcovi?
Déveruje$ im? Citas ich Zivotopisy?

8. Ak je tvoja horlivost za vonkajsiu sluzbu BoZiu? Rada rozpravas o Bohu? Rada spieva$ nabozné piesne? Rada
ozdobujes kostol a oltdre kvetmi? Kto miluje Boha, musi milovat aj Cistotu a krasu jeho domu.

9. M6ze$ naozaj povedat, Ze si sa z lasky k Bohu zriekla nejakej naklonnosti alebo niecoho iného? Zriekanie a
obeta je najistejsi znak lasky.

Stav duse vzhladom na blizneho

1. Ako sa spravas oproti bliznemu? Si k nemu z lasky k Bohu priatelska a Zicliva? Ak to chces lepsie poznat,
pomysli na uritych mrzutych, obtaznych a protivnych ludi alebo na takych, ktori o tebe zle myslia. Skiimaj sa, ¢i
si nie proti takym fudom zaujata, ¢i ta nestoji vela sebazapierania byt dobrou oproti nim?

2. Lahko hovori$ zle o druhych, najmé o tych, ¢o su ti neprijemni? Nepadne ti tazko, ked mas bliznemu niec¢o
urobit alebo odpustit?

3. Manzelia sa maju milovat vzajomnou, neznou, silnou a vernou laskou, lebo Boh tak chce a kaze. Podobne
maju milovat rodic¢ia svoje deti, svojich blizkych pribuznych, ba aj priatelov i nepriatelov treba milovat.

Stav duse vzhladom na seba

1. Ako miluje$ seba samu? Nemilujes$ sa privelmi vo svojich vztahoch k svetu? Ak ano, iste si zelds$ ostat na tejto
zemi, aby si bola $tastna. Ak sa vsak milujes$ pre nebo, kedykolvek by sa Bohu ltbilo, bude$ ochotna opustit
tento svet.

2. UdrZujes poriadok v laske k sebe? Nezriadend samoldska nas totiz vleCie do zatratenia. Spravne zriadena
laska pozaduje, aby sme vaésmi milovali dusu ako telo, aby sme vaésmi chceli ziskat ¢nosti ako majetky,

aby sme Uctu pred Bohom a nebom si viac vazili ako zemsku slavu. Dobré a spravne srdce sa vidy bude pytat:
«Co povedia anjeli a sviti, ked takto zmyslam?» Nikdy sa nepyta, ¢o povedia ludia.

3. Ako je to s laskou k vlastnému srdcu? Ci nie si niekedy netrpezlivd a mrzutd pre jeho slabosti? Pre jeho
nedokonalosti? Ma$ mu pomahat, ked' je zachvéatené zlymi naklonnostami a vasriami.

4. Za ¢o sa pokladas pred Bohom? Iste za ni¢. Jednako opravdiva pokora je v tom, Ze nechceme byt viac ako
druhi, Ze nechceme, aby nas vyssie hodnotili ako druhych. Ako je to v tomto ohlade s tebou?

5. Nerozpravas rada o sebe, aby si sa tym chvalila? Ak uz musi$ o sebe hovorit, nehovoris rada vo svoj osoh?

6. Nedovolujes si privela prijemnosti a zabav, ktoré mézu $kodit tvojmu zdraviu a dobrému menu?
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Poznamky
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Modlitby

Pripravna modlitba pred stretkom a rozjimanim

Vsemohuci, vecny a dobrotivy BoZe, ty si vSadepritomny, ty si teraz aj pri mne, ba aj vo mne. S posvatnou Uctou
paddam na kolena pred tvojou velebnostou a klaniam sa ti. S déverou v tvoje milosrdenstvo a v tvoju dobrotu
chcem sa s tebou rozpravat, aby som mohla vidy lepSie poznévat a plnit tvoju svatd volu. Pomo6zZ mi svojou
milostou, aby toto moje rozjimanie bolo dobré a uzitoéné. Osviet mi rozum, aby som poznala, ¢o mam robit
a ¢o zanechat na tvoju Cest a na spasenie svojej duse. Naplfi moje srdce svatou laskou. Pohni a posilni moju
volu, aby som olutovala a zanechala vSetko, ¢o sa ti nepaci avsetko, ¢o sa pdci, aby som si zamilovala
a usilovala sa aj uskutocnit.

Spytovanie svedomia podla sv. Ignaca

1. Vovedenie: Uvedomim si lasku, s ktorou sa na mna Boh pozera, ked'si robim spytovanie svedomia
2. Vdacnost: Rozpomeniem sa na dobrodenia, ktoré mi udelil Boh cez tento deri a vda¢im mu za ne
3. Prosba: Poprosim Boha o poznanie a silu, aby sa moje spytovanie zmenilo na dielo milosti

4. Odpocet: S Bohom preskimam den. Hfadam hnutia, ktoré mi prisli od Boha a tie, ktoré nie a posudim svoju
odozvu na oboje i na preZitia dia ako celku

5. Odpustenie: Poprosim o uzdravujici dotyk odpustajiceho Boha, ktory snima moje bremena
6. Obnova: Naplanujem v konkrétnych veciach dalsi den s sulade s Bozou volou. A dam si dobré predsavzatie
7. Vyvedenie: Vo vedomi BozZej pritomnosti ukon¢im modlitbu

8. Asimilacia: Zbalim si broZurku do batoha. Rdno na to zabudnes. Dobri noc ©
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