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Denny program — ak nie je uvedené inak

7.15-7.30 ranné modlitby animatorov
7.30-38.00 prichod a privitanie deti
8.15-9.15 filmik (divadielko) + sv. omsa
9.30-12.30 predstavenie dia + dopoludniajsi program
12.30-13.30 obed + poludnajsia siesta
13.45 -14.00 stretko
14.00 - 16.00 popoludnajsi program
16.00 — 17.00 rozlicka s detmi, upratovanie
17.00 - 18.00 animatorské hodnotenie
18.00—-7.00 team-building, volno, party, ¢as na oddych...

Moje osobné predsavzatie/(a) pocas tohto Primestaku:

Aké animatorské vlastnosti by som si chcel na tomto tabore zlepsit:

Preéo idem na Primestak (resp. pre¢o by som mal ist):
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kvoli detom, chcem pre ne obetovat svoj €as a Usilie, chcem sa podielat na ich vychove
a odovzdat im svoje skusenosti

davam dalej, ¢o som dostal ako dieta

chcem im ponuknut zazitok, zabavu a zaroven pocit, Zze ich mam rad

chcem im pomact objavit svoje hranice, talenty a zazitok Zivej viery

chcem utuzit starsie vztahy a nadviazat nové — medzi detmi aj animatormi

chcem prildkat nové deti do oratka, na stretka...

chcem sa stat lep$im animatorom a ¢lovekom

to najdolezitejsie — odovzdat im Boha, povzbudit vo viere

Zasady animatora na Primestaku

>
>

reSpektujem autority — skisenejsich animatorov, kmerovy veduci, saleziani

som ochotny, obetavy, zodpovedny, uvazujem dopredu (vidy o krok vpred pred detmi,
mat zratané deti,...)

drzim s ostatnymi animatormi (nehddame sa pred detmi, nepodryvame si navzajom
autoritu, animator ma vidy pravdu...aj ked nehovori pravdu -)

viem zaujat deti, mam vzdy pripravené kratke hry, hybky, vtipy, aktivity,
hadanky,...nejaké hybky najdes na konci brozurky -

prejavujem zaujem o deti, paméatam si mena deti (hlavne v svojej skupinke, cvic¢im uz
pred tdborom), robim prvy krok, pocas volna si ndjdem c¢as na osobné rozhovory

s detmi — rano pred programom alebo poobede...

rano aktivne vitam deti, idem si s nimi zahrat — ping pong, kalCeto, tanec...

som vesely, akény, hry hram aktivne s detmi (aj ked' nemézem, tak aspori ich naplno
motivujem, aZ do straty hlasu)

staram sa o seba — pitny rezim, dostatok spanku pocas tdbora, aby som nebol unaveny
pocas dalSich dni

nebijem a neponiZujem deti (napr. zbytocnym klikovanim na pastiach na beténe), ale
nenecham si skakat po hlave

ak pocujem nieco zlé (nadavky,...), tak netvarim sa, Ze nepocujem, ale aktivne reagujem
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Zoznam animatorov 5. kmena na Primestak 2020

Chalani: Tomas Zubcak, Ado Guba, Slavo Pasztor, Dalibor Zedek
Baby: Tamara Ondruskova, Sisa Lesnd, Jana Martakova, Vanda Puchalova, lvana Jakubcova

Nazvy skupiniek + prideleni animatori

1. FOCKO - Tamarka, Slavo

2. PHONG NAM - Tomas, Sisa

3. JARNE ROLKY - Vanda, Dalibor

4. BAMBUS - Janka, Adis
Zoznam deti tvojej skupinky je na predposlednej strane brozurky. Rozdelenie deti do skupin je na
poslednej strane brozurky.

Pribeh tabora: Kung Fu Panda

1. DEN, PONDELOK, 6.7.2020 — MOJ SEN
ORATKO A OKOLIE — DALIBOR, JANKA, ADIS

AKTIVITA DOOBEDA: HLADANIE ANIMATOROV

STRKOVEC A OKOLIE ORATKO — JANKA, DALIBOR
ODHADNUTA MINUTAZ HRY: cca 120 minit
CIEL HRY: Na zaklade fotiek konkrétnych miest dostat sa k vietkym indiciam a nasledne k animatorom na

Strkovci.
PRAVIDLA A PRIEBEH HRY: Po omsi vyberieme z kazdej skupinky jedného organizaéne schopnejsieho ¢lena,
dame mu do ruky papier s rozdelenim skupinky a obalku s indiciou ¢islo 1. Nechdme ich nech sa zorganizuju



a pomaly sa vzdialime na Strkovec. Styri skupiny budd hladat v okoli mileti¢ky 4 miesta, ktoré budu musiet
ndjst iba podlafotografie, budu to miesta s nejakou vyznamnou sochou alebo fontanou. Na tomto stanovisku
budu plnit Ulohy podla instrukcii pricom ako dbkaz to budu natacat na mobil. Po ziskani vSetkych Styroch
fotografii ich spoja a zo zadnej strany cez hranu budu finalne stradnice kde sa s nami stretnd (Strkovec).
ULOHY: Jackie Chan (Fontana pre Zuzanu) - Ahojte! Na tomto stanovisku je vasou tlohou vytvorit vlastnu
Kung Fu zostavu. Skuste v nej pouzit rozne akrobatické prvky ako vykopy alebo otocky — ¢o vymyslite©
Pripravte si tuto zostavu na piesefi Carl Douglas — Kung Fu Fighting (df%ka cca 1 min.) a natoéte ju na mobil.
Drzime palce©

Roko (Socha sv. Ondreja) - Ahojte, na tomto stanovisku je vasou Ulohou spoloéne zarepovat piesen po
¢insky. Mbzete sa inspirovat videom na youtube: Roko superstar. Ak chcete rozdelte sa — niektori budu
repovat, ostatni budy robit podmaz. Te§ime sa ©

Kameri, papier, noznicky (Socha Stefana Daxnera) - Ahojte, vasou Glohou bude zahrat si kameri, papier,
noznice s ndhodnymi okoloiddcimi. Dostanete 1 bod za hru, ak vyhrate plus 1 dalsi bod. Celkovo teda za
jednu hru s jednym &lovekom mézete ziskat najviac 2 body. Cim viac fudi stihnete, tym viac bodov ziskate ©
Body si zapiste. Nech sa vam dari ©

Hlavolamy (Kukorelliho park) - Ahojte, tu sme si pre vas pripravili rozne hlavolamy, skuste prist na ich
rieSenie.

1. Istad zena lezala vo svojej hotelovej izbe, ked' zrazu zadula niekoho klopat na dvere. Otvorila dvere,
pred ktorymi stal muz, ktorého nikdy predtym nevidela. Povedal: “Prepacte, moja chyba, myslel
som si, 7e to je moja izba.” Potom sa oto¢il a smeroval k vytahu. Zena sa vratila do svojej izby a
okamZite zavolala na recepciu, aby alarmovala ochranku hotela. T4 muza zadrzala aZ do prichodu
policie. Ako Zena vedela, Ze muz je podvodnik?

2. Presurite jednu palicku, aby rovnica platila. MéZete najst az 3 mozné rieSenia.

3. Na poli je trs magickej trdvy. Tento trs sa kazdym dfiom zdvojnasobuje, takze ked'je tu v prvy den
jeden trs, tak v druhy den tu budd uz dva trsy magickej travy. Trvd presne 10 dni, kym trava
pokryje celé pole. Ako dlho bude trvat, kym magicka trava pokryje polovicu pola?

Bonus:
From the beginning of eternity, to the end of time and space, from the beginning of every end to the end

every place. Co myslite, 7e to mdze byt? (pomdcka: hadanka musi byt po anglicky, inak sa neda vyrieéit’@



Prichod na Strkovec bude priblizne 0 12.00, na Strkovci sa v skupinkdch zozndmime, v skupinke si pozrieme
videjkd zo stanovist, zahrdme si hru s dekou. Po hre deka sa stretne cely kmeri a predstavi sa im aktivita
HODINY (zoznamovacka), ktoré si zahrame po ceste spat do oratka.

Aktivita HODINY: V3etci (aj animatori) si nakreslia na papiere cifernik s dvanastimi hodinami, potom sa im
povie, aby sa cely kmen medzi sebou premiesal a kazdy si na jednu hodinu napldnuje stretnutie s niekym,
ddlezité je, aby si ti fudia na konkrétnu hodinu napisali svoje mend navzajom. Tato aktivita sa bude vyuzivat
pocas presunov, ked' sa bude dlho kracat. Vyhlasi sa nejaka hodina a stretnu sa ti, ktori pri tej hodine maju
napisané svoje mena. Treba vyplnit aj za deti, ktoré tam v ten def nebudu.

POMOCKY NA HRU: deka/plachta 4x, pera a papiere 42x

Presun do oratka 12.30 a cestou HODINY.

TEMY NA AKTIVITU HODINY:

Hodina | Téma

1 Najlepsia dovolenka, aki som kedy zaZil/a — kde, kedy, s kym, pre¢o?

M0j kazdodenny duchovny Zivot — ako Zijem svoj Zivot s Bohom (+ top duchovny zazitok)

Najvacsia skuska/tazkost v Zivote, ktord som Uspesne prekonal/a ¢o mi v tom pomohlo

Ako vnimam Mileti¢ku — ¢o mi prinasa, prec¢o tam rad/a chodim (+ top spomienka z nej)

Ludia, ktori ma v Zivote velmi ovplyvnili, moje vzory (blizki/slavni) — preco, ako?

Moje plany a tuzby do buddcnosti (blizkej ale aj vzdialenejsej — kde sa vidim za 10 rokov?)

Najakénejsia vec aki som v Zivote urobil/a

M0Gj beZzny tyzden — aktivity, zaujmy, volny Cas

[CeRNe NENREREC NF-NEOSEN S

Coho sa najviac bojim? (+ jedna prihoda zo Zivota — trapas/ nieco fakt vtipné)

-
o

MGj socialny Zivot — komunikacia s kamaratmi, ako, kam chodime spolu, aktivity, ako ¢asto?

[y
[y

Ako si prezival/a €as v karanténe? Bolo to dobré alebo zIé? Preco?

Moja rodina — vztah s rodiémi, sirodencami, rodinné tradicie, aktivity (¢o by som chcel/a alebo
nechcel/a preniest do mojej budicej rodiny)

[y
N

OBED 13.00: PRIPRAVENY V ORATKU TECHNICKYM TIMOM

STRETKO: Moje preZivanie viery (Film: Maj sen)

UVODNA MODLITBA: V mene Otca i Syna i Ducha Svitého

Potom vosiel do Jericha a prechddzal cezen. 2 A tu bol muz, menom Zachej, ktory bol hlavnym mytnikom a
bol bohaty. 3 Chcel vidiet JeZisa, aby vedel, kto to je, no pre zastupy ho nemohol zazriet, lebo bol malej
postavy. 4 Bezal teda napred a vyliezol na divy figovnik, aby ho odtial videl, lebo tadial mal prechadzat. 5
Ked' Jezis priSiel na to miesto, pozrel hore a povedal mu: ,Zachej, pod chytro dolu, lebo dnes musim zostat
v tvojom dome.” 6 On chytro zliezol a s radostou ho prijal. 7 Vetci, ktori to videli, reptali: ,,K hriesnemu
¢loveku si vosiel oddychnut.” 8 Ale Zachej povedal Panovi: ,Pane, polovicu svojho majetku ddvam
chudobnym a ak som niekoho v niecom oklamal, vratim to Stvornasobne.” 9 Jezis mu odpovedal: ,,Dnes
prisla spasa do tohto domu, ved aj on je Abrahdmovym synom. 10 Lebo Syn ¢loveka prisiel hladat a spasit,
¢o zahynulo.” Lk19,1-10

Otce nas

OTAZKY DISKUSIA: Ako prezivam svoju vieru? Kto ma k tomu vedie? Ako a kedy sa modlim? Ako ¢asto
chodievam na spoved' a svati om3u? Ako vnimam Boha a mdj vztah s nim? Kto je pre mfa Boh? Pre¢o
verim, preco som krestan? Kedy sa citim/spravam ako krestan? Kedy sa necitim ako krestan - pri akych



aktivitach, pri akych lud'och alebo eméciach? Ako prezivam svoju vieru medzi svojimi spoluZiakmi,
kamaratmi? Hanbim sa?
SnaZime sa ich otazkami iba navadzat, nech rozpravaju sami

AKTIVITKA: Porozmyslajte ¢i mate nejaky konkrétny zazZitok/zazitky kedy ste citili pritomnost Boha vo
vasom Zzivote, nie€o kedy ste si uvedomili, Ze Boh naozaj existuje? (mozu, ale nemusia sa pozdielat). Dame
im papier a pero: nakreslite si priamku svojho Zivota, ako sa formovala vasa identita krestana? Kde som
préave teraz, na tej priamke? Na priamke si mézu zaznacit dblezité udalosti alebo [udi, ktori im
pomohli/ukazali vieru a ku kazdému si napisat, Ze v com konkrétne im ten ¢lovek/udalost pripomenula
alebo priblizila Boha.

- poukazat na to, ze kazdy sme na svojej vlastnej ceste, niekto je len na Uplnom zaciatku, kdezto niekto
iny mbZe mat na tej priamke uz zaznacenych vela veci. Ale vidy je vidno, Ze Boh nas vola a chce nas
spoznat. Je to na nas ¢i ho hladdame, ¢i si ho vieme véimat. Povzbudit ich k tomu, aby sa aj cez tento tabor
pokausili vsimat Boha, ¢i uz pri omsi, u kilazov, u animatorov, u seba doma alebo aj u kamaratov.

ZAVERECNA MODLITBA: Pod'akujeme a poprosime za nieco, 3x Zdravas
POMOCKY NA STRETKO: pero + papier pre kazdého

FOTOSHOOTING 14.00
ORATKO - FERO SDB

| Pripomenut Ferovi nech spravi aj kazdému fotku: profil, bez zubov Usmev. !

AKTIVITA POOBEDE: KAHOOT KViz

SALA POD KOSTOLOM - ADO
ODHADNUTA MINUTAZ HRY: cca 60 mint
CIEL HRY: Ziskat, ¢o najvacsi pocet bodov. Body sa budu ziskavat za spravne odpovede na otazky v kvize + aj

za rychlost odpovede. Cim rychlejéie odpovies, tak ziskaé tym viac bodov (za predpokladu, Ze odpovies
spravne).

PRAVIDLA A PRIEBEH HRY: Mame 34 deti. Rozdelime ich do dvojic, takZe bude 17 dvojic. Kazda dvojica by
mala mat mobil s mobilnymi datami (ddfam, Ze cca polovica ndsho kmeria to bude mat). Pomocou projektora
budeme premietat kviz na stenu. Kviz bude mat nejaké vygenerované ¢islo. Pomocou tohto ¢isla sa kazda
dvojica mobilom pripoji a zvoli si prezyvku. Potom postupne sa budd premietat otazky. Bude nejakd otazka,
ktord bude mat 4 mozné odpovede (a, b, c, d), z ktorych je prave jedna spravna. Dvojica na danu otazku
odpovie tak, Ze na obrazovke mobilu bude mat 4 rozne znaky, pozri obr.:

Cerveny trojuholnik je odpoved a), modry kosostvorec je b), #lty kruh je c), zeleny $tvorec je d). Tymto
spésobom odpovedia na postupne na vsetky otazky. Po kaZdej otazke sa zobrazi priebezné poradie dvojic.



Bohutzial neplatena verzia Kahootu ponuka 2 typy otazok. To je tento a potom este pravda, loz. Takze pred
Kahootom este m6zeme mat otazky typu spravne usporiadaj, prirad k sebe, atd.

POMOCKY NA HRU: projektor, notebook, HDMI kdbel, biela stena, stolitky na pocet éastnikov, 20x mobil s
mobilnymi datami, pripraveny kviz, kipené mesacné ¢lenstvo na Kahoot, aby sa mohlo pripojit 20 ludi

2. DEN, UTOROK, 7.7.2020 — BOZi PLAN SO MNOU
ORATKO — VANDA

AKTIVITA DOOBEDA: TANECKY

ODHADNUTA MINUTAZ HRY: cca 60 minut

CIEL HRY: Odtancovat, ¢o najviac tanéekov a spoznat, ¢o najviac kamosSov.

PRAVIDLA A PRIEBEH HRY: KaZdy jednotlivec dostane jednu z troch/Styroch farieb; po ihrisku a v oratku st
rozmiestnené papiere s tancami po ich krokoch. V kazdom tanci je potrebny iny pocet tanecnikov/farieb.
Ulohou skupin je sa tanec naucit a zatancovat pred porotou. Jednotlivec s najviac zatancovanymi tancami
vyhrava.

POMOCKY NA HRU: Pripravené papiere s tancami, menny zoznam na zapisovanie bodov.

AKTIVITA DOOBEDA : TAJNi AGENTI

ODHADNUTA MINUTAZ HRY: cca 60 min

CIEL HRY: Vylustit Sifru

PRAVIDLA HRY: Kazdy tim ma svoje stanovisko, kde sidli 1 hlavny zapisovac. V strede je kruh, kde je vidy
jeden z kazdého timu a mnoZstvo novinovych guliciek. VSade po zemi su porozhadzované indicie na
vylUstenie svojej krizovky (napr J12=L), ktoré sa snaZia si zapamatat. Ked' hrac v strede trafi do niekoho
gulicku, musi ten trafeny zastat a pride po neho zachranka. Vtedy trafeny nehra na 45s. Zachranka je jedna
vybrana osoba ztimu azachranuje tak, Ze si dad spoluhrd¢a na kona, pripadne sa chytia za obe ruky
a odkracaju na svoje stanovisko.

POMOCKY NA HRU: $pagat/svihadlo, guli¢ky, $ifra, pismenka, perd, stopky, animator v kazdej skupinke

OBED: PRIPRAVENY V ORATKU TECHNICKYM TiMOM

STRETKO: Modlitba (Film: Bozi plan so mnou)

UVODNA MODLITBA:

AKTIVITKA:

Kazdé dieta dostane farebny papierik s nejakym typom alebo formou modlitby a precitaju to ostantym.
OTAZKY DISKUSIA: Nasleduje diskusia o tom, akou formou z tychto modlitieb sa modlia? Akd je vasa
oblibena modlitba a pre¢o? Modlitba nemusi byt len 4-hodinové ruzence po klacia¢ky. Modlitba je
rozhovor s Bohom, nie¢o ¢o nas s nim zblizi. Akokeby sme budovali normalny vztah s kamaratom.
Médte radi modlitbu v spoloc¢enstve? Modlite sa rad3ej s ostatnymi alebo sami, v izbe, vtme? Kedy mate
najviac pocit, Ze sa viete s Bohom porozpravat?

Vysvetlit preco je déleZita modlitba v spolocenstve a takisto aj individualne. Je délezité budovat vztah s
Bohom ale nie sme tu sami...

ZAVERECNA MODLITBA: Zavriet o&i, rozmyslat nad slovami, snaZit as vnimat Boha: zapneme nejaku
premotivovanu krestansku pesnicku - ale pekn!



POMOCKY NA STRETKO: pozorny duch, papieriky s modlitbami napisanymi (napr. strelné modlitby, chvaly,
adoracia...), lepidlo alebo lepiaca paska, pera

AKTIVITA POOBEDE: VODNY DEN NA STANOVISTIACH
ODHADNUTA MINUTAZ HRY: kaZdé stanoviste bude cca 15 minut, celd hrd mo?no 1,5 hod alebo a7 kym
nezacne vodna bitka
CIEL HRY: Po skupinkach prejst vSetky stanovistia a (ne)byt mokry
PRAVIDLA HRY: Ulohy st v 3. Etapéch, vidy 2 skupinky spolu/proti sebe, potom nasleduje ich vymena a7 tak
dalsia etapa.
PRIEBEH HRY:
POMOCKY NA HRU: (rozpisané individualne pri stanovistiach)
1. AprotiB/CprotiD

Prehadzovana balénikov
PRAVIDLA HRY: 2 timy si prehadzuji vodné baldniky cez siet na plachte, ktort musia vietci spolo¢ne
drzat.
POMOCKY NA HRU: vodné baldniky, 2 plachty

Farebny twister

PRAVIDLA HRY: Deti hraju v skupinach twister na holiacej pene.

POMOCKY NA HRU: Twisterova ruleta, igelit s nasprejovanymi kole¢kami a holiacou penou

2. AC/BD

10 prihravok mokrou Spongiou

PRAVIDLA HRY: Tim sa snaZi prehodit si medzi sebou 10 prihravok bez prerugenia. Nesmie sa prihravat
naspat. Druhy tim sa tomu snaZi zabranit.

POMOCKY NA HRU: mokra $pongia, vedro s vodou na jej namacanie
Prelievanie vody po slepiacky do poharikov

PRAVIDLA HRY: Deti si vyberu jedného hlavného nalievaca, ktory bude stat na vyvyienej ploche
(stoli¢ke) a bude mat zaviazané o¢i a v rukdch dzban/ krhlu/... Druhy z timu si lahne pod neho a snaZi sa
chytit ¢o najviac vody do poharika. Co chyti, uteka preliat do velkého vedra na konci drahy. LeZiace deti
sa vystriedaju. Skupinka, ktord ma vo vedre najviac vody vyhrala.

POMOCKY NA HRU: krhla, vedro, pohar na chytanie vody, Satka na oci, (okuliare na oci) pre kazdu
skupinku.

3. DA/BC
Hadica cez tricko
PRAVIDLA HRY: V kruhu deti sa popod tri¢ka prevlieka hadica. Nikdy nevedia kedy sa hadica spusti
a Clovek zostane mokry.
POMOCKY NA HRU: 1 animéator na pustanie hadice, hadica



Posuvanie mokrej Spongie ponad hlavu

PRAVIDLA HRY: Cerstvo hamocend $pongia sa postiva PONAD HLAVY spredu dozadu, kde sa do vedra
vyzmyka. Vtedy posledny beZi dopredu a zacina znova, dokym sa nevystriedaju vsetci.
POMOCKY NA HRU: Vedra s vodou, vedra bez vody, $pongie

3. DEN, STREDA, 8.7.2020 — DNESOK JE DAR
MALE KARPATY — SLAVO

AKTIVITA DOOBEDA: VYSTUP NA BIELY KRiZ

TRASA: Z Mileticky péjdeme rozdeleni na dve polovice (dve a dve skupinky). Presunieme sa 201 a 209 na
zastavku Karpatska a odtial prejdeme na zastavku trolejbusu 203 smer Koliba. Predpokladany prichod na
Kolibu je okolo 10.30 hod. Odtial budeme pokracovat po zelenej turistickej znatke na Kamzik atu sa
napojime na cervenu turisticki znacku, ktorou budeme pokracovat na Biely kriZ. Na Bielom kriz si
oddychneme a naobedujeme sa. Prestavka cca 1 hodina. Odhadovany prichod na Biely kriZ je 13.30 hod.
PRIEBEH: Cestu prezivame spolu s detmi a medzi nimi. Po¢as cesty hrdme hru so stipcami a ob¢as si zahrame
aktivitu HODINY z prvého dria. Modlime sa ruzenec pocas cesty v skupinkach

OBED: VLASTNY

STRETKO: Mdj den (Film: Dnesok je dar)

Mozno by sa

UVODNA MODLITBA: Desiatok ruzenca (za hreberiovku a cely tabor)

AKTIVITKA: Deckam sa precitaju dva harmonogrami dna fudi, ktori uz su svati alebo budu blahoreceni:

Dennd rutina svatych
CARLO ACUTIS
Narodil sa v roku 1991, zomrel ako 15-ro¢ny na leukémiu. Bol zanieteny do pocitacov, vela programoval,

strihal videa. Jeho zndmym dielom je stranka o eucharistickych zazrakoch. Denne navstevoval omsu, pri
ktorej prijimal Eucharistiu. Casto hovorieval: ,,Eucharistia je mojou dialnicou do neba.”“ Uvedomoval si
jedinecnost seba aj ostatnych. Napriek chorobe v mladom veku nestratil vieru a svoje utrpenie obetoval za
Cirkev a papeza. Bude blahoreceny v oktobri 2020.

7:00 — budicek, ranajky, ranna hygiena, cesta do skoly

8:00 — 13:00 - skola

13:00 — 14:00 — c¢as ,,vonku“ s kamaratmi

14:00 — 15:00 — prichod domov, oddych, ni¢nerobenie

15:00 — 17:00 — programovanie, strihanie videi

17:00 — 18:00 — omsa

18:00 — 19:00 — vecera, Cas s rodinou

19:00 — 20:00 — ucenie do Skoly

20:00 — programovanie, ak je eSte chut

LOUIS MARTIN

Spolu s manzelkou Zélie boli ako prvi manzelia vyhlaseni za svatych v novodobej histérii. Obaja pred
uzavretim manzelstva rozmyslali nad vstupom do rehole. Prvych 10 rokov manZelstva Zili ako brat a sestra,
neskér zacali Zit manZelstvo v plnosti. Narodilo sa im 9 deti, najmladsiu z nich pozndme ako Teréziu z



Lisieux, ktord je vyhlasend za ucitelku cirkvi. Zili svitost v kazdodennosti, zo svojej rodiny vytvorili domacu
cirkev, spolo¢na modlitba bola ustrednou suéastou ich Zivota. Obaja sa Zivili podnikanim, ku svojim
zamestnancom sa spravali s laskavostou.

6:00 — budicek, ranajky, cesta s detmi do skoly

7:00 — 15:00 — Cas v praci (hodinar — podnikatel)

16:00 — prichod domov, oddych, ¢as pre manzelku a deti

17:00 - oms3a

18:00 — vecera, spolo¢nd modlitba v rodine

20:00 — priprava do prace, oddych

Mozu si prejst svoje dni a vytvorit si vlastny harmonogram dria. M6zeme sa o tom pozdielat, ako vyuZivaju
svoj Cas, Co robia so svojim ¢asom.

OTAZKY DISKUSIA: Kto boli podla vas [udia, ktorych harmonogrami dni sme si &itali? SG nie&im vynimoéni?
Ako vyzeraju tvoje dni? St v nie¢om podobné ako dni, ktoré sme si prave &itali? Cim st vynimoéni tito
[udia?

Teraz im precitame Zivotopisy tychto dvoch svdtych.

(Mozno sa dostaneme k tomu, Ze su svati, ak nie tak to skiisme tak nasmerovat, ukazat im, Ze ich dni boli
podobné, ako tie nase a predsa su sviti, svitost nie nie¢o nedosiahnutelné a vzdialené, nebo je uz tu, len
sa ho treba zmocnit) Ako mézu byt svéti, ked' celé dni nepreklacali v kostole? V ¢om spodiva svatost? Ako
vnimas svatost ty? Mozes byt svaty? Chces byt svatym? (Zavisi od toho akym smerom sa diskusia pohne,
myslim, Ze je ddlezité ukazat, Ze svitost nie nieco, ¢oho by sa mali bat, nieco, ¢o je na mile vzdialené od
skutoéného Zivota, ale aby sme ich o tom presved¢ili mali by sme sami Zit tdto tuzbu po svétosti)

Trosku tedrie (urdite im to celé neditat, ale im to zhrnut a vypichnut to najdélezitejsi)

Blahorecenie - Svatorecenie

Blahorecenie a svatorecenie nejakej osoby najvyssou cirkevnou autoritou Svatym Otcom sa uskutocnuje
vyhldsenim, Ze tato osoba bola po svojej smrti spasena. Znamena to, Ze dosiahla ciel, ktory je nadejou pre
nas ostatnych, ¢o este Zijeme na tejto zemi. Blahorecenie vidy predchddza svatoreceniu, Cize ti, ktorych si
uctievame ako svatych, boli po svojej smrti najskor vyhlaseni za blahoslavenych.

Blahorecit znamena povolit verejné uctievanie osoby, ktord zomrela v povesti svatosti. Pred samym aktom
blahorecenia sa vykonava procedura riadend normami, ktoré na tento ucel vydal Svdty Otec a Kongregacia
pre kauzy svatych. Ide v nej o skimanie Zivota a diela osoby a o dokazovanie jej mucenickej smrti alebo
hrdinského stupfia ¢nosti. Dokazovanie sa deje v dvoch fazach:

1. najprv sa zhromaidia vSetky dostupné materidly, ktoré pozostavaju zo spisov a
svedectiev o Zivote na uzemi diecézy, kde osoba zomrela. Tato faza ma nazov diecézna
faza procesu blahorecenia;

2. potom nasleduje odoslanie zhromazdenych materidlov na Kongregaciu pre kauzy
svatych, kde prebehne druh3, tzv. rimska faza skimania.
Po jej skonceni, ak sa dokdze mucenicka smrt osoby alebo velmi vysoky stuperi énostného Zivota, tzv.
hrdinsky stupen ¢nosti, Svaty Otec vyhlasi osobu za blahoslavenu. Od vydania rozhodnutia Kongregdcie pre
kauzy svétych, ktorym sa dovoluje zadat diecéznu fazu skimania Zivota osoby, dostane kandidat na
blahorecenie titul ,BoZi sluzobnik”.



Osobitny proces dalSieho skimania Zivota a predovsetkym dokazovania pritomnosti zazraku, ktory sa stal na
prihovor blahoslavného, je cestou k vyhlaseniu ¢loveka za svatého.

Rozdiel medzi blahore¢enim a svatore¢enim mozno vidiet najma v tom, Ze blahorecenim Svaty Otec povoluje
verejni Uctu k blahoslavenému v konkrétnej diecéze, institute zasvateného Zivota alebo spolo¢nosti
apostolského Zivota, zatial o pri svdtoreceni ide o nariadenie verejného uctievania svatca pre celd Cirkev.

ZAVERECNA MODLITBA: Pane, urob ma nastrojom svojho pokoja. Daj, aby som vnasal lasku, kde panuje
nenavist; odpustenie, kde sa mnozia urazky; jednotu, kde vladne nesvornost. Daj, aby som prinasal pravdu
tym, ¢o bludia; vieru tym, ¢o pochybuju; nddej tym, €o si zufaju; svetlo tym, ¢o tapu vo tmach; radost tym,
¢o smutia.

Pane, daj, aby som sa snazil skor poteSovat inych, nez aby mna potesovali; skor chapat inych, nez aby mna
chapali; skor milovat inych, nez aby mria milovali.

PretoZe len ked davame — nadobudame; len ked zabidame na seba — nachadzame seba samych; len ked’
odpustame — dostava sa nam odpustenia; len ked odumierame sebe — povstavame k veénému Zivotu.
Amen. Modlitba sv. Frantiska z Asissi

POMOCKY NA STRETKO: lepidlo, vytlaéené a vystrihnuté Zivotopisy

AKTIVITA POOBEDE: PRECHOD NA SALAS

TRASA: Nasledne pokracujeme na razcestie Salas, kde zideme z Cervenej turistickej znacky a pokracujeme
asi 15 minat po modrej znacke, smer Svdty Jur na odpocinkové miesto Pod Velkym Javornikom. Cela trasa
z Koliby aZ na miesto stanovania meria 14,5 km. Podla mapy trva prechod 4 hod a 10 min. Odhadovany cas
prichodu je okolo 16.15 hod. Tu si rozloZime stany a pripravime sa na prenocovanie. Na mieste je
zabezpecdené ohnisko a studnicka. Vecler si budeme opekat. Po veceri si dame stretka, prebieha volny ¢as
a oddych s mladymi. Sme medzi nimi a travime s nimi ¢as. SnaZzime sa tieto chvile vyuZit naplno, tak aby sme
ziskali duse, nech to stoji, ¢o to stoji.

4. DEN, STVRTOK, 9.7.2020 — NEVZDAVAT SA
MALE KARPATY — SLAVO

AKTIVITA DOOBEDA, POOBEDE: VYSTUP NA PEZINSKU BABU

STRETKO V SKUPINKACH: Na tplnom zadiatku tury si dame malé kratunké stretko v skupinke. Predstavit
aktivitu s kamerimi. Kamen reprezentuje nejaku vec ¢o nds tazi, ¢o nam brani v nasom vztahu s Bohom. Nech
si vyberu taky kameri ¢o najlepsie vystihuje to ak osa citia - ako ich to taZi. Dnes nech si s vedomi tohoto
svojho “nedostatku”. V$imat si viac seba nez druhych chyby.

TRASA: Z razcestia Salas budeme pokracovat po Cervenej znacke a niekde v okoli Somdra si dame obed.
Nasledne budeme pokracovat dalej po ¢ervenej znacke az na Pezinsku Babu, kde budeme mat zabezpedenu
veferu asv. om$u s don Ferom SDB. Celad trasa meria 12,4 km a prechod by mal trvat 3 hod a 10 min
RozloZime stany a pokusime sa urobit oheri. Volny program, pripadne eSte nejaké aktivity ako speed dating
alebo nejaké hybky. Na mieste si dame aj stretka.

OBED: VLASTNY

STRETKO: SPOVED - Hl'adiet na Milosrdného Otca



UVODNA MODLITBA:

AKTIVITKA: Na konci tury poloZia vsetci kamen na vyhradené miesto. Povieme im, Ze toto miesto je
najvys$sie miesto nasho vyletu. Zbavili sme sa nasej tarchy.

OTAZKY DISKUSIA: BoZie odpustenie a milosrdenstvo. Pre¢o a kedy chodievaju na spoved?

,Lebo odpustenie dokazuje, ze vo svete jestvuje laska, ktora je silnejsia nez hriech”

ZAVERECNA MODLITBA: Podakujeme vlastnymi slovami za preity defi, snazime sa nechat priestor aj
deckam. 3x Zdravas

POMOCKY NA STRETKO: pero

5. DEN, PIATOK, 10.7.2020 — MOJE DARY SU TU PRE DRUHYCH
MALE KARPATY — SLAVO

AKTIVITA DOOBEDA, POOBEDE: ZOSTUP DO PEZINKA

TRASA: Z Pezinskej Baby zostipime do Pezinka na vlakovt stanicu. Na mieste si kiipime listky na vlak. Di?ka
trasy je 10,7 km a podla mapy by mala trvat 2 hod a 40 min. Rariajky budeme mat na Pezinskej Babe a tiez
aj sv. omsu s don Ferom SDB. Obed zo zvySkov vlastnych zasob niekde pocas cesty. Po prichode do
Bratislavy prejdeme do oratka, kde svoju hreberiovku ukoncime.

OBED: VLASTNY

STRETKO: ZIT SVOJU VIERU NAPLNO

UVODNA DISKUSIA:

Porozpravat sa o tom, ¢i sa im darilo prekonavat ich tazkosti pocas dnia, ¢i si ich na sebe viac vsimali, ¢i sa
im snazili vyhybat - ¢i Uspesne alebo nie?

ALE, P4n Boh nechce aby sme sa umarali v nasich tazkostiach a stale mysleli na to, ¢o nam brani v ceste.
Preto sme ich nechali hore na kopci. Teraz je ¢as prebadat svoje talenty a snaZit sa aplikovat ich vdennom
Zivote.

AKTIVITKA: Odhodlanie Zit svoju vieru naplno. Ako? Ked'si spomenieme na zaéiatok primestaku, na prvom
stretku sme si kreslili priamku svojho krestanského Zivota a kde sa vidime doposial. Teraz sa budeme
pozerat ¢o je na tej priamke dalej. Vieru som Zila, Zijem teraz a aj budem. Aky je mdj plan byt leps$im? Treba
si byt vedomy svojich nedostatkov a aktivne sa snazit ich zmenit, a taktiez byt si vedomy svojich talentov a
kde ich mézeme aplikovat.

Spravime si tzv. “program Zivota” na celé leto. Takzvané dlhodobé predsavzatie/challenge.
Napisat si plan v troch oblastiach:

VZTAH K SEBE SAMEMU

VZTAH K BOHU

VZTAH K DRUHYM

Ako v nich méZeme napredovat? Predsavzatie na leto - tyZdenne, mesacne. Napr. Vztah k Bohu (ist 2x na
omsu za tyzden, alebo navstivit babku raz za tyzderi)

OTAZKY DISKUSIA:



ZAVERECNA MODLITBA: Podakujeme za spolocne straveny ¢as na hrebefiovke.
POMOCKY NA STRETKO: pero

6. DEN, PONDELOK, 13.7.2020 — POTREBUJES LEN VERIT
PANOVA LUKA — VSETCI

AKTIVITA DOOBEDA, POOBEDE: SPOLOCNY VYLET, IDEME NA PANOVU LUKU
TRASA: Ideme klasickou trasou. Elektrickami sa dostaneme do Race a vystUpime na zastavke Cintorin Raca.
Prejdeme peso na Pédnovu luku. Trasa naspat je ta ista.
AKTIVITY: spoloCna svatd omsa, Sporty, hry, stretko
POMOCKY NA HRU: futbalova lopta, volejbalova lopta, frisbee, $iska
OBED: KAZDY VLASTNY
STRETKO: Viem si obhajit svoju vieru?
UVODNA MODLITBA: Na papier si mdze kazdy napisat aspoi jednu vec, ktord sa mu na sebe paci a
nasledne mbzeme za to celé podakovat.
ZACIATOK: Diskusia a zhrnutie minulého tyZdnia. Co sa ti pacilo na stretkéch, ¢o ta oslovilo? - Animéatori
potom slovne zhrnd minuly tyzden, Ze ¢o sme chceli nech si z neho zoberu: hlavny bod - formovat svoju
identitu ako krestan.
AKTIVITKA: Viem si obhdjit svoju vieru? (Tato aktivita sa nebude robit v skupinkach ale individualne, resp. v
dvojiciach trojiciach- nech sa rozdelia sami, nech su s takymi, pred ktorymi sa nehanbia diskutovat). Kazdy
animator bude mat pridelené isté tvrdenie (napr. Boh neexistuje). Deti budu chodit ku kazdému v tej malej
skupinke alebo po jednom a budi musiet zmenit nazor toho animéatora (zmenu nézoru usudi kazdy
animator podla toho aké argumenty hovorilo dieta atd.). Ak sa im podari zmenit nazor toho animatora, da
im na papierik podpis. Musia nazbierat vietky podpisy az potom aktivita konéi. Vratia sa naspat do
skupiniek.
Animatori a tvrdenia:

1. Tamarka - “Boh nas stdle kontroluje a sudi, je ako policajt na nebi, a lezie mi to na nervy”
Slavo - “Boh neexistuje.”
Tomas - “Diabol neexistuje, vymysleli si ho davno ludia aby nas vystrasili, nech nerobime zlé veci”
Sisa - “Preco by mal byt Don Bosco svity? Ved to nikto neméze potvrdit. Svatci su len vymysel”
Vanda - “Boh nie je aZ tak Uplne dobry, ved nechava dopustit tolko zla vo svete...”
Dalibor -
Janka - “Boh sa k nam vObec neprihovdra, ved ho nikdy nepocujem.”

O NV E WD

Adis - “Pribehy z Biblie su len rozpravky, nikto ich neméze dokzat.”

OTAZKY DISKUSIA: Vedeli ste si obhajit svoju vieru? Mali ste niekedy pocit, 7e to bolo tazké? Nazbierali ste
vietky podpisy? = Zistia, Ze je to naozaj tazké, Ze i napriek tomu, Ze pravidelne chodievame do kostola, a
kazdy deri sa modlime, sami si na td vieru nevysta¢ime. Treba spoznavat svoju vieru a snazit sa Zit ju
naplno.

Otdazka na koniec: Kazdy povie jednu konkrétnu vec, Ze ¢o nového sa naudili o viere za tento primestak. (Ak
odpovedia, Ze ni¢, nebudu vediet - je to naozaj tym, Ze ni¢ nového o viere sa nedalo zo vietkych tych omsi
nadobudnut? alebo je to vlastny nezaujem/nevsimavost?



ZAVERECNA MODLITBA: Otée nas$, Zdravas a Slava. Podakovat sa za dar viery.
POMOCKY NA STRETKO: Pero + papier pre kazdi dvojicu/trojicu

7. DEN, UTOROK, 14.7. — ROZViJANIE DAROV
KUPALISKO ROSNICKA — VSETCI
AKTIVITA DOOBEDA, POOBEDE: ZIADNY SPECIALNY PROGRAM
OBED: KAZDY VLASTNY
STRETKO: Aby druhi videli Boha cezo mia
UVODNA MODLITBA: Desiatok ruzenca za nase rodiny, priatelov aj za nds samych

OTAZKY DISKUSIA: Predoslé stretka nam pomohli formovat svoju identitu krestana. Dnes sa pozrieme na
to, ako to moZeme prakticky aplikovat v dennom Zivote. Co je podla vas ddlezitejsie: laska k Bohu alebo
laska k ¢loveku? Da sa Zit jedna bez druhej? Da sa milovat Boha, bez toho aby sme milovali blizneho?
Preditat im tento citat: “Kto nemiluje brata, ktorého vidi, nemdze milovat Boha, ktorého nevidi.”

-> Chvilka na zamyslenie. Suhlasia s tym? ¢o si o tom myslia?

PribliZit diskusiu viac osobnejsie: Komu preukazujem lasku v mojom okoli? Filtrujem ludi? Davam sa
vsetkym spoznat rovnako? Preco je pre nas lahsie prejavovat lasku k tym, ktorych pozname/ktori si nam
blizki? - MoZno je to lahsie, lebo to je bezpecnejsie, pocit, Ze to ten druhy prijme.

AKTIVITKA:

Nezi$tna a konkrétna laska. Aplikujeme to uz cez tento primestak. Treba, aby sme si lepSie vsimali svoje
okolie. Kazdy dostane v obalke meno niekoho z tdbora (nemusi to byt ¢len ich skupinky) a k tomu dostane v
obalke ulohu, typu poméct alebo potesit toho druhého. = najdoélezitejsie ked to uvadzame je deti nabadat
k tomu, aby si naozaj konkrétne vsimali tU osobu, snazili sa ju viac spoznat, spoznat ¢o potrebuje, ¢oim
pride naozaj napomocné, ¢o ich vie Uprimne potesit. Tato Uloha nie je len o konkrétnom dobrom skutku,
ale o tom, Ze maju tyZden na to aby vyuzili svoje talenty a pomohli druhym spoznédvat Boha.

ZAVERECNA MODLITBA: Pane BoZe, pomdZ mi prosim, aby som i ja vedel/a rozdavat dar viery, ktory mi bol
dany uz od malicka, a ktory pocas svojho Zivota rozvijam. Pomo6z mi, aby som si svoju vieru v Teba
nenechaval/a len pre seba, ale posuval/a ju dalej, pre druhych. PoméZ mi, aby som vedel/a druhych tesit,
vsimat si, ¢o potrebuju, a rozddvat dobro a lasku nestranne pre vsetkych.

POMOCKY NA STRETKO: Obalky s anjelikmi pre kazdé dieta + Uloha

8. DEN, STREDA, 15.7.2020 — PRIZNANIE SI CHYBY
MEDICKA ZAHRADA, AURELIUM - VSETCI

AKTIVITA DOOBEDA: SPORTY V MEDICKEJ ZAHRADE

ODHADNUTA MINUTAZ HRY: cca 120 mindt

CIEL HRY: vybehat sa a vyblaznit do Umoru kosti, az budu prosit o svoj holy Zivot

PRAVIDLA HRY: pre7it a fair-play

PRIEBEH HRY: zavisi

POMOCKY NA HRU: lacros, frisbee, volleyball, futbalka, badminton, $igka (treba zohnat pripadne)



OBED: PRIPRAVENY V ORATKU TECHNICKYM TiMOM
STRETKO: VIDIET V DRUHYCH BOHA

Déme si eSte v Medickej, pretoze po obede sa to nebude stihat

UVODNA MODLITBA: Desiatok ruzenca za nase rodiny, priatelov aj nas samych.

AKTIVITKA: Dame si chvilku ticho a skdsime si predstavit fudi zo svojho okolia (otec, mama, strodenci,
spoluZiaci, ucitelia...), v ktorych vidime Boha

OTAZKY DISKUSIA: V kom vidite Boha najlahsie? V kom naopak najtazsie? V ¢om je rozdiel, pre¢o je to tak?
Prepac - Prosim - Dakujem => Byt viimavy k druhym, nielen &o potrebuju, ale viimat si, 7e ¢o robia druhi
pre mria, za ¢o im mdzem dakovat.

Takisto ako aj vy ste dostali v obélke komu mate byt anjelikom. Tak isto dostal niekto aj vase meno. VSimli
ste si, Ze by k vam niekto bol mily, spravil nieco dobré, ¢o vas potesilo? Podakovali ste sa mu/jej za to?

ZAVERECNA MODLITBA: V modlitbe poprosime Anjela stréZneho o pomoc a ochranu: Anjel Bo#i strazca
ma&j, prosim ta, vZdy pri mne stoj. Pomocnu mi ruku daj, vo vSetkom mi pomahaj, aby som vzdy v kazdej
chvili viedol Zivot Bohu mily. A tak tebou chraneny, bol raz v nebi spaseny. AMEN.

POMOCKY NA STRETKO:

AKTIVITA POOBEDE: AURELIUM Zazitkové centrum vedy

ODHADNUTA MINUTAZ HRY: cca 120 mindt

CIEL HRY: naucit sa nie¢o nové o svete okolo nas

PRAVIDLA HRY: Pocuvat vyklad a nechat sa neru$ene unasat do tajomného sveta vedy.
PRIEBEH HRY: prideme, uvidime a naucime sa

POMOCKY NA HRU: 1ks Aurélium

9. DEN, STVRTOK, 16.7.2020 — PYCHA ZASLEPUJE
SAD J.K. - TOMAS a UNIVERZITNE DISCGOLFOVE IHRISKO BA, OKOLIE FMFI UK — ADO
AKTIVITA DOOBEDA:
ODHADNUTA MINUTAZ HRY: cca 120 minut

CIEL HRY: Zbieranim surovin a naslednym stavanim ¢inskych miest ziskat ¢o najviac bodov.
PRAVIDLA HRY:




veiav
sade JK

\

N\
/

Ciary znazorfiuju stanovistia skupin. Vo veZi bude prebiehat samotna hra, taktizovanie. Tam bude moct byt
iba jeden &len skupiny (STRATEG), dal$i ¢len bude KOORDINATOROM a zabezpeéi komunikéciu medzi
STRATEGOM a ZBERACMI (ti budu zbierat suroviny).

STRATEGOVIA s ti, ¢o stavaji mesta a budovy. Budovy sa budu stavat na plane (vacsi papier rozdeleny na
viacero ¢asti=tzemi). Na jedno Uzemie sa mdZe postavit iba jedno mesto (tvorené viacerymi budovami). Na
jedno Uzemie moze zacat stavat budovy viacero skupin. Ked' v$ak jedna skupina postavi mesto, budovy
ostatnych skupin sa ,,zbdraju” a tym stratia aj body.

BUDOVY su tieto + pocet surovin, za ktoré sa daju postavit.

RyzZa Kura Sklo Kamen
Mrakodrap 1 0 4 3
Chram 1 3 4
Azijské bistro 4 3 1 0
Trhovisko 3 4 0 1
Za postavenu budovu dostane skupina 1 bod.
MESTA s tieto:
Mrakodrap Azijské bistro Chram Trhovisko
PEKING 1 1 1 1
HONGKONG 3 1 0 0
CTINCCCHENG 0 0 3 1
WUCHAN 0 2 0 2

Za postavené mesto dostane skupina +5 bodov.

Za postavené tri rozne mesta vedla seba (MEGAPOLIS) dostane skupina dalSich +5 bodov.




Okrem stratéga a koordinatora vSetci ¢lenovia skupiny zbieraji suroviny. Budu behat k stanovistiam danej
suroviny, kde bude animator, ktory im da dlohu.

Kura — 10 klikov (chalani) alebo 10 drepov (baby)

Ryza — nakreslit ¢inske pismeno, ktoré urci animéator

Sklo — povedat hlavné mesto &zijskej krajiny, ktoru povie animéator
Kamen — povedat kratku basen, ktord vyberie animéator

(bdsne, pismend a zoznam hlavnych miest dostanu deti pred zaciatkom hry)

Vidy méze na jedenkrat zobrat dieta iba jednu surovinu. TU nasledne doruéi koordinatorovi a ten ju
donesie stratégovi. (aby nebolo vela deti pri stole, kde sa bude hrat). Deti sa mdzu vo funkciach striedat.

Co robi stratég?

Hra bude prebiehat podobne ako pri Osadnikoch. Na zaciatku hry dostane skupina z kazdej suroviny 2x. Na
jeden tah bude mat kazdy hra¢ 1 mindtu. Aj pocas tahu mu moéze koordinator doniest suroviny. Pocas tahu
moze stratég obchodovat a stavat budovy. Hned' po vypr$ani tahu je na rade dalsi hra¢, ktorému plynie ¢as.

(ak to pbjde pomaly, zatneme na stanovistiach davat po 2 suroviny.)
Mobzeme este pridat rozne obdobia, cez ktoré sa budu na stanovistiach davat suroviny v réznych pomeroch.

PRIEBEH HRY:
POMOCKY NA HRU:

OBED: Foodcourt v AUPARKU

STRETKO: POMAHAT VSETKYM BEZ ROZDIELU

UVODNA MODLITBA:

AKTIVITKA:

DEBATA

Skupinka bude rozdelena na dve polovice. Budu musiet debatovat o istej téme, jedny budu za, druhi proti.
Budu mat na zaciatku 5 minat nech si zhrn body a argumenty. Potom za¢ne $truktdrovana debata veduca
animatorom: ZA povedia svoj argument, PROTI povedia svoj argument, znovu ZA a potom PROTI. Na konci
sa povedia nazory deti, zmenili ndzor? Zmenili prespektivu? Poméha to pozriet sa na veci z oboch stranok?
TEMY: Davat peniaze bezdomovcom? Ano/nie?

OTAZKY DISKUSIA: KONKRETNA POMOC
Co si z tej debaty mdZeme zobrat? Vieme porozmyslat nad tym ako by sme vedeli konkrétne pomoct v

nasom okoli? Vlem si vS§imat vo svojom okoli, kto potrebuje moju pomoc? Pomaham druhym Gprimne,
alebo len aby som sa citil dobre sdm so sebou, alebo z povinnosti?

Precitame si citat:
» Ak davame chudobnym, co nevyhnutne potrebuju, vobec neprejavujeme osobnu stedrost, ale im davame
iba to, co im patri. Koname skor povinnost spravodlivosti ako lasky.” Sv Jan Zlatousty

Ako ste to pochopili? Co si o tom myslite? Ako vieme rozli$it ¢ pomahame z povinnosti alebo z lasky?

V skupinke si napisat zoznam konkrétnych skutkov akymi mézu poméct vo svojom okoli v tej problematike
ktoru riesili pri debate (kazda skupinka ma nieco iné tak preto) a musia to spolu vykonat cez tyzden ak nie v
ten konkrétny den. Neskor sa ich na to opytame.



ZAVERECNA MODLITBA: Vlastnymi slovami
POMOCKY NA STRETKO: Témy na debatu

AKTIVITA POOBEDE: DISCGOLF

ODHADNUTA MINUTAZ HRY: cca 120 minut

CIEL HRY: Discgolf je v podstate golf s lietajicim tanierom. TakZe ciefom je nazbierat, ¢o najmenej trestnych
bodov za vsetky ,jamky“ na ihrisku. Ten, kto bude mat najmensi pocet trestnych bodov je vitaz.
PRAVIDLA A PRIEBEH HRY: Na tomto ihrisku je 21 ,jamiek”. Tieto ,jamky“ st v skutoénosti kose, ktoré
vyzeraju takto:

Viacero , jamiek” ma rovnaky cielovy kos. Vacsinou su 3 ,,jamky” na jeden kos. Je to vidno na mape nizsie.
Kazda ,jamka“ ma par 3, to znamena, 7e na 3 hody musim dat disk zo $tartu jamky do koga. PRIKLAD: Skupina
je na jamke 1. Ako prvy hadze hrac, ktory ma pribezne najmenej bodov, teda vyhrava (na zaciatku sa urci
poradie fubovolne). Hodi disk, niekam mu padne, nasleduje druhy hraé, ktory ma priebezne druhy najmensi
pocet bodov, atd. Takto hodia disk vsetci hraci. Potom hadze hrac¢, ktory ma disk, ¢o najdalej od kosa
z miesta, kde disk dopadol. Potom ten, ¢o ma disk druhy najdalej od ko$a, atd. MézZe nastat aj situacia, Ze
nejaky hra¢ hodi disk a trafi strom a stale bude mat disk najdalej od kosa. V tom pripade hadze opat ten hrac.
M&Zu nastat 3 situacie. Ak sa mi podari hodit disk do ko3a presne na 3-ti pokus, tak za tuto jamku sa mi
pripocita 0 trestnych bodov, ¢ize dosiahol som par 3. Ak sa mi podari hodit disk do kosa napr. na 4-ty pokus,
tak za tuto jamku sa mi pripocita 1 trestny bod. Keby to bol 5-ty pokus, tak mam 2 trestné body, atd. Ak sa
mi podari hodit disk do ko$a na 2. pokus, tak sa mi z méjho poc¢tu trestnych bodov odéita 1 bod. Keby som
mal 0 trestnych bodov a hodim do kosa na 2. pokus, tak potom mam -1 trestnych bodov. Takto sa to opakuje
na vietkych jamkach. N&s je dokopy 34 deti + animatori. Najlepsie bude rozdelit sa na parny pocet skupiniek
na cca 5-6 hracov. TakZe zvolil som 6 skupiniek, kde bude cca 5 deti + animator. Kazda skupina za¢ne na inych
jamkach, aby sme si, o najmenej zavadzali, postupne sa prestriedame na vsetkych 21 jamkach. Tu je tabulka:

Kolo
Skupina

A

B

C

D
E

F

MAPA IHRISKA: Biele hviezdy s &islom predstavuju $tart danej jamky. Zlty kriZok predstavuje k. Oranzova
krivka predstavuje idealnu drahu disku. Bledozelena farba je travnik bez prekdzok, tmavozelend su stromy,



ktoré su prekazky. Potom jamka Cislo 8 ma aj jeden cerveny kruzok. Na tejto jamke je Cervenou paskou
oznaceny strom, ktory treba obhodit diskom zlava. V pripade ak disk hodim vpravo od éerveného stromu,
tak mam trestny bod a dve moZnosti. Prva je, Ze hodim disk naspat pred dany strom a dal$im hodom
obhodim strom zlava. Druha moznost je, Ze péjdem od 3tartu. A potom este na jamke 14 su takéto Cervené
stromy 2, tam treba hodit disk medzi tieto stromy. Postupuje sa podobne ako na jamke 8.

POMOCKY NA HRU: 40 roznych diskov na hadzanie

PRIPOMENUT, ZE S| MAJU ZOBRAT NA DALSi DEN KOSTYM

10. DEN, PIATOK, 17.7.2020 — TY S| BOZi BOJOVNIK
MESTO — JANKA A TAMARKA

AKTIVITA DOOBEDA: CiSLA

ODHADNUTA MINUTAZ HRY: cca 120 minGt (upravime podla toho, kedy prideme do oratka)

CIEL HRY: Najst animatorov skryvajucich sa po meste a zérover odhalit ¢o najviac &isel ¢lenov ostatnych
skupiniek.

PRAVIDLA A PRIEBEH HRY: Ka?da skupinka sa rozdeli na mensie ¢asti po 3-4 ludi. Budu hrat za svoju
skupinku. Do kaZdej skupiny sa rozda jedna mapa, na ktorej bude oznac¢ené uzemie, v ktorom je povolené sa
pohybovat. Ka?da mala skupinka dostane papier a pero. Ulohou tychto skupiniek je chytit ¢o najviac
animatorov v meste, ktori sa im schovavaju pripadne utekaju. Ak animdtora chyti nejaky jednotlivec, tak do



30 sekdnd musi prist cela skupinka (3/4 ¢lenovia). Ked' stihnu prist, tak animator im da podpis a ide dalej
taktiez ho nem6zu hned' chytit dalsi, preto je dobre sa trochu schovat ked podpisuje a potom sa vyparit.
Skupinka méze chytit jedného animdtora a potom ho méze chytit opat az ked medzi tym chyti dalsich inych
animatorov. Na konci sa zozbieraju podpisy a prida sa im hodnota — Kazdy animator ma hodnotu 100bodov
ak rozdd 10 podpisov tak kazdy jeden podpis ma hodnotu 10bodov. Ak rozda 2 podpisy tak kazdy ma hodnotu
50bodov a pod. Okrem chytania animétorov bude ich Ulohou ziskavat kédy ¢lenov z ostatnych skupiniek.
Stadi, Ze Cislo uvidia. Na papier, na ktory sa im podpisuju animatori si zapisu Cisla aj s menami, ku ktorym tie
Cisla patria. Kolko Cisel s menami ziskaju tolkokrat sa vyndsobi pocet bodov, ktoré ziskali za podpisy. Papiere
na konci hry zozbierame a vitazna skupinka dostane odmenu.

POMOCKY NA HRU: 4x mapa Gzemia, 12 &istych papierov a 12 pier, masky, odmena pre vitaza, velka
lepiaca paska 2ks a noznice

Po hre sa presunieme, ¢o najskér do oratka na obed. Poobede p&jdeme spolo¢ne do Centralu na strechu,
kde medzi¢asom nejaké animator rozloZi po trave fotky so spojenymi tvarami. “Dvoji¢ky” sa budi musiet
ndjst a spolo¢ne vyplnit hodnotenie, po riom si ddme zmrzku a mohli by sme stihnut aj stretko.

OBED: PRIPRAVENY V ORATKU TECHNICKYM TiMOM

STRETKO: TEMA

UVODNA MODLITBA: Niekto v skupinke vlastnymi slovami (skdsime vybrat niekoho skisenejsieho, aby to
malo Uroven)

AKTIVITKA:

Kazdy ma svoj papier A4 a kazdy ¢len skupinky mu napiSe dobrovolhe anonymne alebo sa podpise spravu o
tom, Ze aké dobré vlastnosti si na tom druhom vsimli pocas tabora. Po napisani zroluju tu ¢ast papiera, Cize
ich spravu si preéita uz len dand osoba a ostatni zo skupinky si mézu napisat dalSiu spravu na ten isty
papier.

OTAZKY DISKUSIA: Zhodnotime stretka, aké témy sa im pacili, ¢o sa naudili atd.

ZAVERECNA MODLITBA: Spolo¢ne podakovat za cely tabor

POMOCKY NA STRETKO: papier A4, pera pre vietkych

AKTIVITA POOBEDE: Tvarovy kviz

ODHADNUTA MINUTAZ HRY: 90 minut

CIEL HRY: Najst svoju “dvojicku” na fotkdch a nasledne spolu v dvojici vyplnit hodnotenie

PRAVIDLA A PRIEBEH HRY: Na stenach v pocitacovej budu rozvesané fotky pomiesanych tvari. kazdy bude
musiet najst tu svoju “dvojicku” a s fiou potom vyplnit hodnotenie.

POMOCKY NA HRU: profilové fotky z prvého dria a aplikacia, ktora ich spoji, hodnotenia 17x, kipit zmrzku

OMSA: BUDE O 15:00 SPOLU S RODICMI
VYHODNOTENIE TABORA
UPRATOVANIE, HODNOTENIE, VECERA

KONIEC TABORA @©®®
HYBKY — ABY NEBOLA DLHA CHVILA, KED NEBUDETE MAT €O ROBIT -



Hybky sa daju sa vyuzit hlavne, ked' nie je, ¢o robit. SlUzZia na vyplnenie ¢asu, kedy na nie¢o ¢akdme napr. na
autobus, kym sa pripravi velka hra,... samozrejme daju sa hrat len tak - Na tieto hry stac¢i malo pomocok.
Pomocky su napisané pod danou hybkou.

1.Chyt chvost draka

Deti vytvoria rad (draka) a na konci zastupu, posledny ¢lovek sa stava chvostom a do nohavic (vrecka) si da
Satku/opasok ako chvost. Prvé osoba radu (hlava) sa snazi chytit chvost posledného hraca. Ked'sa hlava
dostane ku chvostu, hlava sa stdva novym chvostom. Druhy v poradi sa stava novou hlavou. Vylepsenim
moze byt viacero drakov, ktori nahanaju chvost iného draka.

POMOCKY: $atky pre drakov

2.Samuraj
Déme sa do kruhu sa idem po jednom, kazdy méze urobit 1 pohyb aby trafil dlar/zapastie niekoho iného.
Koho zapastie je trafené ta ruka vypadava.

POMOCKY: ziadne

3.Dvojicka, kde si ©

Decka vytvoria 2 sustredné kruhy, tak aby kazdy mal dvojicu a zapamétal si svojho partnera. Hra hudba
a kruhy sa za¢nu todit proti sebe. Ked hudba prestane hrat, partneri sa maju ¢im skor najst, chytit sa za
ruky a ist do drepu. Posledna z dvojic vypadava. Opéat pokraduje hudba a cela hra ako predtym, az kym
nezostanu na ploche iba 2 dvojice, ktoré nevypadli.

POMOCKY: nie¢o na prehravanie hudby — mobil, reprak,...

4.Cinsky futbal

Postavime sa do kruhu s mierne rozkro¢enymi nohami, tak aby sa dotykali susednych néh. Priestor medzi
nohami prestavuje branku, ktoru si kazdy hraé musi branit rukami. Pokial dostane niekto gol, dava si ruku
za chrbat. Pokial dostane aj druhy gol, otodi sa chrbtom a tak brani oboma rukami svoju branku. Pri tretom
gble hra opit jednou rukou a pri stvrtom vypadava z hry.

POMOCKY: lopta na futbal

5.0pity bezec

Rozdelime deti na timy. Najlepsie 2, ale méze byt aj viac. Vyberie sa 1 hrac¢ z timu ktory bude hrat “kolik”.
Zvysok jeho timu ho bude obiehat. Predtym ako vybehne prvy beZec sa musi aspori 20x otocit okolo svojej
osi az potom obehnut “kolik”. Takto sa vystriedaju vietci hradi timu. Ked dobehne posledny bezZec, tak sa
zatne “kolik” tocit okolo svojej osi (20x) a beZi k timu. kto bude prvy, vyhral.

POMOCKY: Ziadne

6.Raz, dva, tri, Buldog!
Na zaciatku sa vyberie jeden buldog- ten ma za Ulohu chytat dal$ich. Vymedzia sa hranice ihriska. Vetci

ostatni ¢lenovia stretka stoja na jednom konci ihriska zo vymedzenou hranicou. Ked' hra za¢ne, Glohou



vsetkych ¢lenov je prebehnut cez ihrisko, z jedného konca na druhy koniec. Snahou buldoga je pochytat
vsetkych ostatnych. Chytat moéze hocijak a hocikoho. Ak sa mu podari niekoho chytit a zdvihnat nad zem

a stihne povedat : ,Raz, dva, tri, Buldog!“, dany hrac sa automaticky meni na buldoga. Hra konci vtedy ked'
st vSetci buldogovia.

POMOCKY: ziadne

7.2vieratkd

Skupina stoji v kruhu a jeden je v strede. Kazdy ma svoj znak ktory je typicky pre jedno zviera. Ten v strede
sa snazi zachytit znaky ktoré si posuvaju ti po obvode, snazi sa oznadit ¢loveka ktory ma akurat ten signal
pri sebe. Ked' oznaci spravneho Cloveka, ten ide do stredu namiesto toho ¢o tam bol pred nim. Signal sa
posuva takym spésobom Ze ukazem svoj signal a potom signal toho komu ho posielam. Ten zase prijima
signal svojim znakom a posiela ho dalej.

POMOCKY: ziadne

8.Fackovand

Jednému dietatu sa zaviaZzu odi, ostatni si okolo neho v kruhu. Dieta, ¢o ma zaviazané o¢i, krdzi vnutri
kruhu, vytvorenom z ostatnych deti. Jednu z rik ma nastavenu otvorenou dlafiou hore. Uloha deti, ¢o
tvoria kruh je, aby dali “facku” dietatu, ¢o krizi, samozrejme, Ze to tej ruky. Dieta si nasledne da dole Satku
a tipuje, kto sa ho dotkol. Ak uhadne, tak ten kto daval “facku” ide do stredu namiesto neho. Ak neuhadol,
tak pokracuje.

POMOCKY: ziadne

9.2vieracia nahdnacka

Jeden za¢ne nahanat. Ked niekoho chyti ten vypaddva z hry. Ten koho nahana moze, aby sa uchranil,
povedat nejaké zviera. Nasledne si ¢upne a je v doméeku. Dalsi ho mézu vyslobodit dotykom.

POMOCKY: Ziadne

10.0d kurata k &loveku
Hra sa , kamen, papier, noznice” a to tak, Ze na zaciatku sme vsetci kurata a strihame. Kto vyhra, postupuje

na dalsi level a to je krokodil. A ten si zas striha, ale iba s krokodilom — kto vyhra, je slon a ten zas iba so
slonom a kto vyhra je ¢lovek. Clovek vyhrava. Kto svoje strihanie prehra, pada o level nizgie.

POMOCKY: Ziadne

NAZOV SKUPINY: ANIMATORI SKUPINY

Dieta mhd




10.

11.

12.

13.




1.SKUPINA - Slavo, Tamarka

1 Madria Galandova 14
2 | Simon Suran 14
3 | Peta Vakrékova 14

4 | Matka Sisova 15
5 | Tina Ema Sindelarova 15
6 | Gregor Gavac 15

7 Matej Viglasky 15

8 Maximilidn Fabus 15

9

3.SKUPINA - Vanda, Dalibor

1 | Eliska Klara BickosSova 14
2 | Andrej Znamenacek 14
3 | Magdaléna Karpatova 15
4 | Lenka Hartlova 15
5 | Dominika Pistovicova 15
6 | Jakub Vakrcka 14
7 | Simon Martinkovi¢ 15
8 | Ondrej Koteles 15
9

10

11

12

13

1 | Tomas Bebjak 15
2 | Félix Farkas 14
3 | Karolina VaZanova 15
4 | Adriana Szaboova 15

2.SKUPINA - Sisa, Tomas

4.SKUPINA - Janka, Adis



5 | Martina Sibalikova 14
6 | Matej Valentko 15
7 | Matej Strizenec 15
8 | Nikola Kovacova 15
9
10
11
12

13




