Stretka - Primestsky tabor 2020

KUNG FU PANDA

5. kmen




1.DEN

Moje Prezivanie Viery

UVODNA MODLITBA

V mene Otca i Syna i Ducha Svitého

Potom vosiel do Jericha a prechadzal cezenl. 2 A tu bol muz, menom Zachej, ktory
bol hlavnym mytnikom a bol bohaty. 3 Chcel vidiet JeZisa, aby vedel, kto to je, no
pre zastupy ho nemohol zazriet, lebo bol malej postavy. 4 BezZal teda napred a
vyliezol na divy figovnik, aby ho odtial videl, lebo tadial mal prechadzat. 5 Ked'
Jezis prisiel na to miesto, pozrel hore a povedal mu: ,,Zachej, pod chytro dolu,
lebo dnes musim zostat v tvojom dome.” 6 On chytro zliezol a s radostou ho prijal.
7 Vsetci, ktori to videli, reptali: ,K hrieSnemu ¢loveku si vosiel oddychnut.” 8 Ale
Zachej povedal Panovi: , Pane, polovicu svojho majetku davam chudobnym a ak
som niekoho v nieCom oklamal, vratim to Stvornasobne.” 9 Jezis mu odpovedal:
,Dnes prisla spasa do tohto domu, ved aj on je Abrahamovym synom. 10 Lebo Syn
¢loveka prisiel hladat a spasit, ¢o zahynulo.“ Lk19,1-10

Otce nas...

DISKUSIA

Precitajte si vsetky otazky a vyberte aspon 3, o ktorych sa s nami pozdielate, len

tak na uvod.
1. Ako prezivam svoju vieru?

Kto ma vedie ku viere?

Ako a kedy sa modlim?

Ako casto chodievam na spoved' a svatu omsu?

Ako vnimam Boha a mgj vztah s nim? Kto je pre mna Boh?

Preco verim, preco som krestan?

Kedy sa citim/spravam ako krestan?

Kedy sa necitim ako krestan - pri akych aktivitach, pri akych fudoch alebo

emdciach?

9. Ako prezivam svoju vieru medzi svojimi spoluziakmi, kamaratmi? Hanbim
sa?

O N A WN

AKTIVITA

Porozmyslajte ¢i mate nejaky konkrétny zazitok/zazitky kedy ste citili pritomnost
Boha vo vasom Zivote, nie€o kedy ste si uvedomili, Ze Boh naozaj existuje?
(pozdielajte sa ak mdte nieco zaujimavé)



Ako sa formovala tvoja identita krest’ana?

Toto je priamka vasho krest'anského zivota. Ked’ premyslate nad vasim
krestanskym Zivotom, kde sa na tejto priamke nachadzate? Zaznacte tam aj
udalosti a I'udi, ktori vam nejakym spdsobom pomohli dostat’ sa k viere. Ku
kazdému napiSte jedno slovo alebo vetu, Ze v ¢om konkrétne vas ten clovek alebo
zazitok priblizil k Bohu.




2.DEN
Modlitba

UVODNA MODLITBA:
V mene Otca i Syna i Ducha Svatého.

Modlitba je rozhovor s Bohom.
AKTIVITA

Dostanete farebny papierik s ¢islom. Precitajte ho vasej skupinke po poradi.
Mozete si ho sem neskor nalepit, alebo prepisat.

OTAZKY
1. Aka je tvoja obl'ibena modlitba?
2. Modlis sa radsej s ostatnymi alebo sami?
3. Kde sa modlis najradsej — v kostole, v izbe, v tme, pri sviecke...?
4. Kedy mas najviac pocit, ze sa viesS s Bohom porozpravat’, ze ta pocuva?
5. Aka modlitba je ddlezitejSia, v spolocenstve, ¢i osobna?

ZAVERECNA MODLITBA
Vedena animatormi... Zapocuvajte sa do melddie, do slov...



UVODNA MODLITBA

3.DEN

Desiatok ruzenca za hrebenovku a cely tabor.

AKTIVITA

Svitost’ je aj pre teba!

Precitajte si harmonogram dna tychto dvoch ludi. Napiste si svoj harmonogram

a pozdielajte sa s nami,

Chlapec 6\
15 rokov
Talian m
7:00

Budicek, ranajky, ranna
hygiena, cesta do Skoly

8:00 - 13:00
Skola
13:00 - 14:00

Cas ,,vonku“ s kamaratmi

14:00 - 15:00
Prichod domov, oddych,
nicnerobenie

15:00 - 17:00
Programovanie, strihanie
videi

17:00 - 18:00
Omsa

18:00 — 19:00
Vecera, ¢as s rodinou

19:00 - 20:00
Uéenie do Skoly

20:00
Programovanie, ak je eSte
chut

Muz
50 rokov “'
Manzel -
a otec deti

6:00
Budicek, ranajky, cesta s
detmi do skoly

7:00 - 15:00
Cas v praci (hodinar —
podnikatel)

16:00
Prichod domov, oddych, ¢as
pre manzelku a deti

17:00
Omsa

18:00
Vecera, spolo¢nd modlitba v
rodine

20:00
Priprava do prace, oddych

TY@

Napis si sem
tvoj harmonogram dna.




DISKUSIA
1. Kto boli podla vas ludia, ktorych harmonogrami dni sme si ¢itali?
Su nie¢im vynimocni?
Cim s vynimoéni tito ludia?
Ako vyzeraju tvoje dni?
Su v niecom podobné ako dni, ktoré sme si prave Citali?

vk wnN

ZAVERECNA MODLITBA

Pane, urob ma nastrojom svojho pokoja. Daj, aby som vnasal lasku, kde panuje
nenavist; odpustenie, kde sa mnozia urazky; jednotu, kde vladne nesvornost. Daj,
aby som prinasal pravdu tym, €o bludia; vieru tym, ¢o pochybuju; nadej tym, co si
zufaju; svetlo tym, ¢o tapu vo tmach; radost tym, ¢o smutia.
Pane, daj, aby som sa snazil skor potesovat inych, nez aby mna poteSovali; skor
chapat inych, nez aby mna chapali; skor milovat inych, nez aby mna milovali.
PretozZe len ked davame — nadobudame; len ked zabudame na seba —
nachadzame seba samych; len ked odpustame — dostdva sa ndm odpustenia; len
ked odumierame sebe — povstavame k ve¢nému Zivotu. Amen.

-Modlitba sv. Frantiska z Asissi

Nalepte si sem Zivotopisy tychto dvoch.



4.DEN

HPadiet’ na milosrdného Otca

Rano si zoberiete kamen, ktory so sebou budete niest po celu turu. Tento kamen
predstavuje nejaki vec ¢o nds tazi, ¢o nam brani v nasom vztahu s Bohom.
Vyberte si taky kamen co najlepsie vystihuje to ako sa citis - ako ta to tazi. Dnes si
budeme viac vedomi tohto svojho “nedostatku”. Vsimat si viac svoje, nez chyby
druhych.

UVODNA MODLITBA

DISKUSIA

,Lebo odpustenie dokazuje, ze vo svete jestvuje laska, ktora je
silnejSia nez hriech”

1. Co si myslite o tomto citate, suhlasite? Rozmyslali ste uz niekedy nad Bozim
odpustenim a milosrdenstvom?
2. Preco a kedy chodievas na spoved?

ZAVERECNA MODLITBA



Este pred vecerom si sem napiste svoje spytovanie svedomia. Nemusi to byt len
zoznam vasich najposlednejsich hriechov. Rozmyslajte nad vecami, ktoré vds
trapia, ktoré chcete odovzdat’ Bohu. Co vam brani na ceste do neba?






5.DEN

Zi svoju vieru napino!

UVODNA DISKUSIA
Darilo sa Ti prekonavat svoje tazkosti? VSimal/a si si ich na sebe viac? Snazil/a si sa
im vyhybat? Uspeine alebo nie?

AKTIVITA
Napis sem 3 svoje talenty. Nie len také hocijaké. Rozmyslaj aké dary Ti Boh dal,

ktoré mozes vyuzivat pre druhych.

1.

Ked' si spomenieme na zaciatok primestadku, na prvom stretku sme si kreslili
priamku svojho krestanského Zivota a kde sa vidime doposial. Teraz sa budeme
pozerat co je na tej priamke dalej. Vieru som Zil/a, Zijem teraz a aj budem. Aky je
maoj plan byt lepsim? Treba si byt vedomy svojich nedostatkov a aktivne sa snazit
ich zmenit, a taktiez byt si vedomy svojich talentov a kde ich mézZeme aplikovat.

PROGRAM ZIVOTA

tzv. dlhodoba challenge byt lepsim.

TYZDENNE MESACNE

VZTAH K SEBE
SAMEMU

VZTAH K BOHU
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VZTAH K DRUHYM

6.DEN

Viem si obhajit’ svoju vieru?

UVODNA MODLITBA
Napis si sem aspon jednu vec, ktora sa ti na sebe paci. Nasladne za iiu budeme
dakovat pri modlitbe.

DISKUSIA
1. Darilo sa Ti prekonavat svoje tazkosti?
2. Véimal/a si si ich na sebe viac? SnaZil/a si sa im vyhybat? Uspesne alebo
nie?
3. Co sa vam minuly tyZder najviac pacilo na stretkach? Co ta oslovilo?

AKTIVITKA

Rozdelte sa do dvojic, max. trojic. Aby ste boli s niekym, pred kym sa velmi
nehanbite diskutovat svoje ndazory. Nasledne pojdete spolu za animdtormi (moZete
ist' za hocikym, nie len animdtormi z vasSej skupinky). Kazdy animdator bude hovorit
nejakeé tvrdenie. Vasou ulohou je zmenit jeho ndzor. Zmenu ndzoru usudi animdtor
podla toho aké argumenty mu budete hovorit. Treba aby ste nazbierali aspon 3
podpisy, Ze sa vam podarilo zmenit nazor. Ak budete mat vsetky podpisy, vratte sa
naspdt do skupinky. Stretko pokracuje...

PODPISY
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DISKUSIA
Vedeli ste si obhdjit svoju vieru? Mali ste niekedy pocit, Ze to bolo tazké?

Nazbierali ste vSetky podpisy?
\"4
7.DEN

Aby druhi videli Boha cezo mna

UVODNA MODLITBA
Desiatok ruzenca za nase rodiny, priatelov aj za nas samych.

DISKUSIA:

1. Co je podla vas doleZitejsie: laska k Bohu alebo laska k €loveku? D4 sa zit
jedna bez druhej? Da sa milovat Boha, bez toho aby sme milovali blizneho?
Komu preukazujem lasku v mojom okoli?

Filtrujem fudi?

Davam sa vSetkym spoznat rovnako?

Preco je pre nas lahsie prejavovat lasku k tym, ktorych pozname/ktori su
nam blizki?

vk wnN

“Kto nemiluje brata, ktorého vidi, nemodZe milovat Boha,
ktorého nevidi.”

AKTIVITKA:

Treba, aby sme si lepsie vSimali svoje okolie. Kazdy dostanete v o=
obalke meno niekoho z tdbora (nemusi to byt ¢len skupinky) a k

tomu dostanete v obalke uUlohu, typu pomoct alebo potesit toho

druhého. NajdoélezZitejsie je aby si si naozaj konkrétne vsimal/a tu

osobu, snaZili sa ju viac spoznat, spoznat ¢o potrebuje, ¢o im pride

naozaj napomocné, ¢o ich vie Uprimne potesit. Tato uloha nie je len o konkrétnom
dobrom skutku, ale o tom, Ze mas tyzden na to aby si vyuZil/a svoje talenty
a pomohol/la druhym spozndvat Boha cez Teba.

ZAVERECNA MODLITBA:

Pane BoZe, pom6Z mi prosim, aby som i ja vedel/a rozdavat dar viery, ktory mi bol
dany uz od malicka, a ktory pocas svojho Zivota rozvijam. Poméz mi, aby som si
svoju vieru v Teba nenechaval/a len pre seba, ale posutval/a ju dalej, pre druhych.
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Poma&z mi, aby som vedel/a druhych tesit, vSimat si, ¢o potrebuju, a rozdavat
dobro a lasku nestranne pre vsetkych.

8.DEN
Vidiet’ v druhych Boha

UVODNA MODLITBA

Desiatok ruzenca za nase rodiny, priatelov aj za nas samych.

AKTIVITA

Dame si chvilku ticho a skusime si predstavot ludi zo svojho okolia (otec, mam,
brat, sestra, spoluZiaci, kamarati, ucitelia...), v ktorych vidime Boha

DISKUSIA
V akom Clovekovi vidite Boha najlahsie? V ktorom naopak najtazsie? V ¢om je

rozdiel, preco je to tak?

Prepac - Prosim - Dakujem => Byt véimavy k druhym, nielen ¢o potrebujuy, ale
vsimat si, Ze ¢o robia druhi pre mna, za ¢o im mozem dakovat.

Takisto ako aj vy ste dostali v obalke komu mate byt anjelikom. Tak isto dostal
niekto aj vase meno. VSimli ste si, Ze by k vam niekto bol mily, spravil nieCo dobré,
¢o vas potesilo? Podakovali ste sa mu/jej za to?

ZAVERECNA MODLITBA:

V modlitbe poprosime Anjela straZzneho o pomoc a ochranu: Anjel Bozi strazca
moj, prosim ta, vZdy pri mne stoj. Pomocnu mi ruku daj, vo vSsetkom mi pomahaj,
aby som vzdy v kazdej chvili viedol Zivot Bohu mily. A tak tebou chraneny, bol raz
v nebi spaseny. AMEN.

9.DEN

Vidiet’ v druhych Boha
AKTIVITA
DEBATA

Skupinka bude rozdelena na dve polovice. Budu musiet debatovat o istej téme,
jedny budu za, druhi proti. Budu mat na zaciatku 5 minut nech si zhrnud body a
argumenty. Potom zacne Strukturovana debata veduica animatorom: ZA povedia
svoj argument, PROTI povedia svoj argument, znovu ZA a potom PROTI. Na konci
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sa povedia nazory deti, zmenili nazor? Zmenili prespektivu? Pomaha to pozriet sa
na veci z oboch stranok?

» Ak davame chudobnym, co nevyhnutne potrebuju, vobec neprejavujeme osobnu
stedrost, ale im davame iba to, co im patri. Koname skor povinnost spravodlivosti
ako lasky.” Sv Jan Zlatousty
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