Meno:

Primestsky tabor 2015
3. kmen
6.7.— 17.7.



DENNY PROGRAM - PRIMESTSKY TABOR 2015

7.15 ranné modlitby animatorov

7.30.-8.00 prichod a privitanie deti

8.15.-9.15 film + sv. omsa

9.30.-12.30 predstavenie dia + dopoludiiajsi program

12.30.-13.30 obed + poludiiajsia siesta

13.45 stretko

14.00. - 16.00 popoludiiaj$i program

16.00. - 17.00 rozlucka s det'mi, upratovanie

Moje osobné predsavzatie po¢as primest’aku:
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1.Den, Pondelok 6.7., - v JeZiSovom dome, odkial’ je jeho rodina
Mat’a Cagardova, Monika Kakasova

7:30 prichod deti, registracia
8:30 filmik + om3a

9:30 vysvetlenie tdbora
10:40

Budeme hrat’ niekolko hier, na zoznamenie sa. Potom niekolko dalSich, mé6zeme hrat’ akukolvek
v akomkolvek poradi.

Sparatko
Kazdy musi povedat svoje meno so Sparatkom v ustach. Potom musi povedat mena ostatnych.

Pomaécky: [Sparatka]

Pif paf

Deti stoja v kruhu a kazdy ma Cislo. Jedno dieta je v kruhu. To hovori €islo. Koho €islo je povedané,
musi si Cupnut a deti po jeho lavej a pravej strane na seba strielaju svojimi menami. Kto skorej
vykrikne meno vyhral a porazeny si musi Cupnut. Takto hra pokraCuje az kym nepride na rozstrel, kto
vyhra, ide do stredu. Ak sa pocas hry dieta v strede pomyli a povie Cislo niekoho, kto bol uz zastreleny,
vymeni sa s nim.

Blazni

Jedno dieta ide pre¢ a ostatni si zatial vytiahnu ulohy, ktoré musia cely &as spifiat. Ulohou dietata, o
odi$lo je uhadnut, v ¢om je kto blazon. Da sa hrat len asi 2 krat, viac uloh nebude, mbzete si potom
vymysliet' vlastné.

Pomaocky: [ulohy na papierikoch]

Frékovana

Deti stoja v kruhu a jeden chodi vo vnutri kruhu. Ten ma pravou rukou zakryté oCi aby nevidel (drzi

v nich vejar z papiera) a l'avu ruku ma zospodu opretu zapastim o laket. Do tejto ruky mu ostané deti
buchaju. Ak si mysli, Ze vie kto ho buchol, ukaze nariho prstom. Ak to naozaj bol on, dostane fr¢ku do
Cela. Ak sa v8ak hadajuci pomylil, dostane fréku on. Neskér sa mdzu hadajuci vymenit.

Pomaocky: [papiere na vejar]

Pred koncom si méZeme spolu zahrat hru Magnety (vylepSené molekuly)
Hradi sa prechadzaju, ked im je povedany pocet, do ktorého sa maju zoskupit' a konéatina alebo East’
tela, ktorou sa maju spojit. Ti, ktori sa nemoézu spojit, vypadavaju.

Stretko:

Na stretko si vezmeme sv. pismo z oratka
Ako uvodnu modlitbu dame precitat nejakému dietatu zo sv. pisma evanjelium: Jn1,29-39

Otéazky k diskusii:

1. Kedy sa prvy krat zoznamili s JeziSom?
2. Co sa zmenilo vo vasom Zivote po prijati prvého svatého prijimania?



3. Ako mézeme my dalej davat ludom/nasSim spoluziakom/kamaratom poznat' Jezisa?
4. Rozpraval som uz niekomu kto neveri v Boha o JeziSovi?
5. Pre€o by sme mali ludom hovorit o Bohu?

Modlitba : ot€e nas, potom mébézeme dat’ prosby za naSich neveriacich kamaratov a tak...plus tato
Modlitba o dar priatel'stva

Pane, urob ma priateflom. Daj, aby som inSpiroval doveru v €loveku, €o trpi v uzkosti, v Cloveku, ¢o
hlada svetlo daleko od teba, v ¢loveku, ¢o by rad za¢al odznova, ale nevie ako, v ¢loveku, ¢o by rad
otvoril svoje srdce, ale neciti sa schopny. Pane, pom&Z mi neprejst’ popri nikom s fahostajnou tvarou,
so zatvorenym srdcom €i zrychlenym krokom. venoval tym, ktori su prave nablizku. Daj mi vidiet tych,
€o su ustrachani a zmateni, tych, €o trpia a neukazu to, tych, priatel'stve, a daj mi citlivé srdce, ktoré mi
umozni objat’ ich. Pane, aby som bol schopny sluzit' ti, aby som bol schopny [Ubit ta, aby som ta mohol
poCuvat' v kazdom bratovi a sestre, Pane, daj, aby som sa vZdy €o sa citia izolovani a tuzia po oslobod
ma od seba samého, ktorych mi posles do cesty.

Amen.

Pomécky: [sv. pismo]
13:00 obed

13:30 spolo€ny program




2.Den, Utorok 7.7., - Pod’ za mnou!

Dano Rosival, Martin Maco, Zuzka Okruhlicova
8:15 film + omSa
9:15 v oratku vyhodnotenie dria,
9:45 presun na ekondm (po ceste sa ni¢ Specialne nedeje)
10:10
zoznamovacky.:
Vybijana — Hra sa vramci skupiniek (skupinka sa rozdeli na 2 timy, ktoré hraju proti sebe). Ked je
Clovek vybity, tak m6ze nie€o o sebe povedat a zachranit sa tym (hocikolko krat, no 3 zmysluplné nové

vety na jednu zachranu). Aktivita bude trvat maximalne pol hodinu. Vyhrava skupinka, ktorej najviac ludi
sa zachrani (povie nieo o sebe).

Pomacky : [5 16pt]

Spisovanie — Kazdy zo skupinky si spiSe informacie, ktoré si zapamatal z vybijanej. Jedna informacia
bude napisana na jednom papieriku. Nasledne ich daju na spolo¢nu kopu vramci skupinky. Aktivita nie
je bodovana, ale je vyhodou mat' €o naviac papierikov (vid dalSia hra). Casovo to vychadza na 20 minut
max.

Pomacky: [ pisadlo a papier A4 pre kazdé dieta (cca 70x)].

Nahanacka — Hra sa na ihrisku. Deti tam budu pobehovat a ked sa stretnu dvaja z réznych skupin, tak
sa mézu “vyzvat”. Tu su zakladné pravidla:

Bojuje sa systémom kameri-papier-noznice.
Kto vyhra, ziska lubovolny JEDEN papierik (zo spisovania) od porazeného.

Suboj mdze prebiehat’ iba ak maju obaja aspori jeden papierik pri sebe. (Ked' niekto nema, tak nech si
ide do svojej zakladne).

Ked' si skoncil s niekym suboj, tak ho nemdze$ opatovne vyzvat alebo prijat jeho vyzvu - musis
medzitym bojovat’ s niekym inym alebo poCkat’ aspon minutu.MézeS pri sebe nosit' viac papierikov
naraz.

Ked mas pri sebe papierik, nemozes vstupit do svojej zakladne. Vstupit mbzes, iba ak vracias prebytok
papierikov.

Ak v zakladni uz nie je Ziaden papierik, tak ¢akas v zakladni.
Ak ¢akaju uz vSetci zo skupinky, tak prehrali a nehraju uz viac.
Vyhrava skupinka s najviac papierikmi, pri€om je jedno, koho su (resp o osobach ktorej skupinky).

Koniec je bud ¢asovo (max hodina), alebo ked zostane len jeden tim.



12:30 obed

13:20 stretko

-precitanie evanjelia:

Vyvolenie Dvanastich

Potom vystupil na vrch a pozval k sebe tych, ktorych sam chcel. A oni prisli k nemu. Vtedy ustanovil
Dvanastich, ktorych nazval apostolmi, aby boli s nim a mohol ich posielat’ kazat' a aby mali moc vyhanat
zlych duchov. Toto su Dvanasti, ktorych ustanovil: Simon, ktorému dal meno Peter, Jakub Zebedejov a
Jan, Jakubov brat — ktorym dal meno Boanérges, €o znaci synovia hromu, dalej Ondrej , Filip,

Bartolomej, Matus, Tomas, Jakub Alfejov, Tadea$, Simon Kanaansky a Judas I$kariotsky, ktory ho aj
zradil.

-otazky na zdielanie sa

1. Mate vo svojej blizkosti osoby, na ktoré sa mdzete spofahnut?

2. Mbzu sa tie osoby spolahnut aj na teba?

3. Mézu sa na teba spolahnut aj ini? Si svetlom alebo inSpiraciou pre inych?
4.V €om som dobry? V ¢om sa na mna da spolahnut? Nejaké silna stranka?
-alternativa - aktivita na stretko - mdzete za€at' robit’ ID deti na poobednu hru.
14:00 VCkB — VelkaCelokmenovaBehacka.

Deti budu behat' a vyzyvat sa (podobne ako doobeda). Tentokrat vS§ak budu mat’ so sebou svoje ID,
teda papierik s informéaciami o nich. Budu 4 obdobia. Na kazdé obdobie je ureny jeden papierik.

Duel medzi detmi bude prebiehat’ systémom hodnosti. Ked' sa deti vyzvu, su povinné ukazat'’ si
navzajom svoju hodnost. VysSia vyhrava - vyhrou je pozretie si papieriku porazeného (na aktualne
obdobie). Vitaz si musi zapamatat' cely obsah papierika. Je na fiom, &i sa rozhodne ist to povedat
animatorovi do skupiny, alebo ide ziskavat’ dalSie info. Hodnosti sa budu v kazdom obdobi menit.

Ked sa meni obdobie, tak sa vyhlasi pauza na minutu. PoCas pauzy neprebiehaju suboje. Je vrelo
odporucané, aby sa deti zisli vo svojich skupinach a pomenili si papieriky s hodnostami.

Vitazna skupinka je ta, ktora ma najviac spravnych informacii o ostatnych.

Uplne na zagiatku spiu animatori skupiniek kazdému &lenovi papierik - nie¢o ako ID dietata. Papierik
bude obsahovat meno, skupinku, obdobie, zaujimavost'.

Ked maju vSetko spisané (max do 10 minut), mdze sa zacat hra. Vyhlasi sa prvé obdobie. Jedno
obdobie trva 15 minut.

Hodnosti: Jezi§ 1x < Mytnik 5x < Farizej 3x < Kfaz 3x < Pilat 1x < Kral' 1x (Jezi§ > Kral) ... dokopy 14
papierikov na skupinku - ak je menej deti, tak vyhadzujte mytnikov.

Pomacky: [pisadla pre animatorov]



3. Den, streda 8.7.2015- Zmena v zivote, krst, pokusanie na pusti (kapalisko)
Adrian Guba, Patrik Rosival

8:15 filmik + om3a

9:00 hodnotenie predoslého dria

09:15- odchod 2 autobusmi z MiletiCky, péjdeme na kupalisko v Dunajskej Strede
10:15 prichod a rozloZenie na kupalisku

11:00- prvy blok hier na tému krst a pokuSanie
1. hra, doobedie- hlasanie Jana Krstitela

Stretli sme s Janom Krstitefom. Ma problém, lebo do rieky Jordan mu vypadli tabule s jeho
uc€enim. Tieto tabule sa rozbili na viac Casti. Kazda skupinka musi v bazéne najst’ 12 Casti
svojej spravy. Budu farebne odlisené, jedna farba na skupinku. Papiere budu

v uzatvaratelnych sackoch zatazené malymi kamenmi. Musia poskladat’ spravu, ktora sa
sklada z tych 12 Casti. Nalepia to na jeden papier A4. Ddlezité pravidlo: mézu brat’ iba farbu
svojej skupinky. Teraz nieCo na pokusanie. Animatori skupinkam povedia, Zze nem&zu brat’
papiere inej skupinky, ale nepovedali sme, Ze ich nemézu skryvat. Animatori im to navrhnu
a zaroven povedia, Ze nie je to moc fér. Animatori si budu vSimat podvodnikov. Ak niekto
bude podvadzat, budu to minusové body. Kazda skupinka dostane nejaky citat zo Svatého
pisma, ktory savisi s Janom alebo ho sam povedal. Potom ich skupinky v&etky spoja

a dozvedia sa, Ze Jan nie je Mesias. Pojdu ho hladat, respektive pokracujeme dalSou hrou...
Pomacky: [ 60 uzatvaratelnych malych sacikov, 5 farebnych papierov A4, 5x biely tvrdy
papier A4, 5x lepidlo, 60 malych kamenov]

2. hra, doobedie- krst JezZiSa

Mesiasa nemusime hladat, pretoze ma sa ist dat’ pokrstit' za Janom Krstitelom. Jana tu
mame, takze poCkame si aj na Mesiasa. Nanestastie Jan ma dalSi problém. Mame pomaoct
Janovi Krstitelovi pri krste JeZiSa, len na krst treba vodu. Nastastie na kupalisku je jej dost,
ale nemézeme ju len tak vyliat' na JeziSa. Vodu treba posvatit. A my ju spolo¢ne posvatime
nasledovnym spdsobom. Kazda skupinka dostane 2 tricka, jedno velkosti L a druhé velkosti
M, 2 pary ponoziek a malé vedro/nadobu. Musia preplavat rieku Jordan(bazén na Sirku)

v tomto obleCeni, tricko na sebe a ponozky na rukach. Potom maju vyZzmykat nasiaknutu



vodu na svojho vedra. Musia naplnit’ plné vedro. Kazda skupinka musi naplnit rovnaky
objem, my im to ur€ime. V bazéne mbzu plavat maximalne 2 deti z jednej skupinky. Ostatné
deti stoja v rade a €akaju kym sa dostanu na radu. Aby bolo v tom zapojené aj pokuSanie.
Chceli by sme aby animatori povedali, Ze nejaké pravidlo nebolo spomenuté pocas
vysvetlovania. Tym im troSku naznacit, ze by mohli podvadzat, ale zaroven povedat, Ze by
to nebolo fér. Napr. daju si vodu do ust, ktord potom vypluju do vedra. Skupinka nech sa
dohodne ¢&i to budu robit alebo nie. Animatori si budu vSimat €i to niekto robi. Ak hej budu

za to minusové body. Vyhra ta skupinka, ktora naplni svoje vedro ako prvé, ide im o €as. Ten
animatori stopuju. Ked posledna skupinka naplni vedro, vSetky vedra skupiniek zleju do
jednej velkej nadoby, ktorou pokrstime JeziSa alias jedného z animatorov.

Pomacky: [5 malych vedier, 1 velké vedro alebo nadoba, 10 tri€iek (5x L, 5x M), 10

parov ponoZziek]

12:30 obed

13:00 stretko

Kazda skupinka dostane na zaciatku stretka zmrzlinu. Nejest! Zatial iba pozerat. Animatori
detom povedia, Ze zmrzlinu dostanu po stretku ti, ktori si to zasluzia. To znamena tych, ktori
sa aktivne zap4jali do stretka a nevyrusovali. Povedat im: &im menej budu vyruSovat, tym
skér ubehne stretko, skorej budete jest a zmrzlina bude menej roztopena. Potom detom
preCitame evanjelium Lk 4, 1-13 o pokusani na pusti. Po precitani nasleduje rozhovor na tému
Ci pri hrach, ktoré hrali doobeda podrahli pokuseniu a podvadzali. Potom €i niekedy aj

v beznom Zivote podvadzaju napr. v Skole, klamstvo doma... Nasleduje aktivita. Kazdé dieta
dostane na ruku farbu na telo. Deti idu hrat marovacku. Maju urobit’ otlacok ruky na chrbat
supera, inych Casti tela sa nedotyka. Posledny ostava, vitaz vyhral dobry pocit alebo méze ist
po stretku prvy k zmrzline. Po aktivite nech sa deti idu rychlo umyt’ do spfch alebo na WC.
Toto bude symbolizovat’ krst, ktorym sa sa o€istili od dedi¢ného hriechu a stali sme sa ¢lenmi
Cirkvi. Vysvetlit, Ze kazdy pokrsteny je €len Cirkvi, nie len farari a pod. Otazka na deti Ci si

pamataju datum narodenim? Potom €i sa pamataju datum krstu? Na zaver stretka modlitba



pred jedlom. Prajem dobru chut...

Pomacky: [5x zmrzlina, asi 70 plastovych malych lyZi€iek, chladni¢ku na zmrzlinu, farby

na telo pre kazdu skupinku, 5x Svaté pismo]

14:00

1. hra, poobedie

Tato hra nema hlbSiu myslienku. Podla nas mdze byt dobra a eSte sme ju nehrali za posledné
roky. Kazda skupinka sa postavi v bazéne do radu s rozostupmi asi 0.5m. Rozkrocia nohy.
Posledny v rade musi ist az na prvé miesto v rade, ale musi podliezt nohy kazdého v rade.
Takto sa to opakuje, kym sa nedostanu do pévodného radu. Su to zavody, hodnoti sa ¢as.

2. hra, poobedie (skor nejak volne, nepovinne)

Podobne ako prva hra poobede. Budeme hrat’ turnaj vo vodnom americkom futbale. Bude
hrat kazda skupinka proti kazdej, t.j. budeme hrat 10 zapasov. 1 zapas bude trvat 5 minut.
Takze tato hra bude trvat cca 1 hodinu. Budeme hrat asi na Sirku bazéna, lebo na kupalisku
nie sme sami. Na zaCiatku losuju o loptu. Cielom hry je dostat' loptu do endzony, takze asi
meter od kraja bazéna. Budeme to hrat' jednoducho kvéli €asu, ktory nemame. Takze jeden
touchdown bude za jeden bod. Touchdown znamena, Ze receiver chyti loptu v endzone alebo
runningback dobehne do endzény s loptou. Iba quarterback méze hodit' loptu dopredu, ostatni
nie. Jeden tim uto€i, druhy brani. Down je ked hraca, ktory ma loptu dostanu pod vodu. Nato
aby dosli do endzony budu mat’ 3 downy. Ak nevojdu, zaCina utoCit’ druhy tim. Vyhra ten, kto
ma vacsi pocCet bodov.

Pomocky: [1 lopta(najlepSie by bola SiSka do vody)]

15:30- ideme von z bazéna, priprava na odchod

16:00- odchod autobusu

17:00- prichod na Mileti¢ku



4.Den, stvrtok 9.7., - odpustenie, novy zivot — oratko
Mat’a Cagardova, Dominika MiSikova

8:15 filmik + om3a

09:15 vyhodnotenie predosiého dna

9:30 presun do Medickej + vysvetlenie hry
10:15 zaciatok hry

Klasicka zbieracka, zbierame Casti obrazku, kazda skupina ma svoju farbu a teda zbiera len ju.
Budu a si 3 stanoviStia a obrazok (teda 3) bude Uplne na cimpr campr, aby to tak lahko neposkladali.
Hra bude prebiehat’ asi takto:

Skupinka sa rozdeli na 4 r6zne posty :

1 Clovek ostane v dom&eku s animatorom a bude prijimat’ papieriky (po€as hry sa méze vymenit iba so
zbieratom)

3 zlodeji, ktori budu kradnat’ papieriky od inych skupiniek z ich stanovistia, beru iba papieriky farby
skupinky ktorej kradnu, nie svojej farby, nie inej farby.

2 chytadi, ktori sa snazia zabranit zlodejom VSTUPIT na ich stanoviste, ak st uZ vnutri, musia ich
pustit..

Ostatni su zbieraci a ich Ulohou je iba nosit’ papieriky zo stanovist. M6zu vziat iba 1 papierik.

Mo6zu sa medzi sebou menit' iba zbieraCi s Clovekom v domceku, zlodeji a chytaCi sa uz nemenia.
Zlodeji a chytaci budu farebne odliSne oznaceni.

Hra sa zacne hrat’ a bude mat’ 4 etapy. Kazda etapa bude oddelend 5 mindtovou prestavkou.
1. Etapa: Zlodej méze ukradnut' 1 papierik. Trva cca 30 minut.

1. Etapa: Zlodej m&zZe ukradnut’ 3 papieriky. Trva cca 20 minut.

1. Etapa: Zlodej méze ukradnut' 2 papieriky. Trva cca 25 minut.

1. Etapa: Zlodej mbzZe ukradnut 4 papieriky. Trva cca 10 minut.

Na obrazku je Zachej. Hodnotenie doobedia: ti ¢o kradli najmenej maju najviac bodov.
Pomdcky:[obalky, obrazky, farebny papier, noZnice, lepidlo, Spagat]

12:00 presun do oratka

12:30 obed + pauza

13:45 stretko

Na zaciatku si preCitame kratky pribeh.

Jeden dobry, tak trochu slaby veriaci, sa zvy€ajne spovedal u farara. Jeho spovede v8ak boli ako
obohrana platfia. Stale tie isté priestupky, vzdy ten isty hriech.

»1ak dost uz!” povedal mu raz prisne farar. ,Nesmie$ si z Pana Boha robit’ blazna. Je to poslednykrat,
¢o ti davam rozhreSenie. Zapamataj si tol“ O dva tyzdne sa veriaci znova priSiel vyspovedat’ zo svojho
zvy€ajného hriechu.

Spovednik stratil trpezlivost: ,Povedal som ti, ze ti nedam rozhreSenie. Tak sa nauéis...”

Ponizeny a zahanbeny uboziak sa zdvihol. Nad spovednicou tronil na mure zaveseny velky sadrovy
UkriZzovany.

Muz sa narfho pozrel.



V tej chvili Jezi§ zo sadry na krizi ozZil, zdvihol ruku z jej staro¢nej polohy, urobil znak kriza: ,Ja ta
rozhreSujem od tvojich hriechov...”
Kazdého z nas spéja s Bohom nit- ked’ spachame hriech, nit' sa pretrhne, ale ked’ lutujeme svoje viny,
Boh tuto roztrhnutu nit znovu zviaZze na uzol a nit sa tak skréti. Z odpustenia do odpustenia sa
priblizujeme k Bohu.
»Hovorim vam : Tak bude aj v nebi véaésia radost nad jednym hrieSnikom, ktory robi pokanie, ako nad
devétdesiatimi deviatimi spravodlivymi, ktori pokanie nepotrebujd.“ (Lk 15,7)
Otéazky k diskusii:
1. Dostali ste sa uz niekedy do situacie, kedy ste nie€o zle spravili ale ten druhy vam to nechcel
odpustit'?
2. Je spravne odpustat? Pre€o by sme mali druhému odpustit? Je to fahké?
3. \Viete sa pozriet aj z druhej strany problému, alebo len zo svojej strany?
4. Mali ste aj vy niekedy pocit, Ze sa nezlepSujete a stale robite tie isté chyby?

Po diskusii sa pomodlime otée na$, Zdravas a modlitbu sv. Frantidka z Assisi
Modlitba sv. FrantiSka z Assisi

Pane, urob ma nastrojom svojho pokoja.

Daj, aby som vnasal lasku, kde panuje nenavist;
odpustenie, kde sa mnoZzia urazky;

jednotu, kde viaddne nesvornost.

Daj, aby som prinasal pravdu tym, ¢o bludia;
vieru tym, ¢o pochybuiju;

nadej tym, €o si zufaju;

svetlo tym, ¢o tapu vo tmach;

radost’ tym, ¢o smutia.

Pane, daj, aby som sa snazil skor poteSovat inych, nez aby mra poteSovali;
skér chapat inych, nez aby mna chapali;

skor milovat' inych, nez aby mra milovali.

Pretoze len ked davame — ziskavame;

len ked zabudame na seba — nachadzame seba samych;

len ked odpustame - dostava sa nam odpustenia;

len ked odumierame sebe — povstavame k veCnému Zivotu.

Amen

14:00 dostanie prvej indicie + hladanie
14:30 lepenie a vracanie papierikov

Kazda skupinka dostane prvu indiciu, kde maju hlfadat dalSiu indiciu. Dokopy budu 3. V nich bude
aryvok zo sv. pisma Lk 19,1-10 (€ast). Animatori im budu musiet poméct’ pochopit, Zze maju vratit’ to,
¢o ukradli. Budu rozdeleny na 6,ktory budu papieriky vracat (2 trojice) a ostatnych, ktori budi obrazok
skladat’ a lepit. Trojice budu k sebe zviazané nohami a budu sa moct pohybovat iba spolu. M6zu vratit’
naraz iba jeden papierik a stale sa vracat pre dalSie. Ti, o vratia papieriky ako prvi, maju najviac
bodov. Ti, €o poskladaju obrazky ako prvi, vyhravaju. Skladat sa zacne az ked sa vSetky papieriky
vrétia.

Pomo&cky:
[lepidla, papiere, vytlaceny uryvok sv. pisma, farebné obalky, Spagat]



5.Den, piatok 10.7., - Priblizilo sa Bozie kralovstvo! — vylet

Monika Cucikova, Tomas Bakos
8:15 film + omSa

9:00 hodnotenie predosleho dria
9:15 Odchod z Mileti¢ky
nastup na spoj 212 zo zastavky Saleziani

LISTKY:[na kazdého dva 60 minGtové]

vystup Vojenska nemocnica
pesSo na Studni¢ku - ¢akame sa a zacCina hra ¢.1
peSo na Kacin (max. 45 min. po ceste sa hra hra ¢.1)

Po ceste:

Hrame po ceste zo Studniky az na Kagin. Deti dostanu tipec a niekoho meno na papieriku. Stipec si
pripevnia na niektoru ¢ast’ svojho odevu (najlepSie na tricko/nohavice zozadu). Za ulohu maju ukradnat
Stipec ¢loveku, ktorého meno maju na papieriku. Ak sa mu ho podari okradnut, ziskava jeho Stipec a
jeho papierik s menom, ktorému teraz on kradne Stipec. Team s najvacsim poctom ukradnutych Stipcov
vyhrava.

12:15 Kacin — obed

12:45 stretko

Zistime, ako deti vnimali hru a podnietime v nich aj praktické zamyslenie sa nad myslienkou hry.
Otvorime volnu diskusiu, o tom ako a kde v Zivote sa stretali s “farizejmi” alebo fudmi, ktori ich
odd'alovali od viery, Ci kedy sa dostavali do konfrontacie s neveriacimi . Ak sa diskusia nerozbehne, su
pripravené modelové situacie, ktoré sa deti mozu pokusit' riesit.

13:10

Na luke sa nachadzaju tieto osoby:

Veriaci: naSe deti, snazia sa budovat Bozie kralovstvo

Apostoli: davaju milosti, mozno bude stacit’ ked to budu len sacky

Farizeji: snazia sa zmiast’ veriacich, davaju otazky z Biblie a stavkuju s veriacimi
Jezis: uzdravuje a dava vieru

Rimania: animatori, chytaju veriacich a berd im krepaky

Na zaciatku hry deti dostanu papier, kde budd mat nacrtnuté obrysy, ako stavat. Na luke sa
nachadzaju rézne stanoviska s réznymi nalepkami = milostami. Z milosti sa bude stavat hrad= Bozie
kralovstvo. Potrebuju na to vSak dar viery. Na to aby ale dostali dar viery musia postavat prvé
poschodie = mat tuzbu = ziskat isty poCet nalepiek. Ked' ziskaju dar viery - Jezi§ im da krepak-vieru
(chvostik), s ktorym budu behat. Iba s nim vedia stavat dalSie poschodia a stavkovat’ u farizeja. Deti
moZzu stavkovat s farizejom a ak stavku vyhraju (budi mu vediet odpovedat’ na biblicku otazku)
dostanu dvojnasobok, ak prehraju ,tak prehraju vSetko, ¢o vsadili.

Rimania mézu vieru (krepak) detom vziat’ a z veriacich sa stavaju neveriaci a musia sa ist’ uzdravit za
JeziSom (Co vS§ak znamena, Ze neveriaceho musi priniest veriaci z jeho teamu na chrbte/za ruku a
potom musi 2 minuty objimat’ strom/klikovat/drepovat/...). Kto prvy postavi BoZie Krafovstvo, vyhrava.
KedZe Bozie kralovstvo ale budujeme vsetci, podla ¢asovych podmienok rozhodneme, &i vyherny team
nepomoze inym teamom ho dobudovat'.

14:30 peSo na Kolibu (max. 1,5 hod.) .
odchod z Koliby spojom 203 s prestupom na Sancovej na spoj 201
17:00 predpokladany prichod na MiletiCku



6. Den, Pondelok 13.7. - Vylet na Pajstan, Pet'a Alaxinova, Mon¢a Kakasova

8:05 hodnotenie predosliého dria
8:40, 09:00, 9:20 odchod busu z mosta SNP(37), stretka- polka v oratku, polka v zahorskej

Celodenné hry:

opiCka a bananik/veveriCka a orieSok- kazdé dieta si vytiahne meno iného dietata, a to bude
jeho bananik, ktory si musi strazit’ cely den, pekne sa k nemu spravat, pomahat mu,
porozpravat’ sa s nim, spravit' nie€o pekné pre neho (odtrhnut kvetinku a dat’ mu ju,
ponuknut pitie, ponuknut Ze mu zoberie na chvilu ruksak...atd)

Pomaécky: [papieriky s menami]

zakazané slova: ja, ty..kazdy dostane 10 zapaliek, ked' povie niektoré z tychto slov,

musi jednu zapalku odovzdat tomu kto ho pocul to povedat (odpori¢am to rozdelit na 10-tky uz predtym
lebo to bude dost oStara pre 70 deti)

Pomacky: [z&palky (850)]
Hra po ceste:

Gekon

stretko

Precitanie evanjelia, Jn 9, 1-11, Mk 2,10-12, Mk 4,35-41, Mk 6,47-51, Mk 7, 31-37(nie vSetky, kazdej
skupinke jedno/dve), nasledne diskusia s otazkami:

Viete vymenovat eSte niektoré zazraky, ktoré Jezi§ urobil?

Myslite, Ze sa daju najst’ zazraky aj v beznom dni?

Stalo sa vam niekedy, ze vam nejaky kamarat/pribuzny/znamy nezistne pomohol?

Pomahate aj vy druhym ked vidite, Zze to potrebuju?

Spolo¢na modlitba (deti m6ézu osobne podakovat za ludi vo svojom Zivote, ktori im pomohli/ poméhaju)
11:15 omSa na Pajstune

12:00 obed



13:00

Hlavna hra, dole pod Pajstunom:

Upgrade vlajkovej hry- kazda skupinka si zvoli jedného kapitana, niektorého zo

svojich animatorov, ktory bude ,chory“ (chromé ruky- zviazané dokopy, o€na choroba-
prelepené jedno oko) a ich ulohou bude ziskat liek pre tohto animatora.

Na zaciatku sa skupinky rozidu s pokynom Ze maju po sto az stopatdesiatich krokoch
vybudovat’ svoju zakladnu, ktorou je kruh o priemere asi tri metre, oznaCeny vetvami,
SiSkami alebo hocijakou €iarou na zemi, uprostred ktorého je kapitan a liek(ktory vSak
neucinkuje na tohto kapitana iba na ostatnych). Kazdému zo skupinky sa da kusok krepového
papiera za nohavice alebo niekde kde to bude drzat.

Cielom skupinky je ziskat' z nepriatelskych zakladni liek pre svojho animétora ( alebo aj viac
liekov, €im viacej, tym bude zdravsi(l), pritom ale stale musia mat pasku na sebe.
Kedykolvek im ju protihra€ strhne, musia sa vratit spat na svoju zakladnu, kde sa dve minaty
lieCia a potom dostanu novl a vratia sa do hry.

Do vlastného kruhu nesmu hraci vstupovat, iba ak nesu liek pre kapitana, alebo im strhli
krepak a idu sa liecit.

Asi po hodine alebo ako uzname sa vhodné ¢asovo sa hra ukongi.

Ak skupinka neziska ani jeden liek pre animétora, nakazia sa aj oni touto chorobou a budu
riou trpiet’ celu cestu domov az po zastavku v zahorskej.

Bodové vyhodnotenie- 1 bod za kazdy krepovy papier strhnuty, 50 bodov za kazdy liek
Pomacky: [krepaky,lieky, veci na ochromenie deti]

14:30-45 odchod spod Pajstuna (v pripade Ze sa budeme velmi ponahlat, tak méZeme na ochromenie
zabudnut)

15:46, 16:01 odchod busov zo zahorskej bystrice

17:00 prichod do oratka



7.Denl, Utorok 14.7. - Ucitel dobry, €o mam robit’?
Ekoném- Deniska a Matka

8:15 film + om3a

9:15 vyhodnotenie predosliého dria

9:40 odchod na ekoném

10:00 Na rozohratie

1.Koloto€e : Deti su v radoch. Vzdy jeden zo skupiny vybehne k miestu ktoré urCime, bude tam
palica/tyCka, Celo polozZia na tyCku, ktora je kolmo opreta o zem. Musi sa 30x okolo nej otoCit' a potom
bezi naspat a vybieha dalSi. Ak sa im nebude moc tocit’ hlava budu dve kola.

Pomaocky: [tycka]

2. Pantomima: z kaZzdej skupinky si vyberu jedného. Ten dostane zoznam veci, ktoré budu v okoli, a je
ich mozné zohnat. Musi ich bez slov opisat-ukazat, tak aby to ostatni pochopili a doniesli mu dané
veci. Ktora skupina donesie vSetky veci prva vyhrala.

Pomécky: [,veci‘]

3.0vocné stromy: Cielom bude ziskat' €o najviac Viery, a to takym spésobom, Ze na Siestich
stanoviskach budu rozdelené papieriky- Ovocie Ducha svatého (skromnost, radost, pokoj trpezlivost

a vernost),musia ziskat’ ¢o najviac viery, ktoré ziskaju laska + nadej ( nadej= 2x skromnost, 3x radost,
7x trpezlivost....laska=3xpokoj, 5x radost, 3x vernost) .Animatori budu deti nahanat, ich zivoty budu
Stipce. Po chyteni dostanu stipnutie gumitkou a potom sa im zoberie. Musia si ist po dalSiu na nejaké
stanovisko, kde budu dvaja animatori davat gumicky. Viera, nadej a laska sa budu menit za zozbierané
papieriky na jednom stanovisti.

Pomacky: [papieriky s ovocim ducha svatého, laskou a nadejou, papiere?, gumicky(2007?), nieCo na
oznacenie stanovisk? ]

12:00 Obed

13:00 stretko

Evanjelium, prilozime s Deniskou pribeh zo Zivota, deti budu mat' za ulohu napisat’ na papier 5
najdélezitejSich veci, postupne budu musiet' vyskrtavat az im ostane jedna, o tom sa medzi sebou
porozpravat

13:45 Netradi¢na olympiada- Stanoviska:
e Prenasanie vody v polohach- furik, pes s majitefom, rak, stolicka, dvaja chrbtom otoCeni, kacka
Logicka hadanka
Ochutnavky jedla
Satka- 3 skup., &ize po Styroch budli musiet stat na Satke a zarover ju prevratit
Zapamatat predmety za 30s a ¢o najviac potom zodpovedat
Prekazkovéa draha naslepo
Pomaécky: [Satky, a iné veci, o ktoré sa postaraju diev€ata kedze mi zoznam pomocok neposlali

Ol

15:30 odchod z ekondmu

16:00 navrat do oratka



8.Den, Streda 15.7. — celotaborovy vylet

8:15 vyhodnotenie predosiého dria
8:30 film
8:45 odchod na vylet

Spoloény vylet

stretko nie je

17:30 navrat do oratka




9. Den, Stvrtok 16.7. —Eucharistia, ukrizovanie
Martin Maco, Dano Rosival, Ado Guba

8:15 film + omSa
9:15 vyhodnotenie predosliého dna
9:30

Plnenie sackov:

Kazda skupinka dostane dost sackou a naplni ich pomocou vedier/lavérov vodou. Co sagok, to bod.
Aktivita trva max 20 minat.

Chystanie vecere.

Nie je to behacka, aj ked' niekedy budu deti musiet’ pobehnut. Po€as hry budu musiet’ deti nejakou
taktikou zozbierat chlieb a vino. Nie je vSak jedno kolko - pomer chleba a vina musi byt 4:1. Ktora
skupinka je k pomeru najblizSie, ta vyhrava. Ak nahodou bude mat' viacero skupiniek rovnaky pomer, tak
vyhrava kvantita. Ak maju rovnaké vsetko, tak je pre nich remiza.

Na zaciatku nemaju deti ni¢. Chlieb a vino sa da ziskat/kupit z trhu. Predava sa len za peniaze (denare,
talenty ... 10 dendrov = 1 talent). Peniaze sa daju ziskat tiez na trhu, avS§ak inom. Deti musia spravit
nejaku pracu, za ktora dostanu materialnu odmenu. Tuto odmenu musia ist predat’ na trh, kde dostanu
peniaze. Ked budu mat dostatok penazi, tak si mézu na inom trhu kupit chleba alebo vino.

Bude sa hrat’ prevazne na zadnom ihrisku, ktoré bude rozdelené na tretiny. Prva tretina (pri elektriCke) je
uréena pre prace, tam su deti v bezpeci. Ostatné dve tretiny ihriska je "behacka" - animatori chytaju deti
a beru vSetky papieriky so surovinami, peniaze ani ve€eru neberu! Miesto, kde sa suroviny z prace
vymienaju za peniaze, je altdnok. Druhé trhovisko (pre nakup vec€ere) je vnutri oratka. Na prednom
ihrisku maju deti svoje "zékladne", teda miesta, kde skladuju veci. Dve miesta/prechody su uzavreté
aplne - prechod z predného ihriska na zadné (pri elektricke) a vstup z predného ihriska do oratka.
Otvoreny vSak bude vstup zo zadného ihriska do oratka.

Préce:

Rybarc¢enie » deti lovia z lavérov rybi€ky (cukriky) ... ked ulovia 2 kusy, dostanu “rybu”

el

Kameriolom » prenasanie vedra plného kamenia cez Sirku ihriska ... horedole = “kamen
Dazdovkar€enie » v lavore bahna hfadaju rukami kyselé Zizaly ... 3 kusy = “dazd'ovka”

Mudrovanie » dostanu miesto v pisme, ktoré sa musia nau€it naspamat ... “mudrost

Predaj surovin - Standardne dva denare za surovinu. Ak bude nieco popularne, tak sa znizi na
jeden/surovinu, Pri nepopularnom na tri/surovinu. Jeden talent bude za paticu surovin (kontantne).



wnN

Nakup jedla - pomer chleba a vina je 4:1. Chlieb stoji 25 denarov (2.5 talentu) a vino stoji 50 denarov (5
talentov). Deti mézu platit kombinovane (denar+talent), avSak pri prebytku nedostanu vydané.

Jedlo, ktoré nakoniec ziskaju, nejedia - zjedia ho na stretku.

Pomécky: [10 flia$ vinea (1.5l),5 bochnikov chleba, baldniky/sacky, €o najviac lavérov (aspori ale 5)]
12:00 obed

13:45 stretko

Precitanie evanjelia:

Ked jedli, vzal chlieb a dobrorecil, Iamal ho a daval im so slovami: Vezmite, toto je moje telo! Potom vzal
kalich, vzdal vdaku, dal im a v&etci z neho pili. A povedal im: Toto je moja krv novej zmluvy, ktora sa
vylieva za mnohych. Amen, hovorim vam, Ze uz nikdy nebudem pit z plodu vinica, a to az do toho dna,
ked ho budem pit novy v BoZzom krafovstve.-Adov pribeh o obete (ADO DODA)

-Posledna vecera ... animatori sa hecnu a povedia nie€o o poslednej veCeri resp. o eucharistii ... M6ze
to byt na minutu, ale aj na 5 minut.

-Aktivitou bude jedenie chleba a vina, ¢o sme doobeda ziskali.
Stretko bude tesne pred poobednou aktivitou, teda po obede a naslednej oddychovej pauze.

14:00

Poobedné hra:

Bude len jedna hra - Vodna kriZzova cesta - ktora sa planovane zvrtne na oblievacku.

Kazda skupinka musi absolvovat 12 zastaveni krizovej cesty. Pri niektorych musi poCkat' na ostatne
skupinky. Nejde o Cas, ale o body za zastavenia/ulohy. Ulohy sa nesmu preskakovat.

Pri piatej a dvanastej Ulohe je potrebna asistencia druhej skupinky.

Pri ulohach, kde Jezis pada s krizom, je potrebné, aby boli deti v skupinke rovhomerne vybrati. Dokopy
sa zucCastni 12 deti, pricom aspon 3 dievCata musia byt pri druhom pade. Na toto treba mysliet!

Na zaciatku kazdej ulohy/zastavenia, by mal animator vysvetlit trocha toto zastavenie (stacia 2-3 vety),
aby to malo uroven.

1. Odsudeny na smrt'» jeden zo skupinky je odsudeny (muz), musia sa dohodnut/pripadne hlasovat (3
body podfa rychlosti dohody — animator skupinky posudi ... malo by to byt do minaty).

Jezis, hoci sa chcel vyhnut’ tejto ceste, si ju sam dobrovolne zvolil. Vedel, €o ho €aka a €o bude
musiet’ zniest’.

2. Berie kriz na plecia » z dialky 10m ho ostatni musia trafit sackom (kofko trafeni/tolko bodov).



Je to oficidlne, uz z toho neméze vycuvat! Musi teraz znasat’ vSetku neférovost’ a zlobu sveta.
Obratili sa mu chrbtom aj velka ¢ast’ jeho spolo¢nikov.

3. Prvy krat pada » 4 zo skupinky prenesu JeZiSa na prvej tretine zadného ihriska. Bodov maximalne za
5 bodov (zalezi, kolko toho JezZi§ schytal - ostatni ho brania). Animatori medzitym hadzu baléniky do
nich.

Prvé zlomenie sa na svojej krizovej ceste. Vedel, Zze pride. Vie, ze ich bude viac a budu este
bolestivejSie. A na to vSetko je sam!

4. Stretnutie matky » zvolia si v skupinke matku (Zena), ktora v buducnosti spini jednu lubovolna dlohu
namiesto JeZiSa (max 1krat)(ak splni = Sbod)

Jedna z mala oséb, ktoré pri iom stali cely Zivot. Ziadna mama neznesie pozerat’ sa na utrpenie
svojho diet'at’a. Maria vie, ze Jezis to musi spravit, no chce mu v tom aspon pomoct.

5. Simon pomaha » traja z inej skupinky sa vybert ochranit JeZi$a. Budu stat na mieste, deti z JeZiSovej
skupinky budu z kruhu hadzat’ baloniky. Kolkokrat trojica zachrani JeziSa, tolko bodov si zapodita.
Zachrana = miesto JeziSa to schyta jeden z trojice (posudenie animatora).

Prvy zablesk svetla pre JeziSa. Cudzinec mu pomaha, lebo Jezis uz nevladze.

6. Veronika utiera tvar » skupinka vysusi svojho JeziSa pomocou rolky toaletaku (max 5 bodov).

Druhy zablesk svetla pre Jezisa. Zena mu pomaha najlepsie ako vie - utiera mu neprijemnt krv a
ovlazuje mu tvar.

7. Druhykrat pada > podobne ako prvykrat, len ina $tvorica(aspon 3 Zeny) a dvojnasobna dizka trate.

Druhé zlomenie sa na svojej ceste. A je d'aleko horsie ako to prvé. Jezis uz davno nevladze. Vie
ale, ze bude aj horsie.

8. Placuce zeny > JeZi§ musi podobne ako v 6. Ulohe jednym toaletdkom osusit 3 Zeny zo 7. ulohy. Susi
hlavu, vlasy, obe ruky, obe nohy po kolena.

Treti zablesk svetla. Jezis$ vidi sucitenie spriatelenych oséb. Namiesto utvrdenia zien, ze je vel'mi
zle, Jezis im vycita, ze vidia len to zlé za tym.

9. Treti pad » posledné $tvorica, trojnasobna dizka (celé ihrisko).

Tretie zlomenie sa na svojej ceste. Tieto muky JeziSa dostali. Uz sa nevie ani pohnut’. Trpi pod
krizom sam.



10. Zvliekaju Saty » Kofko deti bude v plavkach, resp sa vyzleCie do plavok, tolko bodov. Povolené
obleCenie su len plavky a obuv.

Mozno poteSenie, ze uz nemusi vlacit’ ten tazky kriz. No ¢aka ho este horsie. Teraz ho na este
vacsiu potupu aj zvliekli zo Siat.

11. Pribijaju na kriz » JeZi§ + dvaja zo skupinky budu priviazani na (Stvorcové) mreze (3 body, ako v
jednotke).

Nehybny, na smrt’ unaveny a zohaveny Jezi$. Teraz prichadza ten vrchol. Bude pomaly zomierat’
na krizi. Vysileny, nehybny a pritom nervy prenasaju bolest’ tplne dokonale! JeziSa pribili medzi
dvoch darebakov, akoby k nim patril.

12. Smrt' > druha skupinka ohadzuje fudi z 11. ulohy (Jezi§ = 2 body, lotri = 1bod) (kazdy jeden pokus).

Jezis uz nevladze d’alej trpiet’. Vyslovi posledné slova adresované svojmu otcovi. Otec ho vyslisi
a berie si ho k sebe. Zbavuje ho utrpenia.

Pomacky: [10 roliek toaletaku]

Po tychto ulohach nasleduje animatorské divadielko, ktoré ma deti vyhecovat’ na zacatie oblievacky.

16:30 odchod deti domov




10. Den, piatok 17.7. - vzkriesenie, ohlasovanie zivého Jezisa, Niet ho tu! Vstal s mftvych.

Tomas Polacéek + Zuzka Okruhlicova

8:15 filmik

8:30 vyhodnotenie predoslého dna

9:00 presun do mesta

9:45 Mestska hra

Vlajky:

Skupinky rozdelime do 5 Uzemi (Primacialne namestie, Hlavné, Hviezdko pri SND, stred Hviezdka,
FrantiSkanske namestie — hore pri kostole). Na uzemi kazdej skupinky bude aspori jeden animator -
ma to pod palcom, dohliadne, aby mladici (10-11 ro¢ni) skér obrariovali Gzemie —ma ich pod
dohladom. Na kazdom uzemi je 5 vlajok rozmiestnenych na troch réznych, vopred dohodnutych
miestach. Do nepriatelského uzemia mozno vstupovat’ len s platnym Zivotom (na viditelnom mieste —
krepak zastréeny za nohavicami, kazda skupinka inej farby), ak je na takomto Uzemi chyteny, pride on
— stratil Zivot. Na zaCiatku maju skupinky navy$e 20 Zivotov, ak pridu o vSetky, musia splnit’ ulohy na
ziskanie dalSich zivotov — idu vo dvojici za ,animatorom s ulohami“ a poprosia ho o tlohu (splnena
tloha — 10 Zivotov), alebo mu prinesu ulovené Zivoty protihra€ov, ktoré s animatorom vymenia za
Zivoty v pomere 2:1. ,Animator s ulohou® (ktorého treba zakazdym najst) mé moznost poskytnut’ aj
plan rozmiestnenia vlajok na kazdom z Uzemi (za splnenu ulohu je mozné ziskat plan len jedného

z Uzemi ostatnych timov). Medzi Gzemiami je neutralne Uzemie, kde sa nechyta a pohybuje sa tam
animéator s ulohami.

Ulohy na Zivoty:

-zohnat' nejaku cudzokrajni menu (nie eura, SKK, dolare)

-fotka s bezdomovcom

-priniest’ bobulu hrozna

-priniest’ za hrst’ soli

-mentolka z pisoarov



Ulohy na tzemia (plnia len po ozndmeni svojmu animatorovi - zakazdym plni niekto iny):

-odfotit’ sa s ¢lovekom s otvorenym dazdnikom

-prist’ so srdieCkom na lici spravenym ruzom

-zaspievat nahlas Tichu noc na mieste ur€enom animatorom (aspori dve slohy)

Bodovanie:

-za vlajku — 1 bod

-za vlajky v8etkych farieb — +3 body

- za 7 cudzich krepakov — 1 bod

Kontext:

Kazda skupinka chce ohlasovat’ JeziSa na ¢o najviac uzemiach a preto potrebuju ziskat’ ¢o najviac
vlajok inych uzemi. Skupinky vedia ohlasovat’ JeziSa len na tolkych uzemiach kolko maju vlajok.
Pomacky: [Listky na mhd, krepak 5 farieb]

12:30 stretko v oratku

Citanie evanjelia: Mk 16

otazky na zdielanie sa:

-Ked Jezi$ vstal z mftvych, fudia tomu neverili, kym nevideli. Potrebujes mat' aj ty kazdé tvrdenie
podloZené skutoCnostou? Uveri§ vSetkému alebo si radSej overujes, €o ti kto povie?

-Odlidujes$ zdroje (rodina, kamarati, televizia, internet,...) informacii, ktorym veri$ viac a ktorym zas
menej?

-Je, podla teba, dévera vo vztahoch délezita? Preco?

13:00 obed
15:00 omSa

16:15 vyhodnotenie tabora



BONUS

Hry na ,,zabitie casu”

Na tretieho — hraci stoja v dvojiciach v kruhu (jeden za druhym). Po obvode kruhu sa nahanaju
dvaja hraci. Nahanany sa moze kedykolvek zaradit pred niektord dvojicu. Zadny z dvojice je
tam teraz navyse, zaCne nahanat toho, ¢o nahanal doteraz.

Na opusteny ostrov si beriem... — hraci sedia v kruhu. Zac¢ina animator ,idem na opusteny
ostrov a beriem si so sebou ...“. Finta je v tom, Ze vec, ktoru si berie, sa musi za¢inat na
zaciatocné pismeno krstného mena. To vie vacésinou iba animator.

Ulohou deti je zistit, ¢o si méZu so sebou zobrat.

Na postara - V strede kruhu je postar so zaviazanymi oCami. Postar povie: "Nesiem list od napr.
Janky pre napr. Zuzku. Tie dve diev¢ata si maju vymenit miesta. Postar ich chyta. Ak sa mu
podari niektoru chytit, vymeni sa s nnou.

VRABCIA NAHANACKA - Nahana¢ aj ostatné deti sa pohybuju len poskokmi znoZmo (mdze aj
na jednej nohe).

VYHADZOVANA - Hra¢ vyhodi loptu €o najvyssie a vola celé meno spoluhraca. Ten musi loptu
chytit a opét loptu vyhodit a volat dalSieho hraca. Kto loptu nechyti alebo chyti a nevolali jeho
meno, vypada z hry. Vitazom sa stavaju posledni dvaja hracdi. Iné variacie — deti si daju mena
kvetov, zvierat, Statov, Cisla, atd’

OBOR TRPASLIK - Deti stoja v rade (kruhu). Animator opakuje slova — obor, trpaslik, trpaslik,
trpaslik, obor, obor ,... Deti pri slove obor stoja — pri slove trpaslik urobia drep. Kto sa pomyli
(staci, aby sa len mykol) vypada z hry.

NA SOCHY - Deti volne pobehuju na priestore. Na pisknutie (zakri¢anie STOP)zostanu stat v
takej pozicii, v akej boli pri zapisknuti. Takto vytvoria sochy. Animator zapiska dvakrat po sebe
a ,sochy” sa daju do pohybu, hra pokracuje az do najblizsieho zapisknutia, ked opét vytvoria
sochy tym, Ze ostanu stat...

NA MEDVEDA -V kruhu — v jame — je medved, ktory sa snaZi dostat von z kruhu. Deti sa drZia
pevne za ruky a brania mu v tom. Ak sa medvedovi podari podliezt, uteka, deti ho prenasleduju
a snazia sa ho znovu v kruhu obkltcit. Ak medveda chytia, alebo ho prestanu na pokyn ucitela
prenasledovat, hra sa opakuje s novym medvedom v kruhu.



CUKOR, KAVA, CAJ - Ziaci stoja v rade. Od nich na 20 krokov stoji jeden Ziak, ktory je otoceny
chrbtom k ostatnym a hovori rychlo a nahlas —,,Cukor, kdva, ¢aj — bum .“ Ziaci sa zatial
priblizuju k tomu, ¢o stoji vpredu. Ked'sa Ziak vpredu otoci k ostatnym ti uz musia stat. Koho
vidi sa pohybovat, oznaci ho menom a nakaZze mu vratit sa o urcity pocet krokov dozadu.
Vyhrdva ten, kto sa prvy dotkne vyvoldvajuceho a ten potom zasa hovori: ,,Cukor, kava, ¢aj —
bum.”

SLEPA BABA - pozname

TROCHU INA HADZANA - deti sa rozdelia na 2 timy. Mala telocviéfia sa rozdeli tak isto na dve
polky a kazdé druzstvo ma 1 pdlku, pricom na tu druhtd nemoéze ist. Hra sa s loptou a tim bod
ziska tak, Ze sa trafi do Casti steny kde je obloZenie. Druhy tim sa snazi loptu chytit alebo
odrazit. Vyhrdva ten tim, ktory da viacej bodov.

BOMBA A STIT — deti st vietky pokope. KaZzdé dieta md za ulohu si ur¢it spomedzi inych deti
jednu bombu (napr. bomba bude fero) a jeden stit (Stit bude janka). Ked' sa pusti hudba(alebo
len proste sa povie nech behaju) tak sa deti pokusaju stale mat stit medzi sebou a bombou.
Ked sa Hudba vypne (skondi sa toto kolo), deti co nemaju medzi sebou a bombou stit
vypadavaju.

NINJA — Deti st v kruhu. Kazdy hra s dvoma rukami. Ciefom hry je trafit sa rukou do ruky iného
dietata. Dieta, ktoré je na rade ma iba jeden pohyb a iné dieta ktoré chce trafit sa moze tak isto
jednym pohybom ohnut. Treba trafit do ruky nizsie od zapastia. Ked' je vyradena jedna ruka,
hrac¢ pokracuje v hre este s druhou.

HUTUTU - je vyznacené ihrisko na 2 polovice. V kaZdej je rovnaky pocet deti. Hra¢i musia ist na
druhu polovicu ihriska a chytit ¢o najviac fudi. Pri tom vSak musia na jeden dych hovorit
hututututututut.....od kedy prekrocia stredovu Ciaru, az kym sa nevratia. Bod dostanu za
kazdého hraca, ktorého sa dotknu pocas hovorenia hututut na 2. Polovici ihriska. Ked' sa snazia
dotknut deti, tie sa mozZu branit tak, Ze toho Utoc¢nika chytia a ¢akaju kym mu dojde dych. Tak
ziskaju bod oni.

SERMIARI — dvaja hradi stoja oproti sebe a drzia sa pravymi rukami(chalansky si podavaju
ruku). Obaja vystri ukazovak a snazia sa dotknuft tela toho druhého, pricom nemé6zu pouzivat
druht ruku ani nohy. Kto sa prvy dotkne, vyhrava.



Uboha mala macicka - Vylosujte jedného hraca, ktory preberie na zaciatku rolu Ubohej malej
macicky. Macicka trikrat srdcervico zamnauka. Potom k nej pristupi prvy hrac, pohladi ju po
hlave a povie: Uboha mala macicka. Ak sa dokaze ovladnut, odstupi, macka zase zamnauka
a pride k nej dalsi hrac. Kto neudrzi kamennu tvar a usmeje sa, alebo sa dokonca rozchechce,
vymeni si s mackou ulohu.

Zavody lavakov - Hraci vSetko robia len avou rukou (lavaci pravou). Druhtd ruku maju cely ¢as
za chrbtom. Hrac¢ bezi na opacény koniec klubovne a tam sa podpiSe celym menom na papier.
Potom beiZi spat, vytiahne zo stolika list kancelarskeho papiera, zloZi ho na Stvrtinu a vloZi do
obdlky. Potom beZi ku dverdm, zoberie z kfu¢ky Spagat a uviaze predpisany uzol. Ked je
hotovy, uzol zase rozviaze, uteka do kuta, kde stoji koSik a hodi dofnho zo vzdialenosti piatich
krokov tenisovu lopti¢ku. Hned ako lopticka padne do kosika, rozhodca zastavi stopky.

Serm lyZicami - Dvaja superi si zoberu dve lyZice. Na lyZicu v lavej ruke si kazdy poloZi zemiak
a lyZicou v pravej ruke bude sermovat. Prehrd ten, komu spadne zemiak na zem. Zemiak sa
nesmie pridrziavat rukou. Ak hra celd druzina, hra kazdy proti kazdému.

Zapalkova pyramida - Rozdajte vSetkym hrac¢om rovnaky pocet zapaliek. Potom postavte do
stredu stola flasu. Kazdy da postupne jednu zapalku na otvor hrdla. Zapalky sa mozu r6zne
prekladat, ale nesmu spadnut. Komu spadne z hrdla flase ¢o len jedna zapalka, musi si vziat
vsetky zapalky, ktoré v tom Case na flasi boli. Hraci sa v prikladani zapaliek pravidelne striedaju.
Vyhra ten, kdo sa najskor zbavi vSetkych zapaliek.

Svinka ripitinka - Vyberie sa jeden hrac, ktory ostane v miestnosti a niekde sa schova tak, ze
aspon jednou Castou tela sa dotyka zeme. Ostatni hraci sa vratia do miestnosti so zaviazanymi
ocami, klaknu si na Styri, chodia po miestnosti a hladaju ukrytého ¢loveka, priCom neustale
opakuju ,som svinka ripitinka, som svinka ripitinka...” Ak ho niekto ndjde (jedine ukryty ¢lovek
nevydava zvuk), zmikne aj on a ostane pri iom. Mdze si dat pasku z o¢i dole. Kto zostane
posledny, je svinka ripitinka a schovava sa v buducom kole.

Triedenie zapaliek - Vysypte krabicku zépaliek na stol. Ulohou sutaZiacich je ¢im skor dostat
zapalky z kopky spat do krabicky tak, aby vsetky hlavicky boli jednym smerom. Skomplikujte
im to pripadne tak, Ze im zaviaZzete oCi, alebo povolite ukladanie zapaliek len jednou rukou.

Kategorie — hraci sedia v kruhu a jeden hrac povie kategoriu. Ide sa po pravici a postupne
kazdy musi povedat nejaku vec z tej kategorie, ak povie zle alebo nestihne povedat do 5
sekund tak prehrava a hovori novu kategériu.



Na obrazku vidite niekolko prasiatok v ohrade. Pomocou

(oo troch Ciar rozdelte prasiatka tak, aby bolo kazdé prasiatko
.~ =N v samostatnej ohradke.
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Pre vas vytvoril Peter Polacek :*






