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PRÍMESTSKÝ TÁBOR 2014 

Miletička 

7. – 18. júl 
 

4. kmeň 

 

ASTERIX a OBELIX



Denný program 

 

7.15 ranné modlitby animátorov 

7.30. – 8.00 príchod a privítanie detí 

8.15. – 9.15 divadlo + sv. omša 

9.30. – 12.30 snemy, dopoludňajší program 

12.30. – 13.30 obed + popoludňajšia siesta 

14.00. – 16.00 popoludňajší program 

16.00. – 17.00 snemy, rozlúčka s deťmi, upratovanie 

17.00. animátorské hodnotenie 

18.00.- 7.00. voľno, čas na oddych 

 

 

 

Moje osobné predsavzatie počas prímesťáku... 

 



Prehľad programu 

 
 myšlienka Rimanský dej miesto doobedie poobedie 

1
. 
tý

ž
d

e
ň

 

Pondelok 

7.7. 
odvaha Napadnutie dediny oratko 

delenie do légii, 

teambuliding 
celotáborová hra 

Utorok 

8.7. 
radosť 

Ráno unesenie Panoramixa, 

stiahnutie sa vojska  príprava na 

OH, aby sme ich porazili 

Trnava 
Cesta do TT, hra v 

meste 
Lanové centrum, opekačka 

Streda 

9.7. 
vytrvalosť Návšteva Rímskeho tábora Carnuntum 

Cestovanie, hra v 

Carnuntume 

Návrat z carnuntumu, 

príprava OH, omša 

Štvrtok 

10.7. 
čestnosť 

Olympijské hry – podvedieme ich 

a Panoramixa im nevrátime 
ekonóm OH OH 

Piatok 

11.7. 
veľkodušnosť 

Člnky – uvítanie kleopatry,  

Záverečný ceremoniál 

Karloveské rameno, 

oratko 
člnky 

Spoločný program – 

záverečný ceremoniál 

2
. 
tý

ž
d

e
ň

 

Pondelok 

14.7. 
učenlivosť Vojenský výcvik oratko výcvik Vodné hry 

Utorok 

15.7. 
rozvážnosť 

Kradnutie kamienkov Galom, 

potom Ceaser dá odmenu – 

rímske kúpele 

kúpalisko Škodenie Galom Kúpanie sa 

Streda 

16.7. 
priateľskosť 

Výlet s Galmi, vrátime im 

kamienky, zmierenie 
spoločný výlet celotáborová hra 

Štvrtok 

17.7. 
miernosť 

Pomáhame Galom stavať palác, 

zbierať materiály na stavbu 

Sad Janka kráľa, 

ekonóm 
osadníci Pašeráci, plány 

Piatok 

18.7. 
tvorivosť Staviame palác s Galmi, party hard mestská hra Scavenger hunt vyhodnotenie, party 

 

 

 



Dej: 

Sme Rimania, snažíme sa bojovať proti Galom a dobyť ich dedinu. Oni 

majú však čarovný nápoj, ktorý im varí druid Panoramix, preto je to 

nemožné napriek našej snahe. Po prvej bitke sa na sneme dohodneme, 

že unesieme druida Panoramixa, takže Galovia budú oslabení a nebudú si 

môcť vyrobiť nápoj. Po tom ako sa nám ho podarí uniesť sa musíme sa 

stiahnuť naspäť do Ríma (TT – slovenský Rím), lebo sa ideme pripraviť na 

boj s Galmi. Teraz si my môžeme pripraviť svoj vlastný nápoj a poraziť 

Galov. So zámienkou vrátiť im Panoramixa ich vyzveme na Olympijské 

hry, ktoré pre nich pripravíme. Pred hrami nás Cézar zavedie v rámci 

prípravy na medzinárodný snem do rakúskeho Carnuntuma, kde musíme 

splniť tajnú misiu... Na ďalší deň budú očakávané olympijské hry, ktoré 

však budú podvrhom, len na to, aby sme porazili Galov – nakoniec nás 

ale porazia oni, ale Panoramixa im nedáme. Nanešťastie sa o tomto 

dopočuje egyptská Kleopatra, ktorú sám Cézar pozval na záverečný 

ceremoniál a tá nás aj prezradí, vráti Galom Panoramixa a pozve nás 

všetkých do Egypta. Kleopatra sa tam staví s Cézarom, že do konca 

týždňa mu postaví palác. Zatiaľ čo Galovia ešte preskúmavajú Egypt, my 

sme sa na čele s Cézarom rozhodli, že sa nedáme a potajme sa 

pripravujeme na veľký útok drsným vojenským výcvikom, ktorým 

Kleopatre a prekazíme plány. Medzitým Galovia pomáhajú - Egypťanom 

stavať palác, ak sa im to nepodarí, tak budú hodení krokodílom, z čoho 

sa Cézar a my tešíme. Na ďalší deň na Galov „nepozorovane“ zaútočíme 

tak, že sa im ukradneme kamienky, za ktoré mali postaviť palác pre 

Kleopatru, takže ak ich nebudú mať, tak je to ich koniec a tiež Cézar 

vyhrá stávku. To sa nám podarí a Cézar je s nami veľmi spokojný, preto 

nás pošle do kúpeľov na oddych. Na ďalší deň sa vyberieme 

prenasledovať Galov do lesa. Tí hľadajú Matuzalemixa, Panoramixovko 

dedka, ktorý má tajnú prísadu do elixíru. Bez nej by to nestihli. V lese však 

nastane prevrat, Galovia nás porazia a získajú naspäť svoje kamienky. My 

sa im z vďaky, že nás nechali nažive, odplatíme tak, že im pomôžeme 

s výstavbou paláca. Preto ďalší deň zbierame materiály na stavbu. 

V posledný deň tábora spoločne palác postavíme a Cézar, aj keď prehral 

stávku s Kleopatrou je rád a všetci sa velice ľúbia a oslavujú a sú šťastní 

 

 

 



Organizácia 4. kmeňa: 

Fungujeme v 5 légiách, každá má svojho animátora. Rímske vojsko sa 

každý deň stretáva na snemoch, kde Cézar s pretoriánmi predstavuje 

ďalšie plány ako na Galov a vyhodnocuje hry a povyšuje jednotlivcov. Na 

sneme musia všetci mať svoje tuniky. 

Prebiehajú v saleziánskom dome v podzemí. 

 

Hodnotenie: 

Celý tábor zbierame body za hry, plus body za hodnosti. 

Hodnosť je možné získať počas celého tábora, získava sa za celkový 

výkon jednotlivca (fyzicky, psychický, morálny). Povyšuje sa na snemoch. 

1. Čvacharus (100b) 

2. Musculus (90b)  

3. Frajerus (70b) 

4. Milanrufus (50b) 

5. Plusminus (30b) 

6. Fiškus (10b) 

7. Lemrus (-20b) 

 

 

Povyšovanie – body za celkové osobné správanie 

Za každú hodnosť musia nazbierať určený počet bodov podľa tabuľky, 

ktoré si zapisujú na náramok. Animátor má vždy PERMANENT MAKER pri 

sebe – pripisuje body na náramok. 

Maxi málne za deň môže získať 15bodov 

Body udeľuje animátor po vlastnom zvážení na konci dňa pri 

prítomnosti všetkých detí zo skupinky. 

Boduje sa aj každá hra podľa možnosti – max 100 bodov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. deň  

PONDELOK, 7. júl   oratko           Verča, Hanka 

ODVAHA 
 

Od 7:30 - registrácia 

Cca 8:30 divadlo + omša  

 

potrebujeme: 

lístky na MHD, obálku s obsahom, pomocného animátora – Dono, látky na tuniky, 

látky na vlajky, farby 

 

DOOBEDIE 

 

10:00  

Rozdelenie do légii – deti ešte nevedia o tom, že budeme Rimania, to sa dozvedia až 

pri prijatí listu od Ceasara, ktorý im doručí napr. Dono. Toho budú musieť nájsť najrpv 

podľa znamienia, ktoré im ešte my povieme v oratku („najdite človeka, ktorý má 

každú topánku inú). Ako ho budú hľadať, tak sa nenápadne odpraceme na určené 

miesta. 

 

Dono musí mať: list od cézara, obálky pre deti, riešenie šifry, kľúč od šifry, mapku pre 

každú skupinku 

 

Verča – PETRŽALKA – zápalka 

Iljušinova 14 

 

Maja - TRNÁVKA – špendlík 

Chemická 10 

 

Martin – KRAMÁRE – vreckovka 

Kĺzavá 27  

 

Karol - BôRIK – zicherka  

Údolná 1  

 

Hanka - SLOVNAFT –– 1centovka 

Na výslní 3  

 

Obsah obálky: predmet, ktorý budú neskôr potrebovať, farbu svojej légie, ulicu 

zašifrovanú, na ktorej majú nájsť animátora, 2 hod. lístky na MHD, číslo na animátora  

 

 

 



Najprv sa deti nájdu podľa obsahu obálky – farby šifry. 

Potom spolu rozlúštia šifru, keď to budú mať, idú za Donom, ktorý im za to dá 

mapku, s vyznačeným miestom, kde sa nachádza animátor. Musia sa k nemu dostať. 

Stretnú sa s animátorom na určenom mieste.  

tam odchádzať od 11:45 – 12:00  

 

Animátor na mieste urobí toto: 

 Privíta ich, pogratuluje im že ho našli, bla bla, 

 zoznámia sa - zoznamovačka 

 dá úlohu - využiť predmet, ktorý bol obálke a vymieňať ho – menildedkomenil 

- za čo najcennejšiu vec ako dar pre Cézara. Na sneme sa vyhodnotí. 

 Dá im táborové tričko 

 Vymyslieť si meno légie, prípadne pokrik... 

 

Od 12:00 do 13:00 – menil dedko menil  

 

13:00 OBED  

 

Stretko!  

 

POOBEDIE 

 

13:30 

- vyrábanie tuník na snem, 

- zbraní na útok – pre prípad 

 

14:30 

1. SNEM - predstavenie nášho Rímskeho vojska, priebehu snemov, situácie 

medzi Galmi a Rimanmi...., vysvetlenie hodnotenia 

- vymýšľame ako obkľúčiť Galskú dedinu a zaútočiť na ňu 

- Rimania už o nás vedia, idú si vyrobiť nápoj, my zatiaľ chystáme útok 

15:00  

Útok na Galskú osadu – sme porazení, ideme späť do snemovne 

 

2. SNEM – zhodnotenie dňa, zistíme, že Galovia sú silní a že majú nápoj a že 

potrebujeme uniesť na druhý deň Panoramixa – ich druida, aby sme ich 

oslabili, POVEDAŤ IM ČO SI ZOBRAŤ DO TRNAVY - PASY 

- útek do TT 

 

 

 

 

 



2. deň  

UTOROK, 8. júl   Trnava              Majka, Karol 

RADOSŤ 
 

Divadlo 

Po ňom – únos Panoramixa pred všetkými. Po únose sa stiahneme do snemovne  

 

SNEM:  

Uniesli sme Panoramixa, musíme stiahnuť svoje vojská! Po tom ako sa nám ho 

podarilo uniesť sa musíme sa stiahnuť naspäť do Ríma (TT – slovenský Rím), lebo sa 

ideme pripraviť na boj s Galmi... 

Celodenná stretko aktivita:  

Ráno na sneme dostane každý 5 zápaliek. Úlohou je vymieňať si ich celý deň vždy 

keď sa niekomu niekoho podarí rozveseliť alebo rozosmiať, daruje mu zápalku 

(rozosmianý tomu, čo ho rozosmial). 

 

Musíme odteraz pracovať v utajení pred nimi a vymyslieť plán, ako ich porazíme raz 

a navždy... 

 

Keďže sme uniesli Panoramixa, nadiktoval nám veci, ktoré potrebujeme pozháňať, 

aby nám mohol uvariť čarovný nápoj. Na to, aby sme ich získali, Panoramix nám ale 

dal úlohy, ktoré musíme splniť. Na splnenie niektorých úloh sa musíme vydať až do 

slovenského Ríma (do Trnavy). 

Za splnené úlohy budeme získavať jednotlivé prísady, až si pred odchodom do lanového 

centra budeme môcť uvariť čarovný nápoj a jeho silu si pôjdeme odskúšať do lanového 

centra.  

 

Preto aj omšu si dáme tu v našej snemovni... 

Po sneme bude v našej snemovni tajná sv. omša s nejakým salíkom z Miletičky 

(Približne 8:45 – 9:20). 

Po nej odchádzame do Trnavy, kde premyslíme všetky ďalšie plány ohľadom 

porazenia Galov... 

 

Témou dňa je ešte radosť – každý tu na sneme dostane 5 zápaliek a keď sa niekomu 

podarí niekoho rozosmiať, dostane od neho zápalku. (Toto je príprava na stretko o 

radosti poobede.) 

 

VLAK: 10:00 – 10:47 

 

Už vo vlaku sa budú dať plniť jednotlivé úlohy...  

 



POTREBUJEME 5 prísad, ktoré sú tajné (Panoramix nám ich samozrejme neprezradil), 

na každú z nich je nutné splniť aspoň 5 zo 6 úloh (za splnených 5 úloh sú bonusové 

body k hodnostiam). 

 

Najskôr dostanú prvých 15 – na prvé tri prísady, môžu si vybrať, ktorú z týchto 

ingrediencií idú získavať ako prvú. Ak aspoň jednu už budú mať celú, prídu 

k saleziánom do oratka... tu si zložia veci... 

Po zložení vecí sa presunieme do mesta (centra), ostatné úlohy sa plnia tu plus 

mínus... Vždy pri získaní celej ingrediencie sa totiž musia dostaviť k trojičnému stĺpu.  

 

(Za každú ucelenú ingredienciu ju získajú – Panoramix nám ich dal tajne, tak aby sme 

nevedeli, čo v nej je...) Budeme si potom variť puding – čiže potrebujeme: 

- INGREDIENCIA 1 - Vo fľaške mlieko 

- INGREDIENCIA 2 - Cukor – v sáčku neoznačený... 

- INGREDIENCIA 3 - Puding bledý - tiež 

- INGREDIENCIA 4 - granko – v tmavom sáčku 

- INGREDIENCIA 5 - Lentilky – v tmavom sáčku 

 – za ostatné splnené úlohy (neucelené) nezískajú nič...  

 

 Úlohy: 

INGREDIENCIA 1 

1 odfotiť sa so starenkou 

2 na námestí svätého Mikuláša si zatancovať Kolo kolo mlynské – filmovať sa – jeden 

z vás! 

3 rýchle občerstvenie – 1 minúta pri vchode stáť ako SBSka (vystretí s vážnou tvárou, 

oproti sebe) – fotka! 

4 vypýtať si cent od 3 ľudí – nie medzi sebou! - fotka ruky s podávajúcim centom 

5 odfotiť sa so stĺpom na trojičnom námestí – jeden urobí na fotke stojku 

6 VLAK: očistiť v kupé topánky – nie sebe navzájom – filmovať! 

 

INGREDIENCIA 2 

1 odfotiť sa s policajtom 

2 zaspievať slovenskú hymnu s rukou na srdci pri Trnavskej univerzite – filmovať sa – 

jeden z vás! 

3 Jednota - 1 minúta pri vchode stáť ako SBSka (vystretí s vážnou tvárou, oproti sebe) 

– fotka! 

4 pomôcť starenke odniesť veci aspoň 200 metrov – fotka! 

5 odfotiť sa s chrámom svätého Jána Krstiteľa – jeden na fotke leží 

6 VLAK: vystrčiť hlavu z okna a zakričať „Asterix a Obelix príďte nám na pomoc!“ 

(filmovať sa) 

 

INGREDIENCIA 3 

1 odfotiť sa s dieťaťom v kočíku 



2 vymyslieť si 30 s. choreografiu na pesničku z mobilu a zatancovať ju na pešej zóne – 

filmovať sa – jeden z vás! 

3 Mc Donald - 1 minúta pri vchode stáť ako SBSka(vystretí s vážnou tvárou, oproti 

sebe) – fotka! 

4 1 z vás mať nakreslené slniečko na ruke od 3 ľudí – nie medzi sebou! – fotka ruky! 

5 odfotiť sa s mestskou vežou – na fotke všetci vyskakujú 

6 VLAK: na akejkoľvek stanici pomôcť 1 človeku s kufrom – filmovať sa! 

 

INGREDIENCIA 4 

1 odfotiť sa s človekom inej národnosti  

2 zahrať si futbal s virtuálnou loptou aspoň 3 minúty pri štadióne Spartak Trnava – 

filmovať sa  - jeden z vás! 

3 CK Globtour - 1 minúta pri vchode stáť ako SBSka (vystretí s vážnou tvárou, oproti 

sebe) – fotka! 

4 povedať 2 ľuďom vtip – filmovať sa! 

5 odfotiť sa pri Dóme sv. Mikuláša – jedného na fotke držíte na rukách  

6 VLAK: urobiť ksicht cez sklo do cudzieho kupé – fotka z druhej strany! 

 

INGREDIENCIA 5 

1 odfotiť sa s bezdomovcom 

2 Urobiť hada po štvornožky a prejsť 2 minuty okolo fontány – filmovať sa – jeden 

z vás! 

3 Billa - 1 minúta pri vchode stáť ako SBSka (vystretí s vážnou tvárou, oproti sebe) – 

fotka! 

4 v parku sa zahrať s dieťaťom – filmovať sa! A nevystrašiť matku!!!  

5 odfotiť sa pri Západoslovenskom múzeu – všetci robia lastovičku 

6 VLAK: porozprávať sa s 2 ľuďmi kam idú a ako sa im cestuje – filmovať sa! 

 

POHYB PO TRNAVE: cesta zo stanice k salezianom na peso – 39 minut 

                      Cesta od salezianov do lanoveho centra peso – 15 minut    

                                               Saleziani k centru mesta peso – 20 minut   

 

- 13:30 – stretnutie u saleziánov v kuchynke, zozbieranie splnených úloh, výmena za 

ingrediencie k čarovnému nápoju, uvarenie nápoja, jeho vypitie a odchod  

- plus OBED? Pustíme ich do Lidla, budú mať niečo z domu? 

- 15:00 Lanové centrum 

- stretko (popri čakaní v lanovom centre?) 

- 19:00 Opekačka – nakúpiť veci!  

- Hry v oratku – futbal... 

- 20:00 Vymýšľanie olympijských hier na štvrtok 

 

SNEM v TT v oratku večer pri ohni – povýšenie legionárov, vyhodnotenie a uzavretie dňa, 

predstavenie ďalšieho dňa, že ideme do Rakúska na medzinárodný snem ohľadom niečoho  

 



3. deň  

STREDA, 9. júl   CARNUNTUM             Martin 

VYTRVALOSŤ 
 

Ráno sa praceme z TT, ideme do Rakúska do Carnuntumu, rímskych vykopávok, kde 

sa koná medzinárodný snem, kde sa dozvieme zaujímavé informácie.... o niečom 

strašne super... 

 

TAM 

TT - BA 9:05- 9:50 bus 

Dono nám príde po veci – spacáky a všetko, zoberie Veroniku Szaboovu k  

BA – Hainburg, hauptplatz 10:00 – 10:20 bus 

Hainburg, Hauptplatz – Petronell, Hauptplatz 10:44 - 10:56 bus 

 

MARTINOVA HRA 

 

SNEM v Carnuntume – vyhodnotenie hry, .... niečo   

 

SPÄŤ 

Petronell-Carnuntum – Hainburg, Ungartor 

15:29 – 15:39 vlak 

Hainburg, Ungartor – BA, AS 16:00 - 16:30 

bus 

Po návrate príprava vecí na OH, snem, 

omša na Miletičke,  

A ideme domov 

Ak sa bude dať, tak zanesieme pripravené 

veci predtým na ekonóm, aby sme ich ráno 

nemuseli terigať, prípadne jeden z nás 

pôjde ráno autom a odnesie to tam. 

 

SNEM - vyhodnotenie dňa, 

bodovanie, povyšovanie, organizácia 

OH – treba im povedať, že chcem 

Galov oklamať a všetko okolo 

toho....  

 

 

 

 

 

 

 



4. deň  

ŠTVRTOK, 10. júl   ekonóm    všetci 

ČESTNOSŤ, SPRAVODLIVOSŤ 
 

8:15 omša + divadlo 

 

celý tábor sa presúvame na ekonóm, kde budú OH, po scénke ich pozveme, celú 

Galskú osadu 

 

začiatok OH cca 9:45 

Priebeh OH 

- otvárací ceremoniál – príhovor cézara – „ak nás porazíte, vrátime vám Panoramixa“ 

vymyslia deti... sme oblečení v tunikách! 

- stanovištia – rozdelíme ich do dvojíc/trojíc, každá bude mať na starosti jedno 

stanovište/disciplínu, ktorú si vymyslí, musí byť aspoň 12 disciplín, aby to vyšlo 

- pointa úloh – Galovia nám musia dokázať, že si Panoramixa zaslúžia 

My im ho nakoniec nedáme, povieme im, že zajtra hry pokračujú po kmeňoch, že sa 

ešte musia snažiť 

 

Spoločný obed celý tábor 

 

POOBEDE  

Futbal, vybíjaná, spoločné hry, tanečky  

 

ZABEZPEČIŤ TECHNIKU!!!! Hudba, repráky... 

  

SNEM – 15:45 vyhodnotenia dňa, povýšenia, nič extra nemusí byť, pochválime 

ich za organizáciu (ak bude dobrá) a vysmejeme sa Galom, že aj tak 

Panoramixa sme im nevrátili 

- povedať, že musíme mať TRIČKÁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. deň  

PIATOK, 11. júl   Karloveské rameno, oratko všetci 

VEĽKODUŠNOSŤ 
 

Scénka bude až poobede, keď budeme všetci spolu celý tábor, my dáme snem 

 

SNEM – 9:15 uvedenie do deja, že ideme privítať Kleopatru, ktorá má prísť 

loďou z Egypta, Cézar ju totiž pozval na záverečný ceremoniál Olympijských 

hier (ale ešte netuší, že ho špinavo zradí) 

 

- po sneme ideme na člnky na Karloveské rameno 

 

Saleziáni – Molecova - 9:38, 9:48, ... 

 

OBED v oratku 

 

POOBEDE 

14:00 – najprv DIVADLO, potom slávnostný ceremoniál 

 

Záverečný ceremoniál s pani Kleopatrou.... ešte vymyslíme s kmeňovými 

  

SNEM – vyhodnotenie dňa, povýšenia... hneváme sa na Kleopatru, zákerný 

plán na ďalší týždeň už teraz povieme, že bude v pondelok vojenský výcvik, 

aby sme nemuseli mať ráno snem a zdržovať sa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. DEŇ 

PONDELOK, 14. júl  oratko   Karol, Martin, Verča  

 
8:15 omša + divadlo 

 

SNEM 9:30 – nový týždeň - výcvik, blabla 

Celé pondelňajšie doobedie sa má niesť v duchu výcviku. Konkrétne budú 3-2 druhy. 

Rozum a Kondička, Práca v skupine, Sila. 1. výcvik sa bude niesť v štýle hry Adios 

Amigos, 2. v štýle hry Bang a 3. bude klasicky workout. Každá časť výcviku bude trvať 

približne hodinu. 

 

9:45 - 10:45 BANG 

 Každá skupinka má jednu hodnosť a jednu vlastnosť klasicky ako v hre Bang. Počet 

životov na skupinku bude 5 a pre skupinku šerifov 6. Karty by bolo taktiež klasicky.  

 Súbežne budú prebiehať dve fázy hry. Vonku sa budú skupinky vyzívať o karty 

a vnútri bude jeden vyvolenec klasicky hrať Bang 

 Priebeh vonku:  Skupinky si medzi sebou udelujú výzvi o karty s ktorým hrajú 

vyvolenci.  Skupinka si môže vybrať akú hodnotu výzva má : o náhodnú kartu, o kartu 

ktorú chcú alebo o 2 karty ktoré môžu zničiť. Zároveň keď skupinka prehrá výzvu, 

ktorú udelila efekt sa obráti na nich. Začaté výzvi sa musia dokončiť, nové sa po 

ukoncení ťahu nezačinajú. 

 Priebeh vnútri: Vyvolenec hrá klasicky Bang s tým ,že po každom kole má možnosť 

na 3 min. sa isť poradiť zo skupinkou vonku. Keď sa nestihne vrátiť do 3 min. stráca 

svoj ťah. 

 Hra vonku ovplivnuje hru vo vnútri a naopak. S kartymi ,ktoré skupiny získajú výzvami 

môže vyvolenec hrať. 

11:00 – 12:00 Workout 

 Úplne klasický trening aký mávam ja na svojich tréningoch Workoutu. Proste ich tam 

neskutočne zničime s Karolkom. Drepy,kluky,zhyby.... Samozrejme dievčatá budeme 

šetriť. 

 

12:30 Obed 

 

Poobede 

 

14:00 

vodné hry  

pokračujeme vo výcviku úlohami: 

1. Zápasenie na namydlenej ploche (trénujeme zápasenie v súboji) 

2. Držanie lavóru na nohách  (trénujeme vytrvalosť v boji) 

3. hra hadík 



(pravidlá: každý musí byť oblečený, a skupinka sa počas hry drží za ruky, ako 

taký hadík, iba prvý a posledný majú volnú jednu ruku, ktorou môžu brať 

poháriky a oblievať členov ostatnej skupiniek. naa ihrisku budú 

porozostavované poháriky s vodou, tieto poháriky môže brať iba prvý a 

posledný člen hadíka, skupina sa počas celej hry nemôže pustiť,každá skupinka 

si spomedzi seba vyvolí jedného, ktorý bude ich tajný jedinec, ktorého musia 

počas hry udržať čo najsuchšieho, musia ho chrániť vlastným telom aby práve 

jeho ostatné skupinky nezamočili, najlepšie takým spôsobom aby ani nezistili, 

ktorý je ich tajný člen. Vyhráva ten čo po ukončení hry bude mať najmenej 

mokrého tajného člena.) trénujeme si tým svoje schopnosti ako odhalit 

nepriatela v prezlečení 

4. prevliekanie hadice cez tricko (trenujeme si vytrvalost aj v tazkych casoch) 

5. táto hra je len pre zábavu pre kazdu skupinku, ale podla mna je super a minuly 

rok nechceli prestat hrat, podl mna je super, mohli by hrat aj animatori .. 

pravidla: kazda skupinka vytvori kruh, v strede je jeden clen a ma v ruke 

poharik, toci sa dookola a jednemu clenovi z kruhu chrstne vodu do tvare, 

ludia v kruhu sa nemozu branit, ked mu chrstne vodu do tvare znamena to ze 

si prave jeho vybera na suboj a ten vyzera tak ze ten co bol v strede, ked 

niekomu oblial tvar pusta poharik a uteka na jednu stranu ihriska dotkne sa 

urcenej veci a bezi spat, jeho protivnik bezi na druhu stranu v takej istej 

vzdialenosti tiez sa dotnkne niecoho, napr.plotu a bezi spat, kto dobehne prvy 

ide do stredu kruhu a moze oblievat tavre inych on 

6. hod sáčkom do členov druhej skupinky, ktorí sa nemôžu hýbať (trénujeme 

zvládnutie nepríjemných situácii do bojov,ktoré tiež nebudú zrovna príjemné)  

  

 

SNEM 15:45– výsledky bojov, hier, povýšenia... povedať, že zajtra ideme na kupko  

 

materiály 

deka, igelit, mydlo 

5 lavórov a hadicu 

Poháriky (môžeme využiť tie farebné s čajovne) 

hadicu 

5 pohárikov 

sáčky naplnené vodou 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. DEŇ 

UTOROK, 15. júl   kúpalisko           všetci 
 

8:15 omša +divadlo 

 

9:30 SNEM - Cézar chce prekaziť plán Galom, ideme im ukradnúť kamienky,  ktoré 

budú potrebovať pri stavbe chrámu, potom za odmenu dostanú rímske kúpele, budú 

vybraní najlepší legionári s najvyššou hodnosťou, ktorí pôjdu ukradnúť kamienky 

Galom. (sme dohodnutí s animátormi ostatných kmeňov) 

 

Zatiaľ čo sa kradnú kamienky, my ideme ostatní na kúpalisko 

Kuchajda 

 

Hry na kúpalisku 

hry do bazénu: 

- zápasenie  

- hľadanie mince 

- štafety 

- kto vydrží najdlhšie nedýchať 

- prenesenie jedného člena cez dĺžku bazéna tak aby bol čo najmenej mokrý 

- nacvičenie si akvabelieho vystúpenia v skupinke (my ho môžeme obodovať), 

hodnotiť sa budú vtipné prvky a vyhadzovačky a zosynchronizovanosť ... 

 

Materiály: 

Mince 

 

SNEM hneď po návrate – vyhodnotenie dňa, povýšenia... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. DEŇ výlet SALES všetci 

STREDA, 16. júl  
 

Ráno po divadle SNEM 8:45 – Cézar nás vyzve na prenasledovanie Galov, vieme, že 

chcú získať tajnú prísadu, no musíme im v tom zabrániť 

 

potom ideme cez Dúbravku a Devínsku kobylu na lúku pri SAlese 

 

doobeda 

stretneme po ceste 3. kmeň, budeme ich nahánať až na lúku (100m) tam bude celý 

tábor a začne bojovka, kde nás porazia, no nechajú na žive, za čo sa im odvďačíme, 

tým, že im vrátime kamienky a sme kamoši 

 

obed, hry 

 

poobede – spoločná hra na hľadanie matuzalemixovej extra prísady do nápoja 

 

spoločný návrat 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. DEŇ 

ŠTVRTOK, 17. júl        Sad Janka Kráľa, ekonóm  Hanka, Martin  

 
Omša 

divadlo 

 

SNEM 9:15 – čo budeme robiť – zbieranie surovín, pomoc Galom... vyhodnotenie 

predošlého dňa, povýšenia 

 

9:44/54 – 50 – Trhovisko - Aupark 

 

OSADNÍCI v Sade – zbierame suroviny, za ktoré si budeme meniť stavebný materiál 

 

12:18 – 50 Aupark – Wustenrot 

12:30 – 78 – Wustenrot – Bajkalská 

--- Odchod na ekonóm – tam OBED o 13:00 

 

Ekonóm 

- obed 

- pašeráci 

- kreslenie plánov pre Galov 

 

Návrat do oratka 16:00 

 

Snem bude ráno v piatok, keďže nebude ani omša, ani divadlo 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. DEŇ 

PIATOK, 18. júl   Scavenger hunt    všetci 

 

SNEM 8:15 

- vyhodnotenie predošlého dňa,  povýšenia, vysvetlenie dňa, že ideme sa zabávať do 

mesta, keďže už sme skoro hotový s palácom,  

Plníme zábavné príkazy ceasara, fotíme sa, nosíme predmety... 

 

OBED 12:30 

 

POOBEDIE 

stavanie paláca celý tábor 

 

SNEM 14:00 – úplné vyhodnotenie Rímskej légie 

 

15:00 

Omša,  

veľká festa,  

vyhodnotenie,  

výstavka výrobkov,  

párty s rodičmi:)) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



STRETKÁ - ČNOSTI 

 
 

Pondelok 7.7.  

ODVAHA 

 

Zamyslenie: 

Odvaha nie je to isté ako nebojácnosť. 

Nie je to neprítomnosť strachu, ale ovládanie strachu. 

Je to „milosť pod tlakom“, ako povedal Ernest Hemingway.  

 

Strach, ak sa nechá bez kontroly, prenikne celého človeka a urobí ho neschopným 

inteligentne a 

účinne reagovať na ťažké situácie. Strach sa sústreďuje na to, čo sa môže pokaziť, čo 

by mohlo nevyjsť. Takto sa potom postaví do cesty dôvere človeka vo svoju 

schopnosť ísť za tým, čo je správne. Martin Luther King Jr. hovoril o potrebe budovať 

„hrádzach odvahy, ktoré by zadŕžali povodne strachu“. Odvaha sa posúva ponad 

strach. Keby sme to mohli povedať trocha vtipne: odvaha je strach, ktorý sa pomodlil 

a potom sa pustil do akcie. 

Jednou z najvýznamnejších predstaviteliek odvahy môžeme nepochybne nazývať 

Edith Piaf, ktorá aj napriek svojej chorobe a neľahkému životu sa s ODVAHOU 

rozhodla bojovať proti svojej chorobe a nemohúcnosti. Aj z toho dôvodu prišlo na jej 

pohreb 40 tisíc ľudí. Život Edith Piaf je dôkazom nezničiteľnosti ľudského ducha: 

ľudský duch môže kvitnúť aj na tých najnevhodnejších miestach. Ak má človek 

odvahu, dokáže všetko. A niet tej sily, ktorá by ho mohla zahamovať alebo zničiť. Ako 

raz poznamenal Chesterton: „Ak sú semená v čiernej zemi schopné premeniť sa na 

také krásne ruže, čím všetkým by sa nemohol stať človek na svojej dlhej púti smerom 

ku hviezdam.“ 

 

Aktivita: Keďže je to prvý deň a mnohí sa nepoznajú, tak spraviť toto stretko, keď 

budeme niekedy všetci spolu a prísť aspoň za 5 ľuďmi, prípadne aj všetkými ktorých 

nepozná a popredstavovať sa, že kto som čo som a cca 2 minútky s ním pokeckať. 

 

 

 

 

 

 



Utorok 8.7. 

RADOSŤ 

Zamyslenie: 

Zamýšľal si sa niekedy nad tým, čo pre Teba znamená radosť? Ak nie, teraz máš na to 

ideálnu príležitosť   

Ktoré konkrétne situácie Ti robia radosť? Ktorí ľudia v Tvojom živote Ti dokážu 

vyčarovať úsmev na tvári?  

Radosť sa nedá definovať presným znením, lebo každý prežívame radosť iným 

spôsobom a niekde inde, ale ponúkame vám 3 citáty k zamysleniu sa, čo je vlastne 

radosť: 

1. Boh je radosť, a keď sa odovzdáš Bohu, odovzdáš sa radosti. (Michael Quoist) 

2. Ježiš je radosť, na ktorej máme mať podiel. (Matka Tereza) 

3. Radosť vyplýva zo srdca, ktoré sa cíti byť milované Bohom a ktoré miluje Pána. 

(Ján Pavol II.) 

Aktivita:  

Celodenná:  

Ráno na sneme dostane každý 5 zápaliek. Úlohou je vymieňať si ich celý deň vždy 

keď sa niekomu niekoho podarí rozveseliť alebo rozosmiať, daruje mu zápalku 

(rozosmianý tomu, čo ho rozosmial). 

Večer – vyhodnotenie, pri ohni voľba miss úsmev – chalan aj dievča – za to body 

navyše 

Na stretku: Dajú sa všetci do dvojíc a zahrajú si kamennú tvár  Majú minútu na to 

rozosmiať jeden druhého, bez použitia rúk. Posledných 15 sekúnd sa môžu dotýkať aj 

druhého. Po minúte sa vymenia a druhý sa snaží rozosmiať prvého. Urobíme 3 kolá. 
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Streda  9.7. 

VYTRVALOSŤ 

Diskusia: 

Čo ti prvé napadne, keď počuješ slovo vytrvalosť ? 

Ako si predstavuješ vytrvalého človeka? Aké by mal mať vlastnosti ? 

 

Bol som aj ja už niekedy vytrvalý? 

môžeme to naviesť na niečo typu : chlapci beh, kľuky, neviem čo všetko 

 dievčatá ... neviem ale verim ze deti na niečo prídu ;) 

Človek si zvykne dávať rôzne predsavzatia (na nový rok, na pôst ... ) 

V koľkých z nich som vytrval do konca ?  

AKTIVITA: 

na veľký papier napíšeme rôzne predsavzatia, aké si ľudia dávajú.. 

potom si vyberieme jedno, buď z tej kopy na papieri alebo si môžeme dať aj vlastné, 

v ktorom chceme vytrvať dnes a každý deň do konca tábora 

 

Myšlienka: 

Ak sa chcem naučiť byť vytrvalý v predsavzatiach, musím začať malými krokmi. 

Predsavziať si niečo reálne a zároveň niečo v čom sa chcem zlepšiť. Dať si vždy iba 

jednu vec a každé ráno pri zobudení alebo pri rannej modlitbe si na ňu spomenúť. 

Modlitba: 

Pane ĎAKUJEME ti za túto chvíľu, kedy si môžeme premyslieť jednu vec, v ktorej 

môžeme porásť ... ( necháme chvíľu na premyslenie si predsavzatia) ... 

chceme Ťa prosiť o VYTRVALOSŤ v tomto našom malom každodennom predsavzatí. 

Daj prosím, aby sme aj vďaka nemu vedeli rásť v láske a viac sa tak podobať Tebe.  

Amen 

Deti môžu pridať svoje vlastné vďaky a prosby ... 

 

alebo akákoľvek iná modlitba podľa kreativity animátora  

Pomôcky: veľký papier, perá 

 

 

 

 

 

 

 

 



Štvrtok 10.7. 

ČESTNOSŤ, SPRAVODLIVOSŤ 

Modlitba 

Bratia, z celého srdca túžim a Boha za nich prosím, aby boli spasení. 2 Veď im môžem 

dosvedčiť, že horlia za Boha, ale nie podľa pravého poznania; 3 keďže nepoznajú Božiu 

spravodlivosť a usilujú sa postaviť svoju spravodlivosť, nepodriadili sa Božej 

spravodlivosti. 4 Veď cieľom zákona je Kristus, aby spravodlivosť dosiahol každý, kto 

verí. 5 Mojžiš píše o spravodlivosti, ktorá je zo zákona: "Človek, ktorý ich bude plniť, 

bude z nich žiť." 6 Ale spravodlivosť, ktorá je z viery, vraví toto: "Nehovor vo svojom 

srdci: Kto vystúpi do neba?", totiž priviesť dolu Krista; 7 alebo: "Kto zostúpi do 

priepasti?", totiž vyviesť Krista spomedzi mŕtvych. 8 Ale čo hovorí? "Blízko teba je slovo, 

v tvojich ústach a v tvojom srdci;" totiž slovo viery, ktoré hlásame. 9 Lebo ak svojimi 

ústami vyznávaš: "Ježiš je Pán!" a vo svojom srdci uveríš, že Boh ho vzkriesil z mŕtvych, 

budeš spasený. 10 Lebo srdcom veríme na spravodlivosť a ústami vyznávame na spásu. 

(Rim10) 

 

Každý si vyberie jeden/dva citáty a rozprávame sa on nich... Prečo si vybrali práve ten, 

či sa týka spravodlivosti/čestnosti, akú má súvislosť so spravodlivosťou/čestnostou... 

je to pravdivý výrok?  

 Krátky čas života je dostatočne dlhý na dobrý a čestný život. (Marcus Tullius 

Cicero) 

 Na svete nie je nič krajšie ako čestný človek. (Romain Rolland) 

 Nemožno žiť príjemne, ak sa nežije múdro, čestne a spravodlivo. (Epikuros) 

 Nikoho nemožno pripraviť o čestný život, ak sa oň nepripraví sám. (Ralph Waldo 

Emerson) 

 Stres podrobuje charakter skúške. Skutočne hodnotnými sú tí, ktorých ani 

v ťažkých dobách neopustí ich čestnosť, rozvaha a citlivosť. (M. Scott Peck) 

 Veľmi často sa uspokojujeme túžbou byť anjelmi v nebi a 

pritom zabúdame byť čestnými ľuďmi na zemi. (František Saleský) 

 Bremeno zákona Pán Boh nepoložil na tých, čo slúžili spravodlivosti, ale hriechu. 

Spravodlivý zákon dal nespravodlivým ľuďom, aby odhalil ich hriechy, nie 

odstránil. Veď hriechy neodstraňuje nič, iba milosť viery činná skrze lásku. 

(Augustín) 

 Klamstvo len do času, spravodlivosť naveky. (Slovenské príslovia) 

 Lekára nepotrebujú zdraví, ale chorí. Neprišiel som volať spravodlivých, ale 

hriešnikov. (Ježiš Kristus) 

 Lepšie je máličko, čo má spravodlivý, ako nadbytok u mnohých bezbožných. 

(Žalm 37,16) 

 Nech sú dobrí a spravodliví ľudia akýkoľvek, už len kvôli nim sa oplatí žiť. (Albert 

Einstein) 
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 Spravodlivému človeku prospievajú aj tvrdé rany nepriateľov. Práve tým, že 

škodia, pomáhajú. Je tomu tak, ako keby dážď drahokamov spustošil vinicu, a 

tým obohatil jej majiteľa vzácnejším pokladom. (Ignác z Loyoly) 

 Spravodlivosť je iba v pekle, v nebi je milosť a na zemi kríž. (Gertrud von Le Fort) 

 Štáty bez spravodlivosti nie sú nič iné, než rozsiahle bandy. (Lucius Annaeus 

Seneca) 

 Teraz sa vráť k spravodlivému životu! Neklam sám seba: "teraz" nie je ani príliš 

skoro... ani príliš neskoro. (Josemaría Escrivá) 

 Všetky veľké veci sú jednoduché a mnohé možno vyjadriť jediným slovom: 

sloboda, spravodlivosť, česť, povinnosť, milosrdenstvo, nádej. (Winston Churchill) 

 Vždy buďte spravodliví. Tým sa jedným zavďačíte, druhých ohromíte. (George 

Bernard Shaw) 

 

Diskusia  

– skúste sa porozprávať o tom, ako sa ako malé deti cítili, keď im rodičia nechceli 

danú vec kúpiť a pritom videli, že tú istú vec ich kamarátom rodičia bez problémov 

kúpili  

– porozprávajte sa o tom, čo si myslia o tom teraz (aký dôvod na nesplnenie ich 

priania mali rodičia – či chceli byť zámerne nespravodliví, ...) a skúste porozmýšľať, či 

aj teraz sa vyskytnú situácie podobné tým z detstva  

– nám sa totiž môže zdať, že je to nespravodlivosť, no rodičia to môžu vnímať inak  

– to isté, ako o rodičoch a plnení našich prianí, platí aj Bohu ako našom nebeskom 

Otcovi; tiež nám nevyhovie vo všetkom, o čo prosíme, lebo vie, že by nám to mohlo 

uškodiť, hoci my to vidíme v dobrom svetle ako niečo, čo je 100% dobré a správne; a 

práve vtedy to považujeme za určitú „neférovosť“ voči nám; myslíme si, že 

nesplnením našich „100% dobrých a správnych“ žiadostí a túžob nám chce Boh 

nejakým spôsobom uškodiť; vnímame to ako jasnú nespravodlivosť z jeho strany; to 

je však veľký omyl  

– skúste prísť na to, prečo Boh neplní niektoré naše prosby; pokúste sa na svoje 

prosby pozrieť „Božími očami“  

 

Pomôcky: vytlačené citáty na papierikoch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Piatok 11.7. 

VEĽKODUŠNOSŤ 

 

Príbeh: 

Jean Valjean, hlavný hrdina románu Viktora Huga Bedári si odpykal 19 rokov trestu na 

galejach: päť rokov za to, že ukradol peceň chleba, aby mohol nakŕmiť deti svojej 

ovdovenej sestry a štrnásť za štyri rôzne pokusy o útek. Keď bol konečne prepustený, 

dostal tzv. žltý pas, ktorý bol povinný ukázať svojmu nádejnému zamestnávateľovi 

vždy, keď sa uchádzal o prácu. Je jasné, že na jeho základe bolo takmer nemožné, aby 

ho prijali do práce. V pase stáli totiž napísané tieto slová: „Tento človek je veľmi 

nebezpečný.“ Zdalo sa, že návratu k zločinu a k znova uväzneniu sa nevyhne. Bol z 

väzenia vonku už štyri dni. Blúdil peši po kraji. Prešiel veľkú vzdialenosť a nejedol 

vôbec nič. Večer štvrtého dňa boli jeho hlad a smäd už takmer neznesiteľné. Všetko 

to znásoboval ešte chladný dážď a vietor. Chvel sa na celom tele od zimy a 

vyčerpania. Všade, kam šiel, aby požiadal o jedlo ho surovo a opakovane odmietli. 

Konečne mu jeden súcitný neznámy poradil, aby zaklopal na dvere biskupa. Urobil 

tak. Biskup Bienvenu ho prijal so srdečnosťou, akú doteraz ešte nezažil. Valjeanova 

tvár sa rozžiarila, keď ho biskup nazval „Monsieur“. Táto forma oslovenia bola pre 

bývalého väzňa ako pohár vody pre človeka zomierajúceho od smädu. Hanba prahne 

po úcte. „Toto nie je môj dom,“ vysvetľuje mu biskup Bienvenu, „je to dom Kristov. 

Toho, čo sem prichádza sa nepýta, či má meno, ale či sa nachádza v núdzi. Ty trpíš; si 

hladný a smädný; vitaj teda... všetko, čo tu je, je tvoje.“ V tomto zmysle biskup, ako 

mu to vysvetlil ďalej, poznal Valjeana ešte skôr, než ho stretol: „Tvoje meno je môj 

brat.“ Biskup zachádzal so svojím hosťom naozaj kráľovsky. Pripravil pre neho večeru, 

venoval sa mu, debatoval sním. Snažil sa mu nasýtiť nielen telo, ale aj ducha. Valjean 

sa cítil naozaj prijatý. Po večeri ho potom biskup zaviedol do izby, aby si odpočinul. 

Valjean si ľahol do 91postele a hlboko zaspal. No spal len asi štyri hodiny. Potom sa 

prebudil. Prebudila ho posteľ, ktorá bola pre neho príliš pohodlná. V posteli nespal už 

takmer 20 rokov. Prebudil sa so zmätkom v hlave. Spomienky sa mu preháňali mysľou 

hore-dolu, miešajúc sa divoko navzájom jedna s druhou. Prichádzali, potom strácali 

svoju silu a formu až náhle odišli, ako keby boli súčasťou akéhosi kalného a 

rozvodneného potoka. Konečne sa mu vmysli vynorila jedna myšlienka, ktorá 

naberala postupne na sile, až prehlušila všetky ostatné. Bola to myšlienka na šesť 

strieborných tanierov, z ktorých jedli večeru, a ktoré sa teraz nachádzali v izbe, kde 

spal biskup, iba pár metrov od jeho izby. Myšlienka ho celkom ovládla. Ako rýdze, 

staré, strieborné predmety by mu mohli priniesť pekný obnos peňazí, omnoho väčší 

než dostal za prácu počas celých 19 rokov svojho väzenia, pomyslel si. Myseľ sa mu 

zmietala. Až sa konečne rozhodol: ticho a šikovne, ako mačka vkĺzol do biskupovej 



izby, zobral taniere z príborníka a ušiel z domu. Nasledujúce ráno sa vo dverách 

biskupovho domu objavia traja policajti. Neprišli sami. Prišli s Valjeanom, držiac ho 

popod krk. Zatkli ho, prehliadli mu batoh a našli taniere, o ktorých povedal, že mu ich 

dal biskup. Bienvenu koná svižne; vedel veľmi presne, čo je v sazke. Obráti sa priamo 

na svojho nočného hosťa bez toho, že by pozdravil policajtov: „Á, to ste vy! Som rád, 

že vás znova vidím. No dal som vám aj svietniky, ktoré sú tiež strieborné, ako celá 

súprava. Keby ste ich predali, určite by vám vyniesli najmenej 200 frankov. Prečo ste si 

ich nezobrali spolu s taniermi?“ Valjean bol hotový. Policajti uverili biskupovým 

slovám, Valjeana pustili a odišli. Bienvenue vytiahne svietniky spopod plášťa a dá ich 

Valjeanovi, ktorý sa trasie ako osika na celom tele. „Nezabudnite, nikdy nezabudnite, 

že ste mi sľúbili, že tieto svietniky použijete, aby ste sa stali čestným človekom“, 

hovorí biskup. „Už nepatríte zlu, ale dobru. To, čo pre vás teraz kupujem, je vaša duša. 

Ratujte ju pred čiernymi myšlienkami, pred duchom skazy; dajte ju Bohu!“ Toto bolo v 

živote Valjeana bodom obratu, hoci bolo treba ešte veľa času, aby duchovný zmysel 

tohto biskupovho skutku dokázal naplno pochopiť. Roky ubiehajú. Valjean svietniky 

nepredá. Nechá si ich. Na konci svojho života ich daruje svojej adoptovanej dcére 

Cosette. Hoci sú strieborné, pre neho samého sú zlaté, ba doslova diamantové. Sú, a 

celý život boli pre neho symbolom nielen biskupovej veľkodušnosti, ale aj jeho 

vlastnej spásy. „Tieto svietniky menia sviečky, ktoré sa do nich vložia“, hovorí, „na 

konsekrované obety“. V tomto okamihu jeho myšlienky zaletia k biskupovi 

Bienvenuovi. „Neviem, či ten, čo mi ich dal, je som mnou spokojný v nebi. Urobil som, 

čo som mohol.“ A vo svojich posledných slovách vyslovených Cosette a jej manželovi 

Máriusovi, prednesených spôsobom hodným dobrého biskupa hovorí: „Milujte sa 

vrúcne stále. Sotva je vo svete niečo cennejšieho, ako toto: láska jedného 

človeka k druhému.“ 

 

Zamyslenie: 

„Sotva existuje vo svete niečo cennejšieho, ako láska jedného človeka k druhému “ 

Môže niečo lepšie vystihnúť veľkodušnosť ako táto veta alebo príbeh?  

Spytuješ si svedomie každý večer, či si robil dobré veci druhým ľuďom? Či si k nim bol 

veľkodušný? Alebo či si nelipol na materiálnych veciach, ako Valjean na tanieroch 

a sviečkach?  

Si láskavý a veľkodušný k svojim kolegom v skupine na prímesťáku? Alebo ku 

všetkým?  



Poučenie: 

Nikdy nemôžeš dať človeku viac než Láska. Ani ten najdrahší drahokam, najdrahší 

mobil, auto, byt, neosoží telu a duši človeka, ako Láska druhého človeka  

Preto vás my animátori prosíme, ak ste to tento prvý týždeň nerobili, tak aby ste 

začali na tom makať a naozaj boli prívetiví a prijali každého zo svojej skupinky alebo 

aj z celého nášho kmeňa, lebo každý jeden z vás na to má a má dobré srdce  

Držíme palce 

Boh sa nenechá prevýšiť vo veľkodušnosti. (Giovanni Melchior Bosco) 

Pokúsme sa vďaka Bohu aj my nenechať prevýšiť vo veľkodušnosti  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://sk.wikiquote.org/wiki/Boh
http://sk.wikiquote.org/wiki/Giovanni_Melchior_Bosco


Pondelok 14.7.  

UČENLIVOSŤ 

 

Aktivita: 5 vecí o rímskej ríši pre 5 až 6 ľudí, každý z nich sa naučí naspamäť 1 

z týchto 5 vecí (rímski cisári môžu byť rozdelení na 2 časti, ak bude v skupine 6 ľudí). 

Budú mať na to cca 5 minút, po ktorých to potom povedia svojmu animátorovi.  

Rímska ríša 27 pred n. l.  

Po smrti G. Iulia Caesara r. 44 pred n. l. dali Rimania prednosť monarchickému režimu 

pred chaosom. Jeho nástupca Octavius postupne prebral moc a stal sa prvým 

cisárom.  

Caesarov prasynovec Octavius 

Bol schopným politikom. Niekoľko krát za sebou sa nechal zvoliť za konzula. Sám sa 

nazýval princeps (prvý medzi rovnými). Prijal čestné meno Augustus (Vznešený), 

zreorganizoval vládu a ríšu a nastolil mier. Za jeho vlády sa rímsky obchod rozšíril až 

do východnej Afriky, Indie a Číny, zvýšil sa počet ciest a rozrastali sa mestá.  

Rímsky cisári 

Cisári sa opierali viac o armádu než o rímsky ľud. Moc patricijou sa zmenšovala – 

mnohí odchádzali na svoje bohaté vidiecke sídla a do vzdialených provincií. Väčšina 

rímskych cisárov si svojich nástupcov vyberala, aj keď niektorých neobľúbených alebo 

kontroverzných vládcov zosadili vojaci. V r. 68 - 69 n. l. boli počas jedného roku 

zosadení štyria cisári. Od 1. storočia n. l. panovali v Ríme silní cisári, napr. Traianus, 

Hadrianus, Antonius Pius a Marcus Aurélius, aj keď mnohí z nich pôvodom neboli prví 

Rimania. R. 117 dosiahla Rímska ríša svoju najväčšiu územnú rozlohu.  

Rímska armáda 

Vojaci vstupovali do armády najmä preto, aby získali slávu, majetok alebo rímske 

občianstvo (najmä keď neboli Rimania). Vojaci dominovali ríši a jej kolóniám, stávali 

sa vlastníkmi pôdy a napokon vládnucou vrstvou. Armáda bola multinárodná a 

prijímala za žoldnierov aj barbarov. Rímske légie bojovali na takých vzdialených 

miestach ako Škótsko, Maroko a Arábia. Pre bezpečnosť ríše slúžili cesty, vojenské 

pevnosti a opevnené hranice.  

Rímska ríša 

Posledné získané územia v storočí po Augustovi sa nachádzali v Británii, Sýrii, 

Palestíne a Egypte. Bolo náročné podmaniť si Židov a Britov a podrobiť Partov sa 

ukázalo ako nemožné. Väčšina porazeného obyvateľstva sa však rímskej nadvláde 

prispôsobila. 

Zamyslenie: 

Na otázku „kto je múdry?,“ židovský učenec Šimon ben Zoma odpovedá:  



„Ten, kto sa učí od každého človeka“ Jeho odpoveď je spojená aj s citáciou so žalmu: 

„Múdrejší som nad všetkých mojich učiteľov, lebo o tvojich prikázaniach rozjímam“ (Ž 

119, 99).  

Obidva verše spoločne odkrývajú dva základné pramene, z ktorých môže každý 

učenlivý človek čerpať celý život. Nimi sú človek a Boh, stvorenie a Stvoriteľ, zjavená 

múdrosť a večná Múdrosť, vyslovené slovo a Slovo, ktoré sa stalo Telom, 

aby prebývalo medzi nami.  

Kedy môže byť učenlivosť kresťanskou čnosťou? –  Jej najhlbším prameňom musí byť 

živý Boh, ktorý človeku prostredníctvom Ježiša odhaľuje svoju múdrosť. Učenlivosť 

pramení z poznania, že Boh je nielen pravdivý, on je samotnou Pravdou. žiadna čnosť 

nemôže byť u kresťana nasmerovaná len na seba a vlastné sebazdokonaľovanie. 

Cieľom čností je vždy ten druhý, ono „ty“. Učenlivosť nie je potom len procesom 

učenia sa od Boha a človeka, ale aj schopnosťou odhaľovať  svetlo Božej múdrosti 

v druhom človeku, v jeho najhlbšom vnútri. 

„Pane, tvoj zákon veľmi milujem, rozjímam o ňom celý deň,“  (Ž 119, 97). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Utorok 15.7. 

ROZVÁŽNOSŤ 

 

Čo to je? Podľa Vás? 

Každý si napíše prvé tri veci, ktoré ho pri tomto slove napadnú. Potom tento krátky 

text rozstriháme a dáme im, nech ho zoradia. Potom si ho spolu prečítame a ak treba, 

vysvetlíme. 

Rozvážnosť je čnosť, ktorá uschopňuje praktický rozum, aby vo všetkých situáciách 

rozoznával, čo je pre nás skutočným dobrom a volil správne prostriedky na jeho 

vykonanie.  

"Skúsený človek si... dáva pozor na svoj krok" /Prísl 14,15/. 

"Buďte rozumní, pokorní a bdejte na modlitbách" /1 Pt 4,7/. 

 Rozvážnosť je "správna norma konania. Rozvážnosť sa nemá zamieňať s 

bojazlivosťou alebo strachom, ani s dvojtvárnosťou alebo pretvárkou.  

Rozvážnosť bezprostredne riadi úsudok svedomia. Rozvážny človek rozhoduje o 

svojom správaní a usporadúva ho podľa tohto úsudku. Vďaka tejto čnosti aplikujeme 

morálne zásady bez omylu v jednotlivých prípadoch a prekonávame pochybnosti o 

dobre, ktoré treba robiť, a o zle, ktorému sa treba vyhnúť. 

 

Zamyslenie ako aktivita 

Predstavme si situáciu, keď Ťa mama alebo otec poprosí o vynesenie koša alebo 

umytie riadov. Povieš mu na to dobre dobre, nič viac nestíhaš, lebo si za počítačom, 

hráš sa hru alebo si na facebooku, chatuješ s ľuďmi. Otec, mama prídu večer domov 

z roboty a vidia, že si sú neumyté riady alebo nevynesený kôs. Možno 

najjednoduchšia situácia alebo vec, ktorú si pre rodičov mohol urobiť a i tak si ju 

neurobil. Lebo si bol zahltený do hry, facebooku a iných vecí. V tej situácii, keď na 

teba rodičia hovoria, sa ako keby rozhoduješ medzi dobrom zlom, či to pôjdeš urobiť 

hneď, potešíš rodičov a máš od toho pokoj na celý deň. Alebo pokračuješ v hre 

a v surfovaní po nete, zabudneš na svoje povinnosti a rodičia sú večer z Teba 

sklamaní. 

Nemôžeš svojou rozvážnosťou rozhodnúť túto situáciu k dobrému?  

Koľko takýchto situácii vzniká v našich životoch, či už je to táto jednoduchá situácia 

alebo ťažké rozhodovania sa? Či svojou nerozvážnosťou nezraňujem ľudí okolo seba 

alebo svoje vnútro (srdce) samotné?  

Odpovedz si sám v hlave na tieto otázky a snaž sa odteraz robiť veci lepšie, 

rozhodovať sa pre dobré veci. Daj si konkrétne jednu vec, na ktorej začneš teraz 

makať, ako napr., že budeš poslúchať rodičov a urobíš hneď veci, ktoré Ti povedia 



bez odvrávania, aby si sa mohol stať lepším človekom a neubližoval prípadne menil aj 

druhých ľudí okolo Teba  

 

Modlitba: Pane, daj mi silu, prijať veci, ktoré nemôžem zmeniť, odvahu zmeniť tie, 

ktoré môžem a svoju milosť, aby som vedel jedni od druhých rozoznať 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Streda 16.7. 

PRIATEĽSKOSŤ 

Diskusia: 

Čo pre mňa znamená priateľstvo? ( môžeme nechať aj nech si to každý napíše na 

papier, možno si to tak lepšie uvedomia) napísať vlastnú definíciu priateľstva ... 

 

AKTIVITA: 

Aký by podľa teba mal byť dokonalý priateľ ? 

Na papier nakreslíme panáčika (napríklad tučného obelixa, môžeme to dať za úlohu 

dieťaťu, ktoré dosiahlo najvyššiu hodnosť zo skupinky) a do neho budeme vpisovať 

vlastnosti dokonalého priateľa. 

 

Zamyslenie: 

Aký som ja priateľ? V ktorých z týchto dokonalých vlastností som dobrý? A na ktorých 

ešte musím popracovať? 

 

Myšlienka: 

Keď už mám pocit, že nemám naozaj nikoho  alebo žiadneho ,,dokonalého,, priateľa , 

Ježiš je tu stále pre každého jedného z nás. A my sa máme učiť od neho. Nie od 

citátov na internete o priateľstvách ale od lásky Pána Ježiša. 

 

Modlitba: 

Pane v tejto krátkej chvíľke si chceme spomenúť na našich priateľov. Najmä na tých, 

ktorých máme pri sebe najbližšie a chceme Ti za nich ďakovať. Chceme Ti ďakovať, že 

si nám zrovna ich poslal do cesty. V tejto chvíľke si chceme predstaviť ich tváre 

a prosiť Pána Boha o to, čo v tejto chvíli najviac potrebujú. 

Pane, ďalej by sme ťa chceli prosiť o seba samých. Aby sme vedeli byť čo 

najdokonalejšími priateľmi iným. Aby sme sa vedeli ľuďom darovávať a mysleli viac 

na druhých ako na seba.  

Ďakujeme Ti za vzor Ježiša, ktorého si nám poslal a daj aby sme sa mu vedeli čo 

najviac podobať.  

Amen. 

Deti môžu pridať svoje vlastné vďaky a prosby ... 

alebo akákoľvek iná modlitba podľa kreativity animátora  

Pomôcky: veľký papier, perá 

 

 

 



Štvrtok 17.7. 

MIERNOSŤ 

Modlitba: 

„Podobne vy, mladší, podriaďujte sa starším. Všetci sa navzájom zaodejte pokorou, lebo 

Boh pyšným odporuje, ale pokorným dáva milosť. 6 Pokorte sa teda pod, mocnou 

Božou rukou, aby vás povýšil v určenom čase. 7 Na neho zložte všetky svoje starosti, 

lebo on sa o vás stará. 8 Buďte triezvi a bdejte! Váš protivník, diabol obchádza ako 

revúci lev a hľadá, koho by zožral. 9 Vzoprite sa mu, pevní vo viere, a vedzte, že také 

isté utrpenie dolieha na vašich bratov po celom svete. 10 A Boh všetkej milosti, ktorý 

vás v Kristovi Ježišovi, povolal do svojej večnej slávy; on sám vás po krátkom utrpení 

zdokonalí, posilní, utvrdí a upevní. 11 Jemu vláda na veky vekov. Amen.“ (1 Pt 5)  

Príbeh: Predstav si, že náhodou si objavil stroj času a presunul si sa do minulosti. 

Dostal si sa do čias gladiátorských zápasov. Kráčaš si po ceste a tu ťa zrazu, prepadne 

hliadka nejakého boháča, ktorý má za úlohu zbierať ľudí pre boj so divou zverou. Pri 

tom, ako si chcel utiecť, stihol si ešte do jedného stromu schovať stroj času, vďaka 

ktorému by si sa dostal naspäť. Predviedli ťa pred bohatého Rimana, a ten ti hovorí: 

„Dva roky musíš byť u mňa. Za ten čas budeš mať, čo si zažiadaš. Po dvoch rokoch 

budeš bojovať s levom, ak vyhráš, si voľný." Potom ťa sluhovia odvedú do jedného 

traktu paláca, kde máš všetko, čo si len zažiadaš. Je tam dostatok jedla, vína a tiež 

železa, z ktorého si môžeš urobiť zbrane. Môžeš si vybrať, buď sa dáš dojedla a pitia, 

a nič ostatné si nevšimneš, vykašleš sa na zbrane a na tréning, alebo sa pustíš do 

prípravy zbraní a zbieraní zručnosti a šikovnosti, aby si šelmu premohol. Skús na 

chvíľku porozmýšľať, čo by si si vybral. Či dva roky tvrdej práce a potom slobodu, 

alebo dva roky voľností, a potom večnú smrť v pazúroch leva. Nebolo by však dobré, 

aby si len cvičil, a pritom nejedol, lebo by si rýchlo vyčerpal svoje sily.  

Toto bol len obraz, aby sme si dokázali predstaviť, aký ťažký boj nás čaká s diablom, 

ktorý zúrivo túži uchmatnúť našu dušu a aby sme si vedeli uvedomiť nakoľko je 

potrebná v našom živote miernosť. Ako bojovať s diablom? V minulosti sa razila cesta 

úplného odriekania. Mnísi sa bičovali, konali dlhé pôsty, spali málo. Rozhodli sa, že 

zničia svoje telo, ktoré im prináša toľko ťažkostí. Dnes sa na boj s diablom pozerá 

celkom ináč. Človek v boji proti nemu potrebuje silu a dobrú duševnú pohodu. Ak 

chceš a musíš bojovať proti levovi, tak sa na tento boj dobre priprav. Ani pohodlný a 

ani slabý človek leva nepremôže. Leva premôže iba človek, ktorý má dostatočnú 

silu. Napr. Niekomu sa stane, že je nemierny v jedle. Jednoducho vie, že sa v jednom 

kuse prežiera. Chce sa naučiť miernosti a tak niekoľko dní drží hladovku. Po tej 



hladovke tak zoslabne, že spráska všetko, čo vidí. Čo má robiť človek, aby bol mierny? 

Ak chce byť človek mierny, musí strážiť svoje city a svoje zmysly. Všetko by mal 

podriadiť rozumu. „Je to dobré jedlo, ale ja mám už dosť... Je to dobré víno, ale mne 

stačí jeden pohárik... V televízii je dobrý program, ale ja si chcem oddýchnuť a 

načerpať nové sily..." Teda mierny neuteká pred všetkými radosťami, len pred tými, 

ktoré by mohli uškodiť jeho duši a telu. To značí jesť tak, aby som mal energiu, ale 

aby som si neuškodil na zdraví. Miernosť je základná čnosť, z ktorej vyvierajú 

ostatné čnosti. Kto je skutočne mierny, ten je aj pokorný, vľúdny, skromný, 

upravený, priamy a šetrný. Ak chce človek získať čnosť miernosti, ktorá dokáže 

dať citom ten správny náboj, musí si v mnohých veciach dokázať povedať: 

„Nie!" - a musí sám seba poslúchať. Keby sa gladiátor pred bojom s levom prejedal a 

lenivo vylihoval, nikdy by ho nepremohol. Diabol najčastejšie pokúša nemiernych, 

pretože vie, že majú slabú vôľu, a nedokážu si rozkázať, keď im ponúkne niečo 

príjemné. Človek, ktorý dokáže ovládať svoje city, a je mierny, býva dobrým 

priateľom, a býva obľúbený medzi ľuďmi. Ten, kto v jednom kuse robí 

problémy, na všetko šomre, všetko mu vadí, nič mu nie je po vôli, býva iba na 

posmech druhým. Ak chceš byť dobrým priateľom, tak sa drž hesla sv. Františka 

Saleského: „Nič nežiadať, nič neodmietať." Nezabudni nikdy na to, že si človek, a 

že si povolaný k tomu, aby si sa nejako odlišoval od zvierat. Zvieratá zožerú iba 

toľko, koľko potrebujú. Človek má rozum, alebo aspoň mal by ho mať, a často 

na to zabúda. Dokáž sám sebe i Bohu, že dokážeš byť človekom, ktorý sa 

miernosťou a tréningom vycvičí dobre na boj s levom... 

Otázky: 

Na čo najviac šomrem? Viem ovládať svoj hnev, nervozitu? 

V čom si neviem povedať „dosť“? Facebook, telka.... koľko tomu venujem času? 

Viem sa ovládať v jedení, som mašktrný? Napr. McDonalds... Viem si odoprieť nejakú 

sladkosť? 

Som mierny v nakupovaní? Nemíňam na blbosti?? 

Kedy sa mi podarilo byť miernym? Chápem, čo to miernosť znamená? Poznám 

nejakého človeka, ktorý je mierny a môže mi byť príkladom? Alebo naopak. 

 

 

 

 

 

 

 



Piatok 18.7. 

TVORIVOSŤ a KREATIVITA 

 

Zamyslenie: 

Povedzme si na rovinu, ak sme k sebe úprimný, každému jednému z nás sa stalo 

v živote už určite, že sme sa cítili na nič. Že sme sa cítili neschopne a tak to, že 

nevieme nič vymyslieť, nevieme nič tvoriť a nevieme byť kreatívny. Všetci okolo mňa 

sú lepší, majú lepšie nápady.  

Tak, ale to je omyl a zlé chápanie veci.  

Lebo Boh určite nechce, aby sme sa cítili menejhodnotne, alebo zúfalo z toho, že 

niekto je kreatívnejší. Boh chce, aby sme na sebe makali a rozvíjali talenty, ktoré 

máme. Áno je pravda, že každý z nás dostal talent na niečo iné a jednoducho niekto 

je lepší v hudbe, v športe alebo proste je tvorivejší. Ale nie je pravda, že na niečo 

nemám, že neviem niečo vymyslieť.  

Chcem vám povedať, že všetci máme na to tvoriť, vymýšlať a byť kreatívny, len 

niekomu niečo trvá možno pol hodinu a niekomu dve hodiny, lebo mu to 

jednoducho ide ťažšie. Takže nemáme prečo zúfať alebo závidieť, stačí sa pozrieť na 

seba, začať od seba a hlavne začať tvoriť niečo krásne zo seba, rásť k Bohu, rásť na 

Jeho podobu a stať sa krásnym motýľom, nádherným Božím človekom tu na zemi  

Veľmi vám to všetci animátori prajeme a sme tu pre vás a chceme vás sprevádzať 

vašou cestou  

 

Aktivita: 

Skupinky, tak ako boli počas prímesťáku a budú vymýšľať scénku. Scénku na tému, čo 

ich najviac oslovilo na prímesťáku, resp. ako sa ich dotkol Boh počas týchto dvoch 

týždňov.  

Scénku vymýšľajú tak max 10 minút a trvanie scénky max 2 minúty. 

Samozrejme tým chcem aj vyjadriť to, že v jednote je sila a že niekedy vymyslia viac 

v skupine ako jednotlivec a že sa vždy môžu spolahnúť jeden na druhého.  

Amen celému prímesťáku  

 

 



BONUS 

 
Hlášky z filmu: 

 

Obelix: Mám hlad jako barakuda! 

Asterix a Obelix: BA RA KU DA. 

 

Otis: Tak kde jsou? Už je písek a půl. Kameny jsou naložené, musíme jet! 
 

Obelix: Dobrá, tahle velká kreveta... 

egypťan: Humr. 

Obelix: Obelix. 
 

Numerobis: Dobrý den! Nevíte, jak se dostanu do galské vesnice? 

voják: Nejlíp uděláte, když půjdete po fackách... Nebude vám vadit, když vás 

nedoprovodím? 

 

Numerobis: Asteriskmi! 

Asterix: -rixi, Asterixi. 

Numerobis: Asterixmi? 

Asterix: To už je lepší. 
 

Panoramix: Připadá mi kruté takhle bičovat otroky. 

Numerobis: To nejsou otroci, to jsou kvalifikovaní dělníci, kteří pracují dobrovolně. A 

navíc jsou za to placeni. 

Panoramix: A ty biče jsou pro okrasu? 

Numerobis: Ne. Teda jo. Vlastně já nevím, doteď si nikdo nestěžoval. 
 

Julius Caesar: Veni, vidi, vici jako obvykle. 

Caius Céplus: Veni, vidi by ještě šlo, vici je trochu předčasné. 
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