PRIMESTSKY TABOR 2014

Mileticka
7. -18. jul

4. kmen

ASTERIX a OBELIX



Denny program

7.15 ranné modlitby animatorov
7.30.-8.00 prichod a privitanie deti
8.15.-9.15 divadlo + sv. omsa
9.30.-12.30 snemy, dopoludnajsi program
12.30.-13.30 obed + popoludnajsia siesta
14.00. - 16.00 popoludnajsi program
16.00. - 17.00 snemy, rozlucka s detmi, upratovanie
17.00. animatorské hodnotenie
18.00.- 7.00. volno, ¢as na oddych

Moje osobné predsavzatie pocas primestaku...




Prehlad programu

18.7.

Scavenger hunt

myslienka Rimansky dej miesto doobedie poobedie
Pondelok : . delenie do légii, . ,
odvaha Napadnutie dediny oratko . 9 celotaborova hra
7.7. teambuliding
Rano unesenie Panoramixa,
Utorok . : . . , Cestado TT, hrav , y
radost stiahnutie sa vojska — priprava na Trnava Lanové centrum, opekacka
8.7. . . meste
s OH, aby sme ich porazili
O | Streda . , , Cestovanie, hra v Navrat z carnuntumu,
s vytrvalost’ Navsteva Rimskeho tabora Carnuntum . v
= 9.7. Carnuntume priprava OH, omsa
= | Stvrtok . Olympijské hry — podvedieme ich ,
cestnost’ ympy y~P - ekondom OH OH
10.7. a Panoramixa im nevratime
Piatok . y , Clnky — uvitanie kleopatry, Karloveské rameno, y Spolocny program —
velkodusnost ,y . p., Y CInky ,p y y Prog .
11.7. Zaverecny ceremonial oratko zaverecny ceremonial
Pondelok T , Lo . ,
14.7 ucenlivost Vojensky vycvik oratko vycvik Vodné hry
Kradnutie kamienkov Galom,
Utorok o . . . . .
. 15.7 rozvaznost potom Ceaser da odmenu — kdapalisko Skodenie Galom Kdpanie sa
g T rimske kupele
N | Streda . , Vylet s Galmi, vratime im . , ,
= priatelskost : . . spolocny vylet celotaborova hra
o 16.7. kamienky, zmierenie
Stvrtok . , Pomahame Galom stavat’ palac, Sad Janka krala, . Y
miernost . . , osadnici Paseraci, plany
17.7. zbierat’ materialy na stavbu ekonom
Piatok o . , . .
tvorivost Staviame palac s Galmi, party hard mestska hra

vyhodnotenie, party




Dej:

Sme Rimania, snazime sa bojovat’ proti Galom a dobyt" ich dedinu. Oni
maju vsak carovny napoj, ktory im vari druid Panoramix, preto je to
nemozné napriek nasej snahe. Po prvej bitke sa na sneme dohodneme,
Ze unesieme druida Panoramixa, takze Galovia budu oslabeni a nebudu si
moct’ vyrobit’ napoj. Po tom ako sa nam ho podari uniest’ sa musime sa
stiahnut’ naspat’ do Rima (TT — slovensky Rim), lebo sa ideme pripravit na
boj s Galmi. Teraz si my mdzeme pripravit’ svoj vlastny napoj a porazit’
Galov. So zamienkou vratit’ im Panoramixa ich vyzveme na Olympijské
hry, ktoré pre nich pripravime. Pred hrami nas Cézar zavedie v ramci
pripravy na medzinarodny snem do rakuskeho Carnuntuma, kde musime
splnit” tajnd misiu... Na dalsi den budd ocakavané olympijské hry, ktoré
vsak budu podvrhom, len na to, aby sme porazili Galov — nakoniec nas
ale porazia oni, ale Panoramixa im nedame. Nanestastie sa o tomto
dopocuje egyptska Kleopatra, ktord sam Cézar pozval na zaverecny
ceremonial ata nas aj prezradi, vrati Galom Panoramixa a pozve nas
vsetkych do Egypta. Kleopatra sa tam stavi s Cézarom, ze do konca
tyzdha mu postavi palac. Zatial co Galovia eSte preskiumavaju Egypt, my
sme sa na cele sCézarom rozhodli, ze sa nedame a potajme sa
pripravujeme na velky dtok drsnym vojenskym vycvikom, ktorym
Kleopatre a prekazime plany. Medzitym Galovia pomahaju - Egyptanom
stavat’ palac, ak sa im to nepodari, tak budu hodeni krokodilom, z coho
sa Cézar a my teSime. Na dalsi den na Galov ,nepozorovane” zautoCime
tak, ze sa im ukradneme kamienky, za ktoré mali postavit" palac pre
Kleopatru, takze ak ich nebudd mat, tak je to ich koniec a tiez Cézar
vyhra stavku. To sa nam podari a Cézar je s nami velmi spokojny, preto
nas posle do kupelov na oddych. Na dalsi den sa vyberieme
prenasledovat’ Galov do lesa. Ti hladaju Matuzalemixa, Panoramixovko
dedka, ktory ma tajnu prisadu do elixiru. Bez nej by to nestihli. V lese vsak
nastane prevrat, Galovia nas porazia a ziskaju naspat svoje kamienky. My
sa im z vdaky, Ze nas nechali nazive, odplatime tak, Zze im pomd&zeme
s vystavbou palaca. Preto dalSi den zbierame materialy na stavbu.
V posledny den tabora spoloCne palac postavime a Cézar, aj ked' prehral
stavku s Kleopatrou je rad a vsetci sa velice [Ubia a oslavuju a su stastni©



Organizacia 4. kmena:

Fungujeme v 5 légiach, kazda ma svojho animatora. Rimske vojsko sa
kazdy den stretava na snemoch, kde Cézar s pretorianmi predstavuje
dalsie plany ako na Galov a vyhodnocuje hry a povysuje jednotlivcov. Na
sneme musia vSetci mat’ svoje tuniky.

Prebiehaju v salezianskom dome v podzemi.

Hodnotenie:

Cely tabor zbierame body za hry, plus body za hodnosti.
Hodnost je mozné ziskat pocas celého tabora, ziskava sa za celkovy
vykon jednotlivca (fyzicky, psychicky, moralny). PovySuje sa na snemoch.
1. Cvacharus (100b)

2. Musculus (90b)

3. Frajerus (70b)

4. Milanrufus (50b)

5. Plusminus (30b)

6. Fiskus (10b)

7. Lemrus (-20b)

Povysovanie — body za celkové osobné spravanie

Za kazdu hodnost” musia nazbierat’ urceny pocet bodov podla tabulky,
ktoré si zapisuju na naramok. Animator ma vzdy PERMANENT MAKER pri
sebe — pripisuje body na naramok.

Maxi malne za den moze ziskat 15bodov

Body udeluje animator po vlastnom zvazeni na konci dna pri
pritomnosti vsetkych deti zo skupinky.

Boduje sa aj kazda hra podla moznosti — max 100 bodov



1. den
PONDELOK, 7. jul oratko Verca, Hanka
ODVAHA

Od 7:30 - registracia
Cca 8:30 divadlo + omsa

potrebujeme:
listky na MHD, obalku s obsahom, pomocného animatora — Dono, latky na tuniky,
latky na vlajky, farby

DOOBEDIE

10:00

Rozdelenie do légii — deti eSte nevedia o tom, ze budeme Rimania, to sa dozvedia az
pri prijati listu od Ceasara, ktory im doruci napr. Dono. Toho budd musiet’ najst najrpv
podla znamienia, ktoré im eSte my povieme v oratku (,najdite Cloveka, ktory ma
kazdu topanku ind). Ako ho budu hladat, tak sa nendpadne odpraceme na urcené
miesta.

Dono musi mat: list od cézara, obalky pre deti, rieSenie Sifry, kIt¢ od Sifry, mapku pre
kazdu skupinku

Ver¢a — PETRZALKA - z&palka
lljusSinova 14

Maja - TRNAVKA - $pendlik
Chemicka 10

Martin — KRAMARE — vreckovka
Kizava 27

Karol - BORIK — zicherka
Udolna 1

Hanka - SLOVNAFT — 1centovka
Na vyslIni 3

Obsah obalky: predmet, ktory budud neskdr potrebovat, farbu svojej légie, ulicu
zasifrovanu, na ktorej maju najst” animatora, 2 hod. listky na MHD, Cislo na animatora



Najprv sa deti najdu podla obsahu obalky — farby Sifry.

Potom spolu rozlustia Sifru, ked to budld mat, idu za Donom, ktory im za to da
mapku, s vyznacenym miestom, kde sa nachadza animator. Musia sa k nemu dostat’.
Stretnu sa s animatorom na ur¢enom mieste.

tam odchadzat od 11:45 - 12:00

Animator na mieste urobi toto:
e Privita ich, pogratuluje im Ze ho nasli, bla bla,
e zoznamia sa - zoznamovacka
e da ulohu - vyuzit predmet, ktory bol obalke a vymienat ho — menildedkomenil
- za €o najcennejsiu vec ako dar pre Cézara. Na sneme sa vyhodnoti.
e Daim taborové tricko
e Vymysliet' si meno légie, pripadne pokrik...

Od 12:00 do 13:00 — menil dedko menil
13:00 OBED

Stretko!

POOBEDIE

13:30
- vyrabanie tunik na snem,
- zbrani na utok - pre pripad

14:30
1. SNEM - predstavenie nasho Rimskeho vojska, priebehu snemov, situacie
medzi Galmi a Rimanmi...., vysvetlenie hodnotenia
- vymyslame ako obklucit" Galsku dedinu a zadtocit na nu
- Rimania uz o nds vedia, idu si vyrobit ndpoj, my zatial chystdme utok
15:00
Utok na Galskd osadu — sme porazeni, ideme spat do snemovne

2. SNEM - zhodnotenie dia, zistime, ze Galovia su silni a Zze maju napoj a ze
potrebujeme uniest na druhy den Panoramixa — ich druida, aby sme ich
oslabili, POVEDAT IM CO SI ZOBRAT DO TRNAVY - PASY
- Utek do TT



2. den
UTOROK, 8. jul Trnava Majka, Karol
RADOST

Divadlo
Po nom — Unos Panoramixa pred vsetkymi. Po Unose sa stiahneme do snemovne

SNEM:

Uniesli sme Panoramixa, musime stiahnut svoje vojska! Po tom ako sa nam ho
podarilo uniest’ sa musime sa stiahnut naspat' do Rima (TT — slovensky Rim), lebo sa
ideme pripravit na boj s Galmi...

Celodenna stretko aktivita:

Rano na sneme dostane kazdy 5 zapaliek. Ulohou je vymieRat'si ich cely deri vzdy
ked sa niekomu niekoho podari rozveselit alebo rozosmiat, daruje mu zapalku
(rozosmiany tomu, ¢o ho rozosmial).

Musime odteraz pracovat v utajeni pred nimi a vymysliet’ plan, ako ich porazime raz
a navzdy...

KedZe sme uniesli Panoramixa, nadiktoval nam veci, ktoré potrebujeme pozhanat,
aby nam mohol uvarit’ carovny napoj. Na to, aby sme ich ziskali, Panoramix nam ale
dal ulohy, ktoré musime splnit. Na splnenie niektorych uloh sa musime vydat az do
slovenského Rima (do Trnavy).

Za splnené ulohy budeme ziskavat jednotlivé prisady, azZ si pred odchodom do lanového
centra budeme moct uvarit carovny ndpoj a jeho silu si pbjdeme odskusat do lanového
centra.

Preto aj omsu si dame tu v nasej snemovni...

Po sneme bude v nasej snemovni tajna sv. omsa s nejakym salikom z Mileticky
(Priblizne 8:45 — 9:20).

Po nej odchadzame do Trnavy, kde premyslime vsetky dalSie plany ohladom
porazenia Galov...

Témou dna je este radost’ — kazdy tu na sneme dostane 5 zapaliek a ked sa niekomu
podari niekoho rozosmiat, dostane od neho zapalku. (Toto je priprava na stretko o
radosti poobede.)

VLAK: 10:00 - 10:47

Uz vo vlaku sa budu dat plnit’ jednotlivé ulohy...



POTREBUJEME 5 prisad, ktoré su tajné (Panoramix nam ich samozrejme neprezradil),
na kazdu z nich je nutné splnit”aspon 5 zo 6 uloh (za splnenych 5 Uloh su bonusové
body k hodnostiam).

Najskor dostanu prvych 15 — na prvé tri prisady, mozu si vybrat,, ktoru z tychto
ingrediencii idu ziskavat ako prvu. Ak aspon jednu uz budu mat’ celd, pridu

k salezianom do oratka... tu si zlozZia veci...

Po zloZeni veci sa presunieme do mesta (centra), ostatné ulohy sa plnia tu plus
minus... Vzdy pri ziskani celej ingrediencie sa totiz musia dostavit k trojicnému stipu.

(Za kazdu ucelenu ingredienciu ju ziskaju — Panoramix nam ich dal tajne, tak aby sme
nevedeli, Co v nej je...) Budeme si potom varit’ puding — Cize potrebujeme:

- INGREDIENCIA 1 - Vo flaske mlieko

- INGREDIENCIA 2 - Cukor — v sacku neoznaceny...

- INGREDIENCIA 3 - Puding bledy - tiez

- INGREDIENCIA 4 - granko — v tmavom sacku

- INGREDIENCIA 5 - Lentilky — v tmavom sacku
— za ostatné splnené ulohy (neucelené) neziskaju nic...

Ulohy:

INGREDIENCIA 1

1 odfotit’ sa so starenkou

2 na namesti svatého Mikulasa si zatancovat Kolo kolo mlynské — filmovat sa — jeden
z vas!

3 rychle obcerstvenie — 1 minuta pri vchode stat ako SBSka (vystreti s vaznou tvarou,
oproti sebe) — fotka!

4 vypytat'si cent od 3 ludi — nie medzi sebou! - fotka ruky s podavajucim centom

5 odfotit  sa so stipom na trojicnom namesti — jeden urobi na fotke stojku

6 VLAK: ocistit' v kupé topanky — nie sebe navzajom — filmovat!

INGREDIENCIA 2

1 odfotit sa s policajtom

2 zaspievat’ slovenskd hymnu s rukou na srdci pri Trnavskej univerzite — filmovat sa —
jeden z vas!

3 Jednota - 1 minuta pri vchode stat ako SBSka (vystreti s vaznou tvarou, oproti sebe)
— fotkal!

4 pomoct starenke odniest veci aspon 200 metrov — fotka!

5 odfotit' sa s chramom svatého Jana Krstitela — jeden na fotke lezi

6 VLAK: vystrcit hlavu z okna a zakricat ,Asterix a Obelix pridte nam na pomoc!”
(filmovat sa)

INGREDIENCIA 3
1 odfotit sa s dietatom v kociku



2 vymysliet’ si 30 s. choreografiu na pesnicku z mobilu a zatancovat' ju na pesej zéne —
filmovat' sa — jeden z vas!

3 Mc Donald - 1 minuta pri vchode stat ako SBSka(vystreti s vaznou tvarou, oproti
sebe) — fotka!

4 1 z vas mat nakreslené slniecko na ruke od 3 ludi — nie medzi sebou! — fotka ruky!

5 odfotit sa s mestskou vezou — na fotke vsetci vyskakuju

6 VLAK: na akejkolvek stanici pomoct 1 cloveku s kufrom — filmovat' sa!

INGREDIENCIA 4

1 odfotit sa s clovekom inej narodnosti

2 zahrat'si futbal s virtualnou loptou aspon 3 minuty pri Stadidéne Spartak Trnava —
filmovat' sa - jeden z vas!

3 CK Globtour - 1 minudta pri vchode stat ako SBSka (vystreti s vaZznou tvarou, oproti
sebe) — fotka!

4 povedat’ 2 lud'om vtip — filmovat' sa!

5 odfotit sa pri Dome sv. Mikulasa — jedného na fotke drzite na rukach

6 VLAK: urobit” ksicht cez sklo do cudzieho kupé — fotka z druhej strany!

INGREDIENCIA 5

1 odfotit sa s bezdomovcom

2 Urobit" hada po Stvornozky a prejst' 2 minuty okolo fontany — filmovat' sa — jeden
z vas!

3 Billa - 1 minuta pri vchode stat ako SBSka (vystreti s vaZznou tvarou, oproti sebe) —
fotkal!

4 v parku sa zahrat' s dietatom — filmovat' sa! A nevystrasit' matku!!! ©

5 odfotit sa pri Zapadoslovenskom muzeu — vsetci robia lastovicku

6 VLAK: porozpravat sa s 2 ludmi kam idu a ako sa im cestuje — filmovat' sa!

POHYB PO TRNAVE: cesta zo stanice k salezianom na peso — 39 minut
Cesta od salezianov do lanoveho centra peso — 15 minut
Saleziani k centru mesta peso — 20 minut

- 13:30 - stretnutie u salezianov v kuchynke, zozbieranie splnenych uloh, vymena za
ingrediencie k ¢arovnému napoju, uvarenie napoja, jeho vypitie a odchod
- plus OBED? Pustime ich do Lidla, budd mat nieco z domu?
- 15:00 Lanové centrum
- stretko (popri ¢akani v lanovom centre?)
- 19:00 Opekacka — nakupit veci!
- Hry v oratku — futbal...
- 20:00 Vymyslanie olympijskych hier na stvrtok

SNEM v TT v oratku vecer pri ohni — povysenie legionarov, vyhodnotenie a uzavretie dna,
predstavenie dalSieho dna, Ze ideme do Rakuska na medzinarodny snem ohladom niecoho



3. den
STREDA, 9. jul CARNUNTUM Martin
VYTRVALOST

Rano sa praceme z TT, ideme do Rakuska do Carnuntumu, rimskych vykopavok, kde
sa kona medzinarodny snem, kde sa dozvieme zaujimavé informacie... o nieCcom
strasne super...

TAM

TT - BA 9:05- 9:50 bus

Dono nam pride po veci - spacaky a vsetko, zoberie Veroniku Szaboovu k
BA — Hainburg, hauptplatz 710:00 - 710:20 bus

Hainburg, Hauptplatz — Petronell, Hauptplatz 70:44 - 10:56 bus

MARTINOVA HRA
SNEM v Carnuntume - vyhodnotenie hry, .... nieco

SPAT

Petronell-Carnuntum — Hainburg, Ungartor
15:29 - 15:39 vlak

Hainburg, Ungartor — BA, AS 76:00 - 716:30
bus

Po navrate priprava veci na OH, snem,
omsa na Mileticke,

A ideme domov

Ak sa bude dat, tak zanesieme pripravené
veci predtym na ekoném, aby sme ich rano
nemuseli terigat, pripadne jeden znas
pojde rano autom a odnesie to tam.

SNEM - vyhodnotenie  dna,
bodovanie, povySovanie, organizacia
OH - treba im povedat, ze chcem
Galov  oklamat” avsetko okolo
toho....




4. den
STVRTOK, 10. jal ekoném vietci
CESTNOST, SPRAVODLIVOST

8:15 omsa + divadlo

cely tabor sa presivame na ekoném, kde budu OH, po scénke ich pozveme, celu
Galskd osadu

zaciatok OH cca 9:45

Priebeh OH

- otvaraci ceremonial — prihovor cézara — ,ak nas porazite, vratime vam Panoramixa”
vymyslia deti... sme obleceni v tunikach!

- stanovistia — rozdelime ich do dvojic/trojic, kazda bude mat’ na starosti jedno
stanoviste/disciplinu, ktoru si vymysli, musi byt" aspon 12 disciplin, aby to vyslo

- pointa uloh — Galovia ndm musia dokazat, ze si Panoramixa zaslUzia

My im ho nakoniec nedame, povieme im, Ze zajtra hry pokracuju po kmenoch, Ze sa
esSte musia snazit’

Spolocny obed cely tabor

POOBEDE
Futbal, vybijana, spolocné hry, tanecky

ZABEZPECIT TECHNIKU!"'!! Hudba, repraky...

SNEM - 15:45 vyhodnotenia dna, povysenia, ni¢ extra nemusi byt, pochvalime
ich za organizaciu (ak bude dobra) a vysmejeme sa Galom, Ze aj tak
Panoramixa sme im nevratili

- povedat, Ze musime mat’ TRICKA



5. den
PIATOK, 11. jul Karloveské rameno, oratko vsetci
VELKODUSNOST

Scénka bude aZ poobede, ked budeme vsetci spolu cely tabor, my dame snem
SNEM - 9:15 uvedenie do deja, ze ideme privitat” Kleopatru, ktora ma prist’
lod'ou z Egypta, Cézar ju totiz pozval na zaverecny ceremonial Olympijskych
hier (ale este netusi, Ze ho Spinavo zradi)

- po sneme ideme na ¢Inky na Karloveské rameno

Saleziani — Molecova - 9:38, 9:48, ...

OBED v oratku

POOBEDE
14:00 — najprv DIVADLO, potom slavnostny ceremonial

Zaverecny ceremonial s pani Kleopatrou.... este vymyslime s kmenovymi
SNEM - vyhodnotenie dia, povysenia... hnevame sa na Kleopatru, zakerny

plan na dalsi tyzden uz teraz povieme, Zze bude v pondelok vojensky vycvik,
aby sme nemuseli mat’ rano snem a zdrzovat' sa



6. DEN
PONDELOK, 14. jul oratko Karol, Martin, Verca

8:15 omsa + divadlo

SNEM 9:30 - novy tyzden - vycvik, blabla

Celé pondelnajsie doobedie sa ma niest v duchu vycviku. Konkrétne budu 3-2 druhy.
Rozum a Kondicka, Praca v skupine, Sila. 1. vycvik sa bude niest v Style hry Adios
Amigos, 2. v Style hry Bang a 3. bude klasicky workout. Kazda cast vycviku bude trvat’
priblizne hodinu.

9:45 - 10:45 BANG
e Kazda skupinka ma jednu hodnost’ a jednu vlastnost klasicky ako v hre Bang. Pocet

zivotov na skupinku bude 5 a pre skupinku Serifov 6. Karty by bolo taktiez klasicky.
e Subezne budu prebiehat dve fazy hry. Vonku sa budud skupinky vyzivat o karty

a vnutri bude jeden vyvolenec klasicky hrat' Bang
e Priebeh vonku: Skupinky si medzi sebou udeluju vyzvi o karty s ktorym hraju

vyvolenci. Skupinka si mozZe vybrat aki hodnotu vyzva ma : o nahodndu kartu, o kartu
ktord chcu alebo o 2 karty ktoré mézu znicit. Zaroven ked skupinka prehra vyzvu,
ktoru udelila efekt sa obrati na nich. Zacaté vyzvi sa musia dokoncit, nové sa po
ukonceni tahu nezacinaju.

e Priebeh vnitri: Vyvolenec hra klasicky Bang s tym ,Zze po kazdom kole ma moznost’

na 3 min. sa ist" poradit’ zo skupinkou vonku. Ked' sa nestihne vratit'do 3 min. straca
svoj tah.

e Hra vonku ovplivnuje hru vo vnutri a naopak. S kartymi ,ktoré skupiny ziskaju vyzvami
moze vyvolenec hrat.

11:00 — 12:00 Workout
o Uplne klasicky trening aky mavam ja na svojich tréningoch Workoutu. Proste ich tam

neskutocne znicime s Karolkom. Drepy, kluky,zhyby.... Samozrejme dievcata budeme
Setrit’.

12:30 Obed
Poobede

14:00
vodné hry
pokracujeme vo vycviku ulohami:
1. Zapasenie na namydlenej ploche (trénujeme zapasenie v suboji)

2. Drzanie lavoru na nohach (trénujeme vytrvalost v boji)
3. hra hadik



SNEM

(pravidla: kazdy musi byt obleceny, a skupinka sa pocas hry drzi za ruky, ako
taky hadik, iba prvy a posledny maju volnu jednu ruku, ktorou moézu brat
pohariky a oblievat clenov ostatnej skupiniek. naa ihrisku budu
porozostavované pohariky s vodou, tieto pohariky méze brat” iba prvy a
posledny ¢len hadika, skupina sa pocas celej hry nemoze pustit,kazda skupinka
si spomedzi seba vyvoli jedného, ktory bude ich tajny jedinec, ktorého musia
pocas hry udrzat’ ¢o najsuchsieho, musia ho chranit vlastnym telom aby prave
jeho ostatné skupinky nezamodili, najlepsie takym spdsobom aby ani nezistili,
ktory je ich tajny ¢len. Vyhrava ten ¢o po ukonceni hry bude mat najmenej
mokrého tajného clena.) trénujeme si tym svoje schopnosti ako odhalit
nepriatela v prezleceni

prevliekanie hadice cez tricko (trenujeme si vytrvalost aj v tazkych casoch)

tato hra je len pre zédbavu pre kazdu skupinku, ale podla mna je super a minuly
rok nechceli prestat hrat, podl mna je super, mohli by hrat aj animatori ..
pravidla: kazda skupinka vytvori kruh, v strede je jeden clen a ma v ruke
poharik, toci sa dookola a jednemu clenovi z kruhu chrstne vodu do tvare,
ludia v kruhu sa nemozu branit, ked mu chrstne vodu do tvare znamena to ze
si prave jeho vybera na suboj a ten vyzera tak ze ten co bol v strede, ked
niekomu oblial tvar pusta poharik a uteka na jednu stranu ihriska dotkne sa
urcenej veci a bezi spat, jeho protivnik bezi na druhu stranu v takej istej
vzdialenosti tiez sa dotnkne niecoho, napr.plotu a bezi spat, kto dobehne prvy
ide do stredu kruhu a moze oblievat tavre inych on

hod sackom do clenov druhej skupinky, ktori sa nemo6zu hybat' (trénujeme
zvladnutie neprijemnych situdcii do bojov,ktoré tiez nebudu zrovna prijemné) —
— toto by sa mohlo zvrhnut do oblievacky velkej «

15:45- vysledky bojov, hier, povysenia... povedat, Ze zajtra ideme na kupko

materialy

deka, i

gelit, mydlo

5 lavorov a hadicu

Pohari
hadicu

ky (m&zeme vyuzit' tie farebné s Cajovne)

5 poharikov
sacky naplnené vodou



7. DEN
UTOROK, 15. jul kapalisko vsetci

8:15 omsa +divadlo

9:30 SNEM - Cézar chce prekazit' plan Galom, ideme im ukradnut kamienky, ktoré
budu potrebovat’ pri stavbe chramu, potom za odmenu dostanud rimske kupele, budu
vybrani najlepsi legionari s najvyssou hodnostou, ktori pdjdu ukradnut” kamienky
Galom. (sme dohodnuti s animatormi ostatnych kmenov)

Zatial o sa kradnu kamienky, my ideme ostatni na kupalisko
Kuchajda

Hry na kapalisku

hry do bazénu:

- zapasenie

- hladanie mince

- Stafety

- kto vydrzi najdlhsie nedychat’

- prenesenie jedného ¢lena cez dizku bazéna tak aby bol ¢o najmenej mokry

- nacviCenie si akvabelieho vystipenia v skupinke (my ho mozeme obodovat),
hodnotit sa budu vtipné prvky a vyhadzovacky a zosynchronizovanost' ...

Materialy:
Mince

SNEM hned’ po navrate - vyhodnotenie dna, povysenia...



8. DEN vylet SALES vietci
STREDA, 16. jul

Rano po divadle SNEM 8:45 — Cézar nas vyzve na prenasledovanie Galov, vieme, Ze
chcu ziskat tajnu prisadu, no musime im v tom zabranit’

potom ideme cez Dubravku a Devinsku kobylu na luku pri SAlese

doobeda

stretneme po ceste 3. kmen, budeme ich nahanat” az na Idku (100m) tam bude cely
tabor a zacne bojovka, kde nas porazia, no nechaju na Zive, za ¢o sa im odvdacime,
tym, ze im vratime kamienky a sme kamosi©

obed, hry

poobede - spolocna hra na hladanie matuzalemixovej extra prisady do napoja

spolo¢ny navrat




9. DEN
STVRTOK, 17. jul Sad Janka Krala, ekonom Hanka, Martin

Omsa
divadlo

SNEM 9:15 - ¢o budeme robit’ - zbieranie surovin, pomoc Galom... vyhodnotenie
predoslého dna, povysenia

9:44/54 - 50 - Trhovisko - Aupark
OSADNICI v Sade — zbierame suroviny, za ktoré si budeme menit stavebny material

12:18 — 50 Aupark — Wustenrot
12:30 — 78 — Wustenrot — Bajkalska
--- Odchod na ekoném — tam OBED o 13:00

Ekoném

- obed

- paseraci

- kreslenie planov pre Galov

Navrat do oratka 16:00

Snem bude rano v piatok, kedZe nebude ani omsa, ani divadlo



10. DEN
PIATOK, 18. jul Scavenger hunt vsetci

SNEM 8:15

- vyhodnotenie predoslého dna, povysSenia, vysvetlenie dna, ze ideme sa zabavat do
mesta, kedZe uz sme skoro hotovy s palacom,

Plnime zabavné prikazy ceasara, fotime sa, nosime predmety...

OBED 12:30

POOBEDIE
stavanie palaca cely tabor

SNEM 14:00 - aplné vyhodnotenie Rimskej légie

15:00

Omsa,

velka festa,
vyhodnotenie,
vystavka vyrobkov,
party s rodicmi:))



STRETKA - CNOSTI

Pondelok 7.7.
ODVAHA

Zamyslenie:

Odvaha nie je to isté ako nebojacnost.

Nie je to nepritomnost strachu, ale ovladanie strachu.

Je to , milost pod tlakom*”, ako povedal Ernest Hemingway.

Strach, ak sa necha bez kontroly, prenikne celého cloveka a urobi ho neschopnym
inteligentne a

ucinne reagovat na tazké situacie. Strach sa sustreduje na to, ¢o sa méze pokazit, ¢o
by mohlo nevyjst. Takto sa potom postavi do cesty doévere cloveka vo svoju
schopnost’ ist’ za tym, ¢o je spravne. Martin Luther King Jr. hovoril o potrebe budovat’
+hradzach odvahy, ktoré by zadfzali povodne strachu”. Odvaha sa posuva ponad
strach. Keby sme to mohli povedat trocha vtipne: odvaha je strach, ktory sa pomodlil
a potom sa pustil do akcie.

Jednou z najvyznamnejsich predstaviteliek odvahy mézeme nepochybne nazyvat
Edith Piaf, ktora aj napriek svojej chorobe a nelahkému zivotu sa s ODVAHOU
rozhodla bojovat’ proti svojej chorobe a nemohucnosti. Aj z toho dévodu prislo na jej
pohreb 40 tisic ludi. Zivot Edith Piaf je dokazom nezni¢itelnosti ludského ducha:
ludsky duch mdze kvitnat' aj na tych najnevhodnejsich miestach. Ak ma clovek
odvahu, dokaze vsetko. A niet tej sily, ktord by ho mohla zahamovat alebo znicit. Ako
raz poznamenal Chesterton: ,Ak s semena v Ciernej zemi schopné premenit sa na
také krasne ruze, ¢im vsetkym by sa nemohol stat’ clovek na svojej dlhej puti smerom
ku hviezdam.”

Aktivita: KedZe je to prvy den a mnohi sa nepoznaju, tak spravit’ toto stretko, ked’
budeme niekedy vsetci spolu a prist” aspon za 5 ludmi, pripadne aj vSetkymi ktorych
nepozna a popredstavovat’ sa, Ze kto som €o som a cca 2 minutky s nim pokeckat.



Utorok 8.7.

RADOST

Zamyslenie:

Zamyslal si sa niekedy nad tym, o pre Teba znamena radost? Ak nie, teraz mas na to
idealnu prilezitost ©

Ktoré konkrétne situacie Ti robia radost? Ktori ludia v Tvojom Zivote Ti dokazu
vycCarovat Usmev na tvari?

Radost sa neda definovat’ presnym znenim, lebo kazdy prezivame radost inym
sp6sobom a niekde inde, ale pondkame vam 3 citaty k zamysleniu sa, Co je vlastne
radost”

1. Boh je radost, a ked sa odovzdas Bohu, odovzdas sa radosti. (Michael Quoist)

2. Jezis je radost, na ktorej mame mat’ podiel. (Matka Tereza)

3. Radost vyplyva zo srdca, ktoré sa citi byt" milované Bohom a ktoré miluje Pana.

(Jan Pavol Il.)

Aktivita:

Celodenna:

Rano na sneme dostane kazdy 5 zapaliek. Ulohou je vymienat'si ich cely def vzdy
ked sa niekomu niekoho podari rozveselit  alebo rozosmiat, daruje mu zapalku
(rozosmiany tomu, ¢o ho rozosmial).

Vecer — vyhodnotenie, pri ohni volba miss Usmev — chalan aj dievca — za to body
navyse

Na stretku: Daju sa vsetci do dvojic a zahraju si kamennu tvar © Majd minutu na to
rozosmiat jeden druhého, bez pouzitia ruk. Poslednych 15 sekdnd sa mézu dotykat' aj
druhého. Po minute sa vymenia a druhy sa snazi rozosmiat prvého. Urobime 3 kola.


http://sk.wikiquote.org/wiki/Boh
http://sk.wikiquote.org/wiki/Odovzdanie
http://sk.wikiquote.org/wiki/Michael_Quoist
http://sk.wikiquote.org/wiki/Je%C5%BEi%C5%A1_Kristus
http://sk.wikiquote.org/wiki/Podiel
http://sk.wikiquote.org/wiki/Matka_Tereza
http://sk.wikiquote.org/wiki/Srdce
http://sk.wikiquote.org/wiki/C%C3%ADtenie
http://sk.wikiquote.org/wiki/Milovanie
http://sk.wikiquote.org/wiki/Boh
http://sk.wikiquote.org/wiki/P%C3%A1n
http://sk.wikiquote.org/wiki/J%C3%A1n_Pavol_II.

Streda 9.7.

VYTRVALOST

Diskusia:

Co ti prvé napadne, ked pocujes slovo vytrvalost ?

Ako si predstavujes vytrvalého cloveka? Aké by mal mat’ vlastnosti ?

Bol som aj ja uz niekedy vytrvaly?

mo&zeme to naviest na nieco typu : chlapci beh, kluky, neviem ¢o vSetko

dievcata ... neviem ale verim ze deti na nieco pridu ;)

Clovek si zvykne déavat rézne predsavzatia (na novy rok, na post ...)

V kolkych z nich som vytrval do konca ?

AKTIVITA:

na velky papier napiSeme ro6zne predsavzatia, aké si [udia davaju..

potom si vyberieme jedno, bud’ z tej kopy na papieri alebo si m6zeme dat’ aj vlastné,
v ktorom chceme vytrvat dnes a kazdy den do konca tabora

Myslienka:

Ak sa chcem naucit’ byt vytrvaly v predsavzatiach, musim zacat” malymi krokmi.
Predsavziat' si nieCo realne a zaroven nieCo v com sa chcem zlepsit. Dat’ si vzdy iba
jednu vec a kazdé rano pri zobudeni alebo pri rannej modlitbe si na nu spomenut’.
Modlitba:

Pane DAKUJEME ti za tUto chvilu, kedy si mdzeme premysliet jednu vec, v ktorej
mo&zeme porast ... (nechame chvilu na premyslenie si predsavzatia) ...

chceme Ta prosit o VYTRVALOST v tomto nasom malom kazdodennom predsavzati.
Daj prosim, aby sme aj vdaka nemu vedeli rast v laske a viac sa tak podobat Tebe.
Amen

Deti mézu pridat’ svoje vlastné vdaky a prosby ...

alebo akakolvek ind modlitba podla kreativity animatora ©
Pomécky: velky papier, pera



Stvrtok 10.7.

CESTNOST, SPRAVODLIVOST

Modlitba

Bratia, z celého srdca tuzim a Boha za nich prosim, aby boli spaseni. 2 Ved im méZem
dosvedCcit, Ze horlia za Boha, ale nie podla pravého poznania; 3 kedZe nepoznaju Boziu
spravodlivost a usilujd sa postavit svoju spravodlivost, nepodriadili sa BoZej
spravodlivosti. 4 Ved cielom zakona je Kristus, aby spravodlivost” dosiahol kazdy, kto
veri. 5 MojZi§ pise o spravodlivosti, ktord je zo zdkona: "Clovek, ktory ich bude plnit,
bude z nich zit." 6 Ale spravodlivost, ktord je z viery, vravi toto: "Nehovor vo svojom
srdci: Kto vystupi do neba?", totiz priviest dolu Krista; 7 alebo: "Kto zostupi do
priepasti?", totiz vyviest Krista spomedzi mrtvych. 8 Ale co hovori? "Blizko teba je slovo,
v tvojich ustach a v tvojom srdci;" totiz slovo viery, ktoré hlasame. 9 Lebo ak svojimi
ustami vyzndvas: "JeZis je Pan!" a vo svojom srdci uveris, Ze Boh ho vzkriesil z mrtvych,
budes spaseny. 10 Lebo srdcom verime na spravodlivost a ustami vyzndvame na spdsu.
(Rim10)

Kazdy si vyberie jeden/dva citaty a rozpravame sa on nich... PreCo si vybrali prave ten,
Ci sa tyka spravodlivosti/Cestnosti, aki ma suvislost’ so spravodlivostou/cestnostou...
je to pravdivy vyrok?

o Kratky Cas Zivota je dostatocne dlhy na dobry a Cestny Zivot. (Marcus Tullius
Cicero)

« Na svete nie je nic krajSie ako Cestny clovek. (Romain Rolland)

o Nemozno zit prijemne, ak sa nezije mudro, cestne a spravodlivo. (Epikuros)

« Nikoho nemozno pripravit' o Cestny Zivot, ak sa on nepripravi sam. (Ralph Waldo
Emerson)

o Stres podrobuje charakter skuske. Skuto¢ne hodnotnymi su ti, ktorych ani
v tazkych dobach neopusti ich ¢estnost, rozvaha a citlivost. (M. Scott Peck)

o Velmi Casto sa uspokojujeme tuzbou byt anjelmi v nebi a
pritom zabudame byt cestnymi ludmi na zemi. (Frantisek Salesky)

e Bremeno zdkona Pan Boh nepolozil na tych, ¢o slizili spravodlivosti, ale hriechu.
Spravodlivy zakon dal nespravodlivym ludom, aby odhalil ich hriechy, nie
odstranil. Ved' hriechy neodstranuje nic, iba milost viery ¢inna skrze lasku.
(Augustin)

o Klamstvo len do Casu, spravodlivost  naveky. (Slovenské prislovia)

o Lekara nepotrebuju zdravi, ale chori. Neprisiel som volat spravodlivych, ale
hriesnikov. (Jezis Kristus)

o Lepsie je malicko, o ma spravodlivy, ako nadbytok u mnohych bezboznych.
(Zalm 37,16)

» Nech su dobri a spravodlivi [udia akykolvek, uz len kvéli nim sa oplati zit' (Albert
Einstein)


http://sk.wikiquote.org/wiki/%C4%8Cas
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C5%BDivot
http://sk.wikiquote.org/wiki/D%C4%BA%C5%BEka
http://sk.wikiquote.org/wiki/Dobro
http://sk.wikiquote.org/wiki/Marcus_Tullius_Cicero
http://sk.wikiquote.org/wiki/Marcus_Tullius_Cicero
http://sk.wikiquote.org/wiki/Svet
http://sk.wikiquote.org/wiki/Kr%C3%A1sa
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C4%8Clovek
http://sk.wikiquote.org/wiki/Romain_Rolland
http://sk.wikiquote.org/wiki/Nemo%C5%BEnos%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C5%BDitie
http://sk.wikiquote.org/wiki/Pr%C3%ADjemnos%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/M%C3%BAdros%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/Spravodlivos%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/Epikuros
http://sk.wikiquote.org/wiki/Nemo%C5%BEnos%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C5%BDivot
http://sk.wikiquote.org/wiki/Ralph_Waldo_Emerson
http://sk.wikiquote.org/wiki/Ralph_Waldo_Emerson
http://sk.wikiquote.org/wiki/Stres
http://sk.wikiquote.org/wiki/Charakter
http://sk.wikiquote.org/wiki/Sk%C3%BA%C5%A1ka
http://sk.wikiquote.org/wiki/Hodnota
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C5%A4a%C5%BEkos%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/Doba
http://sk.wikiquote.org/wiki/Rozvaha
http://sk.wikiquote.org/wiki/Citlivos%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/M._Scott_Peck
http://sk.wikiquote.org/wiki/Uspokojenie
http://sk.wikiquote.org/wiki/T%C3%BA%C5%BEba
http://sk.wikiquote.org/wiki/Anjel
http://sk.wikiquote.org/wiki/Nebo
http://sk.wikiquote.org/wiki/Zabudn%C3%BA%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C4%BDudia
http://sk.wikiquote.org/wiki/Zem
http://sk.wikiquote.org/wiki/Franti%C5%A1ek_Salesk%C3%BD

o Spravodlivému cloveku prospievaju aj tvrdé rany nepriatelov. Prave tym, ze
skodia, pomahaju. Je tomu tak, ako keby dazd drahokamov spustosil vinicu, a
tym obohatil jej majitela vzacnejsim pokladom. (Ignac z Loyoly)

o Spravodlivost je iba v pekle, v nebi je milost a na zemi kriz. (Gertrud von Le Fort)

« Staty bez spravodlivosti nie su ni¢ iné, nez rozsiahle bandy. (Lucius Annaeus
Seneca)

o Teraz sa vrat k spravodlivému zZivotu! Neklam sam seba: "teraz" nie je ani prilis
skoro... ani prilis neskoro. (Josemaria Escriva)

o Vsetky velké veci su jednoduché a mnohé mozno vyjadrit jedinym slovom:
sloboda, spravodlivost, Cest, povinnost, milosrdenstvo, nadej. (Winston Churchill)

o Vzdy budte spravodlivi. Tym sa jednym zavdacite, druhych ohromite. (George
Bernard Shaw)

Diskusia

— skuste sa porozpravat o tom, ako sa ako malé deti citili, ked im rodicia nechceli
danu vec kapit” a pritom videli, Ze td istd vec ich kamaratom rodicia bez problémov
kapili

— porozpravajte sa o tom, Co si myslia o tom teraz (aky dévod na nesplnenie ich
priania mali rodicia — Ci chceli byt zamerne nespravodlivi, ...) a skiste porozmyslat, ¢i
aj teraz sa vyskytnu situacie podobné tym z detstva

— nam sa totiz moze zdat, ze je to nespravodlivost, no rodicia to mozu vnimat inak
— to isté, ako o rodicoch a plneni nasich priani, plati aj Bohu ako nasom nebeskom
Otcovi; tieZ nam nevyhovie vo vsetkom, o ¢o prosime, lebo vie, Ze by nam to mohlo
uskodit, hoci my to vidime v dobrom svetle ako nieco, ¢o je 100% dobré a spravne; a
prave vtedy to povaZzujeme za urcitu ,neférovost™ voci nam; myslime si, ze
nesplnenim nasich ,100% dobrych a spravnych” ziadosti a tizob nam chce Boh
nejakym spdsobom uskodit; vnimame to ako jasnu nespravodlivost z jeho strany; to
je vsak velky omyl

— skuste prist na to, pre¢o Boh neplni niektoré nase prosby; pokuste sa na svoje
prosby pozriet’ ,Bozimi ocami”

Pomocky: vytlacené citaty na papierikoch



Piatok 11.7.
VELKODUSNOST

Pribeh:

Jean Valjean, hlavny hrdina romanu Viktora Huga Bedari si odpykal 19 rokov trestu na
galejach: pat’ rokov za to, ze ukradol pecen chleba, aby mohol nakimit” deti svojej
ovdovenej sestry a Strnast’ za Styri rozne pokusy o Utek. Ked bol konecne prepusteny,
dostal tzv. zlty pas, ktory bol povinny ukazat svojmu nadejnému zamestnavatelovi
vzdy, ked sa uchadzal o pracu. Je jasné, ze na jeho zaklade bolo takmer nemozné, aby
ho prijali do prace. V pase stali totiz napisané tieto slova: ,Tento clovek je velmi
nebezpecny.” Zdalo sa, Ze navratu k zloCinu a k znova uvdzneniu sa nevyhne. Bol z
vazenia vonku uz Styri dni. Bludil peSi po kraji. Presiel velkd vzdialenost a nejedol
vObec nic. Vecer Stvrtého dna boli jeho hlad a smad uz takmer neznesitelné. Vsetko
to znasoboval este chladny dazd a vietor. Chvel sa na celom tele od zimy a
vyCerpania. VSade, kam Siel, aby poziadal o jedlo ho surovo a opakovane odmietli.
Konecne mu jeden sucitny neznamy poradil, aby zaklopal na dvere biskupa. Urobil
tak. Biskup Bienvenu ho prijal so srde¢nostou, aki doteraz eSte nezazil. Valjeanova
tvar sa rozziarila, ked" ho biskup nazval ,Monsieur”. Tato forma oslovenia bola pre
byvalého vazna ako pohar vody pre ¢loveka zomierajuceho od smadu. Hanba prahne
po Ucte. ,Toto nie je md6j dom,” vysvetluje mu biskup Bienvenu, ,je to dom Kristov.
Toho, ¢o sem prichadza sa nepyta, ¢i ma meno, ale ¢i sa nachadza v nadzi. Ty trpis; si
hladny a smadny; vitaj teda... vSetko, Co tu je, je tvoje.” V tomto zmysle biskup, ako
mu to vysvetlil dalej, poznal Valjeana este skor, nez ho stretol: ,Tvoje meno je moj
brat.” Biskup zachadzal so svojim hostom naozaj kralovsky. Pripravil pre neho veceru,
venoval sa mu, debatoval snim. Snazil sa mu nasytit nielen telo, ale aj ducha. Valjean
sa citil naozaj prijaty. Po veceri ho potom biskup zaviedol do izby, aby si odpocinul.
Valjean si lahol do 91postele a hlboko zaspal. No spal len asi Styri hodiny. Potom sa
prebudil. Prebudila ho postel, ktora bola pre neho prilis pohodIna. V posteli nespal uz
takmer 20 rokov. Prebudil sa so zméatkom v hlave. Spomienky sa mu prehanali myslou
hore-dolu, miesajuc sa divoko navzajom jedna s druhou. Prichadzali, potom stracali
svoju silu a formu az nahle odisli, ako keby boli sucastou akéhosi kalného a
rozvodneného potoka. Konecne sa mu vmysli vynorila jedna myslienka, ktora
naberala postupne na sile, az prehlusila vsetky ostatné. Bola to myslienka na Sest’
striebornych tanierov, z ktorych jedli veceru, a ktoré sa teraz nachadzali v izbe, kde
spal biskup, iba par metrov od jeho izby. Myslienka ho celkom ovladla. Ako rydze,
staré, strieborné predmety by mu mohli priniest’ pekny obnos penazi, omnoho vacsi
nez dostal za pracu pocas celych 19 rokov svojho vazenia, pomyslel si. Mysel sa mu
zmietala. AZ sa kone¢ne rozhodol: ticho a $ikovne, ako macka vkizol do biskupovej



izby, zobral taniere z pribornika a usSiel z domu. Nasledujlice rano sa vo dverach
biskupovho domu objavia traja policajti. Neprisli sami. Prisli s Valjeanom, drziac ho
popod krk. Zatkli ho, prehliadli mu batoh a nasli taniere, o ktorych povedal, Ze mu ich
dal biskup. Bienvenu kona svizne; vedel velmi presne, o je v sazke. Obrati sa priamo
na svojho no¢ného hosta bez toho, ze by pozdravil policajtov: ,A, to ste vy! Som rad,
Ze vas znova vidim. No dal som vam aj svietniky, ktoré su tiez strieborné, ako cela
sUprava. Keby ste ich predali, urCite by vam vyniesli najmenej 200 frankov. Preco ste si
ich nezobrali spolu s taniermi?” Valjean bol hotovy. Policajti uverili biskupovym
slovam, Valjeana pustili a odisli. Bienvenue vytiahne svietniky spopod plasta a da ich
Valjeanovi, ktory sa trasie ako osika na celom tele. ,Nezabudnite, nikdy nezabudnite,
Ze ste mi slubili, Ze tieto svietniky pouzijete, aby ste sa stali cestnym clovekom?,
hovori biskup. ,Uz nepatrite zlu, ale dobru. To, Co pre vas teraz kupujem, je vasa dusa.
Ratujte ju pred cCiernymi myslienkami, pred duchom skazy; dajte ju Bohu!” Toto bolo v
zivote Valjeana bodom obratu, hoci bolo treba este vela c¢asu, aby duchovny zmysel
tohto biskupovho skutku dokazal naplno pochopit. Roky ubiehaju. Valjean svietniky
nepreda. Necha si ich. Na konci svojho Zivota ich daruje svojej adoptovanej dcére
Cosette. Hoci su strieborné, pre neho samého su zlaté, ba doslova diamantové. Sq, a
cely zivot boli pre neho symbolom nielen biskupovej velkodusnosti, ale aj jeho
vlastnej spasy. ,Tieto svietniky menia sviecky, ktoré sa do nich vlozia“, hovori, ,na
konsekrované obety”. V tomto okamihu jeho myslienky zaletia k biskupovi
Bienvenuovi. ,Neviem, Ci ten, ¢o mi ich dal, je som mnou spokojny v nebi. Urobil som,
¢o som mohol.” A vo svojich poslednych slovach vyslovenych Cosette a jej manzelovi
Mariusovi, prednesenych sposobom hodnym dobrého biskupa hovori: ,,Milujte sa
vricne stale. Sotva je vo svete nieco cennejsieho, ako toto: laska jedného
cloveka k druhému.”

Zamyslenie:
.Sotva existuje vo svete nieco cennejsieho, ako ldska jedného cloveka k druhému ”
MobzZe nieco lepsie vystihnut' velkodusnost ako tato veta alebo pribeh?

Spytujes si svedomie kazdy vecer, ¢i si robil dobré veci druhym ludom? Ci si k nim bol
velkodusny? Alebo ci si nelipol na materialnych veciach, ako Valjean na tanieroch
a svieckach?

Si laskavy a velkodusny k svojim kolegom v skupine na primestaku? Alebo ku
vsetkym?



Poucenie:

Nikdy nemdzes dat” Cloveku viac nez Laska. Ani ten najdrahsi drahokam, najdrahsi
mobil, auto, byt, neosozi telu a dusi ¢loveka, ako Laska druhého cloveka ©

Preto vas my animatori prosime, ak ste to tento prvy tyzden nerobili, tak aby ste
zacali na tom makat’ a naozaj boli privetivi a prijali kazdého zo svojej skupinky alebo
aj z celého nasho kmena, lebo kazdy jeden zvas na to ma a ma dobré srdce ©
Drzime palce

Boh sa nenecha prevysit' vo velkodusnosti. (Giovanni Melchior Bosco)

Pokdsme sa vdaka Bohu aj my nenechat’ prevysit vo velkodusnosti ©


http://sk.wikiquote.org/wiki/Boh
http://sk.wikiquote.org/wiki/Giovanni_Melchior_Bosco

Pondelok 14.7.
UCENLIVOST

Aktivita: 5 veci o rimskej riSi pre 5 az 6 ludi, kazdy z nich sa nauci naspamat’ 1
z tychto 5 veci (rimski cisari m6zu byt rozdeleni na 2 casti, ak bude v skupine 6 ludi).
Budu mat' na to cca 5 minut, po ktorych to potom povedia svojmu animatorovi.
Rimska risa 27 pred n. .

Po smrti G. lulia Caesara r. 44 pred n. . dali Rimania prednost" monarchickému rezimu
pred chaosom. Jeho nastupca Octavius postupne prebral moc a stal sa prvym
cisarom.

Caesarov prasynovec Octavius

Bol schopnym politikom. Niekolko krat za sebou sa nechal zvolit za konzula. Sdm sa
nazyval princeps (prvy medzi rovnymi). Prijal ¢estné meno Augustus (VzneSeny),
zreorganizoval vladu a riSu a nastolil mier. Za jeho vlady sa rimsky obchod rozsiril az
do vychodnej Afriky, Indie a Ciny, zvysil sa pocet ciest a rozrastali sa mesta.

Rimsky cisari

Cisari sa opierali viac o armadu nez o rimsky lud. Moc patricijou sa zmensovala —
mnohi odchadzali na svoje bohaté vidiecke sidla a do vzdialenych provincii. Vacsina
rimskych cisarov si svojich nastupcov vyberala, aj ked niektorych neoblUbenych alebo
kontroverznych vladcov zosadili vojaci. V r. 68 - 69 n. I. boli pocas jedného roku
zosadeni Styria cisari. Od 1. storocia n. |. panovali v Rime silni cisari, napr. Traianus,
Hadrianus, Antonius Pius a Marcus Aurélius, aj ked" mnohi z nich pévodom neboli prvi
Rimania. R. 117 dosiahla Rimska risa svoju najvacsiu Uzemnu rozlohu.

Rimska armada

Vojaci vstupovali do armady najma preto, aby ziskali slavu, majetok alebo rimske
obcianstvo (najma ked neboli Rimania). Vojaci dominovali risi a jej koloniam, stavali
sa vlastnikmi pody a napokon vladnucou vrstvou. Armada bola multindrodna a
prijimala za Zoldnierov aj barbarov. Rimske légie bojovali na takych vzdialenych
miestach ako Skétsko, Maroko a Aréabia. Pre bezpecnost' rise slzili cesty, vojenské
pevnosti a opevnené hranice.

Rimska risa

Posledné ziskané Uzemia v storoci po Augustovi sa nachadzali v Britanii, Syrii,
Palestine a Egypte. Bolo naroéné podmanit’ si Zidov a Britov a podrobit’ Partov sa
ukazalo ako nemozné. VacSina porazeného obyvatelstva sa vsak rimskej nadvlade
prispdsobila.

Zamyslenie:

Na otazku ,kto je mudry?,” zidovsky u¢enec Simon ben Zoma odpoveda:



.Ten, kto sa uci od kazdého cloveka" Jeho odpoved je spojena aj s citaciou so zalmu:
,Mldrejsi som nad vietkych majich ucitelov, lebo o tvojich prikézaniach rozjimam” (Z
119, 99).

Obidva verse spolocne odkryvaju dva zakladné pramene, z ktorych méze kazdy
ucenlivy cClovek Cerpat’ cely zivot. Nimi su clovek a Boh, stvorenie a Stvoritel, zjavena
mudrost” avecna Mudrost, vyslovené slovo aSlovo, ktoré sa stalo Telom,
aby prebyvalo medzi nami.

Kedy mdze byt ucenlivost’ krestanskou ¢nostou? — Jej najhlbSim pramenom musi byt
zivy Boh, ktory cloveku prostrednictvom Jezisa odhaluje svoju mudrost. Ucenlivost’
prameni z poznania, Ze Boh je nielen pravdivy, on je samotnou Pravdou. ziadna ¢nost’
nemoOze byt u krestana nasmerovana len na seba avlastné sebazdokonalovanie.
Cielom cnosti je vzdy ten druhy, ono ,ty”. UCenlivost’ nie je potom len procesom
ucenia sa od Boha a Cloveka, ale aj schopnostou odhalovat  svetlo Bozej mudrosti
v druhom cloveku, v jeho najhlbsom vnutri.

.Pane, tvoj zdkon velmi milujem, rozjimam o riom cely deri,” (Z 119, 97).



Utorok 15.7.
ROZVAZNOST

Co to je? Podla Vas?
Kazdy si napise prvé tri veci, ktoré ho pri tomto slove napadnu. Potom tento kratky

text rozstrihame a dame im, nech ho zoradia. Potom si ho spolu precitame a ak treba,
vysvetlime.

Rozvaznost’ je ¢nost, ktora uschopnuje prakticky rozum, aby vo vsetkych situaciach
rozoznaval, o je pre nas skutocnym dobrom a volil spravne prostriedky na jeho
vykonanie.

"Skuseny clovek si... dava pozor na svoj krok" /Prisl 14,15/.

"Budte rozumni, pokorni a bdejte na modlitbach" /1 Pt 4,7/.

Rozvaznost' je “spravna norma konania. Rozvaznost sa nema zamienat s
bojazlivostou alebo strachom, ani s dvojtvarnostou alebo pretvarkou.

Rozvaznost’ bezprostredne riadi Usudok svedomia. Rozvazny clovek rozhoduje o
svojom spravani a usporaduva ho podla tohto Usudku. Vdaka tejto ¢nosti aplikujeme
moralne zasady bez omylu v jednotlivych pripadoch a prekondvame pochybnosti o
dobre, ktoré treba robit, a o zle, ktorému sa treba vyhnut.

Zamyslenie ako aktivita

Predstavme si situaciu, ked Ta mama alebo otec poprosi o vynesenie ko%a alebo
umytie riadov. PovieS mu na to dobre dobre, nic viac nestihas, lebo si za pocitacom,
hras sa hru alebo si na facebooku, chatujes s ludmi. Otec, mama pridu vecer domov
zroboty avidia, ze si sU neumyté riady alebo nevyneseny k&s. Mozno
najjednoduchsia situacia alebo vec, ktoru si pre rodicov mohol urobit” aitak si ju
neurobil. Lebo si bol zahlteny do hry, facebooku a inych veci. V tej situacii, ked na
teba rodicia hovoria, sa ako keby rozhodujes medzi dobrom zlom, ¢i to pojdes urobit’
hned, potesis rodiCov a mas od toho pokoj na cely den. Alebo pokracujes v hre
a v surfovani po nete, zabudnes na svoje povinnosti arodicia su vecer z Teba
sklamani.

Nemozes svojou rozvaznostou rozhodnut’ tuto situaciu k dobrému?

Kolko takychto situacii vznika v nasich zivotoch, ¢i uz je to tato jednoducha situacia
alebo tazké rozhodovania sa? Ci svojou nerozvaznostou nezrariujem ludi okolo seba
alebo svoje vnutro (srdce) samotné?

Odpovedz si sam v hlave na tieto otazky asnaz sa odteraz robit" veci lepsie,
rozhodovat’ sa pre dobré veci. Daj si konkrétne jednu vec, na ktorej zacnes teraz
makat, ako napr., Ze budes poslichat rodicov a urobis hned’ veci, ktoré Ti povedia



bez odvravania, aby si sa mohol stat lepsim ¢lovekom a neublizoval pripadne menil aj
druhych ludi okolo Teba ©

Modlitba: Pane, daj mi silu, prijat’ veci, ktoré nemozem zmenit, odvahu zmenit' tie,
ktoré mézem a svoju milost, aby som vedel jedni od druhych rozoznat’



Streda 16.7.

PRIATELSKOST

Diskusia:

Co pre mfa znamené priatelstvo? ( mdZeme nechat aj nech si to kazdy napiée na
papier, mozno si to tak lepsie uvedomia) napisat vlastnu definiciu priatelstva ...

AKTIVITA:

Aky by podla teba mal byt dokonaly priatel ?

Na papier nakreslime panacika (napriklad tucného obelixa, m6Zzeme to dat’ za ulohu
dietatu, ktoré dosiahlo najvyssiu hodnost’ zo skupinky) a do neho budeme vpisovat’
vlastnosti dokonalého priatela.

Zamyslenie:
Aky som ja priatel? V ktorych z tychto dokonalych vlastnosti som dobry? A na ktorych

esSte musim popracovat?

Myslienka:

Ked uz mam pocit, Ze nemam naozaj nikoho alebo ziadneho , dokonalého,, priatela,
Jezis je tu stale pre kazdého jedného z nas. A my sa mame ucit’ od neho. Nie od
citatov na internete o priatelstvach ale od lasky Pana Jezisa.

Modlitba:

Pane v tejto kratkej chvilke si chceme spomenut na nasich priatelov. Najma na tych,
ktorych mame pri sebe najblizsie a chceme Ti za nich dakovat. Chceme Ti dakovat, ze
si nam zrovna ich poslal do cesty. V tejto chvilke si chceme predstavit ich tvare

a prosit' Pana Boha o to, ¢o v tejto chvili najviac potrebuiju.

Pane, dalej by sme ta chceli prosit o seba samych. Aby sme vedeli byt ¢o
najdokonalejsimi priatelmi inym. Aby sme sa vedeli ludom darovavat a mysleli viac
na druhych ako na seba.

Dakujeme Ti za vzor Jezida, ktorého si nam poslal a daj aby sme sa mu vedeli ¢o
najviac podobat.

Amen.

Deti m6zu pridat’ svoje vlastné vdaky a prosby ...

alebo akakolvek ina modlitba podla kreativity animatora ©

Pomocky: velky papier, pera



Stvrtok 17.7.
MIERNOST

Modlitba:

.Podobne vy, mladsi, podriadujte sa starsim. Vsetci sa navzdjom zaodejte pokorou, lebo
Boh pysnym odporuje, ale pokornym dava milost. 6 Pokorte sa teda pod, mocnou
BoZou rukou, aby vds povysil v urcenom case. 7 Na neho zloZte vsetky svoje starosti,
lebo on sa o vas stard. 8 Budte triezvi a bdejte! Vas protivnik, diabol obchadza ako
revuci lev a hladad, koho by zoZral. 9 Vzoprite sa mu, pevni vo viere, a vedzte, Ze také
(sté utrpenie dolieha na vasich bratov po celom svete. 10 A Boh vsetkej milosti, ktory
vds v Kristovi JezZisovi, povolal do svojej vecnej slavy; on sam vds po kratkom utrpeni
zdokonali, posilni, utvrdi a upevni. 11 Jemu vldda na veky vekov. Amen.” (1 Pt 5)

Pribeh: Predstav si, Zze nahodou si objavil stroj ¢asu a presunul si sa do minulosti.
Dostal si sa do cCias gladiatorskych zapasov. Kracas si po ceste a tu ta zrazu, prepadne
hliadka nejakého bohaca, ktory méa za ulohu zbierat’ [udi pre boj so divou zverou. Pri
tom, ako si chcel utiect, stihol si eSte do jedného stromu schovat’ stroj casu, vdaka
ktorému by si sa dostal naspat. Predviedli ta pred bohatého Rimana, a ten ti hovori:
.Dva roky musis byt" u mna. Za ten cas budes mat, ¢o si zaziadas. Po dvoch rokoch
budes$ bojovat’ s levom, ak vyhras, si volny." Potom ta sluhovia odvedu do jedného
traktu palaca, kde mas vsetko, co si len zaziadas. Je tam dostatok jedla, vina a tiez
Zeleza, z ktorého si mozes urobit zbrane. Mézes si vybrat, bud’ sa das dojedla a pitia,
a ni¢ ostatné si nevSimnes, vykasleS sa na zbrane a na tréning, alebo sa pustis do
pripravy zbrani a zbierani zrucnosti a Sikovnosti, aby si Selmu premohol. Skds na
chvilku porozmyslat, ¢o by si si vybral. Ci dva roky tvrdej prace a potom slobodu,
alebo dva roky volnosti, a potom vecnu smrt' v pazuroch leva. Nebolo by vsak dobré,
aby si len cvicil, a pritom nejedol, lebo by si rychlo vycerpal svoje sily.

Toto bol len obraz, aby sme si dokazali predstavit, aky tazky boj nas ¢aka s diablom,
ktory zdrivo tUzi uchmatnut nasu dusu a aby sme si vedeli uvedomit nakolko je
potrebna v nasom zivote miernost. Ako bojovat’ s diablom? V minulosti sa razila cesta
uplného odriekania. Mnisi sa bi¢ovali, konali dlhé pdésty, spali malo. Rozhodli sa, Ze
znicia svoje telo, ktoré im prinasa tolko tazkosti. Dnes sa na boj s diablom pozera
celkom ina¢. Clovek v boji proti nemu potrebuje silu a dobri dusevni pohodu. Ak
chces a musis$ bojovat proti levovi, tak sa na tento boj dobre priprav. Ani pohodlny a
ani slaby clovek leva nepremoze. Leva premoze iba clovek, ktory ma dostatocnu
silu. Napr. Niekomu sa stane, Ze je nemierny v jedle. Jednoducho vie, Ze sa v jednom
kuse preziera. Chce sa naucit miernosti a tak niekolko dni drzi hladovku. Po tej



hladovke tak zoslabne, e spraska vietko, ¢o vidi. Co mé robit ¢lovek, aby bol mierny?
Ak chce byt Clovek mierny, musi strazit' svoje city a svoje zmysly. VSetko by mal
podriadit rozumu. ,Je to dobré jedlo, ale ja mam uz dost... Je to dobré vino, ale mne
stacCi jeden poharik... V televizii je dobry program, ale ja si chcem oddychnut a
nacerpat’ nové sily..." Teda mierny neuteka pred vsetkymi radostami, len pred tymi,
ktoré by mohli uskodit’ jeho dusi a telu. To znadi jest tak, aby som mal energiu, ale
aby som si neuskodil na zdravi. Miernost’ je zakladna ¢nost, z ktorej vyvieraju
ostatné cnosti. Kto je skutocne mierny, ten je aj pokorny, viudny, skromny,
upraveny, priamy a Setrny. Ak chce clovek ziskat ¢nost miernosti, ktora dokaze
dat’ citom ten spravny naboj, musi si v mnohych veciach dokazat povedat:
~Niel" - a musi sam seba poslichat’ Keby sa gladiator pred bojom s levom prejedal a
lenivo vylihoval, nikdy by ho nepremohol. Diabol najcastejSie pokusa nemiernych,
pretoze vie, Ze maju slabd volu, a nedokadzu si rozkazat, ked im ponukne nieco
prijemné. Clovek, ktory dokaze ovladat svoje city, a je mierny, byva dobrym
priatelom, a byva oblubeny medzi ludmi. Ten, kto v jednom kuse robi
problémy, na vsetko somre, vsetko mu vadi, ni¢ mu nie je po voli, byva iba na
posmech druhym. Ak chces byt dobrym priatelom, tak sa drz hesla sv. Frantiska
Saleského: ,Ni¢ nezZiadat, ni¢ neodmietat." Nezabudni nikdy na to, Ze si clovek, a
ze si povolany k tomu, aby si sa nejako odliSoval od zvierat. Zvierata zozeru iba
tolko, kolko potrebuji. Clovek ma rozum, alebo aspoii mal by ho mat, a ¢asto
na to zabuda. Dokaz sdm sebe i Bohu, Ze dokazes byt clovekom, ktory sa
miernostou a tréningom vycvici dobre na boj s levom...

Otazky:

Na co najviac Somrem? Viem ovladat svoj hnev, nervozitu?

V ¢om si neviem povedat’ ,dost™? Facebook, telka.... kolko tomu venujem casu?

Viem sa ovladat v jedeni, som masktrny? Napr. McDonalds... Viem si odopriet’ nejaku
sladkost?

Som mierny v nakupovani? Neminam na blbosti??

Kedy sa mi podarilo byt miernym? Chapem, ¢o to miernost znamena? Poznam
nejakého Cloveka, ktory je mierny a m6ze mi byt prikladom? Alebo naopak.



Piatok 18.7.
TVORIVOST a KREATIVITA

Zamyslenie:

Povedzme si na rovinu, ak sme k sebe Uprimny, kazdému jednému z nas sa stalo
v Zivote uZ urcite, Ze sme sa citili na ni¢. Ze sme sa citili neschopne a tak to, Ze
nevieme ni¢ vymysliet, nevieme nic tvorit” a nevieme byt kreativny. Vsetci okolo mna
su lepsi, maju lepsie napady.

Tak, ale to je omyl a zIé chapanie veci.

Lebo Boh urcite nechce, aby sme sa citili menejhodnotne, alebo zifalo z toho, ze
niekto je kreativnejSi. Boh chce, aby sme na sebe makali a rozvijali talenty, ktoré
mame. Ano je pravda, Ze kazdy z nas dostal talent na nieco iné a jednoducho niekto
je lepsi v hudbe, v Sporte alebo proste je tvorivejsi. Ale nie je pravda, Ze na nieco
nemam, ze neviem nieco vymysliet’.

Chcem vam povedat, ze vSetci mame na to tvorit, vymyslat’ a byt kreativny, len
niekomu nieCo trva mozno pol hodinu aniekomu dve hodiny, lebo mu to
jednoducho ide tazsie. TakZze nemame preco zufat alebo zavidiet, staci sa pozriet na
seba, zacCat od seba a hlavne zacat tvorit nieCo krasne zo seba, rast’ k Bohu, rast’ na
Jeho podobu a stat” sa krasnym motylom, nadhernym Bozim ¢clovekom tu na zemi ©

Velmi vam to vsetci animatori prajeme a sme tu pre vas a chceme vas sprevadzat

vasou cestou ©

Aktivita:

Skupinky, tak ako boli pocas primestaku a budu vymyslat scénku. Scénku na tému, co
ich najviac oslovilo na primestaku, resp. ako sa ich dotkol Boh pocas tychto dvoch
tyzdnov.

Scénku vymyslaju tak max 10 mindt a trvanie scénky max 2 minuty.

Samozrejme tym chcem aj vyjadrit’ to, ze v jednote je sila a Ze niekedy vymyslia viac
v skupine ako jednotlivec a Ze sa vzdy mdézu spolahnut jeden na druhého.

Amen celému primestaku ©



BONUS
Hlasky z filmu:

Obelix: Mam hlad jako barakuda!
Asterix a Obelix: BA RA KU DA.

Otis: Tak kde jsou? Uz je pisek a pUl. Kameny jsou nalozené, musime jet!

Obelix: Dobr3, tahle velka kreveta...
egyptan: Humr.
Obelix: Obelix.

Numerobis: Dobry den! Nevite, jak se dostanu do galské vesnice?
vojak: Nejlip udélate, kdyz pujdete po fackach... Nebude vam vadit, kdyz vas
nedoprovodim?

Numerobis: Asteriskmi!
Asterix: -rixi, Asterixi.
Numerobis: Asterixmi?
Asterix: To uz je lepsi.

Panoramix: Pripada mi kruté takhle bi¢ovat otroky.

Numerobis: To nejsou otroci, to jsou kvalifikovani délnici, kteri pracuji dobrovolné. A
navic jsou za to placeni.

Panoramix: A ty bice jsou pro okrasu?

Numerobis: Ne. Teda jo. Vlastné ja nevim, doted' si nikdo nestézoval.

Julius Caesar: Veni, vidi, vici jako obvykle.
Caius Céplus: Veni, vidi by jesté Slo, vici je trochu predcasné.
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