Modlitby na primestsky tabor KoSice — Kalvaria 2014

1. den: sv. Achacius
EVLLRLOLURDLLLERLRULRRLERRLELRE

Pocas nasho tdbora sa zozndmime s viacerymi svitymi fudmi. Sd to BoZi
priatelia.

Na to, aby mohlo vzniknif medzi 'udmi priatelstvo, je potrebné, aby
spolu travili ¢as. Aby boli ¢asto spolu.

Cas, ktory travime spolu s Bohom niekedy nazyvame modlitba. Preto sa
teraz budeme travit chvilu ¢asu s Bohom, budeme sa spolu modlit. :)

PLRRLRLULDOLOOLLOORLRORALRLELLQOR

Uzdraveni Jairovy dcery

K JeziSovi pristapil isty popredny muz,

poklonil sa mu apovedal: ,Pred chvilkou mi
zomrela dcéra; ale pod, vloZz na tiu ruku a ozije.*
Jezi$ vstal a Siel za nim i so svojimi uenikmi.
Ked potom JeZi§ priSiel do domu popredného muza
avidel piskajicich na pisStaldich arozruSeny dav,
povedal: ,,Odid'te! Diev¢a neumrelo, ale spi.*“ Oni ho
vysmiali. Ale ked dav rozohnali, voSiel dnu, chytil
dievéa za ruku aono vstalo. A chyr otom sa
rozniesol po celej krajine. Mt 9, 18-26

autor: Jindra Hubkova

WOQRQLLUQLOLQOE

Jeden neveriaci starSi pén,
byvaly vojak, ateista, sa vybral k
jednému zndmemu kiazovi.
Difal, ze mu pomdZe vyrieSit
jeho problémy s vierou.
Nevedel pochopif, Ze Jezi§
skutocne vstal z miftvych.
Nemohol uverit, Ze Boh mdzZe mat

rad Tudi, ked on ako vojak zaZil tolko zlych veci. Vybral sa na faru porozpravat sa
s kiiazom. Musel chvilu cakat, lebo pan farar mal akusi navstevu. Len ¢o ho kiaz
zbadal na chodbe, vstal a s ismevom mu priniesol stolicku.

Ked navsteva odiSla, kifaz uviedol starého péna
dovniitra a dlho sa rozpravali.
Postupne sa zo starého ateistu stal veriaci, ktory
prejavil tizbu vrétif sa k Bohu a vyspovedaf sa. Kiiaz,
spokojny, ale aj trochu prekvapeny, sa ho spytal:
Povedzte mi, ktory dovod z nasho dlhého rozhovoru
vas presvedcil, Ze Boh jestvuje a ma nds rad, Ze Kristus
skuto¢ne vstal z mftvych?

Stary pan sa usmial a povedal: Presvedcilo ma to
gesto, ked' ste mi na zaciatku priniesli stolicku, aby som
nemusel Cakat postojacky.

J
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Niekedy naozaj netreba f'udom hovorit dlhé
prednésky, ale staci byt k nim ochotny a priatel'sky.
Oni sa potom akoby sami zmenia k lepSiemu, ako ten
stary pdn v pribehu. Boh sa ich dotkne a to staci...
Animdtor sa mdze spytat na nejakd udalost pocas
diia, kedy sa ich “Boh dotkol”...

J

PERRLRDULRDELIULLEERUERELERELLVROR
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V mene Otca...

Otce nas...

KaZzdy moze povedaf nejaku vdaku alebo prosbu.
Zdravas.. Slava Otcu...

sv. Achécius, oroduj sa nds. V mene Otca... +
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2. den: sv. Tarzicius a sv. Agnesa

LLRLROLERLELVORLVOERUELLRLLOEAL
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Fogog

JeziSovi priviedli nemého Cloveka, posadnutého zlym duchom. On zlého
ducha vyhnal anemy prehovoril. Zastupy Zasli a vraveli: ,,Také niecCo sa eSte
nikdy v Izraeli nestalo.” Ale farizeji hovorili: ,,Mocou kniezafa zlych duchov
vyhana zlych duchov.* Mt 9, 32-35

A
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Sv. Agneska mala dvanast’ rokov,
ked” podstapila mucenictvo. Niektoré
dievcata v tomto veku neznesu ani prisny
pohl'ad rodiov a ked sa pichnu ihlou,
placu ako pri tazkom zraneni. A ona sa
nezlakla krvavych ruk kata, nehybne stoji
pred Zzalobcami. Ked ju proti jej voli
vliekli k pohanskym oltdrom, medzi
ohnami vystrela ruky ku Kristovi a priamo
pri pohanskej soche - modle znazornila e ;
Panov kriz. Potom jej chceli obe ruky 1 T =
sputat’ do Zeleznych okov, ale nemali také s J
malé putd, boli prili§ hrubé a jej ruky . /
tenké. Agneska nevedela bojovat’ mecom, f '
ale vedela zvitazit'. A

Na miesto popravy §la ako Kristova Ir’ .y |
nevesta, s hlavou ozdobenou nie nato¢enymi & \'A
vlasmi, ale uprimnou vierou v Pana Jezisa. ¥
Namiesto kytice bola ozdobena dobrymi
vlastnost’ami, ¢nost’ami.

Vsetci okolo plakali, ona neplakala.
Mnohi sa ¢udovali, Ze sa tak l'ahko vzdava svojho Zivota. Vsetci zasli, Zze uz
vydava svedectvo o Bohu, hoci pre svoj nizky vek na sude eSte nemdze svedCit’
o sebe.

[
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Ako jej kat hrozil, aby ju zastradil! Co vietko jej sluboval, aby ju
presved¢il! Kol’ki ju prehovarali, aby sa stala ich manzelkou! Ale ona povedala:
Chcem patrit’ tomu, ktory si ma prvy vyvolil, Bohu. Na ¢o ¢akas, kat? Potom
vstala, pomodlila sa a sklonila hlavu.

Dalo sa vidiet’, ako sa kat chveje, akoby bol odsideny on;
ako sa trasie ruka zabijakovi, bledne mu tvar od strachu
pred cudzim nebezpecenstvom, kym dievéa sa nebalo
vlastného.

Agnesa dosiahla v jednej obete dvojaké mucenictvo:
Cistoty a viery. Je pannou aj mucenicou.

- Uz ste niekedy zaZzili, Ze vam pre vaSu vieru, preto, Ze
chodite do kostola, hrozilo nieco zIé? Napriklad posmech
atd...? V Evanjeliu sme poculi, Ze aj JeziSa osocovali,
posmievali sa mu. Neprdvom obvinili aj Tarzicia a
Agnesku.

(moZe sa rozvinif mald diskusia...)

A moZno niekto z vés zaZil aj dajaké silné pokuSenie, také
nutkanie urobif nieCo, ¢o by mlady krestan ako
nasledovnik P4na JeZiSa nemal robif, hovorit, pozerat... O

.....

spovednice...

COLUO0ROORORO0RO0RI0RARRARLQRR

V mene Otca...

v Pane JeziSu, spolu so sv. Agneskou fa prosime, daj ndm
dost odvahy, aby sme sa za teba nehanbili a dost sily, aby
sme vladali bojovat so vSetkymi pokuSeniami.

Otce nas... (KaZdy moZe povedat nejakii vdaku alebo prosbu.)

Panna Mdria, krdfovn4 panien, prosime fa, ochrafiuj nds, dievc¢atd aj chlapcov, aby

boli hrdi svoju vieru v tvojho syna JeZiSa a nehanbili sa Zif ako jeho verni

nasledovnici. Pomhaj ndm chranif si aj naSu cistotu, ved naSe teld st chrdmom

Ducha sv. Pomdhaj ndim navzajom sa voci sebe spravat s velkou tctou. Amen.

Zdravas.. Sldva Otcu...

Sv. Tarzicius a sv. Agneska, orodujte sa nds. V mene Otca... +
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3. den: sv. Cyril a sv. Metod
PRRPRLUREERELLLEVERVLRRLRRLREER

JeZi§ pristipil k nim a povedal im: ,,Dand mi je vSetka moc na nebi i na
zemi. Chod'te teda, ucte vSetky ndrody a krstite ich v mene Otca i Syna i Ducha
Svétého a naucte ich zachovavat vSetko, Co som vam prikézal.

A hla, ja som s vami po vSetky dni aZ do skonenia sveta.* Mt 28, 18-20

PLERRLRULDELOLLLORLEORAELRLELLQOR

Dve hlavy (rozprdvaji spolocne animdtori, rozdelia si

dlohy)

V severnej Indii na brehu jedného jazera Zil Cudny vtdk, ktory mal ‘?’
dve hlavy. Jednu na pravej strane a druhi na lavej. Dve hlavy, ale \ %
jedno telo. . @/l’*

Ked raz poletoval a hladal si nieco pod zub, o€ami pravej hlavy z
zbadal vceli plast. Vtak sa nail hned zniesol.

Lava hlava povedala: ,,Daj aj mne zobnut.*

Prava hlava o tom nechcela ani pocuf. A vSetok med vyzobala sama. Vtedy sa
lava hlava zaprisahala, Ze sa pomsti. Ked sa vtik potuloval nad lesom, vlavo
zbadal horké bobule. Lava hlava ich zazrela prva a aj ked vedela, Ze nie su jedlé
a Ze po nich boli brucho, pozobala ich tolko, kolko mohla.

Hovorila si: ,,Aj ked ma to brucho bude boliet, td egoistickd pravd hlava si to
zaslizi, aspoi sa nauci podelif sa so mnou, hlava jedna lakom4.*

O dve hodiny vtak dostal prudké bolesti. Bobule boli jedovaté a vtak zahynul.
Umreli obidve hlavy. Aj prav4, aj lav4, lebo ani jedna z nich nemala rozum.

JeZie dobrodruZstvo

Rodina jezkov sa v lete nasfahovala do lesa. Pocasie bolo krdsne, bolo teplo
a jezkovia sa zabdvali pod stromami cely deni. Vystrdjali na poliach blizko lesa,
hrali sa na schovavacku medzi jahodami, chytali muchy, aby zahnali hlad a v noci
podriemkdvali na machu blizko brldzka. Raz videli spadnuf zo stromu list: bola
jesen. Hrali sa, nahédnali padajice listy, ktorych stale pribudalo. Noci uZ byvali
chladnejSie. Na rieke sa zacal objavovat prvy I'ad. Na listie napadol sneh. Jezkovia
sa cely den triasli od zimy a v noci nemohli ani oka zazmurit, tak im bolo zima.

Aby sa zohriali, raz vecer sa rozhodli, Ze sa k sebe pritilia. Ale hned’ sa odtiahli,

celi dopichani. Bojazlivo urobili novy pokus a znova si zranili fiufaciky. A vzdy,
ked’ sa chceli k sebe priblizif, stalo sa to isté.

Potrebovali najst sposob,
ako sa pritdlif. Vtici sa zohrievali
jeden od druhého, rovnako aj
zajacCiky, krtkovia a vSetky ostatné
zvierata.

A tak pomalicky, opatrne
sa k sebe pribliZovali, ddvali pozor
na pichliate, aZ konecne nasli
spravny spdsob, aby sa mohli bez
zranen{i zohriaf.

Vonku fucal severdk,mrzlo, padal
sneh, no mudri jezkovia sa mohli
spokojne uloZif na zimny spanok.

PLRELURDULDERIULLOERUORUELURLLLVQROR

Animétor vytiahne cukrik/ lizatko a opyta sa: “kto mi povie aky bol

rozdiel medzi jeZkami a hlavami, dostane toto sladké... (Vyborne, X Y... pochvéli
ich) Jezkovia boli priatelmi, ale hlavy nie. Neznasali sa, a to ich oddelovalo. A
nakoniec kvdli tomu aj zomreli. Ale jeZkovia, aj ked mali vela prekazok, museli si
hladat potravu, naucif sa pribliZif k sebe, aby sa mohli zohriat. Nakoniec sa im to
vdaka priatel'stvu, ktoré ich spéjalo podarilo.
O ktorych sv. Si dnes hovorime? sv. Cyril a Metod... Boli ako tie hlavy, ¢i ako
jezkovia? V ¢om podla vas? (diskusia s defmi o tom, ako sa C a M asi spravali k
sebe, ako k Tudom, knieZatam, Slovanom, papezovi, ako splnili JeZiSov prikaz,
ktory sme poculi v Evanjeliu... Ako ich mdzeme napodobiiovat?

PRVOLROLURDULOORUORULUULRRLLROL R
V mene Otca...

JeziSovi apostoli sa chceli viac spojit s Bohom, tak ich naucil tito modlitbu: Otce
nés...

Ak je na to atmosféra, kto chce, mbZe povedat nejakt vdaku alebo prosbu...
Zdravas.. Slava Otcu...

sv. Cyril a Metod, orodujte sa nds. V mene Otca... +
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4. den: sv.FantiSek a sv. Klara

Jezi§ povedal svojim apostolom: ,,Chod'te a hldsajte: ,PribliZilo sa nebeské
kralovstvo.* Chorych uzdravujte, mftvych krieste, malomocnych ocistujte, zlych
duchov vyhénajte. Zadarmo ste dostali, zadarmo davajte. Mt 10, 7-8

PLRRLRLULDOLOOLLOORLRORALRLELLQOR

Pribeh (mdZu ho aj zahraf animatori formou scénky)

Jeden clovek pusti medzi
dunami a skalami stratil orientdciu
a zablddil. /

Po niekolkych hodindch |
neisttho blidenia pod Zeravym
slnkom mal vyschnuté hrdlo
a pal¢ivy smid. Opustili ho sily, aj
odvaha.

Vycerpany sa schdlil pod
skalu, kde sa zbiehalo niekolko
ciest, ktoré sa stracali v dialke.
,»Vodu!“ Sepkal slabym hlasom.

Siel okolo lekar, ktory sa preslavil velkymi objavmi. Ked ho zbadal, zagal ho
poucat: ,,Chlapce, nezabuidaj, Ze tvoj organizmus potrebuje denne aspoii dva litre
vody. To fa zachrani. A nie to protivné svinstvo, tie umelé népoje, Co stdle pijete.*
Po fiom tade prechadzal vedec a laskavo mladikovi vysvetlil, ze H,O je zdzrak
molekil, ktoré sa spdjaji a tak vytvarajd velmi uZitony prvok.

Po dalSej ceste priSiel kilaz a zacal mladikovi kdzaf o tom, Ze jeho tiZba je
oprdvnend aZe voda, po ktorej tiZi, by mu mala pripomenuf ¢osi omnoho
vznesenejsie.

A objavil sa tu aj opilec s flaskou alkoholu a posmesne ho uisfoval, Ze pijatika je
lepsia ako voda.

Zrazu prichddza akési skupina deti s velkymi
batohmi, niektoré z nich uz od vycerpania
nevladali, ale ostatni ich povzbudzovali a
pomdhali im. V tom si vSimli toho ¢loveka.
Hned pribehnt k nemu, daji mu vodu na ktord uz
tolko ¢aka, zachrania ho a zoznamia sa s nim.
Cestovatel' zisti, Ze sa to deti z tabora od
salezidnov. ;)

Tieto deti boli wurite zmorené nejakou
salezidanskou tdrou, bolo ich vela a urcite aj
meSkali. No predsa sa pri tom smiddnom
¢lovekovi zastavili. A €o taky vedec. Ten si cely
deti sedi v laboratériu a vymysTa vselijaké veci.
Ani ti ostatni mu nepomohli... Ale deti, hoci aj
unavené , boli k nemu priatel'ské a pomohli mu.
PLROLRDLLRDORUVRRVRRUORRLULLLOLW
Taki mdZeme byt dnes aj my. Priatel'ski ku vSetkym okolo, aj v skupinke.
Budme k nim ochotni a poméhajme si navzdjom.

Nejaky sympaticky animdtor skoci rozprdvacovi do reci :)
Co je to byt priatelsky?
Rozpravac zavola par deti aby odpovedali. Spomenie sa nieco aj s ochotou. (Deti
boli ochotné pomoct aj ked mali dost.) Na aky tryvok zo Sv. Pisma sa vdm tento
pribeh podob4? (milosrdny Samaritén...)

I VeRVOLUOOLRQLERROW
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V mene Otca...

Pane, pomdZ aj ndm dne$ny deii maf ochotné a priatelské srdce pre naSich
kamaratov.

Prosme si o tom aj v tejto modlitbe: Otée nas...

Ak je na to atmosféra, kto chce, mbZe povedat nejakt vdaku alebo prosbu...
Zdravas.. Sldva Otcu...

sv. FrantiSek a sv. Klara, orodujte sa nds. V mene Otca... +
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5.den: bl. Sara Shalkazyova a sv. FrantiSek Salesky
PRRTOLRPLERDEUOORIORVORRLRRLRELR

Peter povedal JeZiSovi: ,,Pozri, my sme opustili vietko a isli sme za tebou. Co
z toho teda budeme mat?*

Jezi§ im povedal: ,,Veru, hovorim vam: kazdy, kto pre moje meno opusti domy
alebo bratov asestry, alebo otca a matku, alebo deti, alebo polia, dostane
stonasobne viac a bude dedi¢om vec¢ného Zivota.* Mt 19, 27,29

PLRRLRLULDOLOOLLOORLRORALRLELLQOR

Kto z vés vie, ako sa vold nd$ koSicky otec biskup?
... (Bernard Bober) A pomocny biskup? (Stanislav Stoldrik)
A kto vie, kde je mesto Zeneva? Tam kedysi Zil biskup
FrantiSek Salesky. Mimochodom, podla neho majd salezidni
meno. Ludia ho mali velmi radi. Prichddzali za nim s
otdzkami, ako sa maji modlif. On ich naucil velmi zaujimavy
spdsob. Vymyslel strelné modlitby. Viete, aké to si?

PLLRELRULDELLLLRLERUEORAELRLELRLQO R

Predstavte si, Ze sa plavite lodou po mori. Je nddherny den, pred lodou plavajd
delfiny, idylka... Po nddhernom zdpade slnka prisla tmava noc. A vtedysa to stalo.
Bolo uZz okolo polnoci, ked zrazu
vsetci na palube pocitili prudké trhnutie.
Néraz bol taky silny, aZ vSetci
popadali. Vela veci na palube sa rozbilo.
Lod narazila na podmorské skalisko!
Zacala sa potdpat! Kapitdn lode vydal
rozkaz spustif zachranné ¢lny. Naskdkali
do nich pasaZzieri aj posddka. Nikolko Iudi
vypadlo do mora, ostatni sa snazili
vytiahnuf ich z mora do ¢Inov.

Po niekol'kych minttach sa lod potopila a zmizla v hlbindch ocednu. Vsetci
sedeli v ¢Inoch, bola tma... Co teraz? Co by ste robili? (veslovat, kricat, spat,
pockat do rdna...) A viete, aky rozkaz vydal kapitan?

V kazdom Clne bola pod sedackami zvlaStna vodotesnd skrinka. Co v nej
bolo? (deti hddaji...)

Boli tam signélne piStole. Svetlice.
Podobné, aké sa wvystreluji na
Silvestra. Kapitdn nabil piStol a
vystrelil. Svetlica vyletela velkym
oblukom, krdsne svietila a pomaly
niekolko sekind padala do mora.
Hned potom wvystrelil dalSiu.
Vystrelil asi 10. Viete, Co sa stalo
potom? V dialke na inej lodi no¢na
hliadka uvidela svetelné signaly, zalarmovala pobreznu straz, ti vyslali zachranné
vrtulniky aj zdchrannd lod. Vsetci sa zachranili.

PLRLLRDULRDORLOLELLORUORAELURQLLQOR

Strelné modlitby su tieZ akoby také vystrely do
& neba. “Pane Boze, tu som!” MdzZu to byt kratucké

prosby, vdaky, odposenia. Napr. “Pane, pomozZ.,
Zmilyj sa, Pane, odpust mi, Pane, vdaka Ti...
atd... Ddvame nimi Pdnu Bohu najavo, Ze vieme,
{: Ze je tu. Blizko pri nds. Skisme sa dnes pocas dila
modlif takéto strelné modlitby. Len tak
jednoducho,  potichu. Animdtori to moiu
pocas dria viackrdt pripomeniit... :)

Teraz sa vo chvilke ticha mdZe kazdy sam v srdci
pomodlit dajaku svoju strelnd  modlitbu.
(Animdtor sa po chvili méZe pomodlit za
vSetkych aj nahlas...)

Bl. Sara Shalkhdzyova a sv. FrantiSek Salesky,
AT orodujte za nds. V mene Otca...



