Meno:

Frantisek z Assisi

Primestsky tabor 2013
2. kmen

8.-17.7






7.15 Ranné modlitby animatorov

7.30-8.00 Prichod a privitanie deti

8.15-9.15 Divadlo + sv. omsa

9.30-12.30 predstavenie dna + dopoludnajsi program
12.30-13.30 obed + poludnajsia siesta

13.45 stretko

14.00 - 16.00 popoludnajsi program

16.00 -17.00 rozlucka s detmi, upratovanie

17.00 animatorské hodnotenie

18.00 -7.15 volno, ¢as na oddych

Moje osobné predsavzatie pocas primestaku:
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,Bezpeénostné” zadsady don Bosca pri praci s detmi a mladezou
A) LASKAVOST

Animator vie vZdy k dietatu urobit prvy krok, vie sa prihovorit, vie byt jednoducho super. Je laskavy a
vsima si najma tych, ktori si smutni alebo odstrkovani. Snazi sa vytvarat radostnu atmosku, vie
odusevnit a nazhavit. Zasadou zostava: ,nie bitkou, ale laskou!“ a ,,vychova je vecou srdca!“ Ide nam
teda v prvom rade o dobré vztahy s detmi a nie len o povrchnu pohodu. Lebo pohoda sa tdborom
skonci, vztahy, zostavaju navzdy!!!

B) ROZUM

Animator sa snazi deti zmotivovat, nie donutit. Snazi sa vypocut nazor (najma u tych starsich) a vie
rozumne vysvetlit to, ¢o Ziada od deti. Nestavia svoju autoritu len na tom, Ze ,ja som povedal a tak sa
to bude robit.“ Animator vie dopredu predvidat a preventivne zasiahnut, aby si deti neublizili. Vie
naplanovat veci, ale aj zhodnotit. Je vidy o krok vpredu pred detmi. Vie byt aj naro¢ny a ked'si to
vyzaduje situacia, mbze dat trest, ktory rozumne vysvetli.

C)  VIERA

Kazdého z nds zavolal Boh, aby sme sa stali animatormi pre mladych. Mame tak ucast na velkom
boZom po6sobeni cez don Boska. Nejde len o moje snahy a Usilia, ale nad vietkym je este Boh. Svojim
pristupom a Zivotom sa snazime mladym naznacit, Ze tak ako ich mame radi my, tak ich ma rad aj nas
Otec, ktory je v nebi. Dolezité prostriedky vztahu k Bohu su eucharistia a sv. spoved. Je velmi dobré
povzbudzovat k nim deti.

Doélezité animatorské zasady

- pocas tdbora dbam na osobnu disciplinu — nehram sa do noci (pripadne do rana) na pocitaci
alebo necekujem fejsbucik

- pocas obednajsej prestavky sa snazim byt medzi detmi a animovat ich hry

- nezaSivam sa vo vydajni ani sa neseparujem a nezakecam zbytocne s inym animatorom!!!
Animator musi byt stale k dispozicii detom!

- Treba byt jednotni a vediet sa zastupit

- Nevraviet: ,Ja na to nemam!“, pokial to neskusim

- Povedat si chyby, nie vsak pred detmi - nenechat sa uniest hnevom!

- Klast poZiadavky primerané veku deti

- Aby to animatorov bavilo, musia mat tuto ,pracu” radi a s ismevom:)!

- Dolezité je celkové ovzdusie tdbora! Mat non-stop prehlad o detoch!

- Vsetko robime pre JeZisa Krista! Neoddelovat duchovné aktivity od Zivota!

- Ku vsetkému pristupovat s maximalnou zodpovednostou!

- Verit si navzajom, aj ked mi to hned nedava zmysel!

- Mat pristup starsej sestry/brata, resp. mamy/otca, nie diktatora!

- Dozerat na pitny reZim deti a samy ho dodrZiavat!

- Nastupujeme do dopravnych prostriedkov len ak sme cela skupinka, jeden animator na
zaciatku a jeden na konci skupiny (treti v strede) — takto sa pohybujeme so skupinkou aj po
ulici.

- Déslednost v mali¢kostiach, aby to druhy nemusel napravat!

- Nebat sa vyslovit akékolvek napady! .... ¢o ak je aj ten Tvoj perfektny?

- Nebrat si na primestsky pracu, ucenie ... ni¢ iba seba & chut a vela :0)

- Vediet strhnut deti, ked treba aj sam zaéat!



1.Den, Pondelok 8.7.,- Dobrosrdeénost, zabava, veselost, pritom vsak

citlivost na okolie(oratko)

Rano:

7:30 prichod deti, registracia, 2 animatori na kazdy kmen pri stoliku, prezencka

8:30 divadielko a omsa

9:40 ucenie sa tancov

10:30

Zoznamovacky v skupinkach :

3.

animatori si odvedu svoju skupinku na miesto kde budd mat klud
predstavenie animatorov, povedia deckam ¢o a kde hladat
pripadne iné organizacné instrukcie

decka si povedia raz do kolecka svoje meno, aby sme mali prehlad aké mena existuju
animatori si ich zapisu
hry je ddlezité hrat v napisanom poradi, aby sa decka postupne spoznali

klasickd deka: Animatori drzia napnutu plachtu, skupinka je rozdelena na 2 polovice, vzdy vyslu jednu
osobu k deke, deka spadne a povedia si navzdjom svoje mena.

Kto je prvy ziskava bod. Hrdme len chvilu cca 5-10 minut, dokym nezbadame, Ze decka ovladaju
navzajom svoje mena. Mozu hrat aj animatori a deku drzia decka.

(Pomécky : deka/ plachta)

malomocenstvo: Rozdelime si svoju skupinku na polovicu. (ak ich je nepar hra jeden animator) Deckam
rozdame papiere na ktorych budu uz vytlacené otdzky, kazdy si najde svoj kut a vyplni informacie o sebe
(otdzky typu obllibené zviera atd)

Animator pozbiera papieriky (podla skupiniek) a polozi si ich na zem vedla seba

Volny animator losuje papierik z kazdej skupiny a precita prva odpoved. Druhd skupinka sa da dokopy
a tipuje o koho sa jedna. (ak ich je nad 5 dame 3 pokusy ak do 5 ddme 2 pokusy)

Po uréeni kto by to mohol byt sa prizna autor papierika a ak ho neuhadli, skupinka ktora hadala je
nakazena ,,malomocenstvom® Na vybratu Cast tela(ruky, nohy, tvar...), lubovolnej osobe nakreslime
cervenu skvrnu (staci kruh) ako symbol siriacej sa lepry.

Ak ho uhadli, su zdravi.

Animator Cita odpoved z druhého papierika a nasleduje to isté v druhej skupinke.

Hra pokracuje aZ do precitania vSetkych odpovedi.

(Pomaocky: predtlaéené otazky, perd/ na osobu, 1 ks éervena fixka)

tajné slovo: Hra je urcena pre deti, ktoré sa uz trochu poznaju, nebudu sa hanbit spolu komunikovat
a stretnu sa kazdé s kazdym.
Animatori maju na vyber z myslienok sv. Frantiska z Assisi:

Kde je laska a mudrost, tam nie je ani strach, ani nevedomost.

Kde je trpezlivost a pokora, tam nie je ani hnev ani zloba.

Kde sti chudoba s radostou, tam nie je ani Ziadostivost, ani lakomost.

Kde je bazer BoZia, aby strdZila svoj dom, tam nemd nepriatel, kadial’ by vstupil.

s poétom slov podla poétu deti. Postavime si ich do radu a postupne kazdému dietatu zasepkame do
ucha jedno slovo, ktoré si ma zapamatat.



Deckam vysvetlime, Ze v priebehu hry sa ma kazdé dieta stretndt s kazdym. Spolu vytvéraju vetu, ktoru
ma zistit kazdé dieta celu.

Hra zacne tak, Ze animator povie nech vytvoria lubovolné dvojice, potom uz tvoria dvojice podla toho
kto s kym este nebol.

V jednotlivych kolach sa rozdelia do dvojic a dostant tému na ktord sa maju rozpravat, ak maju pocit, ze
sa dozvedeli vSetko o tom druhom, na konci rozhovoru (animator stopuje 3 minuty) si zavru oci a jeden
druhému si navzajom napisu do dlane ,tajné slovo“ NESMU HO POVEDAT NAHLAS.

Postupne sa vystriedaju vo dvojiciach kazdy s kazdym a zbieraju slova myslienky.

1.kolo : preco si priSiel na tdbor + Ci si uz niekedy bol, ak je prvykrat, kto ho zavolal

2.kolo: aké ma zaluby a o rad robi vo volnom case, Sporty, ...

3. kolo: ako si predstavujem moje vysnivané prazdniny alebo dovolenku

4.kolo: moje oblUbené jedlo a ¢o na jedenie fakt nezndsam

5.kolo: moja rodina, kde byvam, domace zvierata,...

6.kolo: moja najoblubenejsia filmova alebo knizna postava, ktorou by som chcel byt a preco

7 .kolo: preco chodim do kostola, ¢i chodim na ndbozZenstvo, na stretka...

(pocet kol je podla poctu dvojic)

(Pomocky: veta)

12:30 Obed
13:30 Stretko :

Zopakujeme si s deckami myslienku, ktord nam vysla v predoslej hre. Postupne prejdeme na osobnost
sv. FrantiSka. Spytame sa ich ¢o vedia o sv. Frantiskovi z Assisi, ¢o videli v divadielku, ¢i to pochopili, Ci
ten pribeh poznaju alebo nie...Vedieme s deckami diskusiu, nechame ich povedat svoj nazor.

Jednou pfigel na pout do Rima. Z lasky k chudobé svlékl své jemné $aty, oblékl se do hadrl né&jakého
Zebrdka a usadil se mezi chudymi v predsini svatého Petra, kde se Zebrdky jen hemZilo. Pokladal se za
jednoho z nich a s radosti a s chuti s nimi jedl. Kdyby mu v tom nebranila ostychavost pred znamymi, byl
by tak Cinil ¢astéji...

Kdyz Zil jesté svétsky, hnusil se mu, podle vlastniho doznani, i jen pohled na malomocné tak, Ze si uz
dvé mile od jejich domku zakryval rukama nos. Kdyz v8ak nyni zacal s milosti a v sile Nejvyssiho myslit na
svaté a potfebné véci, potkal jednou, jeSté svétsky odén, malomocného. Vzchopil se, premohl se,
pfistoupil k nému a polibil ho. Od té chvile za¢al sdm sebou stdle vic pohrdat, az doSel BoZzim
milosrdenstvim k vitézstvi nad sebou samym.
spoloénd modlitba, chvdlospev od sv. Frantiska :

Najvyssi, vSemohdci, dobry Pane,
tebe patria chvaly, slava i ¢est a kazdé dobrorecenie,
len tebe patria, Najvyssi;
a nijaky ¢lovek nie je hoden vyslovit tvoje meno.
Bud' pochvaleny, moj Pane, so vsetkym svojim tvorstvom,
najma s panom bratom Sinkom,
ktory je diiom a skrze neho ndm davas svetlo.
A on je krasny a zZiari velkym jasom;
o tebe, Najvyssi, je ndm znamenim.
Bud' pochvaleny, mdj Pane, za sestru
Lunu a hviezdy;
na nebi si ich utvoril jasné, vzacne a krasne.
Bud' pochvaleny, moj Pane, za brata Vietor,
za vzduch i mracna, za jasnu oblohu i kazdé pocasie,
¢im davas svojim tvorom obzivu.
Bud' pochvaleny, moj Pane, za sestru Vodu,
ktora je velmi uzito¢na, pokorna, vzacna a Cista.



Bud' pochvaleny, moj Pane, za brata Ohen,
ktorym osvetlujes noc.

Aj on je krasny, vesely i silny a mocny.

Bud' pochvaleny, moj Pane, za sestru nasu

matku Zem,
ktord nas Zivi a stara sa o nds
a vydava rozli¢cné plody s farebnymi kvetmi i travu.

Bud' pochvaleny, moj Pane, za tych,
¢o odpustaju pre tvoju lasku
a znasaju slabost a trapenie.

Blahoslaveni ti, ¢o to pokojne zndsaju,
lebo ty, Najvyssi, ich budes korunovat.

Bud' pochvéleny, moj Pane, za sestru telesnd Smrt,
ktorej Ziaden Zivy ¢lovek neméze uniknut.

Beda tym, ¢o zomieraju v smrtelnych hriechoch;
blaZeni ti, ktorych najde v tvojej najsvatejsej voli,
lebo druhd smrt im neublizi.

Chvalte méjho Pana a dobrorecte mu,
dakujte mu a sluzte s velkou pokorou!

uloha: dnes vecer sa prembdzem a urobim nieco, o sa mi ,,hnusi*

14:00 Poobedna hra: (konecne trochu pohybu®)

4. zavody: Frantisek bol velky fanusik hier a zabavy ©

najlepsie hrat vzadu na ihrisku

animatori vyznacia trasu START/ CIEL.

skupinky sa rozmiestnia po ihrisku, maju oznacené svoje stanoviste, spolu si sadnu a
rozdelia si Ulohy

animatori pomahaju skupinkdm s pravidlami + robia dozor aby nepodvadzali

ciel hry : zabehnut 50 koleciek za skupinu. Ktora skupina ma prva 50 vyhrala.

je na skupinke kolko kedy vysle hracov, behat nemusia nepretrzite

kazdy hra¢ mimo svojho stanovista musi vlastnit karti¢ku, podla toho aku zastava
funkciu

ak je nejaka dvojica napadnutd jednou z postdav, nesmie byt napadnuta pocas toho INOU
POSTAVOU

stopuje sa 1 hod 30 minut, aby si nikto nestanovil ,,éakaciu stratégiu”

2 chudobni beici /striedaju sa/: ich Uloha je zabehnut 2 kola vyznacenej trasy (drzia sa
za ruku a nesmu sa rozdelit, ak sa rozdelia musia ostat na mieste a nehybat sa ) Uloha je
tazsia v tom, Ze beZci nesmu bezat vo svojich topankach, ale kazdé kolo si musia prezut
topanky iného ¢lena skupinky. Pri prezdvani sa nemusia drzat.

oSetrovatel: kazda skupinka ma jedného zachranara, ktory je oznaceny paskou alebo
krepakom okolo hlavy cez ¢elo. Postava zachrandra sa nemeni celd hru. Jeho Uloha je
»Zliepat” pary /z jeho skupinky/ prip. ak stratia topanky tak im ich doniest.

zapisovatel: stoji pri ciel' / Start, dozerd aby $la vidy jedna dvojica maximalne 2 kola za
sebou !, zapisuje pocet kol, kontroluje zmatkara, kontroluje farmarov, jeho postava sa
nemeni

zmatkar /striedaju sa/: ma tak isto krepak okolo Cela, vybieha zo skupinky a ako ide
musi mat ruky stale nad hlavou, postavi sa pred nepriatel'ski dvojicu a snaZi sa im
postavit do cesty, ak sa im postavi do drahy a tleskne s vystretymi rukami nad hlavou
dana dvojica (najblizsia k nemu) musi zmenit smer a konkrétne kolec¢ko, ktoré bezia je
neplatné.

Zmatkar vybieha 5 krat za celu hru.



e. doktor/striedajii sa/: je oznaceny krepakom svojej farby okolo pravého zapastia. Beha
[ubovolne po ihrisku a ked' stretne nepriatelskych beZcov, ktori maju na sebe lepru ( zo
zoznamovacich hier) smie ich zastavit na 1 mindtu, ktoru si stopuje na mobile alebo
hodinkach a vypytovat sa ho otazky typu : umyl si si dnes ruky po zachode? kolko si vypil
tekutin? mas zdravu zZivotospravu? a hocijaké iné otazky tykajlce sa zdravia. Doktor
smie zastavit dvojicu len raz pocas 2 kol ktoré bezia.

f. bohac/striedaju sa/: zabezpecduje pitie pre celd skupinku, hlavne pre beZcov, smie
doplriat flage, pohdre...Ostatni hraci nemdzu opustit stanoviste.

g. nazureni farmari /striedaju sa/: vybehne dvojica, ktord sa bude drzat za ruky., BeZci su
pre nich ,,zver na Uteku” Ked dobehnu nepriatelsku zver (musia sa jej dotknat
Spagatom, ktory ma jeden farmar v ruke). Po chyteni dvojice ju mozu zviazat podla
lubovdle s pouzitim MAXIMALNE 3 uzlov!!! Chytena dvojica sa musi vyslobodit
a pokracovat v hre. Ak si medzitym nepustili ruky ich kolecko, ktoré prave bezia je
platné.

Aj farmari vybiehaju 5 krat za celd hru.

h. mnich: po vybehnuti zo svojho stanovista beZi za nepriatelskou dvojicou. Ked'ich
dobehne a dotkne sa ich dvojica je pokutovana a musi zaplatit ,,pokdnim“ to znamens3,
Ze dvojica musi minutu klacat na zemi na oboch kolenach. Mnich vybieha [ubovolne.
Zacaté kolecko, ktoré prave behali im plati.

(Pomocky: 4 alebo 5 krepakov inej farby podla poctu skupiniek (podla farieb skupinky), krieda na vyznacenie
trasy prip Spagat, 2 umelé pohare na pitie do kaZdej skupinky, prirodny Spagat /kazdej skupinke 1ks/, karticky
s menami funkcii (lvana))

15:20:

5. vedomostna sutai:

- skupinky sutazia proti sebe navzajom

- jeden hlavny animator ¢ita otazky

- skupinky sedia vzdialené od seba

- urdcia si zapisovatela

- odpovedaju jednotlivo odpovede, kto ma spravnu zapisujeme body na Flipchart

- ak niekto vykrikne odpoved je neplatna

- prvych 20 otdzok bude za 1 bod, pricom spravnu odpoved méze mat kazdy

- po precitani otazky sa cela skupinka dohodne, zapiSu spravnu odpoved, zapisovatel zodvihne
ruku na znak, Ze dopisal

- dalSich 20 otazok budu tzv. bonusové (taZsie otazky) za 3 body, ktoré sa budd odpovedat na
rychlost, kto vykrikne prvy spravnu odpoved ziskava 3 body, kto vykrikne nespravnu ma -1 bod
(za kazdého hraca)

(Pomocky: vedomostny test (lvana), papiere + pero do kazdej skupinky, Flipchart ak bude volny na prehladné
zapisovanie tabulky s bodmi, fixky na Flipchart)

«




2.Den, Utorok 9.7 -Zanechanie starého cloveka — radikalne rozhodnutia v Zivote
(oratko)

Doobedie:
8:30 — 9:30 Omsa + Divadlo

9:40 Zorad'ovanie
Deti v skupinkdch sa zorad'uju podla uréenych kritérii- vyska, zaciatoéné pismeno, pocet surodencov,
narodenie,... Podla poradia dostavaju body. Ked'sa zoradia, musia vsetci v skupinke dvihnut ruky.

1. 10:00 Hra so Stipcami

FrantiSek bojuje v obcianskej vojne medzi mestanmi a $lachtou. Je uvdzneny a jeho spolumestania ho
oslobodzuju.

Skupinky su zoradené do radov a je vybrany jeden schopnejsi beZzec, na ktorého sa budu vesat stipce.
Do urditej vzdialenosti od nich sme postavili velké nddoby s vodou so Stipcami na veSanie bielizne. Na
povel sa jeden zo skupiny rozbehol k miske, vzal Ustami jeden Stipec, s nim beZal ku ,strasiakovi“ a
pripevnil ho na jeho oblecenie. Dal$i zo skupinky vybehne aZ ked sa predosly vrati. Po 10 mindtach
prestanu lovit Stipce a ,strasiaci“ musia prejst drahu (beh, obtacanie okolo kuzela, beh naspat) do
ciela. Vyhrava skupinka s najvac¢sim poctom Stipcov na ,,strasiakovi”.

(Pomaocky: stipce (cca 150), 4 kuzele, 4 lavory)

2. 10:35 Presun ¢.1-Sediaci had

FrantiSek sa presuva z vazenia so svojou armadou opat na bojisko.

Tato hra je pre dve skupiny. Na zaciatku hry si vSetci sadnu na zem tesne vedla seba ¢elom na jednu
stranu. Vznikne takzvany sediaci had. Ten sa pohybuje takym sp6sobom, Ze posledny ¢len hada sa
postavi a presunie sa Uplne na zaciatok. Had sa teda posunie trocha dopredu. Ulohou skupin je prejst
vyznacenu trasu (cca 4 kuzele prejst a okolo posledného sa musia obtodit).

(Pomocky: 16 kuzelov (flase,...))

3. 10:50 Kohuti zapas s balénom

FrantiSek znova bojuje vo vojnovej vyprave do Apulska.

Hra sa na dvoch bojiskach. Oproti sebe stoja dvaja hraci . Kazdy hrac stoji v uréenom priestore a na
nohe ma uviazany balén. Hrac sa snazi siperovi jeho baldn prasknut alebo ho vytlacit z kruhu. Na
bojiskach sa hra na 3 vitazné kola. Hradi sa v jednotlivych kolach musia striedat. Ked' skupinka zvitazi,
ide bojovat s dalSou skupinkou na tri vitazné kola - hra kazda s kazdou. V boji proti druhej skupinke sa
uz hrac¢i mozu opakovat.

(Pomocky: 40 balénov, dve lana)

4, 11:30 Presun ¢.2-prechod cez lavu

FrantiSek mal sen: "Preco opustas Boha, bohatého Pana? Vtedy usudil ,Zze to mala byt vyzva k
duchovnému boju a vystupuje z armady. Presuva sa z Apulska na obed.

Vsetky skupinky sa postavia na zaciatok ihriska a od istej ¢iary sa nebudd méct dotykat zeme az na
koniec ihriska. Celd skupinka sa musi dostat na druhu stranu bez dotknutia zeme. Budi méct pouzit
na prechod niekolko veci. Pred hrou budi mat 10-15 minut na premyslenie ako tieto veci pouZiju.
Veci na pouZzitie budu: deka, matrac, lepiaca paska, 6 papierov, stolicka, metla? Zvitazi skupinka, ktora
pride ako prva na koniec ihriska s ¢o najmensim po¢tom dotykov zeme.

(Pomocky: 2 lana, 4 matrace, 24 papierov, 4 stolicky, 4 metly, 4 deky, 4 lepiace pasky)



Obed 12:00
Poobedie:

5.  13:30 Stretko

Porozpravame sa s detmi, ¢i zazili v Zivote radikalnu zmenu, ¢o ich zmenilo a ako. Povieme im, Ze
zmeny su ¢asto nechcené v nasich Zivotoch, lebo sa nam paci zabehnuty Zivot. No bez zmien by sme
sa nikdy nikam nedostali a ni¢ by sme nedokazali. Lebo fudi tvori to ako sa vysporiadaju s tazkymi
situaciami. TakZe netreba ignorovat zmeny, ktoré sa nam udeju ale postavit sa voci nim tvarou.

6.  14:00 Napustanie priekopy

FrantiSek je obrateny a pomaha chudobnym naplnit studnu.

4 skupinky- kazdd ma prazdnu nadobu. Na jednom mieste, rovnako vzdialenom od vsetkych skupiniek
budu 4 nadoby (3-4l) s vodou réznych farieb. Deti zo skupiniek musia premiestnit farebnd vodu do
svojich vlastnych nadob. Naberat ju budd slamkami a premiestiiovat v Ustach. Kazda skupinka si urci
jedného chytaca, ktory bude oznaceny a bude chytat zberacov ostatnych skupiniek. Ked'ich chyti
musia vyprazdnit Gsta. Chytac¢i mozu chytat iba v uréenom Uzemi. Vyhrava ta skupinka, ktora ma
najskor naplnend naddobu po urcitd hranicu.

(Pomacky: potravinové farbivo, slamky, nadoby na pitnu vodu 3-4 litre)

7.  14:50 Vodny basketball

FrantiSek pomaha chudobnym polievat polia a zahradky v obdobi sucha.

Kazda skupinka bude mat jednu plachtu. V strede plachty bude umiestneny balénik naplneny vodou.
S tymto baldnikom na plachte sa musia premiestnit na druh stranu ihriska, kde budi umiestnené
kruhy na pletive. Do tychto kruhov sa budd musiet trafit baldnikmi. Ked im baldnik praskne, musia sa
vratit na zaciatok ihriska po novy. Body budu dostavat za Uspesné trafenia kruhov. Hra sa bude hrat
15 minat.

(Pomocky: 20 balénikov s vodou, 4 kruhy (hula-hop), 4 plachty)




3.Den, Streda 10.7. — Poéuvanie BozZieho hlasu, ochota a nadsenie pracovat
(vylet Marianka)

Cesta tam- trolejbus 201 na Racianske myto, potom elektrickou do Krasfan
Casovy rozpis-

«+ 8:15 odchod prvé 2 skupiny

% 8:30druhé 2

% 9:00 prvé 2 skupiny na Peknej ceste

% 9:15druhé

«* 0d 9:00 do 10:30 cesta na ldku, , po ceste stanovistia
% 0 11:00 vsetci

K/
*

po ceste budu stanovistia

«»* hra na ldke bude trvat cca 2 hodiny,
«* 0 15:30 odchod do Marianky,

16:30 prichod do Marianky,
+» okolo 17:00 odchod a o 18:00 prichod na Mileticku

Veci, ¢o potrebuju deti:

> nakrdjané sSpekacky, nie ndZ, chleba, olovrant, voda, Siltovka, mikina, repelent, opalovaci krém,
pevna obuv (povedat defi vopred)!

Prichod na Peknu cestu

Vysvetli sa situdcia, v ktorej sme. FrantiSek nas prisiel poprosit o pomoc, lebo sa mu Jezi$ prihovoril z kriza, Ze
chce aby opravil jeho dom. Nanestastie FrantiSek nema peniaze, a tak mu napadne, Ze moze spenazit nejaké
veci z otcovho skladu. Tieto veci su hlavne latka a pri troche Stastia mozno najde aj vzacneho kona. Frantisek
povedal, Ze mame ist rovno po ceste aby sme sa dostali k zmenarni, kde sa daju tieto veci vymenit za peniaze.
Zatial sice Ziadne veci nemame ale urcite sa po ceste naskytne prileZitost zohnat nejaké cenné veci.

Hry- Cesta tam

Kazda skupinka ide samostatne. Neskor sa stretavaju. Na ceste bude 5 stanovist, na ktorych sa bude dat ziskat
latka (kon). Stanovistia budu viditelne oznacené krepovym papierom aj so strué¢nym opisom, ¢o treba robit.
Kazda skupinka si bude zbierat vlastnu latku do vrecka, ktoré bude mat iba animator skupinky.

1. Ukradni latku otcovi- Deti musia v lese v okruhu cca 50 m od zadania Ulohy najst ukryty otcov sklad, kde
ndjdu latku. Ked ho najdu, tak 1 dieta méZe zobrat 1 latku a prinesie ho do vrecka, ktoré ma jeho
animator. Ale sklad nie je opusteny a strazi ho otcove sluzobnictvo(3-4 animatori), ktoré berie latku
detom. Ak sluha niekoho chyti, dieta mu dd latku a méZe ist po int. Cas 10 min. animéator stopuje.

2. Hadanky- Stretneme vzdelanca(animator), ktory chce zistit akd mudra je dnesna mladez. Opyta sa 5
otazok, kazdej skupinky zvlast a ta pracuje spolu. Na 1 otdazku maju 1 odpoved, na odpoved maju 1
minuatu. Za kazdu spravne odpovedanu otazku, ziskaju isté mnozstvo latky.

3. Trosku $tastia- Frantisek nam povedal, Ze jeho otec pri ndvrate jednej z jeho ciest z Franclzska, jeho voz
napadol obrovsky medved, ktory nema rad ked' na jeho teritérium vstupuje niekto cudzi. Ako sa otec
ponahlal, aby mu utiekol z voza vytratil nejaku, vzacnu latku. Momentalne sme na Uzemi tohto
medveda, takze nembzeme zist z cesty do lesa. Ale je oznacenych 7 stromov krepovym papierom, za
ktorymi moze, ale nemusi byt latka. Pri 4 stromoch bude. Skupinka sa dohodne na 1 strome, ku
ktorému posle svojho 1 zadstupcu, ten musi ist potichu aby neprildkal medveda. Potichu sa vrati spat
s latkou alebo bez nej.

4. Chytte kona- Frantiskov otec mal v sklade aj koria, ktorého Frantisek zrekviroval. Bohuzial tento kéri mu
po ceste do zmenarne utiekol. Chce aby sme mu ho pomohli chytit. Stale sme nedaleko teritoria




spominaného medveda, a tak cela skupinka sa neméze bezhlavo vrhnut do lesa a chytat kona.
Tentoraz si skupinka zvoli 2 $portovo zdatnych zastupcov, ktori maju chytit kona. Uréite ho chytia asi
za 1-2 min. ak to nebudu fakt kripli. Kohiom budu 2 animdatori pod plachtou a vyrobenou konskou
hlavou. Ak chytia kofa, dostanu vec ako do6kaz, Ze ho chytili. Ten potom vymenia za peniaze. Koriom
by som mohol byt ja a Peto, ktory velmi oblubuje kone.

5. Kohdutie zapasy o latku- Skupinka, ktord vyrazila prva teraz ¢akd na druhu skupinu. Potom tretia ¢aka na
$tvrtd. Ked skupinka pride, budd medzi sebou bojovat o svoju latku stylom kohdtich zapasov. 2
deti(kazdé z inej skupiny) maju za chrbtom v nohaviciach zastréenu svoju latku. Vyhra ten, kto ako
prvy vytiahne chvost tomu druhému. Vitaz ziskava latku porazeného. Bude 5 kol tychto zadpasov,
zUcastnit sa musia minimalne 2 dievcata.

Hodnotenie
vyhrava skupinka, ktora ziskala najviac latky- animator spocita
Prichod na luku

ZaleZi na nas ¢i hned' teraz dame omsu, obed alebo hru. Po obede (opekanie) bude stretko (napisané nizsie). Hra
bude trvat cca 2 hodiny. Po nej volna zabava- chalani- futbal, baby- vybijana. Kazdy mézZe hrat, ¢o chce. Zoberu
sa veci z oratka.

Hra-
Kazda skupinka si vytvori svoju zdkladriu. Hra ma 2 Casti.
Prva ¢ast-

Mame latku a koria, ktoré sme ziskali po ceste. Teraz latku a koria musime vymenit za peniaze. Peniaze budu
malé, zlaté kamienky nafarbené zlatym sprejom. Peniaze deti ddvaju animatorovi skupinky, ktory ma dalsie
vrecko, kam dava peniaze. Latku (kona) si deti budu chodit vymenit do zmenarni, tie budu 3, kazda oznacena
farbou- ¢ervena, modr3, zelend. V kazdej bude aspon 1 animator. Cesta do nich nebude jednoduch3, lebo otec
uz zistil, Ze mame jeho latku(kona). TakZze sa mu musime vyhnut. Deti musia ist Specidlnou trasou, na ktorej sa
musia prisp6sobit tunajsim podmienkam. Na ceste do zmendarne aj z nej musia ist Specidlnym stylom chodenia.
Napr. do ¢ervenej zmenarne musia ist ako Zaby, do modrej Stvornozky a do zelenej ako mysi. Budu ich
kontrolovat tunajsi fudia (animatori). V kaZzdej zmenarni bude iny kurz. V ¢ervenej najvyhodnejsi... Kurzy si budu
zmenarne navzajom pocas hry menit, nahlas sa to ohlasi. Kurz sa iba posunie zmenarni napravo od nej. Napr.
cervena posuva modrej, ta zelenej atd. Bude sa menit kazdych 10 min. Bude este jedno Specidlne miesto, kde si
mozu pozriet, v ktorej zmenarni je momentalne najvyhodnejsi kurz. Tato ¢ast bude trvat cca 1 hodinu, kurz sa
vymeni 6x, urobi 2 koliecka.

Hodnotenie
vyhrdva ta skupinka, ktora ziska najviac penazi
Druha ¢ast

Deti maju peniaze, za ktoré potrebuju postavit kostol a musia za peniaze kupit suroviny aby mohli zacat stavat.
Tak budu chodit do lesa ziskat drevo, do kameriolomu kamen, do tehelne tehly, od sklara sklo, skridle. Les,
kamenolom atd. budu stanovistia aspon s 1 animatorom. Tu si vymenia peniaze za danu surovinu. Kazda
skupinka dostane papier, na ktorom bude kolko penazi musia dat za drevo atd. 2 zlaté kamene za 1 drevo, 2
zlaté kamene za 1 kamen, 4 zlaté kamene za 1 skridlu, 6 zlatych kameriov za 1 sklo. Tieto suroviny bude farebny
papier(drevo- hnedy atd’.) Tieto papiere budu lepit na flipchartovy vykres s modelom kostola, tam budd mat
vyznacené, ¢o kde lepit. Otec uz zistil, Ze spenazili jeho latku a kona, tak poslal svoje sluZzobnictvo aby mu
priniesli naspat peniaze. To znamena, Ze odteraz otcovi sluhovia (animatori) kradnl peniaze od deti. Suroviny uz
nie. Celd hra konci postavenim kostolov prip. ¢asovom kvoli odchodu autobusu.

Hodnotenie



vyhrava skupinka, ktord ako prva postavi kostol. Prip. ta, ktora ma najviac postavené. NajdoblezitejSie
hodnotenie.

Odchod z luky

zalezi od toho, kedy pojde autobus z Marianky do BA. To si eSte pozrieme. Z luky p6jdeme do Marianky, kde
bude moznost poobzerat si ju. Asi 30 minit. Potom ideme na autobus, ten nas odvezie na Patronku a odtial
pojdeme 63-kou na Trnavské myto. Ta ide Kazdych 10 min. aj cez prdzdniny. Z Trnavského ideme podchodom na
Mileti¢ku. Prichod okolo 18:00.

Stretko

Prebratie divadielka, ktoré bolo rdno — davanie otazok typu: Co sa odohralo v pribehu? Ako zohnal Franti$ek
prostriedky na vybudovanie nového chrdmu? Bolo to zIé, ako ziskal peniaze? ... atd.

Rozpravanie o tom, ako by oni riesili situéciu, keby boli na mieste Franti$ka. Ci by sa snaZili po¢uvat BoZi hlas a
robit veci pre Boha. Ci by boli trpezlivi a vytrvali, a 3li by sa svojim cielom (¢o v pripade Frantidka bolo stavanie
nového kostola, aj ked' nemal na to dostatok prostriedkov) alebo by to vzdali. Nakoniec modlitba sv. Frantiska

Modlitba sv. Frantiska

Pane Jezisu, urob ma tvorcom pokoja,

aby som vnasal lasku, kde panuje nenavist,
odpustenie, kde sa mnozia urazky,

jednotu, kde vladne nesvornost.

Daj, aby som prinasal pravdu tym, ¢o bludia,

vieru tym, ¢o pochybujq,

nadej tym, o si zufaju,

svetlo tym, ¢o tdpu vo tmach,

radost tym, ¢o smutia.

Daj, aby som sa snazil

skor potesovat inych, nez aby mna potesovali,

skor chapat inych, nez aby mnia chapali,

skor milovat inych, nez aby mna milovali.

Pretoze len ked davame - nadobudame,

len ked' zabuidame na seba, nachadzame seba samych,
len ked odpustame, dostava sa nam odpustenia,

len ked odumierame sebe, povstadvame k veénému Zivotu. Amen.

(Pomocky- farebny papier- 20x Sedy a cerveny, 15x hnedy, 5x slabomodry, 5x cierny, latky 4 druhy,
lano, krepovy papier z oratka, noznice, flipchartvovy vykres 5x, lepidla 5x, malé kamene, lopty, hry
na von z oratka)



4.Den, Stvrtok 11.7. - Sdm nemo6zem ohlasovat, potrebujem spoloéenstvo

Doobedie:
8:30 — 9:30 OMSA+DIVADLO
Presun na Ekonédm
10:00
e lhra:
- so skupinkou bude chodit animator
- animator dostane papierik, na ktory bude svoje deti hodnotit. Hodnoti ich zndmkami 1-5
- po splneni kazdého stanovista deti dostanu kusok obrazku
Hra na celé doobedie:
Hornddske
1. zruénost
- tlohou skupinky bude zatict klince do dreva (animator hodnoti spolupracu v skupinke)
2. muadrost
-Mnisi boli v tejto dobe brani za vzdelancov. Kviz z divadla + nejaké otdzky o Frantiskovi (animator
hodnoti pocet spravnych odpovedi...nenapoveda ;) )
1. Ako sa volal Frantisek skutoénym menom?
Cim chcel byt Frantidek najskor?
Ako sa volal jeho najlepsi kamarat?
Co spravil Franti$ek so svojou rytierskou vyzbrojou?
Kto FrantiSka vykupil z vazenia?
Kedy sa Frantiskovi prvykrat Boh prihovoril?
Ako sa zmenil Frantisek?
Ked' Frantiska opat oslovi Boh, k ¢omu ho nabada?

L N WN

Ako FrantiSek ziskava peniaze?

=
o

. Komu FrantiSek pomahal?
Giovanni
Rytierom
[luminato
Daroval ju chudobnému rytierovi
Otec
VvV sne
obrétil sa a zacal sa viac modlit
k oprave kostola

O 0 N WN e

preddva otcove latky
10. chudobnym a malomocnym

3. stavitel
-Ako FrantiSek staval chram, stannme sa i my ,chramom® — [udska pyramida (animator odfoti pyramidu+
oznamkuje spolupracu)

4. bojovnik —sila
- celd skupinka musi preukazat svoju silu. Ich Ulohou je prejst urcitym Gsekom a to tak, Ze do ciela sa
presunu furikom, na koni.

5. statocnost
- vo vedre plnom pomyiji bude na dne umiestnena logickd hadanka zosulkana v nadobke, dlohou
najmladsieho Ucastnika je ju vytiahnut a vylustit.

6. spolahlivost



- na jednom zo stromov vo vacsej dialke bude umiestneny text, tlohou skupinky je chodit po jednom
k stromu a zapamatat si urcitu cast z daného textu.

7. rétorika
Ulohou mnichov v obdobi stredoveku bolo, aby ovladali basne a re¢nictvo.
Ulohou skupinky bude vymysliet basen, ktord budem mat jednu 6 ver$ovu strofu, ale musi obsahovat
dané slova typické pre dané obdobie: chram, latka, kriz, malomocenstvo

8. pomoc
Na tomto stanovisti bude lezat animator, ktori bude ,zraneny malomocenstvom®...Ulohou deti bude
preniest animatora za urcity ciel. Cas, za aky ho prenesu, si animator poznaéi.

9. presnost
Mnisi museli byt véasni a presni, ked's FrantiSkom stavali chram...preto si vyskiSame vasu presnost.
Na strome bude pribity terc, ich ulohou je papierovymi loptickami hodit do terca. Aby to nebolo také
lahké kazdé dieta bude predtym 5 krat otocené okolo svojej osi. Ich Ulohou je, aby sa kazdé dieta
trafilo aspon raz.
(Pomocky: Animatorské hodnotiace papieriky, Klince + drevo + kladivo, Otazky o FrantiSkovi, Koliky,
Vedro + grclajka + hadanka v Skatul'ke, Text na zapamatanie (dlhsi text), Pera + papiere na basen,
Ter¢ + papierové lopticky)

11:15 - 11:30 Kazda
skupinka posklada z kiskov papierikov obrazok...
Ohodnotena na konci dia pocas hodnotenia.

12:00 - 13:30 OBED+ STRETKO

STRETKO

_napisat’ na papier nie€o, ¢o v sebe dlho drzia. Napr. meno na koho sa hnevaji, ¢im sa im ublizilo

a nikomu to nepovedali, ked’ boli nespravodlivo potrestané, nejaka zla vec, €o sa im stalo, alebo ¢o
spravili ony a nevedia sa priznat’, meno, komu ublizili, koho ohovarali(ale to len ak by nevedeli ni¢ iné).
Nech to napisu a potom to moézu povedat’ aj nahlas (o sa stalo v tdbore alebo doma)- odvahu vidno cez
skutky! Mala by s tym zacat’ animatorka! A malo by to byt naozaj osobné (podl'a moznosti...) ak to
diet’a nechce povedat’, nenutit’ ho!. ODVAHA JE ZAZRAK.

(Pomocky: Papieriky(pekne)+pera)

Poobedie:
Boj o totem

Deti rozdelime do dvoch velkych skupin (2+2 skupinky)

Jedna skupina budu obrancovia, druha utoénici. Hra prebieha v kruhu s polomerom min.
20m(prispdsobime). V strede kruhu je totem. Ciefom Gtocnikov je ziskat totem tak, Ze vbehnu do kruhu
zoberu ho a bezia von. Cestou si ho mézu/nemézu? Podavat/hadzat?. Obrancovia sa snazia utocnikov
pochytat mo6zu vsak prenikndt len 2m dovnutra kruhu. Utocnika chytaju aj cestou tam aj cestou spat.
Chyteny utocnik odovzddva totem (ak ho m3, ten sa vrati do stredu) a Utocnik ide na trestnd métu, kde
musi Cakat az pokial nie je chyteny dalsi hrac, ktory ho potom vymeni. Po uplynuti ¢asového limitu sa
skupiny vymenia.

Bodovanie:

- Bod ziskava hrac, ktory vynesie totem von z kruhu a to len pre svoju skupinku.
- Iné body sa neprideluju (nerata sa Ziadny pocet chytenych utoc¢nikov a pod.)
Pomadcky: Totem (mdZe to byt hocico), dlhy Spagat alebo lano ktorym vyznacdime kruh,



Animatori: 2-3 ktory budu sledovat ¢i sa chytaju podla stanovenych pravidiel, dodrzuju hranice, jeden
ktory sleduje trestnd métu.

Vyzvy...skupinka vs. Skupinka

1. KOLO:
Saigon (kamen, papier, noZnice)
Indidnska palicka

2. KOLO:
Diamant ( Skéti vs. Angli¢ania)
Vybijana (dve polia)
(Pomocky: Ringo 2x, Lopta (volejbalka) 2x, Saigon (Spagat, LANO..) 2x, Skalp: (diamant)
lietajuci tanier 2x, palice)




5. DEN, Piatok 12.07.2013 - Svedectvo Zivota, meni vetkych l'udi (Kipalisko Vincov les)

Rano - klasicky divadielko, omsa, po nich odchod objednanym autobusom smer Vincov les
10:30 — predpokladany ¢as prichodu

Deti sa prezlecu do plaviek a ked budu vsetci hotovi, stretneme sa vsetci spolu na uréenom mieste.
Nasleduje vysvetlenie vetkych pravidiel, ktoré je potrebné dodrzZiavat pocas celého dia na kupalisku,
zdoOraznenie pitného rezimu, opalovacieho krému a bezpecnosti.

11:00 — ,NA BOJISKU“

Ako Frantiskovi pomocnici sa pradve nachadzame uprostred bojiska, okolo kopec ludi a vojakov
bojujucich vo vode aj na susi. Vyskytli sme sa prave v situacii, kedy je treba sa dostat za FrantiSkom,
ktory prebrodil celé ,jazero” az na druht stranu a tam sa snaZzi dostat k sultanovi aby tuto nezmyselnu
vojnu ukoncil. Potrebuje vSak na to spolo¢nikov, kamardtov, podporu — nds (celé skupinky), aby sultan
videl, Ze nie je sdm, kto si praje koniec tejto vojny. Za sultdnom ale treba prist slusne obleceni, Cisti

a hlavne nie mokri.

Vyzveme vsetky deti, aby si na svoje plavky obliekli Saty, v ktorych prisli na kupalisko a aby si priniesli
kazdy svoj uterdk. Kazdé dieta dostane jednu igelitovu tasku. Sutazit bude kazda skupinka jednotlivo
a bude sa jej stopovat cas. Ich ulohou je po odstartovani, v ¢o najkratSom case zvladnut nasledujuce
ulohy (postupne):

» Vyzliect si vSetko oblecéenie (aj topanky) okrem plaviek

» Ulozit toto oblecenie spolu s uterdkom do igelitovej tasky

» Prejst (prebrodit) cely bazén s tym, Ze sa musia vyhybat vSetkym fudom (snaZit sa ich nedotknut
— vojaci v poli)

» Vyliezt z bazénu a Uplne sa osusit

» Obliect si opat svoje oblecenie

» Beizat za FrantiSkom (Fero SDB)

Ked' k Frantiskovi pribehne posledny ususeny a obleceny ¢len skupinky, ¢as sa stopuje. Pocas celej
aktivity animatori skupinky sleduju deti a dbaju na dékladné splnenie vSetkych uloh (dokladné
ususenie, vyhybanie sa ludom atd’)

[Pomocky: 15 ks igelitovych Billa tasSiek, stopky]

Ked' skupinka dokon¢i aktivitu, moze spolu so svojimi animatormi ist do vody, nasleduje volna zabava
v bazéne, ¢i vonku.

13:00 - spolocny obed z vlastnych zdsob, poobedna siesta a STRETKO:

Na Uvod sa porozpravame o tom, ¢o sme videli rano v divadielku, ¢o sa detom pacilo a ¢o si
zapamatali. Zameriame sa na otazky, aké skutky urobil sv. FrantiSek v scénke a o tie skutky vyjadrovali
— ¢o o iom hovorili. Posnazime sa detom povedat, Ze ked sme krestania tak o tom nemame len
hovorit, ale sa tak aj spravat. Hovori to aj Jakub vo svojom liste:

Jak 2,14-17,,Co to prospeje, moji bratia, ked' niekto hovori, e md vieru, a nemd skutkov? Ci ho azda td
viera moéze spasit? A keby brat alebo sestra boli nahi a nemali by denného pokrmu. A keby im niekto z
vds povedal: Idte v pokoji, zohrejte sa a najedzte sa, a keby ste im nedali toho, ¢o je potrebné telu, co to
0sozi? Tak aj viera, ked' nemd skutkov, je mrtva sama v sebe.”



Skutky vZdy hovoria samé o sebe viac ako slovd, lebo slova sa moézu ¢asto aj zmenit medzi tym ako ich
niekto podava dalej. UkaZzeme si to na priklade a zahrame si hru telefén.

Telefén: animator posepkd jednému dietatu do ucha vetu (Ked'stary pes putoval dZzunglou, uvidel
priblizujuceho sa leoparda, tak si [ahol na zem a zacal Zut nejaké staré kosti.). Deti si tuto vetu budu
navzajom hovorit do ucha tak aby to nik iny nepocul, a vidy poslu dalej presne to, ¢o poculi. Posledné
dieta vetu povie nahlas a vsetci sa presvedc¢ime ako sa zmenila.

Po tejto aktivite zd6raznime ako sa m6Zu slova menit na rozdiel od skutkov. Skutky su jednoduché
a vela vravné. Napriklad, ked dd otec mame ruZu tak to je jednoduchy prejav lasky a nijak inak sa to ani
pochopit neda. Preto aj my ako krestania by sme sa mali spravat k ludom laskyplne.

14:30 — Kupanie sa, volnha zabava vo vode ¢i na suchu (loptové hry, spolocenské hry)
15:30 — ,,HLADANIE POMOCNIKOV PRE FRANTISKA“

Sultan uz sice videl, Ze vela ludom zdleZi na ukonceni vojny, ale stale nie je velmi presvedceny, ¢i to
urobi. Preto FrantiSek potrebuje sultana este presved(it, Ze tak je to naozaj spravne a Ze vojna je zla
pre vSetkych fudi. Z toho dévodu sa rozhodol otestovat si svojich kamaratov a zistit, ¢i mu budu vediet
poméct pri presviedc¢ani sultana. Preto im pripravil tato tlohu na Sikovnost:

Na zaciatku vhodime do vody 4 malé obaly z kindervajicok (farebne odlisené), v ktorych bude ukryté
zadanie ulohy a 4 kltuce (tych istych farieb ako kindervajicka). Celé skupinky p6éjdu do vody a musia
najst obe tieto veci tej farby, ktord im bola pridelend. Ako nahle ich ndjdu, musia ist s kli¢om za svojim
animatorom, ktory im poZi¢ia noznice. Tieto noZnice budu potrebovat na otvorenie malého
kindervajicka, ktoré bude upevnené Spagatom, tak Ze bez noznic nebude mozné otvorit ho. Vo vajicku
najdu na papieri 3 tulohy:

v’ spocitat kolko tam je ...(neviem &oho, lebo som tam nikdy nebol)
v’ zistit cenu horalky v bufete
v’ zistit meno plavéika

Tieto Ulohy sa budu snazit splnit ¢o najrychlejsie a po ich vypracovani ich prinesu Frantiskovi (Fero
SDB). Vyhrava skupinka, ktord prva Ferovi prinesie vSetky spravne vypracované ulohy.

[Pomocky: 4 ks obal z kindervajicka, 4ks kluc, Spagat]

16:00 — uz iba kupanie a volna zabava, pomaly sa chystdme na odchod — diev¢ata uz sa prezliekaju,
fénuju atd.

17:00 — odchod autobusom do Bratislavy (prichod cca 18:00)

PRI VYHODNOTENI NASLEDUJUCI DEN SPOMENUT, ZE PRI PRESVIEDCAN{ SULTANA O KONCI VOINY
NAJVIAC POMOMOHLA SKUPINKA ... (vitazna skupinka toho dria)

[Pomocky: volejbalova a futbalova lopta, spolocenské hry, karty, nafukovacky, srandy do vody]

6. DEN, Pondelok 15.07.2013 - Chudoba — Frantisek obnovuje cirkev (mesto)

Rano - stretnutie sa, divadielko a po jeho skonceni odchod na elektric¢ku €. 8 alebo 9 do mesta



9:00 — Svata omsa v kostole u frantiSkanov spolocne s ludmi

10:00 — Prevezme nds miestny Frantiskan a bude sa nam hodinku venovat, povie nam o frantiskanoch,
kostole a pod.

11:00 — FrantiSkdn ndm na zaver jeho programu odovzda truhlicu s tym, Ze to je dedicstvo, ktoré tu sv.
FrantiSek nechal pre svojich malych kamaratov. Spolu tuto truhlicu otvorime a najdeme v nej sv. Pisma
(Novy zdkon), 4 zasSifrované texty a 4 obdlky. V pokynoch, ktoré su priloZzené k truhlici je vysvetlené od
Frantiska, ¢o je ulohou deciek. Ide o to, Ze Frantisek nam, jeho kamaratom, zanechal dedi¢stvo, ktoré
nadobudol pocas svojho Zivota a chce sa s nim podelit aj s buddcimi generaciami. Na to, aby sa

k tomuto dedi¢stvu deti dostali vSak FrantiSek pripravil zopar uloh, ktorymi si overi, ¢i su deti
pripravené toto dedi¢stvo dostat a Ci toto dediéstvo budu aj vediet pouZit dale;j.

11:30 —, Lustenie starodavneho pisma“

Prvou ulohou deti je na zaklade 3 r6znych textov zo sv. Pisma oznacenych suradnicami (Jn, Lk a pod)
rozlGstit starodavne pismo. Animator moze vysvetlit detom, ako sa hladaju texty v Biblii podla
stradnic a ked aj tak nebudu dlhsie schopni najst spravny, tak im ho najde on. Ulohou skupinky je
vypisat vietky znaky abecedy, ktoré dostanu priloZzené v obalke, nasledne rozlustit cely text, ktory je
priloZeny a splnit Ulohu, ktord je v texte zadana. Tou Ulohou je iba prist k fontane na Hlavnom namesti
a na nej najst nalepenu dalsiu indiciu. Vyhrava skupinka, ktora najrychlejsie najde danu indiciu, teda
hodnoti sa rychlost Uplného splnenia vsetkych uloh.

12:30 - 13:15 - obed v meste niekde v chladku. Pocas tohto ¢asu maiju priestor na rozlistenie indicie,
ktoru ziskali a ktord je napisana v staroddavnom pisme. Indicia hovori, Ze v ¢ase od 13:15 do 13:45 sa
bude na Hviezdoslavovom namesti pohybovat znamy frantiskan (Fero SDB v habite), ktory ma mapu,
vdaka ktorej sa dostanu k dedi¢stvu. Tento frantiskan vSak mapu odovzda iba celej skupinke a preto
ich Ulohou je pocas celého hladania vytvorit jedného hada na skupinky a drziac sa za ruky snazit sa
toho frantiskana najst.

13:15 - 13:45 — hladanie frantiSkdna a zaciatok honby za dediéstvom sv. Frantiska z Assisi

Ked' sa skupinke podari najst frantiskana , dostane od neho obalku a snazi sa najst si nejaké tichsie
miesto, kde si ju v pokoji otvoria a precitaju, aby mohol frantiskan dalej nerusene pokracovat v ceste,
nech ho hladaju ostatné skupinky.

13:45 - 15:30 - ,,Pokladovka — honba za dedié¢stvom sv. Frantiska z Assisi“
Obalka, ktoru deti dostanu od frantiSkana obsahuje:

e Zasifrovany text s vysvetlenim aktivity
e Mapu
e 6 klucov (papieriky roznych tvarov s ozna¢enim skupinky a miestom na zapis ¢asu/skore)

Po rozsifrovani celého textu animatori detom este spresnia pravidla pokladovky a mézu sa zacat plnit
ulohy.

Pravidla hry: Na mapke je vyznacenych 6 miest (blizko seba — Hviezdoslavovo namestie, Dém sv.
Martina a okolie). Ulohou skupinky je vietkych 6 miest navstivit a spinit Glohu ktord je zadand. Zadanie
Ulohy je vsak skryté a preto po prichode na dané miesto na mape je tlohou deti hladat v okoli obalku
oznacenu niektorym symbolom.(Ak by sa obalka hladala viac ako 3 minuty, tak animdator ponuka
skupinke pomécku — napr. ,tam kde sa sedi”, aby sa hladanie urychlilo.) Ked' niektoré dieta obalku
najde, tak ta skupinka, z ktorej je moze obalku otvorit pomocou kltica s rovnakym symbolom a tak sa



dostane k zadaniu ulohy, ktoru sa skupina nasledne plni. Tzn., Ze ak sa na jednom mieste stretnu 2

a viac skupiniek, ulohu moze plnit iba ta skupinka, ktora ndjde obalku skér. Ostatné skupinky musia

z miesta odist a putovat na dalSie. Jednu ulohu teda plni vidy iba jedna skupina. Po Uspesnom
dokonéeni ulohy sa do kluca zapiSe vysledny ¢as a ten sa nalepi na vonkajsiu stranu obdlky. Za odmenu
skupinka dostdva indiciu v podobe 1 pismenka, ktoru si treba odloZit na neskor. Ked teda skupinka
dokonci vSetky nalezitosti, tak vracia obalku na miesto, kde ju nasla. V pripade, Ze skupina plnila
niektoru Ulohu ako posledn3, jej animator vezme obdlku aj vSetky pomocky so sebou. Az ked'je obdlka
na svojom mieste, aZz vtedy moze prist dalsia skupina hladat — zalezi od komunikacie animatorov!!!

Ulohy, ktoré st na jednotlivych miestach su také, aby sa deti pripravili na prijatie dedi¢stva — zazili
a pripravili sa na chudobu. Jednotlivé ulohy:

1. ,,Kfmit hladnych“ — Zo skupiny sa vyberie 6 hladnych a 6 pomocnikov. Ulohou 6 pomocnikov je
pomocou slamky nakimit svojho hladného kamarata 10 lentilkami, ktoré musia preniest na
vyznacenej vzdialenosti. Ak lentilka pocas cesty padne, vracaju sa na zaCiatok cesty. Hladni
nemozZu pouzivat ruky a teda pomocnici musia lentilku trafit priamo do ich Ust. Ak saim to
nepodari, mézu lentilku zdvihnut a pomocou slamky skusit eSte raz. Stopuje sa ¢as, za ktory su
vsetci 6 hladni nakfmeni. [Pomaocky: 15 krabiciek lentiliek, 24 slamiek, stopky, tanierik]

2. ,Satit nahych” — Z prenosnej mrazni¢ky sa vyberie zamrazend kocka tri¢ka. Ulohou skupinky je
za €o najkratsi ¢as akymkolvek spdsobom tricko rozmrazit tak, aby bolo mozné si ho obliect.
Ked je tricko rozmrazené, postupne si ho oblecie kazdé dieta na seba. Cas sa stopne, ked ma
tricko obleceny posledny ¢len skupinky. [Pomocky: 4 ks zamrazenych triciek, stopky]

3. ,Podporovat chudobnych” — Ulohu vybranych 12 €lenov skupinky je hodit z vyznaéenej
vzdialenosti 3 mince do Zobrakovej misky. Vzidy hadzZe iba jedno dieta naraz a opakuje svoje
pokusy az kym nie je 3 krat uspesné. Ked posledny dohdadze, dalSou ulohou tychto 12 deti je
tuto vzdialenost prejst s mincou stréenou medzi polkami zadku a trafit ju do misky. TaktieZ je na
trase vzdy pritomny iba jeden ¢len skupinky. Cas sa zastavuje, ked zo zadku posledného dietata
vypadne do misky poslednd minca [Pomaocky: 10 minci, miska, stopky]

4. ,Napajat smadnych“ — Celd skupinka ma za tlohu vypit 10 litrov vody a 1 liter sirupu. Jediné
pravidlo, ktoré maju je, Ze ten ktory pije z akejkolvek flase nesmie rukami tu ffasu drzat. Sirup
mozu pit samotny, alebo si ho mozu zriedit s vodou — to animator necha na detoch, neradiim!
Stopuje sa ¢as od prvého po posledné odpitie z flaSe. [Pomocky: 4 | sirupu, 40 litrov vody,
stopky]

5. ,Uzdravovat chorych” — Vyberie sa jedno dieta zo skupinky, ktoré predstavuje chorého ¢loveka.
Ulohou zvyénych €lenov je v €o najkratom &ase obviazat tomuto chorému obe ruky, obe nohy,
trup a hlavu, teda pouzit 6 obvazov. Ked' ma chory vsetko obviazané, vtedy sa zacinaju obvazy
znovu zmotavat do pévodného stavu. Cas sa zastavuje vtedy, ked je posledny obvdz zmotany
v povodnom stave. [Pomacky: 6 obvazov, stopky]

6. ,UCit hlupych” — Je uréenych 8 ¢lenov skupinky, ktori sa zic¢astnia tejto aktivity. Prvé dieta
dostane text (2 vety), ktory sa musi naucit naspamat. Ked to vie, jeho ulohou je naudit tento
text dalSieho. Potom ako sa niekto naudi text, prichadza za animatorom a z pamati mu ho cely
presne vyrozprava. Animator overi spravnost naucenia sa a ked'je postacujuca, vtedy ma dieta
povolené ist ucit dalSieho ¢lena skupinky. Stopuje sa ¢as od prvého az po posledného ¢lena
skupinky. [Pomocky: 2x text s 2 vetami, stopky]

Ked' skupinka dokonci vSetkych 6 uloh a teda uz ma vsetkych 6 pismen (CH,U,D,0,B,A), jej ulohou je
prist do 15:30 do oratka. Je uZ na nich, ¢i p6jdu peso, alebo MHD, to vyhodnotia sami, podla ¢asu,
ktory im zostava. Ak sa im vSak nepodari prist do 15:30, su im pridelené minusové body k tejto
poobednej aktivite. Podas presunu, resp. pocas celého zostavajuceho ¢asu od splnenia poslednej tlohy
po 15:30 ma skupinka mozZnost plnit bonusovd tlohu: ,,Hlasat dobro” - Ulohou skupinky je zohnat ¢o
najviac podpisov pod myslienku hlasajucu dobro. Platné su podpisy iba od nezndmych okoloiducich




[udi (nie z tabora), ktori suhlasia s tym, ¢o myslienka hldsa. Preto ulohou deti je opytat sa fudi, ¢i s
myslienkou suhlasia a ak ano, aZz potom pytat od nich podpis do koldnky. [Pomocky: 4x pero,
4x papier s myslienkou a kolénkami na podpisy]

15:30 - 16:00 — STRETKO:

Po modlitbe je prvou aktivitou rozlustenie dedicstva sv. FrantiSka, ktoré skupinka ziskala pocas
pokladovky. Ked' sa detom podari poskladat slovo CHUDOBA, nasleduje diskusia o tom, ako tuto
myslienku vnimali pocas dfia — Kde bola pritomna v divadielku? Hovoril nie¢o o nej frantiskan? Ako s
nou suviseli tlohy v pokladovke, ¢o nam zanechal Frantisek? MoZete si na A4 vypisat vsetky ulohy

a potom este spolo¢ne porozmyslat, ako inak sa da pomahat chudobnym (okrem kfmenia hladnych,
Satenia nahych, podporovania chudobnych atd’). Na zaver animdtor zhrnie celé stretko a vietko o ¢om
sa rozpravalo, pricom vyzdvihne to, Ze ked' my pomahame chudobnym, tak sa tym sami
ochudobriujeme, pretoZe sa zriekame svojho a ddvame tym, ¢o to viacej potrebuju. A teda sv. Frantisek
z Assisi nam ako svoje dedi¢stvo zanechal to, Ze sa mame stavat chudobnymi a pomahat tym, co to viac
potrebuju ako my. V zaverecnej modlitbe moze kazdé dieta precitat vetu z evanjelia:

»Blahoslaveni chudobni, lebo vase je BozZie kralovstvo.” (Lk 6,20)

16:00 - rozpustenie deti, odchod domov

Na dlhu chvilu :D
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7.Den, Utorok 16.7. - Ludova zboZnost, jednoduché formy modlitby(oratko)

Rano:
8:30 — 9:40 oms3a a divadielko
Tento den nam pripravi 4. Kmer. Mal by to byt vodny den

16:00 odchod deti domov

8.Den,Streda 17.7. - Utrpenie pre Krista

Rano:
Cely tabor si rano pozrie divadielko a potom sa spolocne presunie na vylet. Na vylete bude spolo¢na
omsa aj hra

16:00 odchod deti domov

Trocha pohybu nezaskodi ©




9.Den, Stvrtok 18.7. - Laska k prirode(lika v RuZinove, oratko)

Rano:

Klasika ako obvykle

9:30 — odchod na luku v Ruzinove

10:00 - Doobedna hra ( Stavitelia )

Pribeh:

Frantisek kvoli jeho vricnemu vztahu k pride si zaumienil Ze pre svojich zvieracich priatelov postavi par
pohodlnych obydli. No nie je to len tak lahké a potrebuje preto pomoc svojich vernych priatelov ktory
mu stym zaiste pomozu.

Uloha:

Zbieranie surovin na obydlia

Priebeh hry:

Kazda skupinka musi pocas ¢asového limitu nazbierat potrebné suroviny na vybudovanie obydlia pre
zvery ktoré FrantiSek stretdva v prirode. Skupinka ma urcené zviera pre ktoré zbiera, a ma urcenu
jednu priopritnu surovinu a Styri dodatocne.

Kamen Seno Drevo Hlina Tehla
Vik 10 5 7 8 5
Albatros 5 7 10 8 7
Daniel 5 10 7 8 5
Liska 7 5 5 8 10

Stanovist bude desat na kazdu surovinu dve, k stanovistu bude priradena téma:

e Kamen (sila): vyzyvacka = paka,krorodilie zapasy / stanoviste =skok do vysky, prenesenie kamena

e Seno (Sikovnost): vyzyvacka = piskvorky na 6 / stanoviste= rozpliest uzol, skladanie z papiera

e Drevo (rozum): vyzyvacka = otazky vo dvojici / stanovisSte= otazky, tajnicka pre celd skupinu 1

e Hlina (rychlost): vyzyvacka = preteky, kto skor opise text/ stanoviste: skoky na Svihadle,

e Tehla (pamat, slepota): vyzyvacka = kto skor po slepiacky najde / stanoviste = zapamatat si
Frantiskove vyroky, spoznat predmety spopod plachty

*animator moze popripade doplnit nejaké ulohy ked bude vela deti na jednom stanovisti

Pravdepodobne bude hra trvat 1hod a pol popripade dve ako to detom péjde. Skupinka by mala

nazbierat 35 surovin no moze aj viac.

(Pomocky:lana,papiere,otazky,svihadla,text,deka,Satky,rozne predmety,frantiskove vyroky,papieriky

zo surovinami)

12:00/15 — odchod na Mileticku

12:30 - prichod na Miletic¢ku, obed, siesticka,

13:30 — Stretko

1. modlitba — podla vasho uvazenia

2. precitanie pribehu:

Jedného dria sa FrantiSek odobral do mestecka Alviano, aby tu kdzal Bozie slovo. Vystupil na vyvysené
miesto, aby ho vsetci videli a prosil o utiSenie a klud. VSetci zostali ticho a Uctivo stali, ale vtaciky, ktoré
tu hniezdili vyspevovali a spésobovali velky hluk. PretoZze ludi Stebotanie vyruSovali a nerozumeli ¢o
FrantiSek hovori, svitec sa k nim obratil a hovoril: ,,Moje milé vtaciky, uz ste sa narozpravali dost. Teraz
je Cas, aby ste pustili k slovu mna. PocCuvajte Bozie slovo a budte ticho, pokial nebude kazanie
skongené.” A na podiv, vtaciky zmikli a nepohli sa z miesta, pokym kazeri neskonéila. Ked' to videli
ostatni fudia, velmi sa divili a povedali: ,, Tento muZ je naozaj svaty a priatelom Najvyssieho.” Plni



hibokej ucty sa pondhlali, aby sa dotkli aspori FrantiSkovho oblecenia a velebili Boha. Vskutku bolo
zaujimavé, Ze i nerozumné tvory poznali vrelu priatelskost, s ktorou im svatec rozpraval.
1. vysvetlit vlastnymi slovami: FrantiSek mal jedinetny avelmi dobry vztah k zvieratdm aj
prirode, rozpraval sa s vtac¢ikmi ako moézeme vidiet, rozpraval sa s vlkmi. Pozornost vtacikov
v tomto pribehu ndm mala povedat, Ze aj my by sme mali dobre naslichat BoZiemu slovu. Preto
by sme sa ja my teraz porozpravali o vasom vztahu k prirode:
2. diskusia- kladte im otazky a dbajte na to, aby na ne vSetci odpovedali
— Mate radi prirodu?
- Co sa Vam na nej paci?
- Videli ste nie¢o zaujimavé v prirode, ¢o si pamatate dodnes? napr. pekny motyl,..
- Chodite radi do lesa? Ako ¢asto? Co tam robite?
- Ako sa modze chranit priroda?
- Ako ju chrdnim ja? (triedim odpad, nevyhadzujem smeti na zem a pod)
5. modlitba na zaver — mohla by byt vlastnymi slovami

14:00 - Poobedna hra
Pribeh:

Frantisek mal velmi jedinec¢ny a dobry vztah k prirode a zvieratkam. je zndmy svojou laskou k zvieratam
a oni ho tiez mali radi. Vtaciky ho obletovali a on sa s nimi rozpraval. Dokazal sa rozpravat aj s vikmi.
Avsak jedného dna sa vSetko zmenilo. Odrazu sa nikde neozyval ani vtacik, v lese ostalo ticho. Zvieratka
z lesa zmizli a nikto nevedel kam. Avsak, Frantiskovi sa podarilo vypatrat Chatarchu ktory neznasal hluk
v lese a chcel sa vSetkym zvieratiek zbavit, tak ich zavrel do klietok a ukryl na pustom ostrove.
FrantiSek bol z toho velmi smutny a nakoniec z toho ochorel — oslepol. Ale vedel, Ze ak sa mu podari
ndjst zvieratkd, oni dokazu jeho chorobu vyliecit, no nemal dostatok sil. Preto deti je nasou ulohou
pomact Frantiskovi a ndjst o najviac zvieratiek v tomto parku.

Uloha:

Ziskaj Cislo suipera z druhej skupinky — ziskas zviera. Ktory tym uzdravi Frantiska?

POSTAVY:

Chatarcha— 4 x — nahana deti, ak ich chyti, dieta si musi ist do NEMOCNICE , pocas hry odnasa zo
zmenarne papieriky na miesto

NEMOCNICA — 1 animator - po nejaku ulohu — napr. prepisat nejaké 3 vety na papier spravne (tazka
veta — vymyslime)

ZMENAREN — 1 animator zamiefia detom potravu za zvierata. Je dobré, ak si roztriedi do sackov
nazbierané papieriky, aby sa mohli vratit potom spat do obalok.

(Pomocky: zoznam zvierat a kombinacii pre kazdu skupinu — 4 ks, papieriky so surovinami — min. 300
ks z kazdého????, text s vetami, perd, papiere, 6 animatorov v teréne a jeden v skupinke, obalky — 10
ks, 15 sackov)

V uréenom priestore — asi ihrisko medzi Billou a Miletickou sa rozmiestnia skupinky deti daleko od
seba. Hraci sa nesmu navzajom dotykat, chytat, menit si Cisla ani davat si ich dole. Medzi detmi beh3a
Chatarcha (4 animatori), ktory ich nahana ¢o najviac a posiela do nemocnice. Medzi tym, ako vsak deti
behaju po parku a ich hlavnou ulohu je zbierat jednotlivé druhy jedal, ktoré si neskdr zamenia za
zvieratka chybaju v prirode — v lese

Jezko—10x cervy =3 b Bobor —4xdrevo= 6b
Sliepka — 10x zrno = 3b Jelen —4x lesné plody= 6 b
Kon—-10xtrava=5b Sova—-1xmyS= 7b

Vevericka — 5x orieSsky = 3 b Orol—1xkuna=7b



Zajac—4xmrkva=5b

vydychanie, napitie sa a urcenie si stratégie.

Posledné dve 1é minutové kola mozu deti zbierat aj kombinacie za vacsi pocet bodov:

VLK — 4 zajace + 2 vevericky + 1 bobor=30b
MUFLON — 20 ¢ervov + 20 trava + 2 oriesky = 30 b
DIVIAK = 20 zrno + 20 trava + 5 orieSkov =30 b

Medved — 3xryba = 10

Kazdé ztychto jedal je niekde po parku rozmiestnené — niektoré blizko, niektoré daleko. Je na
skupinke, ¢i chce utekat daleko po jedlo za najviac bodov alebo najblizsie po najmenej bodov.

Za nazbierané jedlo napr. 4 mrkvy sa méZe najest zajac. Tak beZzim do obchodu — zmenérne, kde za 4
mrkvy dostanem jedného zajaca. Uvidime, komu sa viac podari zaplnit zvieratkami les. Animator moze
byt organizator ale najma zapisovatel vSetkého — 2 budu cislovat, ostatni mozu niest veci. Pocas hry si
moéZu chodit zamienat tie papieriky. (niekto do zmendrne). Prestavky budu tak 5-7 mindt na

Jezko 10x cerv 3
Sliepka 10 x zrno 3
Kon 10 x trava 5
Vevericka 5 x oriesok 3
Zajac 4 x mrkva 5
Bobor 4 x drevo 6
Jelen 4 x lesné plody 6
Sova 1 x mys 7
Orol 1x kuna 7
Medved' 3x ryba 10
KOMBINACIE — posledné dve 10 min. kola:
Mufldn 20 &ervov + 20 trava + 2 orieky 30
Diviak 20 zrno + 20 trava + 5 plody 30
Vik 4 zajace + 2 vevericky + 1 bobor 30

16:00 Deti idu domov




10.Den, Piatok 19.7. - Ako ja m6Zem zmenit seba a tento svet podla sv.
Frantiska(ihrisko, oratko)

Doobedie:

8:30 —9:40 divadielko + omsa

Odchod na ekoném

10:00

Deti budud rozdelené do skupin tak Ze vSetky dievcata budu spolu a vSetci chalani budu spolu.

Dievcata: animatorky budu robit detom copiky z baviniek, zapletané copy, naramky z goralok,
nahrdelniky, ruzenceky...

Chalani: olympijské hry: skok do dialky, Sprint, prekazkovy beh, stafetovy beh, hod kamenom, hod
oStepom, traf ter¢, diskgolf...

Neskdr mbdzeme dat s chalanmi futbdlek alebo frisbe

Toto sa bude hrat cele doobedie na ekondme a potom sa presunieme na obed do oratka a potom by
bolo stretko.

12:00 Obed
13:30 STRETKO

Animatori sa popytaju deti na 5 zakladnych dobrych vlastnosti Frantiska. Nech si samé pospominaju na
divadielka, stretka a rézne hry ¢o sme hrali. Potom im kazdému dame papierik a pero a nech si tam
napisu ako by mohli tieto Frantiskove dobré vlastnosti aplikovat vo vlastnom Zivote. Na koniec stretka
si dame kolecko, kde kazdy povie aspon 2 veci z ich papierika. Nech si tie papiere nechaju!

14:00 spoloc¢né celotaborové hodnotenie, aj s rodi¢mi. Dievéata mozu dat rodicom veci ¢o vytvorili.
16:00 koniec tdbora, tancuje sa volna zdbava



BONUS

Hry na ,,zabitie ¢asu”

Na tretieho — hrdci stoja v dvojiciach v kruhu (jeden za druhym). Po obvode kruhu sa nahanaju
dvaja hraci. Nahanany sa moze kedykolvek zaradit pred niektoru dvojicu. Zadny z dvojice je
tam teraz navyse, zacne nahanat toho, ¢o nahanal doteraz.

Na opusteny ostrov si beriem... — hraci sedia v kruhu. Zac¢ina animator ,,idem na opusteny
ostrov a beriem si so sebou ...“. Finta je v tom, Ze vec, ktoru si berie, sa musi zac¢inat na
zaciatocné pismeno krstného mena. To vie vacsinou iba animator.

Ulohou deti je zistit, ¢o si mdZu so sebou zobrat.

Na postara - V strede kruhu je postar so zaviazanymi ocami. Postar povie: "Nesiem list od napr.
Janky pre napr. Zuzku. Tie dve dievcata si maju vymenit miesta. Postar ich chyta. Ak sa mu
podari niektoru chytit, vymeni sa s fou.

VRABCIA NAHANACKA - Nahaniac aj ostatné deti sa pohybuju len poskokmi znoimo (mdze aj
na jednej nohe).

VYHADZOVANA - Hraé vyhodi loptu €¢o najvy3sie a vola celé meno spoluhraéa. Ten musi loptu
chytit a opéat loptu vyhodit a volat dalSieho hraca. Kto loptu nechyti alebo chyti a nevolali jeho
meno, vypada z hry. Vitazom sa stavaju posledni dvaja hraci. Iné variacie — deti si daju mena
kvetov, zvierat, Statov, Cisla, atd’

OBOR TRPASLIK - Deti stoja v rade (kruhu). Animator opakuje slova — obor, trpaslik, trpaslik,
trpaslik, obor, obor,... Deti pri slove obor stoja — pri slove trpaslik urobia drep. Kto sa pomyli
(staci, aby sa len mykol) vypada z hry.

NA SOCHY - Deti volne pobehuju na priestore. Na pisknutie (zakricanie STOP)zostanu stat v
takej pozicii, v akej boli pri zapisknuti. Takto vytvoria sochy. Animator zapiska dvakrat po sebe a
,sochy” sa daju do pohybu, hra pokracuje az do najblizSieho zapisknutia, ked opat vytvoria
sochy tym, Ze ostanu stat...



NA MEDVEDA - V kruhu — v jame — je medved,, ktory sa snaZi dostat von z kruhu. Deti sa dria
pevne za ruky a brania mu v tom. Ak sa medvedovi podari podliezt, utekd, deti ho prenasleduju
a snazia sa ho znovu v kruhu obklucit. Ak medveda chytia, alebo ho prestanu na pokyn ucitela
prenasledovat, hra sa opakuje s novym medvedom v kruhu.

CUKOR, KAVA, CAJ - Ziaci stoja v rade. Od nich na 20 krokov stoji jeden Ziak, ktory je otogeny
chrbtom k ostatnym a hovori rychlo a nahlas —,,Cukor, kdva, ¢aj—bum .“ Ziaci sa zatial
priblizuju k tomu, ¢o stoji vpredu. Ked' sa Ziak vpredu otoci k ostatnym ti uz musia stat. Koho
vidi sa pohybovat, oznaci ho menom a nakaze mu vratit sa o urcity pocet krokov dozadu.
Vyhrava ten, kto sa prvy dotkne vyvolavajuceho a ten potom zasa hovori: ,,Cukor, kava, ¢aj —
bum.”

SLEPA BABA - pozndme

TROCHU INA HADZANA - deti sa rozdelia na 2 timy. Mala telocvi¢iia sa rozdeli tak isto na dve
polovice a kazdé druZstvo ma 1 polovicu, pricom na tu druht neméze ist. Hra sa s loptou a tim
bod ziska tak, Ze sa trafi do Casti steny kde je obloZenie. Druhy tim sa snaZi loptu chytit alebo
odrazit. Vyhrdva ten tim, ktory da viacej bodov.

BOMBA A STIT — deti s vietky pokope. Kazdé dieta md za Ulohu si ur¢it spomedzi inych deti
jednu bombu (napr. bomba bude Fero) a jeden stit (Stit bude Janka). Ked' sa pusti hudba(alebo
len proste sa povie nech behaju) tak sa deti pokusaju stale mat Stit medzi sebou a bombou.
Ked sa Hudba vypne (skonci sa toto kolo), deti ¢o nemaju medzi sebou a bombou §tit
vypadavaju.

NINJA — Deti su v kruhu. Kazdy hra s dvoma rukami. Cielom hry je trafit sa rukou do ruky iného
dietata. Dieta, ktoré je na rade ma iba jeden pohyb a iné dieta ktoré chce trafit sa mo6ze tak isto
jednym pohybom ohnut. Treba trafit do ruky nizsie od zapastia. Ked' je vyradena jedna ruka,
hrac¢ pokracuje v hre este s druhou.

HUTUTU - je vyznacené ihrisko na 2 polovice. V kaZzdej je rovnaky pocet deti. Hraci musia ist na
druhd polovicu ihriska a chytit ¢o najviac fudi. Pri tom vSak musia na jeden dych hovorit
hututututututut.....od kedy prekrodia stredovu Ciaru, az kym sa nevratia. Bod dostanu za
kazdého hraca, ktorého sa dotknu pocas hovorenia hututut na 2. Polovici ihriska. Ked'sa snazia
dotknut deti, tie sa mozu branit tak, Ze toho Utocénika chytia a ¢akaju kym mu déjde dych. Tak
ziskaju bod oni.









