Primestsky tabor 2011

Il. kmen

Téma: JAKUB A JEHO CESTA




Myslienky na kazdy den:

1. den — Jakubova a Ezauova rodina — aky som, odkial prichddzam (Gn
25, 19-27)

2. den — Za misu SosSovice — predaj prvorodenstva (Gn 25, 28-34. 27,
1-45)

3. den — Jakubov rebrik — strach a stretnutie s Bohom (Gn 28, 10-22)
4. den — Jakub u Labana (Gn 29, 1-28)

5. den — Jakubova praca a bohatstvo (Gn 30, 25-43)

6. den — Jakubov utek od Labana (Gn 31)

7. den — Jakub bojuje s Bohom — nové meno (Gn 32, 23-33)

8. den — Jakub zmierenie s Ezauom (Gn 33, 1-17)

9. den — Jakubovi synovia — Jozef a jeho bratia (Gn 37, 1-17)

10. den — Jakub v Egypte (Gn 46, 28-47, 12)



Denny program:

7.15 ranné modlitby animatorov
7.30.—8.00 |prichod a privitanie deti
8.15.-9.15 |divadlo + sv. omsa

9.30. - predstavenie dnia + dopoludnajsi
12.30 program

12.30. - obed + poludnajsia siesta
13.30

13.45 stretko

14.00. — popoludnajsi program

16.00

16.00. — rozlucka s detmi, upratovanie
17.00

17.00. animatorské hodnotenie
18.00.- volno, ¢as na oddych

7.00.




Pondelok 11.7. | Oratko Simca
obed ..
Dominik
Utorok 12.7. Ekondm Majka
obed
Pavla
Streda 13.7. Oratko Dano
obed
Repka
Stvrtok 14.7. Vylet Pato
Dominika
S
Piatok 15.7. kdpalisko Fero
Viki
Majka
Dominik
Pondelok 18.7. | Vylet Jano
Maco
Utorok 19.7. Oratko 4. kmen
obed
Streda 20.7. Spoloc¢ny vylet Kansky
Stvrtok 21.7. Ekoném lvana
obed
Janka
Verca
Piatok 22.7. Mestska hra Dominika
obed C

Viki




PONDELOK

Doobedie

vyplnime zoznamovackami, aby sa deti ¢o najlepsSie a najkvalitnejSie
spoznali. Ak by vas zoznamovacky uz nebavili, moZete si zahrat’
nieCo v oratku ako skupinka, ale myslim si, Ze tych zoznamovaciek je
dost’ — su aj kratSie aj dlhSie. Pripadne si moZete zahrat” hru Ovce,
ktori sme sem tiez uviedli.

Zoznamovacky

1.
Vsetci sedia na stolickach - zemi ale pri animéatorovi je o jednu
stolicku viac. Animator povie: ,,PO mojej pravici si sadne ten...
moze polozit’ hocijaku otdzku napr. kto ma dvoch surodencov. Vsetky
deti, ktoré maju dvoch stirodencov si sadnu na tato stolicku a to tak,
7e si vzajomne posadaju na kolena. Potom si deti opat’ posadaju na
stolicky a d’alSiu otazku kladie ten, pri kom ostalo vol'né miesto.

2. Hra s loptou.
Animator napr. povie: ,,Voldm sa (meno) a rad spievam.* Potom hodi
loptu Dalsiemu a ten zopakuje to &o povedal predchadzajuci a prida k
tomu aj svoje meno a to ¢o rad robi. To sa opakuje az kym sa
nevystriedaja vSetci. Ak niekto zabudne nieCie meno, snazime sa mu
pomoct’.

3.
Deti vytvoria v skupinke dvojice (moze byt trojica) a ich spolo¢nou
ulohou vo dvojici bude spolu vymysliet’ nejaka vtipna basni¢ku, kde
sa spolocne predstavia ostatnym kamaratom zo skupinky.



4,
Deti posadime do kruhu. Do stredu polozime farebné papieriky
rovanekj vel'kosti, na ktorych budu Cisla napr. do 20. Neskor dame
detom pokyn, aby si zobrali tych papierikov tol’ko, kol'ko si myslia, ze
budu potrebovat’ — nepovieme na ¢o. Ked’ st papieriky rozdelené
a deti uz viac papierikov nechcu, vratia sa ostatne animatorovi a ten
povie, ¢o je ich tlohou. Animator ma urobeny zoznam s 20. otdzkami,
napr. Kol'’ko mas stirodencov, Co robia tvoji rodi¢ia?, Aké je tvoje
obl'iben¢ jedlo?, Aka je tvoja oblibena rozpravkova postava?, atd’.
Ulohou deti je odpovedat na tie otazky, ktoré maju na papieriku. takto
sa lepSie spozname.

5.
Hra — Zivé pexeso — dvojice robia rovnaky pohyb, zvuk, pesnicku,..

6. Spolo¢ny strom !!!
Pomocky: plagat s nakreslenym stromom dostato¢ne velkym pre
spolo¢nu pracu, listocky v tvare listu, lepidlo
Cas: 10 — 30 min(t — moZe byt aj viac
Kazdy z ucastnikov aktivity dostane niekolko listockov, ndhodnym
vyberom si zvoli partnera, s ktorym zacina. Ich tlohou je najst’ nejakt
spolo¢nu vlastnost, zal'ubu, nazor a zapisat’ ju na listok, ktory prilepia
na strom. Potom si najdu inu dvojicu, ktorej sa predstavia a vytvoria
zase novu dvojicu. V ramci tejto hry sa snazime najst’ spolo¢né
vlastnosti, néazory, zdzitky, atd. Kazdy by mal vytovit dvojicu
s kazdym ucastnikom.

7. Ak suhlasis, vstan!
Cas: 5— 10 min(t
Veduci hry Cita r6zne vyroky a hraci reaguji podl'a pokynov. Vyroky
sa tykaju r6znych vlastnosti, ndzorov, skiisenosti, ... Napr. Vstaiite,
'ahnite si, kl'aknite si, pisknite, zakaslite, zavrite oci, urobte krok
vzad, atd’ ti, ktori : ( kazdy animator si moze pripravit’ to, o uzna za
vhodné, je to na vasej) fantazii.
- doma triedite odpad



- pozerate Markizu

- mate radi Skolu

- boli ste na opere alebo balete

- zapojili ste sa do karaoke

- chodite v nedel'u na omsu

- Citate Casopisy, noviny

- chovate doma doméce zvieratko
- mate surodenca

- byvate v Bratislave

- vyhrali ste niekedy nieco.

8.

PRIDAVNE MENA - nohaty Nemo, mily Marcel, rozpravkova
Romana... Prvé dieta vymysli k svojmu menu pridavné meno, ktoré
zaCina na rovnaké pismenko ako jeho krstné meno, druhé si vymysli
svoje pridavné meno a zopakuje prvého. Takto dookola, vzdy sa
opakuji mend vSetkych predchadzajticich. Dobré je dat’ ako posledné
dieta, ktor¢ je akéné, aby muselo celt hru davat’ pozor. Pridavné mena
pomahaju zapamatat’ si jednotlivé krstné mena.

9.DEKA

Hra jedna skupinka proti druhej. Kazdéa skupinka je ¢o najblizSie pri
sebe. Medzi skupinkami je deka, ktora ich vlastne zakryva. Z kazde;j
skupinky sa vZdy vyberie iba jeden ktory sa schovéa hned’ pred deku.
Na druhej strane sa tiez niekto vyberie a schova hned’ pri deku. Ked’
buda obaja pripraveny animatori ¢o drzia deku ju pustia na zem.
Ulohou dvoch hragov ktory boli schovany pri deke je uhadnut’ meno
svojho protihraca. Pokial’ uhadne meno supera, ten musi ist’ na jeho
stranu. Pokial’ neuhddne, ni€ sa nestava a hra sa d’alej azZ pokym niekto
z nich nepovie spravne meno supera. Vyhrava ta skupinka u ktorej
bude viac deti na konci hry.



10. PiStol’nici

Skupinka sedi v kruhu. Animator je v kruhu a povie meno nejakéeho
dietata ¢o sedi v kruhu. Ten sa ma &o najrychlejsie sklonit. Ulohou
jeho spolu sediacich je ¢o najrychlejsie vystrelit’ po sebe. Pokial sa ten
koho animator vyzve nestihne sklonit’ a ,strela® ho trafi, odchadza
s kruhu. Takisto odchadzaju aj ti ¢o schytaju ,,strelu® v suboji.

(striecla sa iba nejakym jednoduchym slovnym povelom- pifpaf,
bum...+z ruky si spravi§ piStol’ ktorou mieri§ na druh¢ho spolu
sediaceho).

Hra Ovce

Tato hru - Ovce si mdzete zahrat’, ak budete mat’ dost’ zoznamovaciek
pripadne si ju m6zeme spolo¢ne zahrat’ poobede. Je to bonusova hra,
ak nebudeme mat’ ¢o robit’ alebo nam ¢asovo nevyjdu hry.

Pomocky: Satky

Cas: 45 mintt — mdZe byt aj menej

Ako na to?

Tuto aktivitu je vhodné realizovat’ na velkych priestranstvach alebo v
telocviéni, &i velkej miestnosti. Ugastnikom sa oznami, Ze na konci
aktivity sa maju vSetky ovce ocitnut’ v koSiari (vyznaceny priestor).
Pretoze maju zaviazané oci, musia si vymysliet’ systém komunikacie
medzi ovcami a pastierom, ktory jediny bude mat’ moznost’ vidiet’, ale
nebude moct’ hovorit’ Ziadnym jazykom a na komunikaciu méze
pouzivat’ iba zvuky. Kto bude pastierom, sa ur¢i azZ po tom, ked’ sa
vSetkym zaviazu oc€i a veduaci hry ich rozmiestni v priestore. Vtedy sa
jednému z hracov zloZi Satka a stdva sa pastierom. Pastier sa nemdze
hybat’ z miesta. Veduci hry zaroven dohliada na bezpecnost'.



Poobedie
1. Meno - celodenna hra

Tato hra je na cely den. MoZe sa hrat’ pocas dna hoci kedy pokial’ to
nezasahuje do programu, vtedy sa prerusi a zaCne sa hrat’ hned’ ako sa
hra skon¢i. Ide o to ze za kazdou vetou ktort niekto povie musi ten
doty¢ny ktory hovori doplnit’ eSte svoje meno. Ked’ na to zabudne

a niekto ho pri tom uvidi alebo bude pocut, ten ktory sa pomylil musi
odovzdat’ jednu zapalku tomu kto ho pri tom nacapal. Nakoniec
vyhrava ten kto bude mat’ ¢o najviac zapaliek. Na zaciatku treba
hra¢om porozdavat’ zapalky (10kusov/osoba). V praxi to bude vyzerat
asi takto:

Pet'o: Ahojte vSetci! Dnes som mal uplne superny obed. Peto.
Juro: Cosi, a ¢o sa mal? Juro.

Pet'o: Francuzske zemiaky od mojej mamky. Ona to vie vZdy tak
Smakovo pripravit’. Peto.

1. Clovete, nezlob se !
Miesto : kruh s polomerom 3 m
Hraci: 4 pocetne skupinky

Hraci budu predstavovat’ figurky, preto je vhodné, aby boli nejako
oznacen¢ jednotlivé skupinky — farebne, Satkami, atd’. V kazdom rohu
kruhu bude mat’ domcek jedna skupinka a v strede sa hadze kockou.
Kocku treba vicsiu, idealna je s hranou 25 cm. Ked’ nejakému
druzstvu spadne Cislo, na ktoré moéze behat’, vybehne jedna figiirka

a ma za ulohu tol’kokrat obehnut’ kruh, kol’kokrat mu padla kocka. Za
nim hned’ hadze druhé druzstvo, ktoré ma za tilohu nahanat’ ¢loveka
ktory hadzal kockou predtym. a takto sa nahanaju v kruhu vsetky
druzstva. Pokial’ figurka dobehne inta figarku a dotkne sa jej,



dobehnuté figirka vypadava a méze sa do hry zapojit’ az vtedy, ked’
vSetcl hraci z ich druzstva st uz v domcéeku. Vit'azi druzstvo, ktoré
bude mat’ o najviac figirok v dom¢eku, ked’ animator ukonci cas.

Hadzanie kockou: Ked’ nejakému druzstvu padne 6, hadZe tak dlho,
ako mu padne nieco in¢. Tieto Cisla so 6 sa potom zrataji a tol’ko kol
musi dotyCna osoba behat’. Napr.

6 1 bezi 7 koleCiek

6 2 bezi 8 koleCiek

6 3 bezi 9 kol ale prvé a posledné skace na jednej nohe

6 4 skace 4 kola na oboch nohach

6 5 bezi dozadu 5 koleciek

2. Hra LOVCI a ZBERACI — zistovanie symbolov
DiZka: cca 60 min (30min: 30 min)
Pomocky: Papiere, zvieracie Spendliky,

Hru budeme hrat’ v polhodinovom intervale. 2 a 2 skupiny budu
rozdelené na lovcov a zberacov. Prvé dve skupiny budu lovci a druhé
dve budu zberaci. Kazdému zberacovi pripevnime na chrbat symbol,
ktory sa bude skladat’ z jeho skuto¢ného mena a ¢isla, napr. michal853
— dobra hra aj na zoznamenie medzi skupinami. Ulohou lovcov je si
tieto symboly zapamatat’ a v 10 minitovych intervaloch sa stretnat’ na
spolo¢nom mieste — domc¢eku pri animéatorovi, ktorému tieto symboly
nahlasia. Ide o presnost’. Tychto symbolov musi byt’ ¢o najviac

a musia byt presné. Za nepresné o i len jedno cislo sa strhavaja body.
Samozrejme zberaci sa snazia si tieto symboly ukryt’ pred loveami.
Aby boli zamestnani aj zberaci, ich tilohou bude zbierat’ si svoje stado
zvierat po sidlisku. Toto stddo bude v podobe papierovej — na
obrazku bude vyobrazena napr. krava, koza, ovca — hocijake zviera.
Malo by ich byt priblizne 30 ks. Ide o to, Ze tieto papieriky su ukryté
¢o najlepsie, aby ich deti tazko nasli. Ak tento obrazok najdu, musia si
zapamaitat’, kde sa nachddza a ¢o sa na obrazku nachadza. Tak ako
lovci, aj oni musia po 10 minatovych intervaloch toto nahlasit’
animatorovi. Musi to byt’ presné, za to dostavaju body — plusové



a minusové. Samozrejme, Ze aby sme boli presni, musime mat’
zoznam vSetkych symbolov a obrazkov, ktoré budd umiestnené po
ihrisku. Za jedincov, ktori neboli chyteni ani nahlaseni dostane
skupinka bonusové body. Ulohou je teda zapisat’ ¢o najviac symbolov
a zvierat.

Po navrate do oratka vyhodnotenie dna

UTOROK
Doobedie

HRY: Cesta na Ekondm: Po ceste nas bude cakat’ 5 obalok, a kazda
skiupina tu bude mat’ svoj papierik s tlohou.

1. Ist az po najbliz§iu obalku za sebou, pochytani okolo pasu ako
had.

2. Ziskat’ od okoloiducich nakreslenych 5 ismevov.

3. Vyriesit —Napis, ako ziskal Jakub prvorodenstvo od brata?

4. 2 zo skupinky ida az po najbliz§iu obalku dozadu- vzdy ich 2
vedu. Deti sa striedaju, ale stale musia ist’ dvaja do zadu.

5. 1 dieta zo skupinky skace. Deti sa striedaju akokol'vek, ale
jedno musi stale skakat’.

Deti su za vsetky ulohy ohodnotené zlatymi kamienkami

(Bodovanie max. 5 kamienkov)
Na Ekonome:
Stafetova sprava

Hraci st rozdeleni do skupin po 5. Vsetci ida spolu z rozhodcom a
kazdych 150 krokov nechava kazdé druzstvo jedného hréca.
Poslednych 150 krokov ide uz iba rozhodca a po jednom hracovi z
kazdého druzstva. Kde sa zastavia je Start. Rozhodca da kazdému
poslednému z druzstva list so spravou. Ich tilohou je sa spravu naucit’



a predat’ ju svoymu spoluhracovi, ktory je vzdialeny 150 m. Ten ju
odovzda d’alSiemu a tak to ide az k poslednému. Ten spravu napise na
papier a odovzda ju rozhodcovi. Vyhrava to druZstvo, ktoré preda
spravu najrychlejsie a o najpresnejsie.

Text: HladzZe,Vona syna mojho je ako vona nivy, ktoru pozehnal Pan.
Nech ti da Boh z nebeskej rosy a zo zZirnosti zeme, tiez hojnost zrna a
mustu! Nech sluzia tebe ndarody a kmene nech klanaju sa Tebe! Kto
teba bude preklinat, nech je prekliaty, a kto teba bude Zehnat, nech je
pozehnany.

Bodovanie max. 10 kamienkov (boduje sa podl’a najlepsie
zapamataného textu a podl’a najlepsieho ¢asu) -potrebny asi 1
animator

VEVERICKA A VEVERICIAK
Doprostred ihriska nakreslime ¢iaru a vyzveme dve druzstva, aby sa
postavili oproti sebe asi jeden meter od Ciary chrbtami k sebe. Pred
kazdym druzstvom je eSte jedna Ciara vo vzdialenosti asi 10-20
metrov. Jedno druZstvo sa vola vevericka a druhé vevericiak.
Veduci hry vyvola jedno druzstvo, ktorého tlohou je chytit’ je ¢o
najviac 'udi z druzstva stiperovho. Ak vSak hraci nahananého druzstva
dobehnu za ¢iaru pred nimi, su v bezpeci. Veduci hry vyvolava
druzstva ndhodne a pritom slabikuje ich meno v tvare:
Ve — ve —ri¢ — ka
Ve — ve —ri¢ — iak

Teda aZ do posledne;j slabiky hraci nevedia, ¢i maju utekat’ alebo

chytat’ stiperovo druzstvo.

Bodovanie max. 10 kamienkov (boduje sa podPla poctu
nachytanych siperov, 1 hraé¢, 1 kamienok)- potrebny asi 1
animator




Volejbal s plachtami:
Priprava:

Ku

hre potrebujeme dve staré plachty, obliecky na perinu, alebo iné velké
kusy latky. Na vol'nom priestranstve natiahneme povraz priblizne vo
vyske medzi

pasom a ramenami hracov. Okolo vyzna¢ime Stvorcové hracie pole. Pr
ipravime makku loptu (napr. ¢iastoéne vyfuknutu).

Hra:

V kazdej skupine musia byt najmenej styria hraci. Na zaciatku si
kapitani stfihnu o loptu.  Kazda skupina sa postavi na

jednu stranu povrazu a ¢lenovia pevne uchopia

prestieradlo po obvode. Lopta sa polozi skupine do plachty. Hraci
hraji akoby

volejbal, ale loptu smu hadzat’ a chytat’ len do plachty. Nesmu loptou

pohybovat’

ziadnou Cast’ou tela, ani napriklad pastou obalenou plachtou. Skupine,
ktorej spadne lopta na zem, ma trestny bod.

Bodovanie max. 5 kamienkov, - potrebny 1 animator

BEH O ZIVOT

Pomadcky: koliky, ihla a nit’

Vytvorime trasu - Start, ciel’ a medzi nimi tri méty (koliky rozne
vysky). Pretekar vyrazi, dobehne k prvej méte (po kolena), chyti sa jej
rukou a patkrat ju dookola obehne. Potom bezi ku druhej, nizsej a
nakoniec k tretej a opat’ obieha. Potom, patri¢ne zamotany, dopotaci
sa do ciel’a, kde mé na dokaz svojej sviezosti navliect’ nit’ do uska
ihly. Najrychlejsie druzstvo vyhrava.

Bodovanie max. 7 kamienkov, - potrebni asi 3 animatorovia
na kontrolu



Behanie O BODY

Miesto: ihrisko 50 x 20 krokov

Hraci: dve skupiny

Pomaocky: lopta

Na ihrisku vyznacime asi 40-50 krokov od seba dva kruhy tak velké,
aby sa tam voslo celé druzstvo. Kazdé druzstvo sa postavi do jedného
kruhu. Druzstvo A, ktoré vyhralo zreb, zacina tym, ze vyhodi loptu
smerom k druzstvu B a rychlo prebieha do kruhu druzstva B. Druzstvo
B sa snazi loptu chytit’ v lete. (Akonahle je lopta vo vzduchu, je
dovolené hra¢om kruh opustit’). Ak sa mu to podari, ziskava bod. Bod
ziska aj vtedy, ked’ loptou, ktory nechytili v lete, zasiahnu niekoho z
prebiehajlceho druzstva. Potom sa prebichat’ znova, ale MLC
vyhadzuje druhej druzstvo. Kto ziska za pat’ mindt hry viac bodov,
vitazi.

Bodovanie max. 10 kamienkov, -potrebny 1 animator

Listky na luke

Hraci: skupiny

Pomocky: listocky s ¢islami

Na lUke su nahodne rozmiestnené listocky s ¢islami od 1 do 100.
Druziny maju za Glohu doniest’ veducemu listocky, ktorych stcet dava
Cislo, ktore veduci vyhlasil. Bod dostava len ta druzina, ktora prinesie
spravne sacet prvy. Ostatné potom musi listoc¢ky vratit’ na laku. Ohlé&si
Ak niektora druzina, ze pozadované ¢islo nie je mozné ziskat’, a ak je
to pravda, ziskava 2 body. Avsak nie je to pravda a niektoré iné
druzina toto ¢islo ziska, dostava 2 body tato druzina a prvej druzine sa
2 body strhnu.

Bodovanie max. 5 kamienkov, -potrebni 2 animatorovia



LOV NA ANTILOPY

Tigre lovia antilopy, ktora vysli 5 minut pred tigrami. Ak obkl'ucia
mlcky 3 tigre antilopu, je chytena. Ak vykrikne pri tom niektory z
tigrov, moze sa antilopa spasit’ Utekom. Chytenu antilopu dovedie
tiger na zhromazdisko. Tigre vyhravaju, ked’ je chytené viac ako 1/ 2
antilop.

Bodovanie max. 5 kamienkov, -potrebni

Na ¢arodejnika

Uprostred ihriska 10x20 metrov stoji kizelnik a ma ¢arodejnicku
palicku. Ked’ ju zdvihne nad hlavu, musia vsetci pribehnut’ k nemu a
napodobniovat’ jeho pohyby. Akonahle ale hodi kizelnik pratik na
zem, vsetci sa rozprchnu, pretoze ich nahana. Koho chyti, stava sa
kizelnikom.

Nebodovala by som, len ako zabava/ 3 kamienky

ZAVOD

Druzstva o rovnakom pocte stoja v zastupe. V druzstvach musia vsetci
hraci vykonat’ rovnaké ulohy (k vyznacenej mete a zase spit’). Kym
nesplni tlohu jeden hra¢, nemoze zacat’ druhy. Vitazi druzstvo,
ktorého hraci dokonc¢ili najskoér a stoji opat’ vo svojom predvolenom
postavenie, alebo druzstvo, ktoré ziskalo vacsi pocet bodov.

1. Beh pospiatky

2. Skoky po jednej nohe

3. Hra¢ ohne jednu nohu v kolene, zozadu uchopi priehlavok a skace
po jednej nohe.

4. Oboma rukami objime koleno a skace po jedne;j.

5. V drepe objime obe kolena a skace.

6. Na hlave v hrn¢eku nesie nadobu s vodou alebo iny predmet
rychlymi krokmi.

7. Na lyzici nesie varené vajcia alebo zemiaka atd’

8. Po ceste navlecie 3 ihly.

9. Jednym smerom uteka, naspat’ robi kotrmelce.

10. Kraca po 3 ¢repnikoch, tehlach alebo konzervovane, jednu vzdy



posunie vpred.

11. Jazda tragaca (podpor lezmo, kamarat ho chyti za nohy a tlaci).
12. Dvaja hraci si zviazu k sebe dve nohy a kraca po troch.

13. Jeden hra¢ nesie druhého na ramenach (na kratku vzdialenost).
14. Skace znozmo.

15. Ide po styroch (beh Zaby).

16. Zdolanie prekazok pri behu, vo vyznacenych vzdialenostiach,
plazenie, podlezeni stoli¢ky, vypiti vody, bez toho by sa dotkol pohare
atd’

17. Do vyznacenych kruhov introdukcia a vynasanie kolkov, 16pt.
18. Uteka a kotul’a po zemi nohou loptu.

19. Kotul’a po zemi nohou loptu.

20. Utekéa a drzi na dlani loptu.

21. Beh, na vyznacenych miestach hadze loptou o zem atd’

Bodovanie max. za 10 kamienkov, -potrebny asi 1 animator
Poobedie

BOJ o kamienky Dizka: 4-30 min
Hréaci: dve skupiny

Délezitym prvkom je deliaca ¢iara, ktor( si samy vytvorime. Dalej
vyrobime vo vzdialenosti asi 30 krokov od ¢iary dva kruhy (kazdy na
ingj strane) o priemere asi 1 krok. Do kruhov umiestnime zlaté
kamienky. Kazdé druzstvo zac¢ina na svojej polovici. Ciel'om je
dopravit’ kamienok z protil'ahlého kruhu na svoje uzemie. Ked’ niekto
capne supera na svojom tzemi, ttocnik si Cupne a ¢aké az ho niekto
oslobodi (dotykom). Obrancovia nesmu do kruhu. Ak niekto bezi
s kamienkom spit’ na svoje uzemie a je capnuty, kamienok sa vracia
do kruhu a on je normalne zajaty.
Pozn.1: Pri prenose kamienku z kruhu sa kamienok méze podévat.
Nesmie sa hadzat'.

Bodovanie- ich s5 ziskane kamienky, -nepotrebny animator



STREDA
Doobedie

Tvorivé dielne.

Poobedie

»Plachtovy volejbal*

na volejbalovom ihrisku sa normalne natiahne siet’ — ako na volejbal
deti sa daju do dvoch druzstiev, kazdé na inu stranu — ako na volejbale
kazdé druzstvo dostane jednu plachtu

namiesto lopty sa bude hrat’ so zauzlenym balénom plnym vody

nehra sa rukami, ale plachtou — fiou sa prehadzuje balén na druhu
stranu ak vam balén padne mimo ihriska — stper vyhral

ak vam baldn padne do ihriska na zem — prehrali ste + vas o$pliechalo
» Iransfer vody v pusti*

kazda skupinka dostane dve 1,5 litrové flase vody — prazdnu a plnu
skupinka este dostane po jednej lyzZicke na hlavu — pre kazdého jednu
plna fl'aSa bude na jednom konci futbalového ihriska(vonkajSieho)
prazdna fl'aSa bude zas na druhom konci — konce sa myslia po Sirke
ulohou je preniest’ v lyzickach vSetku vodu z plnej do prazdnej fT'ase
vzdy smie vyrazit’ na transfer len jedno diet'a a vodu ma len v lyzicke
d’alSie diet’a smie vyrazit’ az ked’ sa predoslé vrati

vyhrava skupinka, ktora prva prenesie vSetku vodu do prazdnej fl'aSe

respektive ta skupinka, ktora prenesie najviac vody(rata sa so stratami)



»Najdi Jakuba“

deti sa rozdelia do skupin

kazda skupina dostane jedno vedro plné vody a kazdy dostane hrn¢ek
kazdému sa na chrbat namal’uje temperkami/vodovkami smajlik
smajlik bude namal'ovany tak, aby sa dal 'ahko zmyt’ vodou

na farbe smajlika nezalezi, podstatna je jeho 'ahké zmytie vodou
kazda skupinka si zvoli svojho ,,Jakuba“

Jakubovi sa urobi na chrbat smajlik nezmazatel'ny vodou

deti si budu naberat’ vodu do hrncekov zo svojho vedra

budu sa snazit’ vodou z hrné¢eka zmyt’ smajlika niekomu z inej skupiny

zmyvat’ sa bude premiestnenim obsahu hrnceka na smajlika doty¢ne;j
osoby (najma vySplechnutim)

cielom bude ngjst’ Jakuba — toho, ktorému sa nezmaze smajlik

kto ndjde Jakuba, vyhrava

»Hrnéek*

staci tu jedna skupinka

l'udia si kl'aknu do kruhu, tvarou do kruhu, jeden sa postavi do stredu

T'udia v kruhu si buda za chrbtom podavat’ hrncek plny vody tak, aby
to ¢lovek v strede nevidel

cielom je obliat’ toho v strede tak, aby vas nezbadal(ani pri podavani
hrn¢eka)

az toho v strede oblejete, kolovanie hrnceka sa zastavi, a obliaty hada
kto mu spdsobil tito straSnti uymu na zdravi — ma len jednu moznost’

ak neuhadne, hrn¢ek sa ide naplnit’ a cyklus sa opakuje



ak uhadne, tak ten ¢o oblieval ide do stredu, hrn¢ek sa naplni a cyklus
sa opakuje

ak zbada, Ze kto ma prave hrncek este pri tom, ako si za chrbtami
podavate hrncek, tak momentalny drzitel’ hrn¢eka oznaceny ¢lovekom
v strede, ide do stredu; cyklus sa opakuje

»dSacko-vodovojna*
ide tu o bezhlavé ohadzovanie sa sdckami/balonikmi plnymi vody
najmokrejsi vyhrava(neboduje sa!!!)

Poznamky ku hram:

Bodovanie; ¢as trvania:

Je vyjadrené v percentach z celkového poc¢tu bodov, ktory sa da ziskat’
za tato Cast’ dna, teda poobedie. Body st medzi poobedim a doobedim
rozdelené v pomere 50:50

Cas je pre trvanie jednej hry/kola, je to len predpokladany ¢as

e Plachtovy volejbal — 15%, 30 minat

e Transfer vody v pusti — 30%, 30 minut

e Najdi Jakuba — 35%, 15 minat

e Hrnéek — 20%, 10 minut

e Sacko-vodovojna — neboduje sa; az do minutia
municie/nutnosti skoncenia



STVRTOK

Vylet.

Na to aby sa deti po ceste nenudili, dostant na zaciatku obalku s troma
ulohami, ktoré budu musiet’ spravit’ (vZzdy iba jednu naraz):

Kombinacia uloh bude z:

6.

. Napodobniovanie konkrétneho cloveka urcity Cas
. Napodobnovanie zvukov zvierat

1
2
3.
4
5

zatancujte letkiss

. zaspievajte slovensku pesnicku - 'ubovol'ny vyber
. Zamotat’ jedn¢ho ¢lena skupinky do toalet’aku a nesenie ho

urcitu dobu
Zaspievat’ slovensku piesen podla vlastneho vyberu

Okrem toho budu po celej ceste hrat’ menil dedko menil (musia

vymenit’ stary klinec za ¢o najhodnotnejSiu vec)

Tieto tlohy s uréen€ najmi do mesta, kazda skupinka dostane tri
rozne (nie vsetci budi mat’ rovnaké) v lese ich buda Cakat’ Styri
stanoviska:

1.

Bude tu rozmiestnenych 6 fliaS s r6znymi tekutinami. Aspon
jeden z deti musia n4jst’ a napit’ sa respektive ochutnat’ z aspon
jednej. Avsak aby to nemali Gplne jednoduch¢, budii moct’ ist’
iba po jednom a animator sa ich bude snazit’ chytit’. V tychto
Siestich flasiach budu tri chutné napoje a tri gebuziny. Tie horSie
budu blizsie, tie lepSie budu vzdialenejSie. Napoje:

fanta

kofola

cista voda

slana voda

ocot + sol’ rozpustené vo vode

cukrové voda + korenie

. Stonozkovy beh — deti si ¢upnu a musia sa chytit’ pomedzi nohy



a musia obehnat’ do jednej minity jeden strom. Ak sa im to
nepodari, musia to skusat’ az dovtedy, kym to nespravia

3. Na tretom sa pockaju vSetky skupinky a vSetky deti buda musiet’
porazit’ vSetkych animatorov v pret'ahovani sa lanom (alebo si
zahraju indiansku pali¢ku, macku a mys)

4. Na Stvrtom bude ,,skiska odvahy* - budu 4 krabice, v kazdej
bude kI'i¢ a nahovorime im, Ze si tam nejaké pavuky a iné
hnusné veci. V skuto¢nosti tam bude len krepak, alebo podobne¢
latky. Z tej krabice budi musiet’ vytiahnut’ kl'a¢ (pravdepodbne
krabicka od Tic-Tacu s papierom vo vnutri — bude na nom
napisana nejaka sprava, ale bude zaSifrovana — kI'a¢ k Sifram
dostant neskor). T4 krabica, ktord bude uz pouzita, vyradi sa.

Po tomto im povieme, ze preZili sedem rokov, avSak ¢aka ich
d’al$ich sedem, ale Pajs$tin uz bude kasok odtial’ (20-25 min(t).
Pod Pajstinom im povieme, Ze maju zacat’ hl'adat’ prva Cast’
odsifrovania. Bude tam cCast’ kodu a inStrukcia, ako sa dostane k
d’aldiemu stanovisku. Toto sa zopakuje tri krat. Uplne posledné
bude vylustenie Sifry a ziskanie nejakého pokladu ¢o maju radi —
bonboniéra?)

Ciel'om je dostat’ sa na Pajstin, kde si budeme opekat’ a mat” omsu.

Cesta domov: Z PajStinu na zastavku Obora, odtial’ autobusom na AS
MIlynské Nivy. Odchody autobusov:14:47 s dojazdom o 15:25, 15:59
s dojazdom 16:50, 17:04 s dojazdom 17:45



PIATOK
Kupalisko.
Miesto: vincov les, sladkovicovo.
Program:

1. plavanie, blaznenie sa v bazene
2. loptove hry(futbal, voleybal, vybijana...)
3. hry na bazen:
kto vydrzi co najdlhsie pod vodou
najkrajsi skok do vody
najrychlejsi plavec
naj plavec pod vodou na vzdialenost
zapasy na pleciach
co najviac kotrmelcov vo vode
4, hry na deku( karty, spolocenske hry)
5. hra ,sed®, ,hadikovy sed*
(skupinka sedi v rade za sebou, posledny vybieha a sadne si pred

prveho, a tak sa pomaly premiestnuju az do ciela, vzdy beha iba
jeden.. az ked ten co beha sedi moze vybehnut dalsi)

ho Q0o

PONDELOK

Vylet.

Omsa konci 0 9:15. Nie sme si isti, ci stihneme koniec, lebo budeme
musiet vyrazit aspon o pol hodinu skor ako vy. Na starosti mame
vyletovy den, cize s aide do prirody. Vybrali sme miestecko s hazvom
zelezna studnicka (oblast za vojenskou nemocnicou) a urcite to
poznate, bol tam kazdy. Od salezianov tam ide priamo trolejbus 212,
odchod som nezistil, kedze na leto este DPB nema pripravene
odchody autobusov. Pasmo je to prve. PrideTE tam najskor o0 9:45
(salezianske omeskanie +15 minut), cize myslim tym 10:00. Pojde sa
pesi az na luku — od zastavky asi 5 minut cesty po betone- a potom sa
rozdelime na svoje skupinky a dame si ranne slovko, kde sa precita
Gn31 (tema dna). Uloha animatorov je nadviazat na nasledujucu



dopoludnajsiu hru — stavitelia. Tato hra sa zacne 20 minut po vasom
prichode. Ked skonci stretko, zideme sa v amfiteatri (dufam, ze sa to
tak pise ©) a tam Digi a ja vysvetlime pravidla tejto hry.
Nasledujucich 15 minut sa bude hra pripravovat (deti si budu stavat
zakladne) a potom sa vyhlasuje oficialny start. Hra bude trvat aspon 1
a pol hodiny a potom bude vyhlaseny koniec hry. Skupinky sa poberu
na luku (mozno aj vsetci spolu — zalezi na pocte ludi na luke) a dame
si obednu pauzu, ktora bude trvat hodinu a pol. Vratane tejto pauzy
bude mozne sa hrat na preliezkach, zahrat si futbal, lietajuci tanier,...
(zabit cas).

Po obede pokracujeme ©. Bude velky turnaj. Budu nasledovat 4 hry,
v ktorych sa daju nazbierat body, ktore budu spocitane (aj s
dopoludnajsou hrou) na konci dna a budu vyhlasene pri ,,nastupe* v
amfiteatri. Na 4 hry Ruky, Futbal, Lano, Hututu budu vyclenene 2 a
pol hodiny. Po ukonceni hier bude nasledovat vyhlasenie a rozdelenie
bodov. Pocas pripravy vyhlasenia budu skupinkove slovka, kde sa
bude konstatovat den. Potom sa vsetci poberieme na trolejbus 212 do
oratka.

Hra Stavitel:

*Hra sa po skupinkach.

*Hra je v lese (maximalne 100m od luky)
*Strmy teren (najma v dazdi — odskusane)
*Hra potrebuje minimalne 9 animatorov.

Pripravi sa zakladna (detska predstavivost), ktora je aspon 30m od
chodnika. Ulohou hry, je ziskat co najviac bodov za stavby, ktore si
medzitym postavia. Hore na kopci bude animator (dalej A)1, ktory
bude rozdavat po 2 suroviny. Kusok nizsie bude A2, ktory bude
rozdavat 1 surovinu. Dieta vystartuje zo zakladne k Al alebo A2 a



moze od neho zobrat iba jednu surovinu!! (Al bude davit suroviny s
cervenym papierikom — hodnota dvoch — a A2 s bielym papierikom -
hodnota jednej). S danou surovinou bude dieta bezat az dole do
amfiteatra a A3 a A4 (tito animatori budu hrat s detmi piskvorky) a
spravi v piskvorkach (vo svojom tyme) iba jeden znak (gula ci krizik),
na ktory A3/A4 odpovie tiez len jednym znakom. Potom si dieta
necha potvrdit surovinu (oznaci sa cervenou fixkou papierik) a bezi s
nou do zakladne. Ked v zakladni budu mat deti dost surovin na
postavenie budovy (ich zvolenej), moze dieta prist za A3/A4 a nechat
si vymenit tie suroviny (oznacene cervenou farbou) za danu stavbu
(max 1 stavba). Pri vymene (stavani) dieta piskvorky hrat nemoze,
papieriky sa odovzdaju A3/A4 a oznacia sa zelenou fixkou. Dieta bezi
s vymenenou budovou naspat do zakladne a skupinka ma tym padom
postavenu budovu. Po niekolkych minutach (15/20), pripadne podla
potreby, bude animator A5 dorucovat zeleno oznacene papieriky so
surovinami A1/A2, aby sme setrili papierom. Tieto papieriky budu
opat vratene do hry. Animatori A6-A9 su s detmi na zakladnach.

Suroviny:

Kamene,Obilie, Piesok

Budovy:

Dom — 1 bod, 1x kamenie, 1x piesok

Sypka — 3 body, 1x kamenie, 1x piesok, 1x obilie
Chram — 6 bodov, 2x kamenie, 2x piesok, 1x obilie

Pyramida — 20 bodov, 7x kamenie, 7x piesok, 2x obilie

Hra Ruky:

Hru hraju aspon 8 deti. Navzajom si chytia ruky tak, aby vznikol
chaos (kazdy s chyti ruku s tym, s kym chce). Pravidla su vysvetlene



az po chyteni ruk. Ked si deti ruky chytia, vysvetli sa im druha cast
hry. Musia sa poprepletat tak, aby sa pocas hry NEPUSTILI (ani jeden
z nich) a musia sa dostat do konecnej fazy — postavit sa do kruhu tak,
ze kazdy bude mat vedla seba toho, koho drzal (nebudu prepletent).
Hra je na cas a sutazi sa po skupinkach. Body za hru sa urcia podla
casu ostatnych timov. Najlepsi ma 20 bodov, 2. Ma 16 bodov, 3. Ma
12 bodov a posledny ma 8 bodov.

Hra Futbal:

Myslim, ze futbal vysvetlovat naozaj nemusim. Na jeden zapas sme
dali 5:5minut +5minut je na prestriedanie, vymenu stran a aj na presun
ku inym hram aby sme to stihali. Hraju aj dievcata, po polcase by sa
mohli seci prestriedat (zalezi na tom ako bude kto vladat) aby si vsetci
zahrali (aspon vacsina). HRA SA KAZDY S KAZDYM. Za vyhru su
3 body (futbalove) a za remizu su 2:1 body (futbalove). Kedze je to
turnaj, tak po skonceni sa spravi tabulka. Prvy v tabulke ma zasa 20
bodov, druhy 16 bodov, treti 12 bodov a strvty 8 bodov.

Hra Lano(pavucina):

Este pred zaciatkom hry sa previaze lano alebo spagat cez 5
vybranych stromov. Dieta si zvoli, ktorou stranou chce zacat a potom
mu animator na stanovisku povie, na ktorej strane ma skoncit. Dieta
musi preliezt cez lana a mat co najmenej dotykov. Zo skupinky idu 4
deti. Na konci sa spocitaju vsetky dotyky. Podobne ako hra ruky tak aj
tuto sa pocka na vysledok vsetkych timov a az potom sa bude
vyhodnocovat. Tiez sposobom 20-16-12-8.

Hra Hututu:

Na plochu (ktora sa nachadza v areale) dame stuhu do stredu cim
rozdelime hraciu ploch na polovicu. Bude sa hrat 6 na 6 a po kolach.



Zacne jedna strana — jeden odvazlivec sa vyda na plochu supera a
snazi sa dotknut co najviac ludi hovoriac “hututu...”. Ak sa mu podari
dostat sa spat na svoju plochu OBOMA nohami bez prestatia
hovorenia “hututu” a pochytal nejakych ludi/cloveka, tak tych,
ktorych chytil, vypadavaju. Ak sa mu vsak nepodarilo dostat sa spat
na svoju stranu alebo prestal vraviet hututu, vypadava on sam. Timy
sa striedaju po kolach. Ked na jednej strane uz nieje hraca, tak druha
strana ziskava bod (hra san a 3 body). Tato hra je tiez turnajova —
KAZDY S KAZDYM - tak vyhodnotenie je presne ako vo futbale.

Popoludnajsie hry vseobecne:

Na konci tychto hier sa spocitaju body, ktore ziskali v jednotlivych
stanoviskach a podla nich sa vyhlasi vitaz a bude mu prideleny kus
latky, ktory si moze prisit ©.

UTOROK
Doobedie
Pripravuje 4. Kmen
Poobedie
Vyzyvacky©

Po oratku budu rozostavene stanovista. Kazdy bojuje sam za seba...ale
zbiera body pre skupinku. VVzdy sa musi zist dvojica pri nejakom
stnovisti..a oni sutazia medzi sebou

Stanovista:

1. kto vypije skor dva dcl vody
2. kamen papier noznice( 4vytazne)
3. zapalky do krabicky jednou rukou



piskorky

podliezanie stoliciek

pingpongova lopticka a lyzicka..prejst sa po ceste

zapamatat si co najviac veci

kto da najviac kosov

9. kop na branku

10. prejst trat z pingpongovou loptickou na rakete

11. kto rychlejsie zbali spacak

12, preniest dve lopticky z jednej strany zinienky na
druhu..presun je povoleny iba s kotulom

13. doniest co najvacsieho chrobaka

14, vyliezt do polky pletiva na zadnom ihrisku

15. postav z kariet domcek ktory ma aspon tri poschodia

16. kto skor zje 10 tyciniek

17, kto skor zje strucik cesnaku

18. kohuti zapas( su v kruhu, kto vytlaci druheho vyhrava, hra
sa na jednej nohe)

19. krokodilie zapasy

20. dekomlat

© N Ok

21. najst so zaviazanimi ocami nejaky predmet(loptu)

22. bezecke preteky( okolo oratka)

23. bezecke preteky na jednej nohe na dlzku oratka

24, bezecke preteky so zviazanimi nohami na sirku oratka
25. preteky vo vreciach

26. slovny futbal

217, kto vydrzi najdlhsie sicat( najvacsi dych)

28. stolicka o stenu( bez stolicky)

29. vylovit jablko z vody

30. trafit mincou do poharika ktory je vo vedre a vode



STREDA

Spolo¢ny vylet celého tabora

MySslienka: témou dila je zmierenie bratov po dlhom ¢ase, atmosféra
je pokojn4, rodinna. V takomto duchu by s mal niest’ aj cely den.
Budeme sa snazit’ utvorit’ velke viditeIne spoloCenstvo, kde starsi
vedia mat’ ohl'ad na mladSich, pripadne im pomoct” a kde mladsi st
motivovani snazit’ sa, tym, ze vidia svojich kamaratov. Tento deni s da
vyuzit’ aj ako dent zmierenia ak st nejaké svary, roztrzky v skupinkach
medzi det'mi.

Doobedie

rano sa postupne odvezieme elekrickami do Race k amfiteatru

a budeme spoloc¢ne kracat’ na Panovu luku. Je to vyletik a tak by som
poprosil kazd skupinku nech sa pocas cesty porozprava, zahra nejaku
malu hru. Vystup cca 2a %2 hodiny.

Na luke bude sv. omsa a po nej obed po jednotlivych skupinkach,
kmenoch.

Poobedie

Spolo¢na hra rodiny: nachystaju sa papiere s menami rodin (Novék,
Kovag, ...) a jej stavmi (babka, dedko, otec, mama, syn, dcéra). Kazdy
dostane jeden papierik a vymiena ho a vymiena, az kym sa nepovie
stop. Vtedy si kazdy otvori papier a musi najst’ svoju celu rodinu (teda
sa musia stretnat’ napr. Novak — dedko, babka, otec, mama, syn,
dcéra). Ak je rodina kompletna chyti sa za ruky a ¢upne si. Posledné
dve rodiny vypadavaji. Postupne sa vypadava az kym nezostane
posledna vit'azna rodina.

Po tejto hre sa vratime inou cestou cez Zbojnicku opit’ do Race
a odtial’ uz klasicky elektrickou domov. Prideme asi okolo 17.00.



STVRTOK

Doobedie

Presun na Ekonom.

Program na cestu na Ekonoma : Kazd4 skupinka dostane od animéatora
papierik s nepovinnymi tlohami, ktoré deti budud plnit po ceste na
Ekonom. Ulohy su sice nepovinné ale st bodované. Deti si mozu
vybrat’ z tychto uloh podla toho, ktor¢ sa im pacia.

1: deti sa rozdelia do dvojic a zaviazu si dokopi jednu nohu a kracaju
spolu 5 minut.

2. spoloc¢ne zaspievaji hymnu tabora 9 ak hymnu nevedia, tak hociaku
inl pesnicku

3. jednej z dvojice si zaviaZze oci a ten druhy ho drzi za ruku, vedie a
pomaha mu.

4. deti v dvojiciach sa daju do radu a po ceste budu robit mexicku
vinu. Jeden animator bude v predu a zacne ju.

5. deti budu robit Zabaky asi 20 metrov
Na ihrisku rozdelime deti na 2 skupiny a kazda skupina sa rozdeli na

dve druzstva. Jedna skupina bude hrat’ “sajgon” a druha “Jano, Jano
kolyk bije?” Po 20 minutach sa vymenia a hraji druhu hru.



Poobedie

Na zaciatku kazda skupinka dostane papier na ktory budu dostavat’
body ( po splneni stanoviska tam animator napise body alebo niekedy
len Cas za ktory ulohu splnili a oboduje sa to az na konci) a mapu ( na
ktorej bude na zaciatku nakresleny jeden krizik , po splneni ( alebo aj
nesplneni) stanoviska animator vzdy nakresli d’alsi krizik na mapu ..
animator na kazdom stanovisku bude mat’ dané miesta kde maju byt
kriziky a vzdy zakresli ten, ktory eSte nemaju)

Na ekondéme st dve ihriska, takze ich vyuZzijeme obe : na jednom budu
stanoviska a na druhom ,,pokladovka,, .

Na ihrisku s pokladovkou budu rozmiestnene urcité tlohy ( pod
kazdym kriZzikom sa ukryva jedna ) :

- rozprava iba jeden zo skupinky ostatny st nemy(Boli sme na poli
zamestnani viazanim snopov a tu sa moj snop postavil a ostal stat’. Tu
sa vase snopy postavili dookola a klanali sa méymu snopu!*)

- dvaja vidia ostatny st slepi (Slnko, mesiac a jedenast’ hviezd sa mi
klanalo.*)

- naucit’ sa vers, ktory tam bude napisany naspamat’

- chlapci urobia dievéatam cop

Kazda skupinka bude mat’ na pociatonej mape nakreslené iné¢ miesto
kriziku, pridu na miesto precitaju si ulohu a vybert si ( animator
pomdze ), ktoré zo stanovisk by najvhodnejSie s touto tllohou splnit’.
Stanoviska : 1. lyze z dreva - na tieto lyze sa postavia 4 alebo 5 deti a
musia sa zosuladit’ v pohybe, aby prisli do ciel’a. Ich ulohou bude
prejst’ urCitl drahu. Animator na stanovisku do bodovacieho papiera
zapiSe Cas.

2. ringo - na ringo sa uviazu 4 lanka, kazdé lanko chyti dieta jednou
rukou. Na ringo sa polozi lopta. Ulohou bude prejst’ prekazkova drahu
bez toho, aby lopta z ringa spadla. Za kazd¢ spadnutie bude 5 tesnych
sektind. Draha sa pdjde tol'ko krat aby sa vystriedali vSetky deti.( to
eSte upresnime podla toho kolo ich bude v skupinke) Animator napiSe



na bodovaci papier ¢as a pocet spadnuti.

3. ,,sisovych pas ,, © tlohou bude prejst’ po jednom tento pas tam a
spat’ zapiSe sa Cas za ktory to deti stihnu. (nie je to az také 'ahke, bude
im treba pomoct’ )

4. preskakovanie lana ( ako Svihadla ) tu budl potrebny dvaja
animatory, ktory budu krutit’ lanom . Bude sa skikat’ dve minuty, deti
sa mozu pri skdkani l'ubovol'ne menit’ ale vzdy skace len jedno. Na
bodovaci papier sa napisSe pocet preskokov.

5. goly - ulohou bude strielat’ goly do branky, kazdy ma 3 pokusy na
bodovaci papier sa napise kol’ko golov dali.

6. Stafetovo - ¢Ilnkovy beh - tlohou je prebehnit’ ur¢enti drahu v Co
najlepSom Case vratit’ sa tPapnut’(predat’ Stafetu) d’alSiemu ¢lenovi
skupinky. Kazdy pdjde 2 krat a zapiSe sa vysledny cas.

Na konci hry skupinky odovzdaju bodovacie papiere a spolo¢ne
vSetky 4 skupinky dostanu indiciu, kde sa nachadza posledny krizik
pod ktorym bude ukryta myslienka ( Dobre vybudovany team mdze
dosiahnut’ taky uspech o ktorom ste ani nesnivali. Stretntt’ sa je
zaciatok, ostat’ spolu je pokrok a pracovat’ spolocne je uspech ) ktoru
st eSte kratko vysvetlime: V tejto hre ste museli pracovat’ ako team a
mohli ste dosiahnut’ aj viac ako to len vyhrat, to viac je spoznat’ sa
navzajom, stat’ sa priatel'mi. Na§ tdbor pomaly konc¢i. Ste spolu uz
skoro dva tyzdne. Pred tymito dvoma tyZzdiiami ste sa spolu stretli ( to
bol zaciatok ) pocas tychto dvoch tyzdnov ste sa spoznavali, stavali sa
priatel'mi ( ostali ste spolu ) a pri tejto ale aj pri inych hrach tohto
tabora ste dokdzali aj pracovat’ spolu, €o je najvacsie vitazstvo kazdej
jednej skupinky .

Potom vol'ne futbal a volejbal.

odchod naspét’ do oratka.

kratke hodnotenie dna v oratku.



PIATOK

Mestska hra.

Pravidla hry: Deti sa rozdelia po skupinkach. Dve skupiny sa budu
volat’ pastieri oviec a dve skupiny pastieri krav. Kazda skupina bude
mat’ pridelené, ohrani€en¢ tzemie a zakladiu na normalnom
vidite'nom mieste. Zoznam 12 Uloh na papieri dostanu vSetci od
animatora na zakladni. Po splneni ulohy vybehne jeden hrac (dieta) po
obrazok ovce alebo kravy. Miesto, kam ma diet’a bezat' bude napisané
pri zadani ulohy.

ZaleZi na animétorovi a detoch, aku zvolia taktiku/stratégiu hry. Ci
najprv urobia vSetky tlohy a potom vybehne 10 deti po obrazky, alebo
budu robit’ postupne tlohu po ulohe. Alebo jeden vybehne a zvysok
skupiny robi d’alSie ulohy.

Kazda skupina si vSak strazi svoje izemie, pretoZe aj na ich izemi sa
nachadzaju obrazky. A je zakazané vstupovat’ na lizemie pastierov
oviec pastierom krav a opacne. Ak pastier oviec chyti na svojom
Uzemi pastiera krav, zoberie mu nadobudnuty obrazok, ak chyti
svojho suseda, pastiera oviec a on sam je pastierom oviec, zdrzi ho
hrou Kamen, papier, noZnice na tri vitazné.

V hre budu dve Zolikové osoby, faradon- ked’ niekoho chyti, definitivne
ho vylucuje z hry a hra¢ ostava do konca na stanovisku a druhy je
tajny, jeho Gloha bude odkrytd az na mieste, aby sa nikto naftho
nemohol pripravit’.

Uzemia s papierikmi budu oznadené mitvymi ovcami a kravami,
vratane zakladni.

Vyhrava ta skupinka, ktora ma najviac dobytka vo svojom stade. Ak si
pastier krav, zbiera$ viac obrazky krav.



12 uloh:

1) Cisla musia zvislo aj vodorovne davat’ stiéet 18 (matematicky
priklad)

2) Na jedno pocutie si deti musia zapamatat’ 5 biblickych miest a na
pomylenie budu pocut’ eSte d’alSich 15. Po celkovom vypocuti
treba zopakovat’ povodnych 5

3) Doplnit slova. Hraci budi mat’ prvé a posledné pismeno a musia
doplnit’ plnovyznamové slovo medzi to.

4) Cestujuce pismeno. Pismeno ,,U"" musia dat’ do slov na zaciatok,
na druhé€ pismeno, na tretie.... aZ po 5. miesto

5) Obliekanie s loptou. Hra¢ vyhodi do vzduchu loptu, a zatial’, Co
je lopta vo vzduchu sa musi hra¢ pantomimicky obliect’-
topanky, zuby, nohavice, koSel'a, klobuk. Hadzanie opakuje,
pokial’ to nestihne.

6) Hra¢ musi jednou kriedou obkreslit’ SI'apaje vSetkych hracov na
zemi vratane animatorov

7) Diet’a si navlh¢i tvar a posype mukou a s bojovym pokrikom
musi obehnlt’ svoje Gizemie.

8) Dvaja hraci si zobera loptu, jeden urobi zo svojich ruk kos
a druhy musi 3x hodit’ do koSa. Vzdialenost’ ur¢i animéator podl'a
schopnosti deti.

9) Hra¢ musi oslovit’ niekoho na podrzanie Svihadla, druhy koniec
drZi iny hra¢. A musi cez Svihadlo preskocit’ 10x bez prerusenia

10) Dat’ l'udom 3 hadanky a za uhadnutie rozdat’ 3 cukriky.
Ulohou je minat’ vietky 3 cukriky (hadanky budua napisané na
papieri aj s odpovedou)

11) Otéazka na l'udi (5 sa musia trafit’ + - 10 litrov) kol’ko litrov
treba na vyrobu 1m, ovcej viny

12) Spocitat NIECO a poéet bude strana knihy v knihkupectve
oproti Cumilovi oznaéena ovcou. (tato uloha bude predstavena v
nedel’u)



Stretka:

Pondelok:

Uvodna modlitba: je na vas
Téma: Aky som, odkial’ pochadzam.

-na zacCiatku by sa mohlo precitat’ zo sv. Pisma, aby sme deti dostali
do obrazu a aby si zapamitali to, ¢o videli v divadielku a pripadne sa
ich spytat’, ¢i nieCo chcii k tomuto pribehu vediet’:

Ezauovo a Jakubovo narodenie — A toto je rodokmen Izaka:
Abrahdmovi sa narodil Izak. Izak mal Styridsat’ rokov, ked’ si vzal za
zenu Rebeku, dcéru Aramejcana Batuela z Mezopotamie, sestru
AramejCana Labana. Izak prosil za svoju zenu Pana, lebo bola
neplodna, a Pan ho vypocul a jeho zena Rebeka, pocala. Ked’ sa deti
Vv jej zivote kopali, povedala: Ak je to tak , preCo som takato?* A iSla
sa opytat’ Pana. Pan je povedal:

,, Dva narody su v tvojom lone

a dva kmene sa oddelia z tvojho zivota,
narod nad narodom bude prevladat’

a starsi bude sluzit’ mladSiemu.*

A ked’ sa jej naplnili dni porodu, boli dvojcata v jej Zivote. Prvy sa
narodil ¢erveny, cely chlpaty ako kozuch, a nazvali ho Ezauom. Za
nim sa zjavil jeho brat a jeho ruka drzala Ezauovu pitu. Preto mu dali
meno Jakub. Ked’ sa mu oni narodili, mal Izak Sest'desiat rokov.

Diskusia: Snazte sa vyvolat’ k odpovedi kazdé diet’a!

Déavajte im otazky typu:

Si z vel’kej rodiny? Kol'’ko mas surodencov? Mas rad svoju rodinu?
Preco je pre teba dolezita?



A aky si ty? Aké mas dobré vlastnosti? Aké st tvoje zlé vlastnosti?
Chcel s1 byt niekedy niekym inym? Chcel s1 mat’ int1 rodinu alebo
inak vyzerat’?

Bohu patri chvala. On je nas Stvoritel’ a Otec. Dakujme za vetko
okolo nas, ale najméa za samého seba. Kazdy z nas je iny, ale kazdy je
jedine¢ny. Nikde na svete nenajdem cloveka, ktory je rovnaky ako
my. Ani dvojcatd nie st uplne rovnaké. Aj ked’ robime to iste, napr.
kreslime to isté, strihdme to isté, nikdy to nie je to isté. Kazdy z nés je
vynimo¢ny a kazdy ma na zemi svoje miesto a svoju tlohu. Nesnaz sa
napodobiovat’ iného Cloveka, pretoze ty sam si délezity na tomto
svete. Bohu je jedno, ¢i mas krive nohy, Spicaty nos, dlh¢ alebo kratke
vlasy — on t'a ma rad takého aky si. Snaz sa ostatnym davat’ lasku

a robit’ dobro !

Zaverecna modlitba:

Pane, som taky aky som. Stvoril si ma, aby som na svete robil radost’
svojim rodi¢om, kamaratom a aj Tebe. Mam v tvojich zdmeroch

a Vv tvojom svete miesto, ktor¢ nemoZze obsadit’ nikto iny. Pomo6z mi,
aby som dokazal vSetkych na svete neustale tesit’, konat’ dobro a bol
vd’acny za samého seba a za vsetko okolo mna. Amen.



Utorok:

Tak a teraz, mame uz nazbierané kamienky. Predstavme si , Ze nieco,
¢o sme celé doobedie ziskavali,na Com sme tak makali ,by ndm niekto
chcel len tak ukradnut’.

Nedel'ny obed

Z kuchyne, ako zvyCajne vola mamina:"Obeeed!"Manzel ktory Cital
noviny a dvaja synovia,ktory pozerali telku a surfovali po nete,sa
hrmotne prihrnt k stolu a netrpezlivo §trngoct priborom. Zena

prichadza. Ale namiesto voniaveého jedla poloZi na st6l kopku sena.
"Co to ma znamenat'?, uduju sa vsetci traja,"zblaznila si sa?" "Zena
si ich premerala pohl'adom a s anjelskym pokojom povedala: "Ako
som mala vediet’, Ze si to vSimnete? Varim vam uz dvadsat’ rokov a za
cely ten ¢as som od vas nikdy nepocula ni¢, ¢im by ste dali najavo, Ze
neprezuvate seno."

Pokracovanie animatora:

O ¢om tento pribeh hovoril? Co nam chcel povedat™?

Co vsetko- kol’ko veci pocas diia je takych, ktoré my samy berieme za
samozrejmost’ a nevazime si ich.

Sktisme si teraz vSetci spolu prejst’ v hlave nas den. Od réna ako
vstavame, az do veCera ked’ ideme spat’. Co vSetko je v iom také, ¢o
sa nam zda ako samozrejmost’. O Co sme sa nepricinili a napriek tomu
to mame.

Aktivita: Skusme vsetky tieto veci spisat’ na vel'ky plagat. Napisat’,
nakreslit’. Akokol'vek...

Nakoniec kazd¢ diet’a sa vlastnymi slovami pomodli pod’akovanie za
ktortkol'vek z veci, ¢o nam takto Boh dal.



Streda:

Po divadle animator intonacne(nie jednotvarne) precita z Biblie
Gn 28, 10-22.

10 Jakub sa teda vybral z Bersabe a putoval do Haranu. 11 Ked' dosiel
na (isté) miesto, zostal tam na noc, lebo sInko uz zapadlo. Zobral
jeden z kamenov toho miesta, polozZil si ho pod hlavu a spal na tom
mieste. 12 | snivalo sa mu, Ze vidi rebrik oprety o zem a jeho vrchny
koniec siahal az do neba a BozZi anjeli vystupovali a zostupovali po
nom. 13 A hla, nad nim stal Pan a hovoril: "Ja som Pan, Boh tvojho
otca Abrahama a lzdka. Zem, na ktorej odpocivas, ddm tebe a tvojmu
potomstvu. 14 A potomstva tvojho bude ako prachu zeme a ty sa
rozsiriS na zdpad i na vychod, na sever i na juh; v tebe a v tvojich
potomkoch budu pozehnané vsetky pokolenia zeme. 15 Hla, ja som s
tebou a budem ta strazit vSade, kde pojdes, a privediem ta spat do
tejto krajiny, lebo ja ta neopustim, kym nesplnim ¢o som ti prislubil."
16 Vtedy sa Jakub prebudil zo spanku a povedal: "Ozaj, Pan je na
tomto mieste a ja som o tom nevedel!" 17 | nadiSiel ho strach a
povedal: "Aké hrozné je toto miesto! Tu je naozaj dom BozZia tu je
brana do neba!" 18 Ked'Jakub rano vstal, kamen, ktory mal polozeny
pod hlavou, postavil za pomnik a jeho vrch polial olejom. 19 A nazval
toto miesto menom Betel. Predtym sa vSak toto miesto volalo Luza.
20 A Jakub urobil sfub: "Ak je Boh so mnou, ak ma ochrani na tejto
ceste, ktorou teraz idem, ak mi da chlieb na zivobytie a Saty na
oblecenie 21 a ak sa Stastne vratim do domu svojho otca, tak Jahve
bude mojim Bohom 22 a tento kamen, ktory som postavil ako
pomnik, bude Bozim domom. A zo vsetkého, ¢o mi das, odovzdam ti
desiatky."

Po doc¢itani ponecha animéator presne 50 sekund ticha. Po uplynuti
daného Casu sa deti spyta, ¢i sa 0 nich Boh stard —



,Deti! Co myslite, stara sa o vas Boh?!*, nasledne necha odzniet’
zhruba 4 az 6 reakcii a pokracuje:

,Ja s myslim, Ze sa o nas Boh stara tym, Ze nam dal rodi¢ov. Staraji
sa 0 nas rodi¢ia?“, (po€ka na reakcie)

,,A ako sa teda 0 nas staraju rodic¢ia?*, (pocka na reakcie, avSak max.
60 sekund, potom pokracuje),

,»A preco sa o nds Boh, aj cez nasich rodiCov, takto pekne stara? Podl’a
mna si to aZ tak vel'mi nezaslizime.*, (poc¢ka na reakcie, spravna
odpoved’ = lebo nas ma rad, a lasku si netreba zaslazit', ta je celkom
zadarmo — ak neuhadnu, toto povie).

,,No vidite deti, k comu sme dosli. Aj Jakub v pribehu, ktory sme si
citali z pisma, dostal od Boha prisl'ibenie, Ze dostane vSelico a to
tiplne zadarmo. Co mu to vietko vlastne Boh sIabil?*, (pocka na
odpovede, popripade usmerni, ked’Ze pismo neodlozil.),

,,No vidite, ¢o vSetko Boh slibil Jakubovi len tak, zadarmo. Ale to, o
mu presne sl'ibil nie je aZ tak podstatné, ked’Ze aj pre nas ma Boh
vieli¢o a tiez zadarmo. DdleZité je, o potom urobil Jakub. Co
urobil?, (povedia kadecCo — olej, pomnik, atd’. Tu im ale treba
zdoraznit’ — to d’alej v Uvodzovkach),

,,Vidite, Co vSetko Jakub z vd’a¢nosti urobil. To ale tieZ nie je
podstatné, podstatna je nasa vd’acnost’ Bohu. Vd’a¢nost’ za ¢o?,
(pocka  nareakcie, pripadne doplni — vd’a¢nost’ za to, Ze dychame,
mame Co jest...etc. Zakonci to poucenim do dneSného diia),

,, Tak skusme si aj dnes a mozno nielen dnes, ale aj zajtra, po tabore

a neskor v zivote v§imat’, Ze ¢o vSetko mame zadarmo od Boha, aj
ked’ to mozno ani nevnimame, mozno nam to nikdy nechybalo lebo je
to také samozrejmé. A vzdy, ked’ si to vS§imneme, ked’ si to
uvedomime, Ze to nie je len tak, ale ze to je pre nas zadarmo od Boha,
skisme mu za to vtedy pod’akovat’. Uplne staéi aj v duchu: Boze



d’akujem ti za toto a toto, Ze ma mas tak rad a Ze som to dostal od teba
gratis.

Tak, a teraz skusi kazdy jeden z nas nahlas v modlitbe pod’akovat’
Bohu za nieco, ¢o sa mu zdalo doteraz v Zivote samozrejmé,
automaticke.

V mene Otca i Syna i Ducha Svatého. Amen.“, (prezehname sa,
normalne za¢iname modlitbu, nechame po prezehnani 5-10 sekind na
ukl'udnenie a ,,dopreZehnanie sa‘ oneskorenych. Kazdy sa pokusi
nahlas za nieCo pod’akovat’, aj animatori. Potom spolu nahlas jedno
Slava Otcu, prezehnanie a koniec.),

,»1ak a kone¢ne sa moze zacat’ do obedny program!“,(vykrik
animatora).

Stvrtok:

Na zaciatku bude modlitba — tu mo6Zete spravit’ spontannu modlitbu,
na ¢o budete mat’ chut’.

Maoézete precitat’ nasledujuci pribeh
Téma: Odvaha

Pribeh: Chlapec chce byt silny, preto ON zacal trénovat’ karate. Chcel
sa dostat’ na majstrovstva Slovenska v Topol'Canoch. Stacilo mu, aby
sa tam iba dostal. Dostal sa tam. Vylosoval si takého supera, ktory sa
stal v tom turnaji majstrom Slovenska. Jeho tréner ho upozornil

a povedal mu: ,,VSimni si svojho supera, pozri aky ma ladny krok.
Urcite ma rychle nohy a bude ich pouzivat’.* ON si povedal: ,,Ja mam
rychle ruky.* Jeho tréner mu povedal: ,,Teraz sa drz, lebo dostanes
riadnu nakladacku. Nesmies sa ho bat’, lebo ked’ mu ukazes, ze sa ho
bojis, dostanes eSte viac. Len jednu vec ti poradim. Chran si hlavu.*
Ked’ sa vybral do ringu, tréner mu eSte povedal: ,,Prehrat’ mézes,
vzdat’ sa nesmie$. Rozumel si ma? Prehrat’ mozes, vzdat’ sa
nesmie§!!!* Stale, kdesi v kutiku duse este dafal, ze ho porazi. Rychlo



spravil nejaky tah rukami, ¢im sa mu ho podarilo zlozit'. Ale to bolo
posledné, ¢o urobil v tom zapase. Ked’ vedel, Ze uz nema ziadnu Sancu
vyhrat’, uvedomil si posledntl vetu, ¢o mu povedal tréner, a stéle si ju
opakoval: ,,Prehrat’ mozes, vzdat’ sa nesmies. Prehrat’ mozes, vzdat’ sa
nesmies, ...“ Suboj prehral ako mu predpovedal tréner. Ked’ ho
nakoniec vynasali na nositkach von, tréner ho pochvalil: ,,Dobry si
bol.*“ Nikdy nepocital s tym, Ze ho niekto pochvali za netspech.
Tréner sa ho eSte spytal: ,,Vies preco si bol dobry? PretoZe si sa
nevzdal a bojoval si aj napriek tomu, ze si vedel, ze prehras.*

Ako umocnenie tohto pribehu moéZeme najst’ paralely medzi Jakubom
a tymto pribehom — hoci nevedeli ani jeden ¢o ich ¢aka, i8li do toho s
odvahou a hoci to vyzeralo beznadejne, aj tak pokracovali a vytrvali
az do zasluZenej odmeny (aj ked’ chlapec v pribehu dostal iba
pochvalu od trénera)

Nasledne by mala nasledovat’ diskusia, kde by sme sa mali
porozpravat’ o takychto otazkach:

« ¢o bola vec, kde si musel mat’ najvacsiu odvahu?
« Na ¢o by si uz nemal odvahu urobit’ druhy raz?
« Co by si mal odvahu prekonat™?

Po skonceni diskusie povedat’ nieco v tomto zmysle: Ako vidite, aj my
sa musime prekonavat’ v mnohych veciach a na mnohé¢ potrebujeme
viac, ¢i menej odvahy. Mnoho krat sa vzdavame svojich planov, len
kvoli tomu, Ze nechceme byt odvazny spravit’ nieco dobré¢ a tak
sktisme zvySok dia robit’ dobro, aj ked’ by nam v tom bréanili.

Na koniec uz iba modlitba:

Pane ty nam davas, vela darov, ktoré¢ moéZeme vyuzivat’. Na mnoho
dobrych veci v§ak nendjdeme odvahu vykonat’ ich. Daj ndm prosim
vacsiu odvahu, aby sme sa dokéazali rozhodovat’ eSte viacej pre dobro
nas a nasSich blizkych.



Piatok:
V mene Otca i Syna i Ducha Svatého. Amen.

Dnesny den je o tom ako Jakub dostava svoju odmenu od Labana
u ktorého pracoval. Ziskava vel’ké stada.

Na tomto pribehu si v§imnime Ze odmena sa neziskava l'ahko. Pokial
Vv Zivote nieCo chceme, musime o to poriadne zabojovat’. Ked’ chceme
aby sme vyhravali hry, treba sa poriadne zapotit’ a posnazit’ sa. Ked’
chceme v skole dobra znamku, treba sa poriadne naucit’. Tak isto to je
aj u nasich rodi¢ov. Ked’ chct peniaze aby uzivili celi rodinu, tak
musia chodit’ kazdy den do prace. Teda aj Jakub dostava velka
odmenu az po niekol’kych rokoch prace.

Preto si vSetko ¢o dostavame od svojich rodiCov treba vazit,, lebo ich
to stalo vela sil. Kazde¢ jedlo, pitie, sladkost’, euro ktoré nam kedy dali
bolo t'azko zarobene.

Otazky:
Dostal som uz niekedy nieCo za svoju namahu pri hre?
Ako som si to vazil?

Vézim si pracu svojich rodi€ov? To ze madvam od nich kazdy den ¢o
jest’ a kde spat™?

Zavereéna modlitba:

Pane Boze, d’akujeme ti za vSetko ¢o nam davas cez naSich rodicov.
Prosime t'a aby sme si vedeli stale uvedomovat’ hodnotu vSetkych veci
ktoré nasi rodic¢ia dostavaju za svoju pracu a aj tvoj vel’ky dar lasky ku
nam. Lebo ty si Boh a zijes a kral'ujes s Bohom Otcom v jednote

s Duchom Sviétym po vSetky veky vekov. Amen.



Pondelok:
Zaciatoéna modlitba: OtCe Nas, Zdravas’

Pribeh sa eSte raz precita zo dita Gn 31 (Uryvok) a porozpravame sa

0 tuteku a o pricinach uteku: ¢i byvaju zo strachu, alebo z hnevu; kedy
utekame a ¢i je dobré utekat’ pred problémami a neriesit’ ich.
Zakoncen¢ ponaucenim, vysvetlenim: aj Jakub sa nakoniec dohodol s
Labanom, vSetko ide aj bez toho, aby sa utekalo. Ide o tom, aby sa
I'udia rozpravali, pretoze ak sa nezaCneme rozpravat’ o tom, ¢o nas
trapi, ¢im Zijeme, ¢o mame radi, nad ¢im rozmySl'ame, tak sa moze
stat’, Ze budeme tol’ko utekat’ aZ sa unavime a spadneme mftvi na zem

Zavere¢na modlitba: Pane, daj ndm prosim nohy, ktoré neutekaju od
Teba, ani od svojich kamaratov, ale vzdy sa zastavia a porozpravaju
sa. Pomo0zZ nam vo chvilach, ked’ chceme utekat’ prec¢ kvoli strachu a
hnevu, kvoli nepriatelom, kvoli lakomstvu. Pomahaj nam, aby sme
zostali vzdy odvazni zostat’ na mieste a vyrieSit’ problém
porozpravanim sa.

Slava Otcu....

Utorok
Na zacdiatok: Otce nas. Zdravas 3x. Slava Otcu.
Precitat’ : Kniha Genezis - kapitola 32

23 Ale este tej noci vstal, zobral so sebou obe zeny, obe sluzky 1
jedenastich synov a presiel cez brod Jabok. 24 Vzal ich a previedol ich
cez rieku a preniesol tieZ vSetko svoje imanie. 25 Len Jakub sam
zostal. Tu zapasil s nim akysi muz az do vychodu zory. 26 Ked’ onen
videl, ze ho neprevladze, dotkol sa jeho bederného kibu, takze
Jakubovi sa bederny kib vykiboval, kym on s nim zapasil. 27 Potom
onen povedal: "Pust’ ma, lebo vychodi zora!" On vSak odpovedal:



"Nepustim ta, kym ma nepozehnas." 28 Onen mu povedal: "Ako sa
volas?" On mu odpovedal: "Jakub." 29 Vtedy onen povedal: "Nebudes
sa uz volat’ Jakub, ale Izrael, lebo si zapasil s Bohom a s muzmi a
zvitazil si." 30 Jakub povedal: "Prezrad’ mi svoje meno!" Onen
odpovedal: "Pre€o sa pytas na moje meno?" A pozehnal ho tam. 31
Nato Jakub nazval to miesto Fanuel (BoZia tvar), lebo (tak povedal)
"videl som Boha z tvare do tvare a pritom som ostal nazive!" 32 Len
¢o bol za Fanuelom, vyslo slnko a on krival pre svoje bedro. 33 Preto
az dodnes Izraeliti nejedia §Pachy bederného kibu, ktoré spojujt
bederny kib, lebo on sa dotkol §Pachy na Jakubovom bedernom kibe.

Jakub dostal pozehnanie od Boha. Aj my dostavame poZehnanie od
Boha. Kazdy dent ho m6Zeme priat’ cez ruky knazov na konci sv. omsi.
Pozehnanie méZeme dostat’ aj od svojich rodiCov, animatorov,
kamaratov. Tak isto aj mi sami medzi sebou mdzeme poZzehnavat’
vSetkych ndm blizkych. PoZehnanie je vlastne prianie dobra. Teda ked’
Boh poZehnal Jakuba, daroval mu vel’a milosti do jeho Zivota. Tak isto
aj my dostavame od Boha milost’ za milost'ou za kazdé poZehnanie od
knazov, rodicov kamaratov.

Otazky:
SnaZim sa prijimat’ Bozie poZehnanie ¢asto?( chodenie na sv. omse)

Beriem ho z Gctou? Alebo robim kriz na konci sv. omSi a uz ani
neddavam pozor ¢o to vlastne znamena.

Zavereéna modlitba:

Vecny Otce, ty nam davas cez ruky knazov nesmierne vel'a darov

a milosti pri kazdom poZehnani. Prosime t'a obdartivaj poZehnanim aj
vSetkych tych ktory nemaji moznost’ byvat’ v pritomnosti kitazov.
Skrze nasho Pana Jezisa Krista, tvojho Syna, ktory je Boh a s tebou
zije a kral'uje v jednote s Duchom Svatym po vSetky veky vekov.
Amen.



Streda:

mysSlienka bude vysvetlena pocas kazne na sv. omsi: Jakub hovori
Ezauovi pri zmiereni: Videl som tvoju tvar, ako keby som videl tvar
Boziu a ty si mi bol milostivy.

V kazdom z nés je obraz Boha a prave preto mame vel’ka hodnotu
a preto si ctime jeden druhého.

Stvrtok:

Na tvod stretka si prec¢itame dva sny.

4 Ked’ jeho bratia videli, Ze ho ma otec radSej ako vSetkych ostatnych
synov, zacali ho nenavidiet’ a neboli schopni privetivo sa s nim
rozpravat. 5 A ked’ mal raz Jozef sen a rozpovedal ho svojim bratom,
znenavideli ho este vacsmi. 6 Povedal im: ,,Pocujte, aky som mal sen!
7 Boli sme na poli zamestnani viazanim snopov a tu sa moj snop
postavil a ostal stat’. Tu sa vasSe snopy postavili dookola a klanali sa
mojmu snopu!* 8 Bratia mu povedali: ,,Vari chce$ nad nami kral'ovat’
alebo panovat’?* A znenavideli ho este viac pre jeho sen a pre jeho
reci. 9 A mal eSte iny sen a prezradil ho svojmu otcovi a svojim
bratom. Hovoril: ,,Opat’ som mal sen! Slnko, mesiac a jedenast” hviezd
sa mi klanalo.“ 10 Toto rozpraval svojmu otcovi a svojim bratom. A
jeho otec mu robil vy¢itky a vravel mu: ,,Co je to za sen, o si mal?
Hédam ja, tvoja matka a tvoji bratia prideme a budeme sa ti klanat’ az
po zem?*

Zo sna sa upneme na kratky text, kde je snaha zamerat’ sa na ZAVIST:

-Boh néas ma vSetkych rovnako rad! Nezalezi mu na tom, ¢i si bohaty



alebo chudobny, ¢i si v triede obl'ibeny alebo nie, Pan Jezis sa snazi
objavovat’ tvoje vnutro, pozera do hibky tvojho srdca. Zalezi mu na
kazdom z nas osobne. Klope na dvere tvojho srdca kazdy den a je len
na tebe ¢1 mu otvoriS. Kazdy jeden z nas je origindlny v ¢omsi inom.
Jeden je Sportovec, druhy rad tancuje, iny moze byt umeleckou dusou.
Zavist’ je zbytocna, pretoze JeziS ta ma rad takého aky si!

Aktivita:

Rozdame papieriky, na ktory kazdy Clen skupinky napise, za ¢o je
vd’aény vo svojom Zivote (napriklad: vd’aka za rodicov, za psa, za
cestu ktorou ma vedies, ...). Nikto tieto papieriky nebude ¢itat. Je to
len pre nich. Papieriky po dopisani poskladaju a vloZia do jedne;j
Siltovky alebo klobuka v strede kruhu.

Nakoniec modlitba vd’aky za vSetko ¢o mame (fantdzia animatora ;)).

Piatok:

Na com skutocne zalezi?

Uvodnéa modlitba- slobodne na kazdom animatorovi, podl'a typu deti
(Otée Nas, Zdravas’, Slava Otcu)

Diskusné otazky: Cely defi sme sa nahanali, aby sme mali ¢o najviac
dobytka. Ako ste sa pri tom citili?, Chceli ste mat’ ¢o najviac oviec?
Zalezi naozaj na takomto majetku alebo na inych veciach? (tato
otazku vedieme k odpovedi, aby deti prisli na odpoved’ priatel'ov a
rodinu)

Ako vnimate priatel’stvo a rodinu? Cakate, Ze vam podakuju za
vietko? Ze vas pozdravia? Pondknu vas sladkym?

Chodite vy za kamaratmi a rodinou podelit’ sa s ¢okoladou? Pridete
samy sa spytat’ ako sa maju? PrisSli ste sem na tabor len na zabavu,
alebo najst’ si pravych kamaratov?



Zaver diskusie:_Upravené z knizky Poklady srdca, str. 48:

Kazdy z nas ma zaiste vel'a peknych kamaratskych a priatel'skych
vzt'ahov za ktoré sme vd’aCni. Priatel'stvo je dar. Vravi sa, Ze vSetko
najkrajSie sa moze stat’ obyCajnym a nudnym, mozno zbytocnym, ak
si niekedy neuvedomime, 0 aku vzacnost ide. MozZno su uz teraz
niektoré nase kamaratstva zapadnuté ¢asom. Napriklad tie z minulého
roka, alebo zo Skoly.

Tak sa teda nebojme, kamaratstvo nekon¢i taborom, moéZeme sa
zdravit’ a chodit’ spolu von neustale, aj po prazdninach.

Zaveretna modlitba:_PoZehnal si nas Pane darom priatel’stva.
Putom medzi Tud’mi v kruhu lasky. Dakujeme ti za tato milost’ .Za
priatelov, ktori nds miluja, S ktorymi m6Zeme zdiel’at’ trapenia,

S ktorymi sa mo6zeme smiat’, Ktori nas potrebuju a my potrebujeme
ich. S ktorymi sa m6zeme podopriet’, ked’ mame t'azkosti a ktori ndm
davaju slobodu byt’ samymi sebou. Prosim ochraniuj ich stale Pane,

0 to prosime Teba aj Tvoju Matku Mariu,

Zdravas” Maria.....
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