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Predhovor k slovenskému vydaniu

Drahi priatelia salezidnskej rodiny,

som velmi rad, Zze vam z oddelenia pastoracie mladeze mbézeme predstavit
slovenské vydanie dokumentu Salezidnov dona Bosca ,Pastordcia mladych,
ktord vychovava k laske”. Pevne verim, Ze nam pomoéze pri otvarani konstruk-
tivnej a kultivovanej diskusie na tému ,Vychova k laske” v nasej provincii. Na-
$im cielom nie je nachadzat v kratkom cCase a bez potrebnej konfrontacie
zjednodusené odpovede, ale inSpirovani myslienkami knihy, ktord drzite v ru-
kach vstupit do otvoreného a obohacujuceho dialégu v tejto aktualnej proble-
matike.

Velmi pekne dakujem jazykovej korektorke Jane Matejickovej a spolubra-
tom Petrovi Kva$fiovskému, Petrovi Ondrejovi, Janovi Cverckovi a Milanovi
Fulovi, ktori sa podielali na slovenskom preklade z talianciny s prihliadnutim na
anglicky text. Milanovi dakujem aj za zaverecnu redaktorsku pracu a za Uvodné
slova, ktoré su velmi napomocné pre lepsSie pochopenie tohto dokumentu
v nasom spolo¢enskom a cirkevnom kontexte. Zeldm vam pozehnany ¢as plny

......

Jan Holub¢ik SDB
Radca a delegét pre pastoraciu mladeze
Bratislava, 8. 12. 2023

Vitam a ocefiujem knihu ,,Pastoracia mladych, ktord vychovava k laske”, lebo
je napisana v duchu najlepsich tradicii preventivheho systému a synovskej ver-
nosti papezskému Magistériu. Namiesto hladania vinnikov, ideologickych po-
lemik, Ci kritiky sucasnej doby a kultury, sa snazi ponuknut realisticky, konkrétny
a pozitivny pohlad na vyzrievanie mladych fudi v laske a na idedl salezidnskeho
vychovavatela, ktory ich sprevadza ako ,otec, ucitel a priatel”. Knihu mozno vni-
mat ako jedinecny prispevok k realizacii ,novej vychovy” a ,nového preventivneho
systému” (E.Vigano), ktoré prijimaju vyzvu existencialnych periférii mladych fudi,
novych vedeckych poznatkov a primat pastoraéného milosrdenstva.
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Vzhladom na spolocensku i cirkevnu citlivost témy sexuality pontkam Citatefom
Styri poznamky, ktoré pomo6zu dokument ,o0 vychove k laske” prijat a porozumiet
mu s otvorenym srdcom v kontexte epochdlnych zmien v sebachapani ¢loveka a je-
ho vztahov. Robim tak v dobrej viere a's pokornou odvahou (parrhesia), ku ktorej
vyzyva sucasny papez.

Po prvé, text je vysledkom dvojroéného Studia a zdielania, do ktorého sa zapojilo
60 fudi z niekolkych univerzit, o aktudlnej, zloZitej a kontroverznej otazke vychovy
k laske. Inak povedané, pod vedenim Oddelenia salezidnskej pastoracie mladeze vy-
pracovali prakticky nastroj pre salezidnskych vychovdvatelov, ktory objasriuje pojmy,
postoje a kritéria suvisiace s afektivnou (citovou) a sexudlnou vychovou. Tento in-
terny dokument pre salezianov, vydany v Siestich jazykovych mutdciach, predstavuje
vychodiskovy pracovny ndstroj pre osobnd formaciu, komunitné diskutovanie
a uvazovanie s cielom prehodnotit, skvalitnit a tvorivo rozvijat pastoraciu mladeze
v tejto vychovnej oblasti. Idedlnou odpovedou nar ma byt vytvorenie, resp. aktuali-
zovanie formacnych pldnov a itinerdrov vychovy k laske, ktoré zohladnia spoloéen-
skd kulturu stredoeurdpskeho prostredia. Inak ndm, ,,synom svetla® hrozi, Ze v tejto
citlivej otazke nas predbehnu predvidavejsi ,synovia sveta” so svojou verziou sexu-
alnej vychovy podla standardov Svetovej zdravotnickej organizacie (2010).

Po druhé, kniha vznikla v spoloéenskej i cirkevnej kulture, odlisnej od stredoeu-
ropskej kultury, v ktorej je Ziva pamat na pontifikaty sv. Jana Pavla Il. i Benedikta XVI.
Skuto¢nost, ze autori a autorky pochadzaju hlavne zo Spanielska a Latinskej Ameriky
pozitivne podmieriuje text, ktory preferuje dialogicky a otvoreny jazyk pred autorita-
tivnym a normativnym ndboZenskym jazykom. Relativne vysokd akceptacia pontifi-
kadtu argentinskeho rodaka J. M. Bergoglia/Frantiska v Spanielskom jazykovom
prostredi sa prejavila v pozitivnom Style a obsahu textu, ktory je v Uplnom sulade
s bezvyhradnym pastoracnym milosrdenstvom podla modelu 8. kap. Amoris laetitia:
»Pastoracné rozliSovanie plné milosrdnej lasky” (AL 312) sleduje logiku milosrdného
zaclenovania do Zivota Cirkvi (AL 296). Zd6raznovanie, Ze nikoho nemozno stigmati-
zovat, odsudzovat a vylucovat (, Ak je nejaka osoba gej, hfada Pana a ma dobru vélu,
kto som ja, aby som ju sudil?“), ale kazdého ¢loveka treba pocuvat, prijat, spreva-
dzat a integrovat, sa v stredoeurdpskom prostredi moze javit ako jednostranny po-
stoj, opominajuci ndukové (antropologické a moralne) poziadavky, ku ktorym sa
samozrejme hlasi aj FrantiSek (,,nazor Cirkvi je zndmy a ja som synom Cirkvi“). Podla
Frantiska (Homilia, 4. 10. 2015) nauku nemozno oddelovat od pastoracie: mame
,byt Cirkvou, ktord uéi a brani zakladné hodnoty“, ,vychovava k autentickej laske”



bez toho, aby zabudla , byt dobrym Samaritanom zraneného fudstva“. Treba si viak
uvedomit, Ze papez Frantisek, na rozdiel od svojich predchodcov, je hlavne pastier,
ktory namiesto naukovych definicii radSej poukazuje na spravanie a prax, ktoré si
mame osvojit a na procesy, ktoré mame iniciovat.

Po tretie, vzhfadom na pritomnost Salezidanov dona Bosca v 133 krajinach sveta
a na vyzvu papeza Frantiska ,kracat spolu” (synodalita), je ochudobnenim tohto glo-
balneho textu, Ze jeho autorské zadzemie i zdroje si obmedzené prevaine na Spaniel-
sku jazykovu oblast. Tento fakt sa prejavil aj v spracovani citlivych otazok sexualnych
a rodovych mensin, ktoré sa rozoberaju s nevidanou otvorenostou a pastoracnou
Ustretovostou. Aj ked' text Ziada, aby vychovavatel mal ,spolahlivé, presné, vedecké
a aktualizované informacie” (s. 136) v oblasti sexualnej rozmanitosti sa nevyhol via-
cerym diskutabilnym tvrdeniam.

Na ukdzku uvediem tri sporné vyjadrenia. Kniha uvddza tvrdenie, Ze ,Genetické
a biologické pohlavie méze byt muzské (XY, muzské pohlavné organy), zenské (XX,
Zenské pohlavné organy) alebo intersexudlne (zmiesané chromozomy, pohlavné
organy oboch pohlavi alebo tazko rozlisitelné, hladiny horménov nezodpovedaju-
ce pohlavnym organom atd.)“ (s.65), ktoré sa vyuZiva na podporu ideologického
nazoru, ze biologické ,pohlavie nie je binarne“, resp. Ze ,pohlavie je spektrum®.
Biologické pohlavie je vSak evidentne binarne, lebo reprodukcia ¢loveka prebieha
prostrednictvom fuzie dvoch odliSnych gamét (muzskej spermie a Zenského vajic-
ka), ktoré [udsky organizmus produkuje. U [udi neexistuje treti ¢i dalsi typ pohlav-
nych buniek (organov), a teda ani spektrum pohlavi (Goymann et al. 2023). Jedinci
s genetickymi mutdciami a chromozémovymi anomaliami nespochybriuju fakt, Ze
biologické pohlavie je binarne, podobne ako jedinci ,bez mozgu” (s anencefaliou)
nespochybriuju fakt, Ze udia majui mozog.

Druhé diskutabilné tvrdenie knihy, Ze ,intersexualni [udia tvoria 1,7 % svetovej
populacie” (s.65), pochadza od feministickej biologicky Fausto-Sterlingovej (2000).
Pojem ,intersexualita“ Siroko definovala ako ,akukolvek odchylku od platénskeho
idedlu fyzického dimorfizmu na chromozémovej, genitalnej, gonadalnej alebo
hormonalnej Urovni“, ¢im don zahrnula aj stavy (napr. Klinefelterov syndrom, Tur-
nerov syndrém, neskoru hyperplaziu nadobliciek), ktoré vacsina lekarov nepovazu-
je za intersexualne. Klinicky zmysluplnd a presnejsia definicia pojmu , intersexudl”
zahfna len pripady, pri ktorych sa chromozomalne pohlavie nezhoduje s fenotypo-
vym pohlavim alebo pri ktorych fenotyp nemozno klasifikovat ako muzsky ¢i zen-
sky. Realny vyskyt ,intersexualov” je teda asi 0,018 %, Co je takmer 100-krat
menej ako Fausto-Sterlingovej odhad 1,7 % (Sax 2002).
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Nie je pravdou ani tvrdenie, Ze pohlavie je ,priradené pri narodeni“ (s.66), lebo
v skutocnosti je ,,uznané pri narodeni”. Podla bioldgov (Bhargava et al., 2021; Sax,
2002) je ustalenou vedou, Ze anizogamné pohlavie je uréené pri pocati, nemenné
a bezproblémovo klasifikované u 99,98 % ludi. V Specifickych pripadoch pohlavnej
neurcitosti nerozhoduju lubovolne rodiéia ¢i spolocnost, ale medicina, ktora
s terapeutickym ciefom zasahuje, ¢o najmenej invazivnym spdsobom, na zaklade
objektivnych parametrov s Umyslom stanovit konstitutivnu muzskd alebo Zensku
identitu danej osoby (MZS 24).

Kniha opakovane tvrdi, Ze vychovavatel ma prijat ,,adekvatnu antropologicku
koncepciu” (s.55) a navrhuje odvazny pastoracny pristup k sexuélnej etike, ktory sa
nevzdava krestanského antropologického idealu. Ked vsak opisuje ,ako Zit ,dobru’
sexualitu, ako sa spravat” (s.138), obmedzuje sa ,len” na minimalny eticky Standard,
ktory ma prevaine psychologicky a ludsko-pravny zaklad. Kniha vhodne uvédza
normativne tvrdenia psycholdgie o sexualnej rozmanitosti (napr. o depatologizacii
a normalizacii homosexuality), ale vyhyba sa normativnym tvrdeniam, ktoré vyplyva-
ju z krestanského antropologického idealu (napr. o povolani heterosexualnej
a homosexudlnej osoby, o moralnosti homosexualnych skutkov, pravnej, socidlnej
a medicinske] tranzicie), bez ktorych nie je moiné autenticky formovat svedomie
mladych, ani ich integralne vychovavat k laske. Pastoracia, ktora fludom ponuka na-
dej a milosrdenstvo, totiz nemoze hovorit ,ano” pravde o fudskej dostojnosti bez
toho, aby hovorila aj ,,nie” tomu, ¢o jej odporuje. Zvlast v dnesnej dobe antropolo-
gickej dezorientacie, ked sa sloboda zamiena za myslienku, Ze ,kazdy méze sudit,
ako sa mu zachce, akoby popri jednotlivcoch neexistovali pravdy, hodnoty a princi-
py, podla ktorych sa orientujeme; akoby vietko bolo rovnaké a vietko muselo byt
dovolené” (AL 34). Uvedené limity textu mdzu suvisiet s Uspechmi sexualnej revolu-
cie, feministického a homosexudlneho hnutia v spoloéenskej kultire domovskych
krajin autorov a autoriek, ktora je odlisna od nasej situacie. Napriklad podla prie-
skumu Pew Research Center (Connaughton 2020) v SR, resp. v CR len 38 %, resp. 50
% veriacich a 72 %, resp. 69 % dospelych bez naboZenskej prislusnosti tvrdi, Ze spo-
lo¢nost ma akceptovat homosexualitu. Naproti tomu vysoka miera akceptacie ho-
mosexuality u obidvoch skupin je v Spanielsku (prva 87 %, druha 95 %), Argentine
(prva 74 %, druha 86 %) i v Mexiku (prva 69 %, druha 67 %). Kym ,homosexualne
manZelstvo” uzndva Spanielsko (2005), Argentina (2010), Brazilia, Uruguaj (2013),
Kolumbia (2016), Ekvador (2019), Kostarika (2020), Cile (2021), v CR existuje len re-



gistrované partnerstvo (2006) a v SR neexistuje ani to. Naopak, Ustava SR (2014) za-
definovala manZelstvo ako jedinecny zvazok medzi muzom a Zenou.

Po stvrté, kniha o vychove k laske pripomina krasu nasho salezidnskeho povola-
nia ,,byt v Cirkvi znamenim a nositelmi BozZej lasky k mladym, najmé& tym najchudob-
nejSim“ (St. 2). V kontexte sexudlneho zneuzivania deti, medidlnej sexualizacie
a krizy rodiny si vSetci uvedomujeme potrebu ,pozitivnej a rozvainej sexudlnej vy-
chovy” pre deti a mladez v ramci vychovy k laske (AL 280). Prednostna laska
k mladym, dobré umysly i ziskana skisenost z nas vsak nerobi expertov na pastora-
ciu mladych: sme len krehké a neuzito¢né nastroje v Bozich rukdach, ktoré potrebuju
aktualizaciu poznatkov, prehibenie vztahov a obnovu postojov, aby v salezidnskom
Style hladali, objimali a sprevadzali zmatené, zranené a stratené ovecky. Mladi, ktori
v sebe nosia smad po Bohu, nas volaju posilnit nasu nadej a otvorit sa pre buduc-
nost, aby sme prekonavali predsudky a rigidné pastoracné postoje (EG 108). Ved
Cirkev nie je colnica, ale ,,otcovsky dom, v ktorom je miesto pre kazdého” a spoved-
nica nie je muciaren, ale ,miesto Panovho milosrdenstva® (EG 47, 44). ,VSetkym sa
musi dostat Utecha a povzbudenie zachranujicej Bozej lasky, ktora tajomne pdsobi
v kazdom cloveku bez ohladu na jeho chyby alebo pady” (EG 44). Preto viac neZ ke-
dykolvek predtym potrebujeme zrelych ,muzov a Zeny, ktori vdaka svojej skisenosti
sprevadzania vedia, ako napredovat; s dérazom na rozvahu, schopnost chapat,
umenie Cakat a ochotu pocuvat Ducha“, aby sme spolo¢ne ochrénili zverené ovce
pred vikmi (EG 179). Inak povedané, potrebujeme aktualizované verzie dona Bosca
a matky Mazzarelovej pre 21. storodie, ktori sa pre dobro ohrozenej mladeze vrhaju
vpred aZ po hranice nerozvaznosti a neboja sa pritom zaSpinit blatom ulice.

Zverujem tento inSpirativny pracovny text bratom salezidnom a salezianskej
rodine s nadejou, Ze otvori nové horizonty, podpori dobru prax, posilni logiku
pastoracného milosrdenstva a prinesie bohaté ovocie v integralnej vychove
mladeze.

Milan Fula SDB






Predhovor

[1] Don Bosco sa vedome a aktivne angaZoval v Zivote svojich chlapcov a pri rieseni
ich fyzickych, citovych, mentdlnych a duchovnych potrieb. Mnohokrdt im pomohol
odhalit zloZité situacie opustenosti a osamelosti, pri ktorych sa im stal vodcom. Pre-
ventivny systém venuje stélu pozornost afektivnemu rozmeru. Vyjadruje to jazykom
a interpretacnymi kiG¢mi typickymi pre 19.storocie.

Viychova k laske a afektivite je dnes prileZitostou poéuvat a prijimat pochybnosti,
obavy a hladanie mladych [udi podla stc¢asnych interpretacnych klucov, vychadza-
juc z integrovanej (zjednocujucej) perspektivy. Afektivita a sexualita su dva podstat-
né aspekty, ktoré sprevadzaju vztahy ludi po cely Zivot a prispievaju k dusevnej
pohode. Zaroven su ovplyvnené nasim Zivotnym kontextom, v ktorom nase rozhod-
nutia a osobné hodnoty nadobudaju délezity vyznam.

Profesor Javier de la Torre Diaz (2020) piSe, Ze o sexualite by sme mali zacat ho-
vorit s mladymi ludmi pri svetle sviecky, v atmosfére dovery a reSpektu, v kontexte,
ktory je zaroven priatelsky a realisticky, konkrétny a pozitivny. Téma sexuality vypla-
va na povrch v roznych situdcidch a momentoch. UkézZe sa v dévernej chvili spovede,
vtuzbe zdielat hibku svojho preZivania. Sexualita si vyZaduje, aby sa jej ritualy
a formy stali objektom otvoreného zdielania, ktoré respektuje roznost vyvinovych
stupfiov a mnohé krehkosti.

Nasa Zivotna skusenost nas udi, aké dolezité je odhalit a vyznat niektoré tajom-
stva duse, ktoré sa tykaju najintimnejSich oblasti nasho Zivota. Dialég medzi sukrom-
nym a verejnym, medzi skrytym a odhalenym nas buduje zvnutra ako jednotlivcov,
ale nici nas, ked zablokujeme komunikacné kanaly.

Subjekt sa vyvija a meni v troch sférach: verejnej, suikromnej a intimnej. Existuje
velmi tenkd hranica medzi tym, ¢o je intimne a ¢o je sukromné. Intimne je to, ¢o je
najvnutornejSie a ¢o je vo svojej podstate ukryté. PrinaleZi k nie€omu alebo k nieko-
mu. Osoby vsak vytvaraju vztahy, pri ktorych odhaluju niec¢o hlboké zo seba: odhalu-
ju svoju intimnost. Intimnost sa rozvija v rodine, vo vztahoch priatelstva a lasky. Ak
odhalenie intimnosti vzbudi v druhom odpoved' porozumenia a reSpektu, vzniknu in-
tenzivne formy intimnosti, ktoré sa bezne pokladajui za nevhodné, aby sa prejavovali
na verejnosti. Preto je intimnost v podstate zakorenena v sikromnej a osobnej sfé-
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Sukromna sféra sa podobad na tajnu a skryti miestnost, do ktorej mézeme vstupit
len my a iba my sami m6zeme niekoho pustit. Koho pustime, ten nés akceptuje ta-
kych, aki sme, je schopny nas pocuvat a prijimat s velkou Uctou.

»,MozZeme pripustit, Ze najtajnejsie pravdy o ¢loveku musime hladat v oblasti sexu-
ality. Prave tam mozeme najlepsie odhalit, ¢im je ¢lovek a ¢o ho urcuje. Ak sme sa
po staro¢ia domnievali, Ze veci tykajlice sa sexu musime skryvat, pretoze su ha-
nebné, dnes vieme, Ze prave sex ukryva najtajnejsie casti osoby: Strukturu jej pre-
ludov, korene jej ega, formy jej vztahu s realitou” (Foucault, 1997, s. 179).

Nasi mladi ludia, ktorym chceme z celého srdca pomahat ako don Bosco, nie su
anjeli, ktorych musime v procese sprevadzania premenit na archanjelov, cherubinov
alebo serafinov. Mladi maju telo; maju svoje tuzby, emotivne a afektivne skusenosti,
preZivaju a vyjadruju svoju sexualitu roznymi sposobmi a musia byt sprevadzani
s laskavostou, ktord je pilierom celého preventivneho systému.

Toto je horizont, ku ktorému sme pozvani. Nemali by sme sa priblizit k mladym

[udom bez toho, aby sme videli to, o mame pred oami, pripadne snivali o svete,
ktory neexistuje a nikdy neexistoval. To by bol velky omyl. Naopak, mali by sme
sprevadzat mladych [udi v ich kazdodennych Zivotnych situdciach, v ich redlnom sve-
te, v ktorom preZivaju svoje vztahy.
[2] Jednym z cielov Oddelenia pastoracie mladeze na Sestrocné obdobie 2020 —
2026 je formovat vychovavatelov, aby mohli sprevadzat mladych fudi pri rozvoji
a dozrievani afektivneho a emociondlneho rozmeru ich Zivota (porov. ACG 433,
81). Chce tak urobit hladanim formacénych itinerarov a vhodnych skusenosti pre lai-
kov asalezidnov, aby vedeli sprevadzat mladych vo vychove klaske (CV 81, 261)
a v starostlivosti o rodinu (CV 259-267). Z toho vyplyva, Ze v tych salezianskych pro-
vinciach, kde este neboli aktualizované zéklady vychovy k laske, je potrebné vytvorit
formacné plany a jasne definované itinerare v tejto dolezitej oblasti fudského roz-
voja.

Saleziansky vychovno-pastoraény projekt (VPP) definuje zakladny antropologicky
rdmec, ktory vnima osobu v jednote jej moralneho, duchovného, socidlneho, emoci-
onalno-afektivneho rozmeru. Rovnako tak si ceni slobodu rozhodovania a schopnost
rozliSovania osoby. Okrem toho vnima telesnost ako zakladny rozmer osoby. V tejto
sUvislosti a v zhode so salezidnskymi delegatmi pre pastoraciu mladeze, povaziujeme
za nutné rozvijat starostlivejsi a rozvaznejsi vychovny i pedagogicky pristup.



[3] Tento text vznikal poéas dvojro¢ného procesu rozliSovania a nesie stopu roznych
kultirnych kontextov nasej Kongregacie. Vo februdri 2020 sa uskutocnili regiondlne
stretnutia s delegatmi pastoracie mladeZe z celého sveta, na ktorych diskutovali
o téme so zameranim na poZiadavky a potreby mladych ludi. Na zaklade tychto po-
znatkov sa organizovali stretnutia odbornikov, ktori prispeli k zavere¢nej redakcii
textu. Ten nie je teoretickd rozprava, ani praktickd prirucka.

KedZe nejde o akademicky text, treba ho vnimat ako vychodiskovy bod, a nie ako
definitivnu Uvahu o téme. Preto treba zdéraznit cnost rozvdznosti vychovdvatela,
ktory hodnoti, rozlisuje a realizuje najlepsie vychovne a pastoracné volby podla ¢a-
su a priestoru, v ktorom Zije konkrétny mlady clovek. V skratke mozno povedat, ze
text je vysledkom snahy objasnit vychovno-pastoraéné volby, pochopit ich hiboké
priciny a vysvetlit ich zaklady a ciele.

Text chce byt nastrojom pre vychovavatelov, aby mohli usporiadat pojmy
a postoje suvisiace s afektivnou (citovou) a sexualnou vychovou. Vychodiskom je
»sedliacky rozum” ktory nas kazdodenne nuti Celit vyzvam a problémom mladych.
Kombindcia poznania a postojov postupne povedie k rozvoju kompetencii a kritérii
(kap. 6 a 7), ktoré pomdzu vychovavatelovi pruzne a vhodne sprevadzat a viest mla-
dého ¢loveka vo vsetkych kontextoch Zivota.

e Prva kapitola je zaciatkom nasej cesty do afektivnej a sexudlnej oblasti pro-
strednictvom interpretdcie sucasnej situdcie. V sicasnosti je sex zvacsa objek-
tivizovany (spredmetneny), vyjadrovany a zobrazovany spdsobom, ktory ho
obchodne vyuZiva a brani rozvoju autentickych vztahovych vézieb. Tuto ob-
jektivizaciu a deformdciu vnimaju samotni mladi ludia, citiaci potrebu kompe-
tentnych sprievodcov. Tieto osoby by mali byt schopné sprostredkovat
skutoénu hodnotu sexuality a afektivity. Pre nds vychovavatelov z toho vyply-
va velka zodpovednost, pretoze ak mladi nenajdu hlboku a premyslent refle-
xiu o tychto otazkach v Cirkvi a v Kongregacii, lahko sa obratia na iné zdroje.

e Obsahom druhej kapitoly je nové vymedzenie hlavnych charakteristik adoles-
cencie a konkrétnych vyvinovych etdp. Nasledne sa analyzuju niektoré otazky
a pochybnosti mladych ludi v stvislosti so vztahom medzi vazbami a telesnos-
tou.

e Tretia kapitola uvadza niektoré zakladné konceptudlne predpoklady, umoznu-
juce nacrtnut teoreticky ramec pre ¢o najuplnejsie spracovanie témy o afekti-
vite a sexualite. Takyto ramec méze pomdct premenit teoreticky pristup na
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vychovny a pastoracny postoj. Zastarané poznatky mézu vychovdvatelovi bra-
nit v rieSeni tychto otazok dostatocne vyvazenym spdsobom. Tato pozornost
je podstatna pre rozvoj postoja akceptacie vSetkych fudskych slabosti, ktoré
nemaju byt popierané, ale rozpoznané, prijaté a transformované. Pre nas,
poslanych k vSetkym mladym ludom, su opisané nové misijné polia a miesta
prijatia: r6zne sexualne orientdcie a sexualne identity.

Stvrta kapitola sa venuje velkému prikladu JeZiga, ktory v niektorych evanjeli-
ovych epizdédach vytvoril konkrétne miesta prijatia, s dérazom na sucit a ak-
ceptaciu. Prave toto evanjeliové posolstvo dava zmysel tejto citlivej a vyznam-
nej oblasti vychovného poslania.

Piata kapitola opisuje vyvoj cirkevného Magistéria, vyjadreny najma v Amoris
laetitia, ktord vyzdvihuje cestu dialégu, pocuvania a porozumenia. Je zaujima-
vé vidiet, ako sa (od Cias Amoris laetitia a Evangelii gaudium) zmenila sexual-
na vychova prostrednictvom pastoracie, ktord sprevadza ,sexualny” zvazok.
Tento pastoracny pristup zahffia vychovnu pozornost venovanu potrebe ak-
ceptacie, Ucty, naklonnosti, starostlivosti, vztahu, lasky a sexuality.

Siesta kapitola ponuka viaceré praktické Gvahy zamerané na osobny rast vy-
chovévatelov a vietkych oséb, podielajlcich sa v roznych funkciach na vycho-
ve, pricom chcu ziskat vacsie kompetencie vdanej oblasti. Cielom tychto
pontk je prehibit a rozvinut vyzvy zo $tudijnych stretnuti s delegatmi pre pas-
tordciu mladeze.

Siedma kapitola pontka zo salezianskeho pohladu desat vychovnych kritérii,
ktoré sa tykaju spominanych tém.

Citatelia tohto textu mdzu prehibit prepojenie medzi Bibliou, Magistériom, eti-

kou, humanitnymi vedami a redlnym Zivotom. Tento proces Studia a zdielania vytva-

ra priestor pre reflexiu nad zloZitou a aktualnou témou vychovy k laske, ktora je

vistom zmysle aj kontroverzna. Text je ,prebiehajicim projektom®. Obsahuje za-

kladné kritéria pre globalne sprevadzanie adolescentov a mladych ludi k citovej zre-

Miguel Angel Garcia Morcuende
Generalny radca pre pastordciu mladeze
Rim, 31. 1. 2023
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Uvod

[1] Aj ked beine pouzivany vyraz ,velka naliehavost vychovy” bol odmietnuty
v roznych podobdch vo svojom najznepokojujicejSom vyzname, ponuka ndm mimo-
riadnu prileZitost, zasahujucu do vsetkych trovni a kontextov nasho vychovného p6-

......

vyzvu, od ktorej zavisi budicnost a celkova kvalita zajtrajsej spolocnosti.

To viedlo k opatovnému prebudeniu zaujmu o vychovnu a pastoracnu skisenost,
Casto charakterizovanu strachom zo zmeny. V sucasnosti je vychova nepochybne
poznacena kultirnou komplexnostou a pluralizmom: vyzvy st neoddelitelnou sucas-
tou vychovného procesu.

Prostrednictvom tejto hibkovej §tddie by sme sa chceli zamysliet najma nad tym,
ako prebiehajuce socidlne a kultirne zmeny mézu byt cennym zdrojom pre vychovu.
Aj ked' nie bez rizik, m6zu prispiet k ocisteniu postojov, k obnoveniu povedomia
a k tomu, aby vychovna skusenost vhodnejsie sprevadzala kazdého mladého €lo-
veka pri jeho raste v sulade s jeho vlastnou hodnotou a déstojnostou.

Chceme prijat antropoldgiu, ktord zahria vsetky rozmery cloveka (biologicko-
telesny, psycho-duchovny, socialno-kulturny, eticko-sexualny), ¢o ndm umoini lepsie
pochopit prebiehajlce zmeny a samotného ¢loveka.

Ako matky, otcovia, katechéti, kiazi, reholnici, ucitelia a vychovavatelia reaguje-
me na znamenia doby, ale zarover chceme byt ludmi, ktori veria Ze kazdy dejinno-
spoloCensky kontext ma svoje vlastné zdroje. Preto sa musime usilovat objavit
a prevziat zodpovednost za to, aby sme boli sti¢asnikmi nasej doby so zavdazkom naj-
prv reorganizovat nas spdsob myslenia a citenia.

Vychova ako fudsky proces ma silny inovaény charakter, ktory sa prejavuje v dia-
l6gu medzi minulostou, pritomnostou a buducnostou. Vychovavatel musi odovzda-
vat minulost, vzacne kultirne dedicstvo, aby nové generacie boli schopné celit svetu
a rozvijat svoje vlastné moznosti. To je klicovy bod vychovy: vychovavatelia, ako by
povedala Arendtova (1993), z lasky k svetu ponukaju dedicstvo, nech ho mladi ludia
s vyuzitim toho, ¢o dostali, mohli pretvorit a vytvorit nie¢o nové.

[2] Prva ,formacnd starostlivost” vychovavatela, ktory chce byt ,otcom, ucitelom
a priatefom” mladych [udi ako don Bosco, je prebudit a kultivovat vlastné srdce
i vlastnu reflexiu na neustalu obnovu a prehodnocovanie svojich zakladnych vychov-

nych zamerov.



Vychova a dobra vychova sa nedeje automaticky. Vychovdvatelia potrebuju for-
mdciu a kvalifikaciu nielen v oblasti zru¢nosti a dobrych technik, ale aj v oblasti
vedomosti, postojov, motivacii a zakladnych motivov. Tieto osobné formacné sku-
senosti treba interpretovat, aktualizovat a integrovat.

Jednou z najvacsich tazkosti, s ktorymi sa stretavame pri formovani a sprevadzani
vychovavatelov v tejto oblasti, je samotnd skusenost. Nezriedka stretame dospelych
[udi, ktori zaZili negativne skusenosti v afektivnej a sexudlnej oblasti ako napriklad
zneuzivanie, toxické citové vztahy, neschopnost zvladnut vztahy. Tieto a iné mozné
skusenosti ovplyvruju afektivnu a sexualnu sféru jednotlivcov (chapant ako schop-
nost vytvarat vazby s druhymi). Z tohto dévodu hovorit o sexualite v pozicii vycho-
vavatela, studenta, katechéta, atd., znamend osobne sa zapoijit s vlastnou skuse-
nostou. Znamena to odhalit vlastné slabosti, pretoze jedinym zdrojom skdsenosti,
ktord mame, je nasa vlastna skusenost, a preto ti, ktori si ,nevyliecia“ svoje vlastné
zranenia, sotva budu schopni vyjadrit a odovzdat vhodné posolstvo.

[3] Ak sa k vychove pristupuje zodpovedne a s nasadenim, méze byt vynimocnym
[udskym dobrodruzstvom, zdielanym a sprostredkovanym postojmi Ucty. Je to uda-
lost, ktord ukazuje zrelost nasej mladeZe bez ohladu na jej stav a existencné rozhod-
nutia. MéZeme tieZ dodat, Ze vychova je spojena s plodnostou: vytvara zmysel
a plnost Zivota. Je to Uloha, ktora predpoklada dva vzéjomne prepojené postoje, ma-
tersky a otcovsky.

Vychova je ,,duchovna plodnost”, pricom ma niektoré z charakteristik materstva
vo fyzickom zmysle: oddanost, utrpenie, starostlivost, odputanost, Gnavu a bolest
porodu. Je to spdsob darovania Zivota vo fyzickom i duchovnom zmysle, zapieranie
seba samého a sprevddzanie druhych s nezistnostou a pevnostou. To vsetko preto,
lebo materstvo so sebou prinasa radost zo sledovania rastu a rozvoja ¢loveka.

Jednou z charakteristik rodicovstva je stanovenie hodnoty ako ciela a povzbu-
dzovanie, podpora a pomoc pri vytvarani osobnych prostriedkov na jeho dosiahnu-
tie. Je to umenie vzbudzovat doveru, smerovat k cielu a starostlivo stanovit jasné
hranice na jeho dosiahnutie.

Ide o spiritualitu, uplatriujucu autoritu a tdziacu naucit fudi kracat v slobode,
v askéze dialogu, s trpezlivostou, ktora vidy zacina odznova, s pokorou hladat a bu-

dovat spojenectva.



Toto su ludské rozmery spirituality vychovy, cesty, ktora vedie k postupnému
odputavaniu a generaénému odovzdavaniu hodnét od narodenia az po smrt, teda
pocas celého Zivota.

To je aj zmyslom salezidnskej vychovy. Do svojho centra kladie rast mladého ¢lo-
veka, s ktorym vedieme osobny dialdg. V fiom sa predkladaju navrhy, podporuju
rozhodnutia a opravuju chyby, aby sa dosiahlo budovanie identity, ktora je vysled-
kom vedomych rozhodnuti. Znamena to teda, starat sa o seba samych v tlohe vy-
chovdvatelov, aby sme neboli len ucitelmi, ale aj spolucestujlicimi. Potrebujeme
obnovit svoje srdcia pre rozvoj emocionalnej inteligencie, ktord nam umozriuje iden-
tifikovat situacie viditelného alebo skrytého utrpenia, ako aj start a novu chudobu
mladych, a to vSetko investovanim do zdrojov kazdého z nich.

Je to vyzva angaZovat sa ,srdcom”, ¢o znamena neobmedzovat sa len na vonkaj-
Sok, ale uznat svoje obmedzenia a vzdat sa domyslavého naroku, Ze vSetkému rozu-
miem. Znamena to tieZ prijat frustracie a vyuZit ich ako nosi¢e vyznamov, podpo-
rovat postoj skimania a napravy chyb, vyhybat sa odsudzovaniu seba samého aj
druhych. Na to, aby sme vychove poskytli déstojny a hodnotny ,priestor”, je potreb-
né ,zapojit sa“, odvazit sa vstipit do priestoru, kde moinost zmeny prevladda nad
realitou, kde sme konfrontovani s rozpadom starych rovnovah, aby sme hladali no-
Vé.

,Don Bosco si nas oblUbil jedinecnym sp6sobom, ktory mu bol vlastny: citili sme
jeho neodolatelné kuzlo, ale neexistuju slova, aby ho pochopili ti, ktori ho nezaZili
ktoré by boli schopné podat o nom dobru predstavu. Aj teraz sa mi zda, Ze citim
vietku neznost tejto obluby mria ako mladika: citil som sa, akoby som bol v zajati
sily citov, ktoré Zivili moje myslienky, slova a Ciny, ale nedokazal by som lepsie opi-
sat tento stav mysle, ktory mali v tom case aj moji spolocnici ... Citil som, Ze som
milovany spdsobom, aky som nikdy predtym nezakusil, o nemalo ni¢ spolocné ani
s velmi vridcnou laskou, ktord mi preukazovali moji nezabudnutelni rodicia ... Bola
to jeho laska, ktora pritahovala, dobyvala a premienala nase srdcia!“ (Albera,
1992, s. 340-342).

Na zaver treba povedat, ze ako vychovavatelia, vedomi si doleZitosti vychovy,
musime formovat srdce na afektivnej a sexualnej Grovni, ¢o je prierezova oblast, ty-
kajuca sa celého ¢loveka.
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KAPITOLA

Komplexnost a protirecenia
sucasného kontextu

ZORIENTOVAT SA V MNOZSTVE KULTUR

Identitu narodov nie je lahké definovat, pretoze vo vsetkych spoloénostiach
nadjdeme ludsku realitu, ktord sa vyrazne lisi svojim zloZenim, spésobom Zivota, or-
ganizovania a vyjadrovania, ako aj neustalou zmenou. Kultirna rozmanitost je nes-
pornou skutocnostou, pretoze nam umozZfiuje spoznavat azit sludmi s roznymi
schopnostami, moznostami, situdciami a zivotnymi Stylmi. Kultdry, ktoré nas obklo-
puju, su sucastou nasho Zivota. Ak vychadzame z tohto predpokladu, kazda uvaha,
ale o to viac Uvaha o vychove k laske, neméze byt univerzalna, ale nadobuda charak-
teristiky otvoreného staveniska.

Preto nebudeme skimat vztahy medzi kultirou, afektivitou a sexualitou v kaz-
dom regidne alebo krajine; ani nebudeme do hibky skimat socialne a kulttrne prob-
Iémy a dynamiky, individualne a kolektivne identity na kazdom Gzemi.

Cielom je pochopit afektivnu (citovd) a sexualnu vychovu ako zékladny aspekt in-
tegralnej vychovy, spojenej so vsetkymi funkciami a hodnotami fudského subjektu;
v skutocnosti je sex pre osobu ,,ustanovujuci“, ale nehovori o nej vietko.
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City a sexualita predstavuju Strukturdline a zdkladné jadro ludskej osobnosti, kto-
ré ako vychovavatelia a krestania nemozeme ignorovat, pretoze su Ziarivou skutoc-
nostou ludskej bytosti. Neredukuju sa na niekolko momentov a skutkov, ale naopak,
tvoria celkovy spdsob vyjadrenia osoby v ramci jej vztahov s druhymi a so svetom. Aj
ked sa moéze zdat, Ze jeden pojem prevazuje nad druhym, v skutoénosti afektivitu a
sexualitu nemozno od seba oddelit, inak by sa pojem Zivota stal umelym.

e Biologicky rozmer sa prejavuje v sexudlnej diferencidcii, v reprodukénych me-
chanizmoch, v raste, ako aj v cykloch fyzickych zmien.

e Psychologicky rozmer sa prejavuje v subore emdcii a pocitov, ktoré vyvoldva,
vo vyvoji smerom k zrelosti a skusenosti, v emociondlnych zazitkoch, ktoré
poskytuju bezpecnost a medzifudskd komunikaciu.

e Socidlno-nabozensky rozmer afektivnej (citovej) a sexudlnej sféry sa prejavuje
vo vztahoch a cez dynamizmy sebadarovania, zrieknutia, otvorenosti voci
druhym a svetu.

V dosledku toho chceme mladym fudom poskytnit pozitivnu ideu afektivity
a sexuality, ale zaroven chceme pochopit, ako sa tieto dva aspekty prezZivaju vo sve-
te mladeZe. Prostrednictvom nasho preventivneho systému moZzeme detom, ado-
lescentom a mladym fudom poméct rozvijat ich vnatorné zdroje a kompetencie,
ktoré im pom6zZu pokojne preZivat tento délezity fudsky rozmer. Z toho vyplyva za-
kladny postoj salezianskeho vychovného systému, ktory je zhrnuty v ,laskavosti”
(podla slov dona Bosca) a ktory tu nadobuda svoj plny vyznam: musime zacat for-

movat srdce, aby sme vychovavali k laske.

CESTA POCUVANIA

Kazdodennd praca s mladymi ludmi neumoiiuje oddych alebo sebarefe-
renéné uspokojenie, pretoZe nas neustdle vystavuje skiuske. Ako vychovdvatelia sa
musime vydat na cestu skimania emocionélneho a afektivneho sveta mladeze, aby
sme z prvej ruky spoznali redlne skusenosti, ktoré sa dotykaju ich vnatorného Zivota.

Potrebujeme ¢innost, ktora je jednoducha, ale podcefiovana: pocuvanie. V kultu-
re zhonu a neustaleho hluku, zaujat postoj poclvania je vyzva, ktorad pontka neoce-
nitelnd odmenu: ¢im viac trénujeme poclvanie, tym viac sa zvySuje nasa pozornost,
posiliuje nasa intuicia a viac jasnosti sa dostava do nasich mysli a srdc.



,Potrebujeme trénovat umenie pocuvat, ktorého obsahom je viac nez len schop-
nost pocut. Prva vec v komunikacii s druhym je prave schopnost srdca umozriujica
blizkost, bez ktorej niet skutocného duchovného stretnutia. Pocluvanie ndm po-
maha najst vhodné gesto a slovo, ktoré nas prinuti opustit pokojnl poziciu diva-
kov“ (EG 171).

Preto je potrebné, pred sprevadzanim, poskytovanim nazorov arad, poéivat
a vstupit do ich sveta, pretoZe je to pre nds odli$ny ,svet” a odlisna koncepcia, do
ktorych sa musime vizit. Je to cesta, na ktor( sa musime vydat bosi, vo vedomi toho,
Ze zem, po ktorej krdéame, je svata (Ex 3, 5).

Ako sme uz uviedli, afektivita a sexualita, ktoré mladi fudia preZivaju, spocivaju
v objavovani, zvedavosti, viditelnosti. Ako ludia zapojeni do pastoracie mladych
v Cirkvi, mozno potrebujeme uvazovat nad tym, nakolko norma, najvyssi ideal,
povinnost, prvenstvo hriechu, skvrny ¢i viny uz nemusia byt tou spravnou perspek-
tivou, aj ked to neznamena, Ze sa vzddvame pravych hodnét. Postoj musi byt taky,
aky mali uCenici pri Nanebovstupeni: nohy na zemi a oci upreté k nebu.

»Subjektivnu” zlozku afektivity a sexuality mladych [udi treba prijat s odvahou
a rizikom. Preto sa pokusime opisat niektoré charakteristické érty dnesného sveta,
kedZe na nadviazanie redlneho kontaktu s adolescentmi je potrebné preniknut do
ich fyzického, a dokonca aj do digitalneho priestoru. Je vhodné zamerat nasu po-
zornost na konkrétnu realitu, ved prave v dejinnych udalostiach zaznieva volanie
a poziadavky Ducha, prostrednictvom ktorych moéze byt Cirkev vedena k hlbSiemu
pochopeniu jedinecného tajomstva afektivity a sexuality osoby. Z toho vyplyva dole-
Zitost vychadzat hlavne z niektorych osobitnych tUdajov, charakterizujicich afektivnu
a sexualnu sféru.

Z tohto d6évodu povazujeme za dolezité odvolat sa na suhrn sprav, ktoré vypra-
covali Saleziani dona Bosca z roznych geografickych oblasti. Pontdkame Styri Gvahy,
nie celkom Uplne odtrhnutych od konkrétnej reality, ani od koZe, pretoze, ako meta-
foricky hovori Paul Valéry (1956) ,to, Co je v ¢loveku najhlbsie, je koZa“. KoZa je totiZ
prdve to, o obklopuje nase telo, spaja nas a zaroven oddeluje od ostatnych.



Ambivalentna sexualita

[1] Sexualita musi mat lasku ako svoj vlastny ciel. Ak je sexualita prezivana zle, moze
byt zdrojom neprijemnych pocitov, pretoze v skutocnosti je sexualita ambivalentna:
moie nas zjednotit a obohatit, alebo naopak, rozkladat a ni¢it. Svedomie ¢loveka
je v dosledku toho rozpoltené medzi dvoma protikladnymi pdlmi, pricom je tazké
dosiahnut syntézu, to znamena obnovit spravnu rovnovahu a harmoniu.

»Sexualita moze telo pozdvihnit a dostojne ho ocenit alebo ho poskodit a zne-
hodnotit. VSetko zavisi od toho, ako sa koncipuje a chape: ako princip darujticej
ldsky, t. j. darovania, alebo ako princip Ziadostivej ldsky, t. j. vlastnenia a pouzi-
vania druhého” (Imbamba, 2010, s. 67).

Genitdlna sféra oddelend od afektivnej a vztahovej sféry sa méze zvrhnit na
vykoristovanie, poniZovanie a sebectvo. V skuto¢nosti sa dnes velmi ¢asto pouZiva
termin sexualita namiesto pojmu pohlavnost (,genitalnost”). Je to $irSi pojem, ktory
odkazuje na ludsku schopnost vytvarat a posilfiovat vztahové a afektivne vazby
sinymi fudmi. Pohlavnost je uzsi pojem, vztahujici sa na fyzicky rozmer sexuality,
pricom vyluCuje vztahovy a afektivny rozmer.

Sexualitu, ktord humanizuje, nemozno povazovat za samozrejmost. Vieme, Ze
mat vztah s ¢lovekom nemusi nutne znamenat sex. Avsak, niektori vnimaju vztah len
z tohto hladiska. Akykolvek druh medziludského vztahu neméze byt imperativom,
ale musi byt bez natlaku i nasilia. V pripade sexualneho vztahu nie st vsetky jeho
prejavy vzdy zdravé, ani kazda absencia takéhoto vztahu nie je nezdrava. Objavuje-
me zakladni hodnotu v tom, Ze vieme objavit spravny ¢as na plnohodnotny sexudl-
ny vztah, Ze vieme stanovit hranice a ciele tychto intimnych stretnuti.

Sex je jednym z dalSich sposobov komunikacie s partnerom, ale nie je jedinym, ani
hlavnym.

Nikdy nie je dobré postavit sex do centra vztahu hned od zaciatku. UCit sa pesto-
vat vztahy, ktoré presahuju genitalnu sféru rozsiruje obzory, pretoze zamerat sa len
na genitidlne poteSenie, moze viest k nutkavym, opakovanym, nekontrolovanym
a rozpadavajlcim sa viazbam. Genitalna sféra nie vzdy povznasa a obnovuje, pricom
vieme, Ze v sexudlnej oblasti mdze existovat nutkavé spravanie, v ktorom chyba plna
sloboda a oplyva iluziami a sebaklamom.



Nie vsetko je kompatibilné a nie vSetko je pripustné. Krestanské spolo¢enstvo musi
byt: miestom, kde sa mladi [udia ucia, ako sa spajat, prekonavajic myty o p6zitku,
,Slobode” a novosti, ktoré nie vidy pomahaju budovat vztah; priestorom na budo-
vanie kritického svedomia, ktoré vedie mladych [udi k tomu, aby hladali aj staros-
tlivost o vnutorny duchovny Zivot.

Je potrebné ,vychovavat adolescentov v oblasti afektivity a sexuality so zretefom

na buduce povolanie k velkorysej, vylucnej a vernej laske (v manZelstve, knazstve
alebo v zasvitenom Zivote)” (KIMZ 41). Intuicia mladych fudi vedie k tomu, aby vide-
li, Ze naklonnost, neZnost, pripGtanost a vernost su v stavke aj v sexualite.
[2] Okrem toho je potrebné vyzdvihnut déleziti skutoénost: podla Statistickych uda-
jov znacné percento mladych ludi predcasne zacina s genitalnymi aktivitami a cas-
to tak robi bez premyslenia a primeranej pripravy. Tuto skisenost mladi nevedia
primerane zaradit do svojej osobnej biografie.

V tomto obdobi, ked' sa proces dozrievania a vstupu do dospelosti spomaluje,
dochadza k nestladu medzi zrelostou a socidlnym postavenim, medzi biologickou
zrelostou a sexudlnym spravanim. To vedie k problémom a rizikam: pre niektorych
sa aktivna sexudlna vymena stdva ,povolenim” na dospely Zivot, Cize preZivaju ju
skor ako spbsob konfrontacie a ziskania postavenia medzi rovesnikmi, nez ako spo-
sob spozndvania vlastnych preferencii a preferencii inych.

Prvé sexudlne skisenosti mozu predstavovat ,imprinting” (vpecatenie) pre bu-
ducu sexualitu. Prvorady vyznam by malo mat rozpoznanie prvych skisenosti a se-
xudlnych pocitov, ktoré ndm umoznia prevziat zodpovednost a uznat pozitivne a
prijemné aspekty v nds samych. Riziko je spojené so zlyhanim tohto procesu. Nieke-
dy sa k otazkam sexuality pristupuje velmi zjednodusene. Existuje mnohost skuse-
nosti. M6Zu naznacovat, Ze tieto prvé zmeny v sexualnych navykoch povedu k vacésej
stabilite mladych ludi; my sa vSak domnievame, Ze opak je pravdou. Existuje mnoho
obav a neistot, ktoré vyvolavaju pocity hanby a nedostatoc¢nosti a ktoré mézu viest k
utrpeniu a dysfunkénému spravaniu v buducnosti.

Sexualita je prezivana ako zdkladny milnik socidlneho potvrdenia a straca svoj vy-
znam ako proces rozvoja a vyjadrenia afektivno-sexualnej identity.
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Riziko teda suvisi s dopadom sexudlneho ,, debutu” na osobu. Na zaciatku, sa ¢lo-
vek zameriava vyluéne na to, ,,¢o” robit, na spravanie, ktoré chce uskutocnit, bez to-
ho, aby si uvedomil, Ze skutocCne zélezi len na Géinku a vyzname tejto skusenosti pre
osobu. Od vysledku tohto pochopenia bude zavisiet aspon ciasto¢ne budica schop-
nost vstupit do vztahu s dospelym ¢lovekom, postupne realizovat tlohu autondmie
a schopnost nadvazovat vztahy s inymi ludmi. Ak st skisenosti zo sexualneho ,de-
butu” negativne, hrozi riziko uviaznutia v nebezpecnej Spirdle, v ktorej ma ¢lovek
tendenciu vystavovat sa Coraz vacsim skuskam (s ,povinnostou dokazovat”); ¢o je
este horsie, mbZe sa vyhybat akejkolvek konfrontacii so sebou samym a zostat de-
fenzivne uzavrety v izoldcii.

Preto je to dolezity jemny rozdiel: viac nez samotny debut, ktory sa nakoniec
moZe ukazat ako prchava, frustrujica alebo neprijemna skisenost, je doleZita na-
sledna cesta, CiZe to, ako sa tato iniciacia vyvija, ako sa spracuva a dalej pokracuje.
Z toho vyplyva dolezitost dialdgu a sprevadzania.

Riziko utlacajucej objektivizacie

[1] Vyvoj spoloc¢nosti zasadne zmenil pojem sexuality a zredukoval ju takmer na se-
xualnu aktivitu. Aj v tomto pripade je potrebné odli$it pojem ,sexualita“ od pojmu
»sexualna aktivita“. Prvy pojem sa vztahuje osobitne na psychologické, socidlne
a kultdrne aspekty sexuality, zatial ¢o druhy sa tyka sprdvania, ktoré priamo zahfiia
sexualnu telesnost.

Tieto dva pojmy sa Casto pouZivaju a niekedy zamienaju. Su vnutorne prepojené,
takze jeden je predpokladom pre druhy. VSetky psycho-socidlne aspekty suvisiace
s ponatim a vyjadrenim sexu, chdpané v SirSom zmysle, maju vplyv na sexudlne
spravanie a sexualnu aktivitu. Vsetko, ¢o ¢lovek robi, je sucastou jeho sexuality, pre-
toze vsetko, o zaziva, preZiva ako sexualne rozlisena bytost, teda ako muz alebo Ze-
na. Nie vietko, o zahfna sexualitu, sa vSak povaZuje za sexudlnu aktivitu.

Od uplne dusivého tabu, ktoré neumoziovalo ani zodpovednu vychovu k prakti-
zovaniu ludskej sexuality, nastal posun k radikalnej povolnosti, v ktorej sa spravanie
nehodnoti, naopak, erotické a pornografické zneuzivanie podkopava normalne Zi-
votné plany, ktoré by mali zabezpecit zodpovedné uzivanie sexuality.

Zmena postoja, prechod od , prohibicionizmu” k ,neobmedzenej slobode“, po-
sun od prehnanej zdrzanlivosti k vulgarizacii zaZitkov, nas nuti uvazovat nad tym, Ze
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cely tento vyvoj prebehol bez pokojného studia tejto problematiky a dokladnej ana-
lyzy bio-psycho-socidlnych prvkov.

[2] V polovici 20. storocia sme Studovali a prehlbovali nase chapanie sexuality. DIhé
prinos sa v niektorych suvislostiach stale pozerad s podozrenim. Pocetné teoretické
a metodologické prispevky (Sigmund Freud, Wilhelm Reich, Havelock Ellis, Alfred
Kinsey, William Masters a Virginia Johnsonova, Viktor E. Frankl, Oswald Schwartz
a Rudolf Allers, a dalsi) eSte neboli plne zohladnené. Vyber zo Sirokej a réznorodej
panordmy referencénych autorov je zdsadny, pretoZe tvori zdklad pre dalSie tvahy.

Z niektorych tedrii sme si osvojili mnohé koncepty, ktoré v nas zanechali myslien-
kovu stopu. Napriklad, Ze sexualita sa vyvija v priebehu rokov (detstvo, dospievanie,
dospelost, staroba); Ze ma r6zne rozmery (geneticky, hormonalny, gonadalny, ana-
tomicky, mozgovy atd.); Ze existuje zdravé a problematické sexudlne spravanie; ze
existuje netolerovatelné a nasilné sexualne spravanie (zneuzivanie, zndsilnenie a ob-
taZovanie); Ze existuju roézne fazy v cykle sexualnych reakcii; Ze existuju sexualne
problémy spdsobené roznymi patoldgiami alebo okolnostami. Preto je potrebné po-
chopit, Ze sexualita je dynamicka realita ako vSetko v fudskej bytosti.

Ak takéto pochopenie fenoménu fudskej sexuality umoznilo cesty rastu, autentici-
ty a restrukturalizacie osoby, mozno konstatovat, ze dnes je sex viac ako kedykol-
vek predtym objektivizovany, reflektovany, skiumany a analyzovany. Sex je
v masmédiach Uplne odhaleny bez toho, aby nieco zostalo skryté, tajné a zdhadné;
dokonca preniké do predstavivosti a podnecuje tuzbu.

Objektivizacia odosobiiuje ¢loveka a hodnoti ho na zaklade jeho casti, v tomto
pripade tela, pricom zanedbava iné aspekty, ako je osobnost, dostojnost, emacie,
afektivita a osobna histdria, ktoré robia jednotlivca jedineénym a odliSnym od dru-
hych. Tieto aspekty st nutné, aby sme mohli uznat seba samych a aby sme boli
uznani vo svojej Uplnosti. Sex suvisi s nasim telom a vsetko, €o sa deje v naSom tele,
nas poznacuje odliSnym sposobom.

Dnes$na kultura je vystavenad riziku, Ze bude presytend vstupnymi informaciami
a dezinformaciami, v ktorych prevlada nerovnovaha v prospech spontannych, po-
vrchnych a emocionélnych aspektov. Tie su zamerané hlavne na uspokojenie potre-
by ,citit” a ,skusat”, na ukor tych aspektov, ktoré su hlboko zakorenené, etické,
afektivne a hodnotové. Ide o riziko takpovediac hypersexualizovanej spolocnosti,
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erotizovaného a genitalneho sveta, v ktorom média a spolo¢nost nadmerne stimulu-
ju avzrusuju, kde ¢lovek neciti potrebu sebaovladania, rezervovanosti alebo skrom-
nosti v otazke sexu. Naopak, sex sa otvorene a bez hanby vystavuje, komodifikuje
[redukuje na tovar, pozn. red.] a neprimerane zveli¢uje. Objektivizacia predstavuje
telo, ktoré je oddelené od celej osoby, verejne vystavené a predvadzané ako objekt,
na ktory sa treba pozerat. Tymto sp6sobom sa dusa sexuality stava neviditelnou
a vyhnanou.

Nie je potrebné sa obmedzovat, ani micat. Sex sa predvadza, zverejiiuje a meni

na obraz, ktory ho umocriuje. ,Verejnym vyjadrenim” a ,,odludstujucim objektivizo-
vanim“ sexuality sa skryva jej dostojnost.
[3] Pre pochopenie zloZitosti tohto skreslenia, je vhodné zamysliet sa predovsetkym
nad Uéinkami, spésobenymi rasticim Sirenim informacnych technolégii vo vSetkych
aspektoch dnesného Zivota. Nekontrolované pouZivanie socidlnych médii moéze mat
emociondlne, socidlne, finanéné a dokonca aj pravne dosledky a tieZ prispiet
k neZiadicemu zverejneniu osobnych tUdajov.

Vlastnosti digitdlnych médii predstavuju velké lakadlo pre adolescentov. KedZe
virtudlne vymeny ovplyviiuju mnohé aspekty vyvoja mladych fudi, pochopenie pro-
cesov, ktoré sa podielaju na budovani vztahovych vzorcov adolescentov, nemozno
oddelit od analyzy vzajomnej zavislosti medzi online a offline Zivotom.

Mladi fudia sa totiz skryvaju a hladaju Utocisko v alternativnom (druhom) Zivote,
ktory im umoziuju socidlne siete; v mnohych pripadoch prispievaju k posilneniu
uZ existujucich tazkosti udrziavat rozhovor tvarou v tvér. Z tohto hladiska pini ob-
razovka funkciu ochranného Stitu, za ktorym je mozné ukryt svoje slabosti a kreh-
kost.

Prvy aspekt na zvaZienie je ucinok spdsobeny Sirenim audio- a videozdznamov,
ktoré ponukaju nerealistické estetické vzory, nedosiahnutelné pre vacsinu obyvate-
[ov. Nie je to preto, Ze vyzdvihuju vzécnu a prirodzenu krdsu, v ktorej sa venuje na-
leZita pozornost telu, ale preto, Ze naopak, vyzdvihuju umeld krasu, zamerand na
zniZenie estetickych nedostatkov. Ak sa k tomu pridaju zdmerne zvodné a sexualne
provokativne pozy, objektivizujuci ucinok sa eSte zndsobi. Filmy/televizne serialy,
hudba, videohry a iné umelecko-kultirne prejavy znasobuju tieto predstavy o se-
baprezentdcii a prindsaju inSpiracie, ktoré si pestuje dnesnd mlada generacia.



Treba si vSimnut aj dalSiu vyznamnd zmenu: medzi novymi psychopatoldgiami
posledného desatrodia je ,zavislost od internetu” alebo ,nova zavislost”, ¢oraz ¢as-
tejSia medzi mladymi ludmi. V skutoénosti nadmerné pouZivanie novych technoldgii
moze viest k strate kontaktu s realitou, a tym k presunu zaujmov z redlneho Zivota
do virtudlneho sveta. Tento proces méze nadobudnut znepokojujice désledky, az
do takej miery, Ze sa zmeni na plnohodnotnu zavislost, porovnatelnl s drogovou za-
vislostou. V skutocnosti moze kyberneticky zavisly jedinec nutkavo vyhladavat
vztahy, sex, informécie alebo hazardné hry.

Sex, ktory sa konzumuje a je objektom konzumacie

[1] Horvat piSe v Uvode svojej knihy Radikdlnost ldsky (2016): ,Kazdy pokus hovorit
alebo aj pisat o laske, je nutne spojeny s hibokymi tazkostami a Uzkostou: slova su
vidy nedostatocné. Avsak aj ked' sa nas pokus podobd na skok do prazdna, mali by
sme sa odvazit hovorit o laske so vsetkymi rizikami, ktoré to so sebou prinasa. Mali
by sme to skusit znova, zlyhat znova, zlyhat lepsie”. Mnohi z tych, ktori dnes piSu
o laske — pokracuje Horvat — nariekaju nad tym, Ze diskurz [rozprava, pozn. red.]
o laske sa stal vysoko individualizovany a ,pozitivne zamerany na sexualitu”, pricom
sa kladie doraz na vykon a na ,,konzumaciu” druhého.

Niektori mladi [udia maju tendenciu branit sa vztahom, ktoré ohrozuju alebo by
mohli nejakym sp6sobom zabranit ich osobnym projektom. V oblasti tizby sa sta-
va Coraz populdrnejsi model sexuality zamerany na okamzZité uspokojenie, prijem-
né zazitky bez zavazkov, ako aj na ndvyky osobného uspokojenia, nevytvarajlce
stabilné vazby.

Na tejto nestalej sexualite zalezZi len vtedy, ak Cloveka povznasa, bavi a rozos-
mieva. Vztah vstupuje do tejto destruktivnej dynamiky. Ide o to, aby sme sa ,spolu
zabavali“, ale len dovtedy, kym trvd zabava, novost, smiech a chémia. Ked' sa zaénu
problémy, nedorozumenia, posadnutost, ovlddanie druhého a skodlivé pocity, je
velmi pravdepodobné, 7e sa ¢lovek rozhodne investovat do inych miest a fudi.

[2] Ide o ,paradigmu experimentovania“, kvoli ktorej sa zda, Zze mladi fudia maju
tendenciu vyhybat sa definitivnym rozhodnutiam, k ¢omu ich nabada tuzba pone-
chat si otvorené viaceré moznosti a slobodne prehodnocovat to, ¢o uprednostnili.
V skutocnosti je experimentovanie st¢astou dospievania a mladosti. Hoci je dobré
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a potrebné v rdmci svojich hranic, dnesny problém spociva v tom, Ze s pddom tabu
sa priestor natolko rozsiril, Ze existuje len malo neprekroditelnych &ervenych ciar.
Mladi ludia maju tendenciu zapéjat sa do neustaleho skimania réznych miest, pries-
torov, ¢asov, vztahov a skusenosti, v ktorych mozu testovat ¢asti seba samych a po-
tom sa s nimi snaZia ucelene vyrovnat.

Tento otvoreny tok sexudlneho experimentovania zatazuje proces integracie se-
xudlnej identity, pocas ktorej sa adolescent snazi zjednotit a dat zmysel réznym as-
pektom, ako st napriklad emdcie spojené s impulzami a libidom a pocity k druhym.
Proces integracie je tiez ovplyvneny spolocenskymi normami, hodnotami, etikou
a poziadavkami, ktoré formuju ich sprdvanie spolu s osobnymi psychologickymi, so-
cialnymi a kontextovymi zdrojmi.

Existuje nutkava a hlboko pocitovand povinnost experimentovat so vsetkym, ¢o
Clovek poznd, vratane sexualnych hier, partnerskych vymen, spravania, ktoré ne-
zodpoveda Zelanému zmyslaniu, dokonca aj exhibicionistického a parafilného
spravania. Mnohi mladi [udia vnimaju tento tlak tak, Ze osoby, ktoré v oblasti se-
xuality nieco ,,nekonzumuju*, prichddzaju o zdsadnu skusenost.

Toto neustdle experimentovanie nie je podmienené len tuzbou vybrat si ,sprav-
neho” partnera, ale hlavne hodnotovou orientdciou, zaloZenou na sebarealizdcii. V
tomto procese sa neustdle ,testuju” rézne vztahy, az kym sa nendjde taky, ktory
moze podporit vlastné, takpovediac, narcistické ambicie. Tie sa chapu ako hladanie
vSetkych tych naklonnosti a pozornosti u druhej osoby, po ktorych vzdy tuzil. Toto
testovanie trva dovtedy, kym sa clovek neotvori autentickému stretnutiu s druhym
a vztahu naplnenému vzajomnou starostlivostou, vernostou a oddanostou. Vztahy
sa prezivaju, ale vo vlastnej kozi, s vlastnymi tizbami, s vlastnymi ildziami a intimi-
tou. Preto Cast seba samého, ktord je vystavena v tychto vztahoch, riskuje, Ze bude
postupovat metédou ,,pokus a omyl“.

Ako tvrdi Andreoli (2004), mladi fudia musia byt opatrni, aby nespotrebovali tuz-
bu po vztahu v povrchnom experimentovani bez planu. Oslovujic adolescentov,
uvadza: ,,Musite byt opatrni, aby ste nezahodili svoj Zivot, aby ste nepremarnili tu
Cast seba, ktord vstupuje do lasky a niekedy vas Uplne pohlti. Preto musite vediet
¢akat bez toho, aby ste sa pondhlali do vztahu len zo strachu, Ze ho nendjdete a zo-
stanete sami, bez lasky. To, Co vas deli od toho, ¢i mate alebo nemate objekt lasky,



nie je priepast, ale pohlad, ktory vdas moze v okamihu zrazit k zemi. Laska je mimo-
riadny zazitok ...“ (s. 235).

[3] V tomto zmysle sa aj rozhodnutie vstupit do stabilného vztahu v mnohych pripa-
doch coraz viac odklada, akoby si mladi ludia chceli dopriat ¢as a experimentovat
s roznym alternativami a radSej nerobia dolezZité rozhodnutia prili$ skoro vo svojom
Zivote. Tymto sposobom riskuju, Ze sa zameraju na dofasné mozZnosti, ktoré zahffia-
ju prechodné citové vazby a odkladaju integraciu svojej sexualnej identity.

Vztahy sa nakoniec zakladaju na bezprostrednosti a doraz sa kladie na Zivot v pri-
tomnosti. S vyrokom: ,,Milujeme sa a tuZime po sebe, takZe nie je dovod, aby sme
nemali sex”, sa sexualny styk stava pre pdr délezitejSi nez spolo¢né zaujmy, spolo¢né
travenie ¢asu a este viac, ako zdielanie vlastnych presvedéeni. Ide o vernost pritom-
nosti, o radost z toho, ¢o je tu a teraz (porov. pojem ,polyamdrie” Jacquesa Attaliho,
2008). Zijeme v neistom svete, kde prevldda pominutelnost, vyhybanie sa nepohode
a heslo carpe diem (vyuzi deri). V tejto perspektive to, ¢o prezivame v pritomnosti,
neovplyvni budicnost, takze zaZitky prezivame ako izolované momenty. To, ¢o sa
zdalo byt platné vcera, uz dnes nemusi platit a ,,celoZivotny” vztah sa zda byt Uplne
nemiestny.

Na druhej strane sa zvyraznila hodnota novosti, zmeny, rychlosti, mobility a pre-
pinania kanalov. Imperativom je zabdvat sa a citit sa nazZive. To suvisi s hedonistic-
kou frazou ,all-now-am-me” (vSetko-som-teraz-ja), s tuzbou experimentovat, so
Zelanym rozmarom a okamzitym uspokojenim. Porovnaj pojem ,tekutej lasky” od
Zygmunta Baumana (2003).

[4] Preto preZivanie tohto druhu sexuality nezjednocuje, nevytvara vazbu a nepo-
maha budovat vztah. Bezpochyby méZeme potvrdit, Ze niektori mladi [udia maju ne-
smierny pocit osamelosti, pricom zdpasia medzi osamelostou a hladanim uznania
a naklonnosti. Deti a mladi [udia redlne alebo v predstavach opustaju svoj domov,
aby hladali iné vazby mimo rodinného prostredia, aj ked' nie vidy nadvazuju zmyslu-
plné vztahy. V diele Mysel' bez domova (nazov knihy Petra Bergera et al.) sa afektiv-
ny asexudlny vztah stdva psycho-afektivnym centrom, kompenzaciou inych
frustracii.

Citové uznanie, tuzba po vazbach, po vztahu, po laskavosti, po kontakte sa hlada
viac ¢i menej vedome, ale bez bezpodmienecénych vazieb.
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V hlbokych zdhyboch tela sa skryva emocionalna osamelost, ktora je nedostat-
kom zmysluplnych vztahov, a socidlna osamelost, ktora je nedostatkom vztahov
prislusnosti. To vytvara pocit, Ze nas druhi neprijimaju, hoci pre Zivot je predsa
najdélezitejsia naklonnost a uznanie. Vsetci potrebujeme vztahové postavy [at-
tachment figures, pozn. red.], chceme byt , pripdtani“ (vazba — vztah — intimita).

Daldia charakteristika mladych ludi sa tyka toho, Ze zostavaju slobodni. Mohli by
sme teda hovorit aj o ,rozdrobenej” laske v ramci dlhého retazca prilezitostnych
stretnuti a stabilnych vztahov. Na vyber partnera sa pravdepodobne kladu vacsie na-
roky a rozchody su ¢asto dosledkom velkych oéakavani, sklamani alebo neocakava-
nych udalosti. Alebo faktu, Ze druhd osoba neodpoveda na lasku a hlboké potreby.

Kultira uspokojenia, ktora si malokedy vSima dosledky

[1] Dalsi problém sexuality adolescentov sa tyka skutoénosti, Ze len zriedka venuju
pozornost rizikdm. V skutoc¢nosti je tieZ pravda, Ze obdobie dospievania trva dlhsie
atoto ohrozenie trvd niekolko rokov. Vyhody sexudlneho spravania su okamzité
a isté, zatial o jeho vedlajsie ucinky su dlhodobé alebo strednodobé a iba pravde-
podobné (choroby, nechcené tehotenstva, nutkavé stavy a psychické poruchy, prob-
[émy s dusevnym zdravim, vystavenie sa nebezpeénym situaciam, ako je nasilie Ci
zneuzivanie, pripady samovrazd ...). Mladi ludia tento rozmer zdravia podcenuju
a preZivaju ho bezstarostne. Vaésina adolescentov sa nepovaZuje za ohrozenych vo-
bec a ani vzdialene, hoci, ako opiSeme, je to jeden z charakteristickych znakov do-
spievania.

Za zmienku stoji napriklad to, Ze v niektorych kontextoch adolescenti sleduju po-
rnograficky obsah prvykrat okolo 12. roku Zivota a takmer 7 z 10 ho pozera casto.
Tato konzumacia prebieha v sukromi, prostrednictvom mobilnych telefénov,
a zameriava sa na bezplatny online obsah, ktory je vacsinou zalozeny na nasili a ne-
rovnosti. Pre mnohych adolescentov je pornografia jedinym zdrojom informacii
o sexualite; mnohi adolescenti nemaju Ziadne iné informacie o sexualnych a afektiv-
nych otazkach.



V technologickom svete plnom moZnosti a bez zaradenia afektivno-sexudlnej vy-
chovy do ucebnych osnov, sa pornografia stala ucitelkou a sexualnou poradnou
pre adolescentov. Nebezpecenstvo nespociva v tom, Ze maju pristup k tomuto ob-
sahu, ale v tom, Ze ich sexualna tuzba je postavena na neredlnom, nasilnom a ne-
spravodlivom zaklade fikcie. Je tiez nebezpecné ich presvedcenie, Ze suhlas,
preferencie a tuzby ich samych a inych by sa nemali brat do uvahy.

V désledku toho sa v niektorych pripadoch objavuje zavislost od samotne]j po-
rnografie, v inych pripadoch izolacia, ktora vedie k tazkostiam v socializacii; niekedy
je na par vyvijany tlak, aby robili to, ¢o vidia, a ked's tym partneri nesuhlasia, uchylia
sa k prostitucii.

Socidlne siete su tieZ miestom, kde sa vyskytuje pornografia. Niektoré siete, ako
napr. Omegle alebo OnlyFans, pouZivaju adolescenti alebo dokonca deti. Ako teda
mozeme informovat, komunikovat a vychovavat o laske v dobe internetu, Tinderu ¢i
OnlyFans? V koneénom dosledku pornografia skresfuje pohlad na sexualitu a vedie
mladych ludi k presvedéeniu, Ze fyzické a citové vztahy musia nasledovat vzor, ktory
ponuka virtudlny svet. Vysledkom je cely rad problémov.

[2] Vysoké percento rizikového spravania sa vyskytuje aj pod vplyvom alkoholu, po-
tom nasleduju drogy a psychotropné latky. Pri drogach a alkohole chyba nielen
kontrola, ale aj informacie a zdmer. Vzhladom na zmeneny stav vedomia zUcastne-
nych os6b moézu byt dosledkom sexudlne vztahy, ktoré nie su jednoznacne konsen-
zualne alebo su velmi pochybné. V najhorsich pripadoch moéze byt vysledkom
mnohych sexudlnych vztahov obtazovanie, natlak, hrubé zvadzanie a v niektorych
pripadoch dokonca znasilnenie.

Ide v podstate o rovnaké alebo velmi podobné psychologické mechanizmy, ktoré
su zakladom uzivania drog a sexudlnych zaZitkov: okamzité potesenie, vyhybanie sa
bolestivej realite, socialny natlak atd.



INTUICIE MLADYCH LUDi
Aj ked'sa tato veta tyka manzelstva, verime, Ze je univerzdlna:

»Kazda kriza ukryva aj dobru spravu, ktoru treba vediet zachytit — cibrenim sluchu
srdca“ (AL 232).

V predchadzajicich odsekoch sme sa jednoducho pokusili preéitat skisenosti
mladych lfudi. Uprostred tolkych zlomov, zemetraseni a krizovatiek su mladi ludia
,StraZzcami a seizmografmi” (/L 51) kazdej doby. Ich intuicia im umoZnuje objavovat
zakladné pravdy, ktoré niekedy nie su bezprostredne zrejmé:

e Vdaka svojej citlivosti nezabudaju chapat, Ze nemdzeme komunikovat a zve-
rejnit cely nas emocionalny a sexudlny svet, Ze existuje sikromna a intimna
oblast, ktoru treba chranit.

e Vdaka svojej citlivosti nezabudaju vnimat, Ze radost je ovela viac ako prechod
od jedného potesenia k druhému, od jednej novinky k druhej, od jedného tela
k druhému, od jedného zazitku k druhému, a Ze splynutie alebo objatie neslu-
Zi ako pasca na ovladnutie druhého ¢loveka.

e Vdaka svojej citlivosti nezabudaju vnimat, Ze sex, sexualne hry a obchodné
vyuZitie tela vedu len k osamelosti; Ze absolutna vlada sexu pohlcuje Zivot; ze
potesenie podnecuje nadmernu priputanost, a tym, ze nam berie slobodu,
ktory hromadi sexudlne trofeje, ale nema nikoho, s kym by zdielal domov.

e Vdaka svojej citlivosti nezabudaju vnimat uprostred svojich kriz, Ze sexualita
moze byt nieo UZasné, ale ak jej chyba afektivne zazemie, zalozené na identi-
te a medziosobnych, kultirnych a socialnych interakciach, moze byt bolestiva,
dokonca zvnutra niciva, sklucujuca, odludstujica a rozkladajuca.

Sexualita je velky dar a milost, ale mladi ludia v hibke duse citia, Ze ak nie je do-
bre preZivana, moze zaslepit rozum, zneuctit, obtazovat, nicit, vyuZivat a dokonca aj
chytit do pasce. Mladi ludia Ziju vo svete plnom kontrastov: medzi kulturami, rodi-
nou apracou; medzi naboZenstvami aateizmom; medzi vdzbami a rozchodmi
a uprostred nesmiernych moznosti, ktoré ponuka digitalny svet. Tieto krizovatky,
prieseéniky a interakcie otvaraju cestu pre nové prileZitosti a nové smery.



Sexualita ako zakladna zloZka fudského dizajnu ma tiez personalizaénu funkciu.

So sexualitou sme v kontakte pocas celého Zivota, od narodenia, cez detstvo az
po dospievanie, mladost, dospelost, zrelost a starobu. Spdsob, akym tento proces
prebieha, sa u jednotlivych fudi lisi v zavislosti od podmienok réznych socialnych,
ekonomickych a rodinnych prostredi. Mladi ludia si musia byt vedomi, Ze ak sa sexu-
alita uziva raciondlne, je déstojna a humanizujuca.

Sexualita a sex su darom od Boha. ,Neexistuje Ziadne tabu. Je to dar od Boha, dar,
ktory nam dava Pan. Ma dva ciele: milovat sa navzajom a plodit Zivot. Je to vasen,
je to vasniva laska. Prava laska je vasniva“ (FrantiSek, Audiencia 18. 9. 2018).

PapeZ FrantiSek nam ukazuje cestu: ,Vidy, ked sa snaZzime vratit k pramenu
a obnovit povodnu Cerstvost evanjelia, ukazu sa nové cesty a kreativne metddy, roz-
ne vyjadrovacie formy, vyreénejsie symboly, slovd naplnené obnovenym vyznamom
pre dnesny svet” (EG 11). Tato cesta vidy zahfria korene a kridla, nielen korene
(hodnoty) a nielen kridla (slobodu).

C‘ ZHRNUTIE

Je tazké povedat, ¢i dnesna generacia preziva sexualitu lepSie alebo horsie
ako predchadzajlca generacia, a nemali by sme podlahnit pokuseniu pove-
dat, Ze ,v minulosti bolo vsetko lepsie”. MdzZzeme len pozorovat, ako dnesna
generacia preziva sexualitu, a z toho vychadzat pri dalSom skimani a objavo-
vani. Mame prijimat a nesudit, ale bez toho, aby sme sa vzdali ideélu. KedZe
nie vSetko mozno oznadit za pozitivne alebo vylepsitelné, je nutné vyvazenej-
Sie rozliSovat realitu, ¢o ndm pomoze zhodnotit menej pozitivne i hodnot-
nejsie aspekty. Vzhladom na zavaznost a zlozitost skimaného javu, je Gloha
afektivnej (citovej) a sexudlnej vychovy este podstatnejsia na vyvratenie my-
tov, znizenie kognitivnych skresleni a predovsetkym pre sprevadzanie mla-
dych fudi na ceste k autenticite, pretoze len ,pravda vas vyslobodi“ (Jn 8,32).
Rizikom je dnes konzum, ktory je v pozadi vztahovych taZkosti, aj za pri-
padmi deviacie. Dospievanie, ktoré by malo byt obdobim postupného obja-
vovania tuzby a tela, je narusené nielen prvymi sklsenostami, ale aj




predéasnym pristupom k ponuke pornografie na internete, kde sa prave sex
ukazuje a praktizuje mimo vztahu.

Toto mo6ze zmenit myslenie adolescenta, ktorému hrozi, Ze druhého nebu-
de povazovat za subjekt lasky, ale za predmet spotreby. Dnesna spolo¢nost
povazuje ,konzum“ za pravo, ktoré treba ziskat vidy, v kaidom pripade
a vSetkymi prostriedkami. Preto sa sex, okrem konzumu, povaZzuje za oby-
¢ajnu sluzbu alebo vykon.

Vychova v oblasti vztahov je nutna, aby sa obnovila hodnota
zamilovanosti, romantiky, zvddzania, prechodovych ritualov,
krasy citov vyjadrenych slovami a c¢inmi. Citovd vychova
vedie k zdravému poznaniu a Idske.

Sucasna zloZitost Zivota nasich adolescentov je odrazom toho, Ze popri ro-
dine a Skole existuju prostredia so silnym emocionalnym vplyvom (ako su pro-
stredia spojené s rovesnickymi skupinami, masmédiami a spotrebitelskymi
ponukami vSetkého druhu), o ma vplyv aj na ich predstavivost. T4 sa zaobera
definovanim idealneho ,ja“, ktoré sa moze zaclenit do reality. Tymto spdso-
bom sa stibor mozZnosti obohacuje, ale zaroven sa stazuje dosiahnutie uspo-
kojivej integracie.

V procese budovania vlastného ,ja“ sa vSak adolescent nezaobide bez ro-
dicov, ucitefov a dospelych, ktori mu pomahaju rozpoznat a dosahovat jeho
ciele, poludstit Zivot, byt v sulade so sebou samym a nenechat sa strhnut tla-
kom okolitého sveta. Tato referencna postava pomaha mladym ludom najst
smer, ktorym sa maju uberat, vytvarat zmysluplné vztahy, planovat buduc-
nost a posilfiovat svoju identitu.

Nasou Ulohou je sprevadzat mladych fudi v ich intuiciach a tuzbe po vzta-
hoch a pochopit ich hierarchiu hodnét v nasich vychovnych prostrediach.
Vzhladom na zmeny hodnét, vychovna praca spociva v sprevadzani rozliSova-
nia tychto transformacnych procesov. Napriek prostrediu, ktoré sa zameriava
viac na sexualnu aktivitu, nez na hodnotu sexuality, je dolezité podporovat in-
tegrovanu a zrelu identitu mladych fudi, aby boli schopni prijat zodpovedné
rozhodnutia vo svojom sexualnom a afektivhom Zivote.



b OTAZKY NA ZAMYSLENIE

Pocit nepohody ¢i Unavy pri rieSeni tychto tém je urcite pripustny, najma pre-
to, ze sa m6zeme dotknut citlivych bodov alebo pripomenut velmi blizku sku-
senost. Ako vychovavatelia a dospeli si musime uvedomit, Ze tieto témy nie su
vzdy prijemné a Ze nie vidy mame pripravené vsetky odpovede alebo istotu,
Ze pravda je vzdy len na jednej strane. Otdzky ndm pomahaju lepsie komuni-
kovat a st vynikajucim nastrojom efektivnej komunikacie; klast otazky a pytat
sa, je zakladnym umenim, ktoré sliZi na vstup do mysle a srdca druhych, ale aj
na Citanie vlastného Zivota, s neodsudzujicim, milosrdnym a prijimajucim po-
stojom, najma k sebe samému, a potom k druhym.

Po preditani tejto kapitoly sa vyndraju ohlasy a otazky:

1. Ked'si spomenies na svoje dospievanie a mladost, nakolko sa citi$ vo vSeo-
becnosti vyprovokovany tym, co si Cital? Existuju prvky, v ktorych si sa na-
siel, ktoré si zazil?

2. Ako vychovavatel pripisujes dolezitost aktivnemu, empatickému, neodsu-
dzujicemu pocuvaniu? Pokus zhodnotit svoje silné aj slabé stranky ¢i ob-
lasti, ktoré je potrebné rozvijat a zlepSovat.

3. Po zohladneni reality okolo teba, ¢o sa podla tvojho ndzoru meni na osob-
nej, spolocenskej a komunitnej Urovni z emocionélneho a afektivneho hla-
diska?







KAPITOLA

Otazky a pochybnosti
adolescentov a mladych l'udi

DOSPIEVANIE: VEK SNOV S OTVORENYMI OCAMI

[1] Je dolezité zasadit do kontextu obdobie dospievania a mladosti pro-
strednictvom prispevkov vyvinovej psycholdgie. Ona integruje vplyv a interakciu fy-
zického, socidlneho, emocionalneho, kognitivneho a duchovného rozmeru kazdého
mladého ¢loveka spolu s podmienkami prostredia, v ktorych denne Zije (niektoré
z nich su rozvinuté v texte). To vSetko mdZe pomdct vytvorit pripady cieleného
sprevadzania.

Definovat dospievanie, nie je jednoducha uloha. Je to rozhodujtce obdobie lud-
ského vyvinu, ktoré, ak je dobre prezivané, kladie zaklad pre harmonicky rast osob-
nosti. Je to faza neustalych zmien, spojena s kultirnymi a socialnymi zmenami viac,
neZ ktorakolvek ina faza. Jej hranice je tazké urcit, pretoze v priebehu rokov studii
vznikli rézne definicie a pokusy o jej casové vymedzenie.

Dospievanie (adolescencia), z latinského ,adoléscere”, rast, vyvijat sa, predstavuje
jeden z najkrehkejsich momentov ludského Zivota, v ktorom clovek nie je ani dieta-
tom, ani dospelym. Na jednej strane citi potrebu odmietnut detstvo a vsetko, ¢o
k nemu patri a na druhej strane hlada stabilnd identitu dospelého ¢loveka.

Vo vSeobecnosti sa prvé typické spravanie dospievajucich objavuje uz v obdobi
pred pubertou, okolo 11 aZ 12 rokov, ale uz v desiatich rokoch sa u mnohych prea-



dolescentov zacinaju prejavovat malé zmeny, ktoré charakterizuji dospievanie.
V tomto stadiu predadolescenti maju tendenciu byt zvedavi pri ziskavani vedomosti
o akejkolvek téme a potom svoje zdujmy pretavia do Cinnosti; radsej sa zaujimaju
0 to, ¢o je konkrétne a pritomné; maju tiez tendenciu udrziavat vztah Gcty a bezpod-
mienecénej lasky k rodicom.

Neskor vSak zacina jemnejsie a transformacné Stadium, ktoré mozeme nazvat
,dospievanie”, teda obdobie zZivota medzi detstvom a dospelostou, pocas ktorého
sa v cloveku odohrdva rad radikdlnych zmien, ovplyvriujtcich biologické dozrieva-
nie, kognitivny vyvoj a spolocenské vztahy a hodnoty: telo, mysel a sprdvanie.

Orientane mozno povedat, Ze dospievanie zacina pubertou a konéi sa dosiahnu-
tim schopnosti nadviazat trvaly citovy vztah a smerovat k urcitej profesijnej oblasti.

[2] AZ do 70. rokov 20. storocia, najma na zaklade $tudii uskutocnenych na klinickych
pripadoch, sa tento vek povazoval za obdobie hlbokej krizy a konfliktu. Novsie psy-
cho-socidlne studie ho povazuju za Stadium, v ktorom je sice potrebné splnit naroc-
né a niekedy bolestivé Ulohy, ale vo vacSine pripadov su rozlozené do viacerych
rokov, a preto sa mézu riesit postupne, s velkou Sancou na Uspech, a to aj vdaka ve-
deniu dospelych.

Vyvinové ulohy sprevadzaju a charakterizuju cely Zivotny cyklus a povazuju sa za
oblasti, v ktorych sa jednotlivec ma angazovat, aby dosiahol (kognitivne afektivne
a vztahové) kompetencie, umozZriujice mu prejst z aktualneho vyvinového stadia do
dalSieho Stadia.

Vyvinova Uloha adolescentov mdze mat podobu Specifickych a diferencovanych
Uloh podla kultar, ku ktorym patria. Ide o samostatné budovanie vlastnej identity,
ktora je individualna, ale zaroven spolocenska.

Ktoré vyvinové tulohy?

a) Mentalizacia [spracovanie myslou, pozn. red.] telesného ,ja“. Jedna z prvych
a najvplyvnejsich udalosti, ktoré ovplyviuju adolescenta, je premena tela. Je dolezi-
té pripomenut, Ze dospievanie sa zhoduje s obdobim puberty, teda s obdobim,
v ktorom dochdadza k pocetnym telesnym zmenam, najma pokial ide o pohlavné cha-
rakteristiky. Pre adolescenta ¢asto nie je lahké prijat tieto zmeny. Adolescenti sa ne-



vyhnutne porovnavaju s idedlmi krdsy, ktoré su ¢oraz viac uzndvané ako priorita. Po-
rovnavanie ¢asto vyvoldva pocity nedostatocnosti a hanby, ktoré potom prezivaju
v interakcii s rovesnikmi. Prvou vyvinovou ulohou adolescenta je preto akceptacia
vlastného sexualneho tela. Toto telo je nieco, ¢o treba pochopit a o ¢o sa treba sta-
rat, takZe adolescent prechadza z pasivneho subjektu rodicovskej starostlivosti a po-
zornosti k aktivnej starostlivosti o vlastné telo.

(b) Separacia/identifikacia. Jednou z najvacsich vyziev adolescenta je osamostatnit
sa od rodicov, a to nielen z rodinného, fyzického a socialneho hladiska, ale aj z emo-
ciondlneho. V tomto procese je adolescent motivovany protichodnymi pocitmi: na
jednej strane pocituje snahu vydat sa inym, nez pévodnym smerom a dosiahnut ne-
zévislost od mentalnych predstav, ktoré ma o svojich rodi¢och. Na druhej strane
vSak stale pocituje volanie hlbokej priputanosti, ktoré zazil v detstve s rodicovskymi
postavami. Preto je druhou vyvinovou tlohou v obdobi dospievania proces odde-
lenia od rodicov. Tento proces podporuje budovanie sikromnej a osobnej identity.

Je dobleZité osamostatnit sa od rodicov: je nutné s nalezitou postupnostou prejst
od spdsobu existencie a vztahu rodic — dieta k sposobu existencie dospely — dospely.
Tento proces je zdihavy a adolescent i mlady ¢lovek kolise v procesoch medzi auto-
némiou a zavislostou. Rodi¢ia m6zZu proces ziskania autondmie ulahéovat alebo brz-
dit; napriklad zaloZenie novej rodiny s novym partnerom, méze urychlit proces
nezavislosti.

(c) Identita. Adolescent si nevybera proces premeny svojho tela, ale vnima vnutorny
svet, ktory toto telo obyva: vnemy, emécie, myslienky. Prinajmensom v tejto sfére
mozZe vykonavat svoju kontrolu; stava sa vlastnikom svojej mysle! Prechod od ne-
volby k volbe je prave miestom, kde buduje seba samého, svoju novu identitu. Z to-
ho vyplyva tretia vyvinova tloha: budovanie vlastnej identity.

d) Mentalizacia seba samého. Nadviazanie kontaktu s osobnymi mentalnymi ob-
sahmi umozniuje ¢loveku rozpoznat ich ako svoje vlastné a uvedomit si, Ze mézu byt
odlisné alebo podobné obsahom druhych fudi. Tym ich zaéina diferencovat. Toto je
§tvrta vyvinova uloha: vnimat seba samého ako osobitny a jedineény subjekt s cie-
[om chapat emdcie, rozumiet im, premyslat o nich. A7 ked nadviazem kontakt
s emdciami, premysfam o nich, odmietam ich a identifikujem, davam im vyznam,
a tak chapem svoje vnutorné prezivanie. Takto spozndvam sam seba! V tomto obdo-
bi mladi [udia za¢inaju nacvik mentalneho spracovanie svojich emdcii.



e) Socialne narodenie. Kazdy adolescent je povolany definovat svoju tlohu v kon-
texte v ktorom Zije. Tato Uloha moze naznacit smer, ktorym sa ma uberat pri budo-
vani svojej buducnosti. K budovaniu vlastného socidlneho ,ja“ dochadza hlavne
prostrednictvom vztahov s rovesnikmi, a preto su $kola a $port/zaujmy oblastami,
v ktorych adolescenti Celia tejto vyzve. Vo svetle tohto pozorovania moézeme pocho-
pit, preco skola, spolocenské podujatia a mladeZnicke centra zohravaju taku Ustred-
nu ulohu pre mladych fudi, ktori do nich investuju alebo neinvestuju. Prave tato
konfrontacia s druhymi ludmi je piatou vyvinovou tlohou.

f) Definovanie hodndt. Aby si adolescent mohol vybudovat vlastnt identitu, musi si
definovat aj referenéné hodnoty, ktoré budu tvorit jeho eticky zmysel a predstavy.
Hladanie hodn6t sa uskutoCiuje prostrednictvom stretnuti s inymi dospelymi ludmi,
najma postavami, ktoré su odlisné od rodicov, napriklad ucitelia, tréneri, priatelia,
knazi atd. Na zaklade tychto stretnuti musi adolescent urobit syntézu, umoznujlicu
mu vytvorit si vlastny hodnotovy systém, ¢o je Siesta vyvinova tloha. Tento proces
je dnes zloZitejsi ako pred niekolkymi desatrociami, pretoze [udia si od detstva
bombardovani roznymi hodnotovymi vzormi. Mnohé z nich sa spustaju aj vdaka
marketingovym stratégiam, prostrednictvom masmédii a internetu. Takato Sirka
moznosti mbZe spbsobit, Ze proces syntézy, potrebny na vytvorenie vlastnej etickej
orientacie, je pracnejsi a roztriestenejsi.

Vyjadrenie afektivity a sexuality nie je len to, ¢o stvisi so zmenou tela, ale je to
nieco zloZitejsie. Je tiez vysledkom odovzdavania kultdrnych a rodinnych hodnét
(nielen moralnych hodnét, v zmysle toho, ¢o je spravne a nespravne), ale hlavne
,hodnot”, ktoré nutne zahfiaju vztah k druhému ¢loveku. Ak dokazeme uznat, Ze
sexualita so sebou prinasa toto bohatstvo a tuto komplexnost, [ahko pochopime, Ze
prva forma sexualnej vychovy rastie v rdmci dobrej vazby s rodi¢ovskymi postavami
a medzi nimi. Preto sa sexudlna vychova nezacina, ked deti vstipia do puberty;
premeny tela si vyZzaduju, aby rodicia uz od detstva vysvetlovali, ¢o sa prave deje.

Je jasné, Ze tato faza Zivota je, napriek svojim charakteristikam nejednoznacnosti
a neistoty, funkéna a nutnd pre rast a konfrontaciu s redlnym svetom. Je to obdobie,
kedy sa clovek uci nadvézovat vztahy s druhymi, byt tolerantny a inkluzivny, chapat
potreby druhych réznymi sposobmi podla ich socidlneho prostredia. Je to faza, ktora
pokracuje mladostou, v ktorej sa urcuju ciele a robia zésadné rozhodnutia v pracov-
nej, socidlnej a citovej oblasti. Zakladom je mat Zivotny plan, ale aj moznost zmenit
smer: v skutocnosti sa niektoré ciele nedosiahnu, iné sa nahradia novymi. V tomto
zmysle je zasadné sprevadzanie referencnou dospelou osobou, ktord vie pocuvat,

radit a usmerrovat.



EMOCIONALNY SVET: ZACHADZA]J S NIM OPATRNE

Ludia sa potrebuju citit ,bezpecne” skor, ako sa zacnu citit zranitelne.
Zranitelnost je vSak koliskou lasky, spolupatri¢nosti, radosti, odvahy, empatie, zod-
povednosti a autenticity.

Pojem ,zranitelnost” odraza krehkost a bohatstvo [udského Zivota: sme zavisli na
druhych za kazdych okolnosti. Od chvile, ked sa narodime, sme krehki jedinci, ktori
potrebuju, aby im druhi fudia poskytli GtoCisko a ochranu. Zranitelnost je podmien-
kou vzdjomnej zavislosti: nase Zivoty zdielame. Zazili sme to pocas pandémie spo-
sobenej virusom Covid-19.

»Zastihla nas necakana a prudka burka. Ocitli sme sa na jednej lodi krehki a dezo-
rientovani, ale zéroven doleziti a potrebni, povolani veslovat spolu a navzajom sa
utesovat. Vsetci sme na jednej lodi. A uvedomili sme si, Ze nemézeme pokracovat
kazdy sam za seba, ale len spolocne. Nikto sa nespasi sam“ (FrantisSek, Namestie
sv. Petra, 20. 3. 2020).

Prave emdcie nas robia zranitelnymi a zdanlivo krehkejsimi. ,,KaZdd emdcia nds
Z definicie robi zranitelnymi; meni nase telo, nase vedomé preZivanie, nase kognitiv-
ne fungovanie a nds svet potrieb” (Jodar, 2013, s. 81-98). Emdcie ako také nemaju
moralnu hodnotu, preto je zdravé dovolit si citit ich a povzbudzovat sa k tomu, aby
sme ich uznali.

Tym, Ze si uvedomime emdcie, mdZeme ich aj vyjadrit, regulovat a urobit z nich
nastroj vztahov k druhym. Emdcie samy osebe totiZ nie su ani ,dobré, ani zIé“. Ak
su vSak dobre ,vychované”, osvojené a uvedomené, maju adaptacny vyznam, preto-
Ze ich poznanie a zaclenenie do ndsho vedomia nas robi asertivnejSimi a empatickej-
$imi, a to aj s nasimi slabostami.

Napriklad laska nds robi zranitelnejsimi, pretoZze nas vystavuje sile svojich emdcii,
strachu z odmietnutia, Ziarlivosti, emocnej zavislosti, mozZnosti stratit kontrolu a rizi-
ku zranenia alebo neopéatovania.

Preto nemo6zeme hovorit o dobrych a zlych emécidch v mordlnom zmysle, ale
o pozitivnych a negativnych emdcidch podla typu ndklonnosti, ktord vyvolavaju, ale-
bo funkénych a nefunkénych eméciach, ak ich dokdzeme alebo nedokdzeme zvlad-



nut. Emadcie su moralne neutralne, ale poskytuji ndm informacie o tom, ¢o sa s nami
deje a ako ich prezivame. Odli$na vec je to, ¢o sa rozhodneme urobit s tym, Co citi-
me, a prave vtedy nastupuje moralka.

Vizba sa rodi v zranitel'nosti

Clovek nie je ostrov. Primarne a afektivne vizby su pre ¢loveka podstatné a usta-
novujuce, ,,su suc¢astou normalneho ludského vyvinu, a hoci zahfriaju nedostatok in-
dividuality, davaju jednotlivcovi bezpecie a orientaciu“ (Fromm, 2002). Zit s citovymi
vazbami nas robi $tastnymi, posilfiuje nds a robi nés zrelymi. Vazby nas robia pokoj-
nej$imi, laskavej$imi, chapavej$imi, zdrav§imi a 3tastnej$imi. Prave v preZivani
vztahov sa stdvame zodpovednymi, milujeme, dozrievame, identifikujeme sa a sta-
rdme sa o seba samych.

Vazby si vidy vyZaduju volbu, spdsob nadvédzovania vztahov, reakciu na druhého.
Nase putd vznikaju zo zranitelnosti. To, ¢o poludstuje, je pozerat a pocuvat: smero-
vat ku kvalite vztahu, vzajomnej dovere, reSpektovaniu rozdielov a podporu sebauc-
ty. Je doleZité prijat zranitelnost ako spoloény stav a ako miesto, kde sa vytvaraji
hlboké vazby medzi ludmi.

Zranitelnost je pocit krehkosti a ,otvorenosti” pre moznost rastu a akceptacie.
Zranitelnost teda nie je pasivita, ale otvorenost vo¢i moZnosti stretnutia a spolo-
censtva. Mohli by sme ju definovat ako ,nemocnica srdca“, ktora ma schopnost
Lprivitat” a ,prijat” vSetko v jeho Cistote, ale aj ,prepustit” a pomahat vyjst
v Ustrety druhému.

Nie ndhodou sa v oblasti viery (a psycholdgie naboZenstva) téma zranitelnosti
vztahuje na uznanie a akceptovanie nasho stavu ako ludskych stvoreni.

Zranitelnost znamend, Ze ktokolvek ma moze zneuZit. Vystavenie zranitelnosti
vsak nie je pre kazdého rovnaké, pretoze aj ked' vychadza z rovnakej zranitelnosti,
ktora je vlastna ludskému stavu, nie je preZivana rovnako. Nesmieme popierat
zranitelnost (svoju aj inych), ale uznat ju.



Vizba a telesnost

Znovuobjavenie zranitelnosti je tieZz hlboko spojené s integraciou telesnosti
a vztahu. Je mozné vychovavat a starat sa o niekoho tak, Ze sa vyhybame fyzickému
kontaktu, udrZiavame si odstup? Nasa odpoved o oprdvnenosti otdzky je zaporna:
nie je mozné uzdravovat na dialku, bez kontaktu a bez telesnosti.

Na druhej strane je zranitelnost spojena so ,,sklonom* fyzicky chranit krehkejsi
subjekt. Ako Casto zdo6razrioval franclzsky filozof a akademik Zidovsko-litovského
povodu Emmanuel Lévinas (2012), trpiet za druhého, znamena starat sa o neho,
podporovat ho, postavit sa na jeho miesto, nechat sa nim pohltit. Voci zranitelnosti
druhych nemoZeme zostat pasivni alebo fahostajni, ale musime reagovat solidarne.

Samotné podobenstvo o milosrdnom Samaritanovi (Lk 10, 29-37) nie je moralnym
rozpravanim o tom, ako by sme sa mali spravat k druhym, ale skér hlavnym pribe-
hom nasho vykupenia, teda o tom, ¢o pre nds urobil Kristus. Sme povolani, v ramci
vzdjomného uznania, vidiet v Kristovi toho, ktory sa pre nds stal zranitelnym, aby
sme mohli byt spaseni.

Prvé tri gesta milosrdného Samaritana su vidiet, zastavit sa a dotknut sa. Opisuju
prvé tri skutky milosrdenstva. Prax milosrdenstva zahfna sklonit sa a venovat pozor-
nost hojeniu ran. Pre JeZisa bolo hladiet a milovat to isté: Samaritan sa priblizi, nale-
je olej a vino, liedi rany muza, pomaha mu vystupit na kona a odvezie ho.

Bez sucitu nemdzeme pochopit utrpenie a radost druhych, nemodzeme sa rozhor-
¢it alebo vnimat nespravodlivost. , Citovi analfabeti” sa sami vylu€uju z oblasti utr-
penia a Stastia, stretnutia a [udskosti, moralky a spravodlivosti.

Stav zranitel'nosti a jeho socidlne dosledky

[1] Na svet prichddzame prostrednictvom druhého, ktory nas splodil a identitu zis-
kavame prostrednictvom nasho vztahu s druhym. To znamena, Ze pri budovani na-
Sej identity, sme neoddelitelni od druhého.

Nie sme viazani jeden na druhého, pretoZe sme raciondlne bytosti. ESte pred
schopnostou mysliet, zdielame na zéklade nasej existencie vzdjomnu zavislost, spo-

locenskost, telesnost a zranitelnost.



Sme viazani jeden na druhého, pretoZe od narodenia Zijeme vystaveni jeden
druhému a potrebujeme uznanie.

Podla Lévinasa zodpovednost za druhého, ktora vyplyva zo starostlivosti, je ,star-
Sia ako akykolvek hriech” (Lévinas, 2004, s. 225). Inymi slovami, sme zodpovedni prv
neZ sme slobodni. Druhy Elovek spochybiiuje moju slobodu a prebuddza moje moral-
ne svedomie. Druhy ¢lovek spochybriuje moju slobodu v tom istom case, ked mi ju
pripisuje: nati ma, aby som pred nim zaujal posto;j.
[2] Sme aj jazykovymi subjektmi, a to do tej miery, Ze na interakciu potrebujeme
jazyk, €i uZ vo forme reci alebo nie. Prvykrat sme ponoreni do jazykového prejavu
v okamihu, ked sme pri narodeni dostali meno a nasa identita sa zacina formovat,
pretoze je spojend s menom. Napriek svojmu vieobecnému charakteru nas meno
robi jedineénymi. DéleZitejsSie ako meno, ktoré sme dostali, je meno, ktoré si dava-
me, a sposob, akym odpovedame na otazku: Kto si? Mend, ktoré dostavame, ovplyv-
Auju nasu identitu, spoznavame sa v nich?

Uznanie je zaCiatkom socialnej existencie, pretoze nas uvddza do jazyka ako sub-
jekty, ktoré mozu hovorit (a pomenovat inych). Pri stretnuti s druhym sme defino-
vani a definujeme sami seba. Az potom mdézZeme byt zaskatulkovani (a ondlep-
kovani) do pojmov, s ktorymi sa nestotoZriujeme.

Nie sme teda ani vlastnikmi, ani len jednoduchymi produktmi jazyka; skor sme

zranitel'ni voci sposobu, ktorym nas druhi pomentvaju. Jazyk potrebujeme na svoju
spolocensku existenciu (rovnako ako potrebujeme vztahy s druhymi ludmi), ale Skod-
livé pouzivanie jazyka moze mat nasledky. To vysvetluje, preco niekedy akceptujeme
urcité urdzky. V niektorych pripadoch nas totiz uvadzaju do spolocenského diskurzu
alen tymto spésobom mame miesto vo verejnom priestore (,Hate speech = nena-
vistny prejav”). V podstate je lepsie byt podceriovany, ako nebyt brany do uvahy.
[3] Urazlivy jazyk sa mozZe prejavit opisom, mléanim alebo pomenovanim. V tomto
ohlade st urazky udernejsie, ale aj mi¢anie alebo urcité eufemizmy mozu byt spdso-
bom, ako urazit realitu, ktoru ¢lovek nechce uznat. Jazyk, ktory utlaca alebo uraia,
nie je len prejavom nasilia, ale aj agresie. Ako sme uz zd6raznili, pomenovanie nas
ustanovuje. To znamena, Ze potrebujeme meno, ale nie urazku.

@



Urdzka je slovo, ktoré nds zrariuje. Ale nezrariujeme len slovami; ubliZit méZeme aj
tonom, ktorym hovorime, alebo zanedbanim kontextu. Meno nam umoznuje
vstupit do diskurzu, no poniZuje nas a vyvadza z miery, ked'sa pouziva ako urazka.
Osoba zranena jazykom vidi, Ze sa podkopava jej hodnota a zviditelfiuje sa kreh-
kost jej spolocenského postavenia. To je vyznamné pre mladych ludi, pretoZe hla-
daji zmysel svojej osobnosti. Byt uznani, nas uvadza do okruhu spolocenského
uznania, na rozdiel od odmietnutia, ktoré méze viest k pocitu vyuZitia, vylicenia
alebo oznadenia za bezvyznamného a bezcenného cloveka.

Musime prevziat zodpovednost za nase slovd, pretoZze mozu ovplyvnit nas Zivot
a zivot druhych. Sme sucastou jazyka a musime vziat do Gvahy nutnd zodpovednost
za sposob jeho pouzivania. Kto je zodpovedny za konvencnu urdzku: ten, ktory ju vy-
slovil alebo ten, kto ju nadalej pouziva? Nemusim byt zodpovedny za vznik urazky,
ale som zodpovedny za jej opakovanie.

OTAZKY NA ZAMYSLENIE

Po precitani tejto kapitoly sa vyndraju ohlasy a otazky:

1. Pri nutnom pohlade na telo a telesnd zdatnost rovesnikov a zarover na es-
teticky takmer dokonalé modely, ktoré ponutka spolocnost konzumu
a vonkajskovosti, mohol by si uvazovat o vychove mladych ludi ku krase
nedokonalosti ako k nie€omu vynimocnému, ¢o ich origindlnym spésobom
charakterizuje? Ako?

2. Dolezity je nielen neverbalny jazyk, ale aj verbdlny, pretoZze ten prvy méze
byt plny vyznamov, ocenenia, uspokojenia, ale aj urazok, ponizenia. Ako
dbas na spdsob svojho vyjadrovania sa v pozicii vychovavatela? Veri$ v do-
leZitost jazyka a Cestného, Uprimného, Uctivého, autentického a neodsu-
dzujiceho postoja? MysliS si, Ze ma zmysel vychova zamerand na tento
aspekt?
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KAPITOLA

Kratke putovanie napriec laskou,
afektivitou a sexualitou

Diskusia o vychove v oblasti lasky, afektivity a sexuality je popretkdvand mnohymi
Studiami s r6znymi pristupmi. Pre vychovavatelov je klucové prave prijatie adek-
vatnej antropologickej koncepcie, ktora osvetli celi dynamiku. Tieto stranky su ve-
nované tym, ktori Celia narocnej ulohe vychovavat mladych [udi k pokojnému a
redlnemu pohladu na lasku, afektivitu a sexualitu.

PRE LEPSIE POCHOPENIE TEJTO KAPITOLY

Rozdiel medzi muzom a Zenou je dnes predmetom diskusii r6znych huma-
nitnych vied, ktoré spochybriovanim prirodzeného rozdielu medzi muzom a Zenou,
pozaduju pravo definovat tento rozdiel inym sp6sobom aj z pravneho hladiska. Zoci-
voCi tejto perspektive nielenZe nezostdvame lahostajni, ale stojime pred ulohou po-
kusit sa usporiadat pojmy a vymedzit rozsah teérii a uvah, ¢o je v tomto pripade
pestrd a citlivd oblast skimania. Je vhodné, aby sme ako vychovavatelia kriticky pre-
skimali hlavné a aktudlne kategorie, ktoré definuju fudskd sexudlnu identitu.
Afektivny rozmer je Gzko prepojeny a umoznuje nam integrovat telesnost a geni-
talnost, spiritualitu a emocionalitu, inteligenciu a komunikaciu. KedZe predstavuje
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,hosnu Struktdru” osoby, vyvin deti, adolescentov a mladych ludi sa musi zaoberat
aj touto oblastou citovej vychovy.

Ako vychovavatelia v stlade s krestanskymi principmi sme povolani pomahat mla-
dym fudom tym, Ze povieme nie ideoldgii a dno vyskumu; nie diskriminacii a dno
sprevddzaniu; nie antropologii ,neutrality” a dno antropoldgii rozdielov (porov.
MZS).

V ramci dialdgu s inymi zainteresovanymi stranami je vsak potrebné porozumiet
mape hlavnych pojmov afektivnej a sexualnej sféry, ktoré sa tykaju adolescentov
a mladych fudi, bez ndroku na vytvorenie systematickej a ucelenej prirucky.

LASKA JE MNOHOSTRANNA

Osoba nie je obmedzena len na ,mat” vztahy, ale ,je“ vztah na obraz
a podobu trojjediného Boha. Na pociatku celého BoZieho tajomstva je vztah.

Z antropologického hladiska je rozvoj osoby bez socidlnych, citovych a medzilud-
skych vazieb neuplny a nedostatocny. V procese rozvoja tychto vazieb je hlavnou
hnacou silou pozitivna emocionalita, najma pokial ide o emdcie a city spolupatric-
nosti, starostlivosti a ochrany, v ktorych je laska podstatna (Orehek, 2017).

Laska je srdcom, je tym, ¢o umozriuje vztah medzi ludmi. Je to laska, ktora odha-
[uje Ja a spojenie medzi Ja a Ty. Laska vedie k empatii a empatia ndm pomaha po-
chopit podstatu Zivota druhého ¢loveka, s ktorym vytvarame vztah.

Preto lasku, ktora vedie k spolocenstvu, nemozno definovat jedinym a univerzal-
nym pojmom. Mdzeme ju najst v roznych vyjadreniach. Nie je vzdy lahké rozlustit,
Co sa spusti, ked'si uvedomime, Zze milujeme, pretoZe to zahtna intimitu, spolocné
city, naklonnost a doveru, ale aj zavazok, spolahlivost a zodpovednost. Skutocnad
ldska vZdy zahffia uctu a akceptdciu druhého, ktoré vychddzaju z uznania vnuator-
nej déstojnosti druhého.

Preto strucne preskimajme jednotlivé zlozky lasky.



Telesnost lasky

,Telesnost lasky” si vyZzaduje pozornost voci reci tela. Sme povolani rozvijat hlboko
[udské vztahy bez toho, aby sme sa béli milovat aj telom, prejavovat nehu a vrelost,
¢o vsak neznamend byt prilis sentimentalny. Sam Boh sa chcel stat telom (sarx), aby
sa nas dotykal a aby sme sa ho my dotykali, aby prebyval medzi nami (Jn 1,14). Jezis
vyjadril telesnost lasky roznymi spdsobmi, od toho, Ze sa dotykal a nechal sa doty-
kat, aZ po to, Ze umyl nohy a stal sa pokrmom: od svadby v Kane az po Poslednt ve-
Ceru. Z toho vyplyva, Ze telesnost lasky vstupi do hry aj na poslednom sude, kde
bude Kristus spoznany v tele hladnych, nahych, uvdaznenych atd. Matus (25, 31-46)
pripomina krestanom vsetkych cias kone¢né dosledky Bozieho vtelenia, teda teles-
nost lasky.

Psycholdgia lasky

,Dobre vidime iba srdcom” (Antoine de Saint-Exupéry) je hlboky biblicky pojem. Boh
ho pozaduje ako prvé a zakladné prikazanie tym, Ze Ziada milovat ,celym svojim srd-
com”. Ale aby &lovek mohol milovat celym srdcom, musi najprv umoznit, aby jeho
srdce zasiahla laska! Netreba zabudat, Ze biblické srdce ( 72, leb) je sidlom myslenia,
vOle, emdcii a motivacie, a nie iba srdcom romantizmu 18. storocia. Dobrym prikla-
dom je milosrdny Samaritdn, ktory, na rozdiel od knaza a levitu, , ked ho uvidel, bolo
mu ho [Uto”. Psycholdgia lasky spociva vidiet za hranice zdania, vidiet dovnitra,
chapat a mat sucit. Nie je to povrchné poznanie, ale hiboké pochopenie. Spomerite
si na Dobrého pastiera, ktory vola ovce po mene, pozna ich osobne, jednu po druhej
(/n 10, 3). Poznat, znamena sucitit, a to zahfna ,odhalit” vlastny svet a vlastné nazo-
ry.

Podla slov Roberta Sternberga (2014) je laska jednou z najintenzivnejSich a naj-
mocnejSich ludskych emdcii, prostrednictvom ktorej mozno dosiahnut stabilné
vztahy za predpokladu, Ze ¢lovek pochopi jej odlisnost od inych citov, stavov a pro-
cesov, ako je zamilovanost, priatelstvo, naklonnost alebo neznost. Podla Sternberga
sa laska vysvetluje na zaklade troch pilierov, ktoré tvoria nerozlucny a vzajomne za-
visly trojuholnik: intimita, vasen a zavazok. Tieto tri zlozky sa objavuju a rozvijaju
réznym tempom; niektoré su rychlejsie a intenzivnejsie na zaciatku vztahu a potom
sa stabilizuju. Iné, napriklad zdvazok, sa postupne vytvaraju a posiliuju v priebehu

vyvoja vztahu.



Spiritualita lasky

Tento titul sa nesmie chapat zo spiritualistického hladiska. Vo svojom podstatnom
vyzname sa ,,duchovnost (spiritualita)“ vztahuje na ,ducha“, ¢ize na to, ¢o v ¢loveku
predstavuje najvyssi a zjednocujuci prvok. V biblicko-krestanskej perspektive je nim
Ucast Ducha Svitého, veénej a konkrétnej Lasky, ktora vzdjomne spaja Otca so Sy-
nom. Na pociatku vsetkého je vztah. Duchovnost je rozmer, ktory dava ¢loveku
schopnost vstupit do harménie s Bohom a s nim ist v Gstrety druhym.

Je to Otcova bezhranicna a nezistna laska, ktoru nam Jezi$ daroval na krizi tym,
Ze ponukol svoj Zivot za nasu spasu. Tato laska prostrednictvom posobenia Sva-
tého Ducha vyzaruje nové svetlo na zemi a v kazdom fudskom srdci, ktoré ju pri-
jme. Toto svetlo odhaluje temné zakutia a tazkosti, braniace nam prinasat dobré
ovocie lasky a milosrdenstva.

Duch Svaty je intimna pritomnost, ale zaroven pritomnost vsetko obklopujuca
a plna neZnosti. Prijimame a vnimame ju prostrednictvom skusenosti ticha a vnutor-
nej modlitby. Zachyteny tvorivou silou Ducha, laskou v ¢innosti, nds Duch podnecu-
je, aby sme si rozsirili srdcia, uskutocnuje spolocenstvo a pokraduje v posobeni
v dejindch sveta a v naSich osobnych dejinach, ktoré sa skladaju z malych i velkych
gest. Prave v tomto sebadarovani je nas Zivot vyzvou. Preto je ,spiritualita” dyna-
mizmus, ktory vedie a zjednocuje rézne prejavy lasky.

ABECEDA AFEKTIVITY A SEXUALITY

Afektivita = schopnost komunikovat a prijimat lasku

[1] Emdcie, pocity a nalady (dusevné stavy) su slova, ktoré sa beZne pouzivaju ako
synonyma, ale oznacuju r6zne aspekty citovosti.
e Emdcie su velmi intenzivne momentalne reakcie, ktoré su sprevadzané neuro-
vegetativnymi prejavmi, ako je potenie, chvenie, Cervenanie atd'.
e Emdcie su zakladné reakcie, ale po ich spracovani clovekom sa menia na poci-
ty. Tie sa potom interpretuju v mysleni na zaklade predchadzajucich poznat-



kov a systému presvedéeni osoby. Pocity sa zasa vztahuju na citové stavy, kto-
ré su relativne trvalé, ale zaroven sa v priebehu ¢asu menia.

e Pojem ndlada (duSevny stav) sa vztahuje na takmer stabilné a opakujlce sa
emocionalne Crty, ktoré vyplyvaju z nasej povahy a osobnostnych vlastnosti.
Nélady nie su presné reakcie a podnety definované ako emdcie, ale su to skor
zékladné emociondlne zafarbenia, charakterizujice zakladné city, s ktorymi ¢lo-
vek zvykne pristupovat k svetu.

Afektivita je zakladnym rozmerom fudského vyvinu a zahfia subor emacii, nalad
a pocitov vo vztahu k ludom, situaciam alebo podnetom, ktoré ovplyviiuji fudské
konanie, myslienky, spravanie a spdsoby vztahov, vizieb, radosti a lasky. Preto na-
Sa afektivita ovplyvriuje a je hlboko ovplyvnend vztahmi, ktoré formuju a Zivia struk-
tdru nasej osobnosti. Ako uvidime neskor, je nutné pomahat mladym [udom
budovat a vaZit si hiboké vztahy, v ktorych sa mézu naucit riadit svoju vlastnu afekti-
vitu a rozvijat dobri emocionalnu inteligenciu. Preto je potrebné pochopit vnitorné
procesy a dynamiku, ktoré sa odohravaju v kazdodennom Zivote.

Opakujeme, Zze sme ludské bytosti. A [udia Ziju vo vztahoch, rodia sa z matky, Ziju
v spolocenstve. Nasou zdkladnou potrebou, okrem obZivy, je emociondlne bezpe-
Cie, ktoré zahina skusenost, ze sme bezpodmienecne akceptovani (milujem ta, pri-
jimam ta a podporujem ta takého, aky si), Ze nas [udia, ktorych vnimame ako
déveryhodnych, laskyplne miluji (teplo, pohladenie a objatie, ktoré vytvaraju spo-
jenie), ocenuju (Ucta) a staraju sa o nas (dostupnost, oddanost).

Na rovnakej Urovni je potreba ,milovat” (,milovat” a , byt milovany” st dve za-
kladné potreby ¢loveka na psycho-afektivnej tUrovni). Rovnako ako zédkladné potreby
jest, pit a vyprazdriovat sa nachadzaju na biologickej Urovni. U novorodenca a v pr-
vych mesiacoch Zivota biologické aj psycho-afektivne potreby mézu viest k roznym
urovniam pohody.

Don Bosco vo svojom liste z roku 1884 uvadza, ze mladi fudia by mali byt nielen mi-
lovani, ale aj oni sami by si mali uvedomit, Ze s milovani. Tu nachadzame istotu, ze
nestaci byt prijati, musime si byt isti, Ze sme prijati. Nestaéi byt uznavani, musime
citit, Ze sme uznavani. Ak sa tato potreba mladych fudi nenaplni, budd Zit opusteni,
osameli, marginalizovani, odmietnuti, izolovani a bezmocni. Clovek musi byt
schopny vyjadrit lasku, uznanie, naklonnost druhym, pretoZe na uskuto¢nenie in-
tegracie, musia byt naplnené obidva smery (davanie aj prijimanie).



[2] Jednou z prvych a kltcovych vztahovych uloh, ktorym dieta Celi, je vytvorit si
vztahovu vizbu so svojim primarnym opatrovatelom, matkou alebo inou postavou
(pozri tedriu priputania/vztahove]j vazby Johna Bowlbyho z roku 1989 a jej nasledny
VyVvoj vo vyvinovej psycholdgii). Pripdtanie a najma emocionalny vyvin su spojené so
zdravym emociondlnym a sexualnym vyvinom. Vztahova vazba je teda definovana
ako trvaly a emocionalne vyznamny vztah s konkrétnou osobou. Vztahové postavy
potrebujeme pre bezpecie, pre pocit spolupatri¢nosti a rast.

Od vztahovych postav si osvojujeme postoje k afektivnemu Zivotu; uc¢ime sa tiez
interpretovat, ¢o oCakdvat od sveta, od Zivota, od fudi, od vztahov v zmysle rovnosti
prav a [udskej komplementarity medzi pohlaviami; ucime sa aj ucte, spésobom vy-
jadrovania naklonnosti, jazyku a budovaniu intimity.

Existuje teda vztah medzi $tylmi pripdtania a Stylmi v reguldcii afektivity, ako aj
medzi Stylmi lasky a pocitom, Ze sme milovani. Bezpeény Styl priputania sa je
v skutoc€nosti autondmnejsi, ma vacsiu schopnost intimity a zavaznosti, spokojnos-
ti a stability, menej konfliktov a viac rieseni. Je pozitivnejsi a schopnejsi humoru,
s mensSou potrebou spolocenského schvdlenia.

Ked' su deti malé, ucia sa regulovat svoje vlastné emocionalne stavy prostrednic-
tvom emociondlnych stavov svojich rodicov. Inymi slovami, maju tendenciu vidiet,
Ze vyznamni dospeli v ich okoli maju rovnaké city ako oni, a preto maju tendenciu
ich napodobriovat. Vygotskij (1987) tvrdi, Ze popri hre je napodobriovanie jednou zo
zakladnych Struktur kultirneho vyvinu deti a prebieha v blizkosti rodi¢ov a vychova-
vatelov. Len toto vzdjomné zrkadlenie im umozZnuje naudit sa budovat ucinny
a kompetentny vnutorny mechanizmus.

Je Ziaduce, aby tato empatickd harmdnia pokracovala, najprv v obdobi pred
pubertou a potom v adolescencii (Palmonari, 2011). Videli sme to v referencnych
postavach s intenzivnymi a obohacujlcimi vztahmi, ochotou pocuvat a adekvatnou
interpretaciou potrieb a tuzob tych, ktori ¢elia procesu rastu. Objavovanie vlastnych
reprodukénych orgadnov a ich uzito¢nosti, sexudlne fantdzie, autoerotika, tizba a ob-
javenie rozkose su aspekty, ktoré su sucastou normalneho procesu sebapoznavania
a psycho-sexudlneho vyvinu jednotlivca, najma pocas puberty.

Pri absencii primeranej kontroly a ucinného riadenia svojich emdcii (dnes hovo-
rime o ,emociondlnej sebareguldcii“) su vndtorné impulzy adolescentov vydané na-
pospas ,temnym vnutornym silam“. V reakcii na tuto situaciu modzu uviaznut



v regresivnom spravani, ked mimo seba hladaju objekty, latky a situacie obdarené
»magickou”“ mocou, ktorym nakoniec zveria riadenie seba a svojho Zivota.

[3] Preto, aby adolescenti neZili socidlne izolovani a znudeni, potrebuju rozsirit svoj
svet o rovesnikov a komunitu. Potrebuju patrit do skupiny, mat spoloéné plany,
spolotne sa zabavat a nadvizovat priatelstva. Priatelia predstavuju dobrovolné
vztahy, ktoré si vyZaduju vzajomnost, a tak podnecuju chlapcov a dievcata, aby vy-
stupili zo seba. Potrebuju zaZit tlzbu uZivat si emdcie a potesenie z kontaktu, lasky-
plnu intimitu, pocit pochopenia, emoc¢né spojenie, schopnost vyjadrit a pochopit
zdielané emdcie, ktoré vyvolavaju vzajomna priputanost a starostlivost.

Z evolucného hladiska poskytuju priatelské vztahy v obdobi dospievania klucové
prvky pre socidlno-emociondlny vyvin, a to nielen cez pozitivne interakcie medzi
priatelmi, ale aj prostrednictvom konfliktov a napatia, ktoré mézu medzi nimi vznik-
nut. Tymto sposobom sa posilfiuju kognitivne, emocionélne a spolocenské aspekty,
ktoré vstupuju do hry prostrednictvom roznych Cinnosti. Skupiny priatefov pri nich
spoznavaju spolocné a rozdielne ¢rty. Dynamika, ktora sa stava spésobom interakcie
medzi priatelmi, ma teda vplyv na rozvoj identity, pozitivne sebavedomie, sebalctu,
stratégiu rieSenia konfliktov, autondmiu ¢i spdsob prijimania a poskytovania social-
nej podpory.

Medzi priatelmi sa vyskytuju okolnosti, ktoré podporuju socidlne ucenie, vdaka
moznosti uvedomit si medzifudské rozdiely a podobnosti. Nezhody a kritika v ramci
chraneného prostredia sa ukazuju ako dolezité nastroje ucenia, ked prispievaju k re-
guldcii emdcii.

Budovanie ldskyplného, zrelého a oddaného vztahu je pravdepodobne jednou
z najzlozitejsich vyvinovych uloh. Préve v schopnosti nadvazovat vztahy fudia pre-
ukazuju svoju psycho-afektivnu zrelost.

Laska sa prejavuje v podobe zamilovanosti, ktora sa velmi liSi od skutoénej lasky,
nielen z hladiska fyzickej pritazlivosti, ale aj (a predovsetkym) ako zazitok plny emo-
cionalneho bohatstva. Zamilovanost alebo poblaznenie sa obmedzuje na vonkajsie
prvky partnera, ktory pritahuje svojim pévabom, spésobom spravania a ovladania,
zatial' ¢o hlboké a duchovné aspekty su druhoradé. V tomto pripade sa laska nevzta-
huje na osobu, ktoru si vazime pre jej jedinecnost, presahujucu jej obmedzenia, ale
redukuje sa prevaine na vyjadrenie vzajomnej tuzby. Okrem toho zamilovanost sa
Casto ani nezameriava na skutoénu osobu, ale na obraz alebo projekciu, ktoru si



o nej ¢lovek vytvori. Naopak, ako uvidime neskér, hlboka laska vedie k plodnej laske,
k laske, ktord sa $iri, vyZaruje, rozSiruje a otvara pre inych.

Motivacie, ktoré podnecuju adolescentov vstlpit do vztahu, sa lisi aj podla po-
hlavia. Ako piSe G. Pietropolli Charmet (2000), pre dievéata sa zda byt vyznamnou
motivaciou pri vybere partnera potreba spolocenského zviditelnenia a zaroven ich
silne ovplyvnuje tuzba citit sa milované a obdivované. Naopak, u chlapcov mébze pa-
rovy vztah niekedy vyvolavat pocity strachu a Uzkosti. Na jednej strane je tu tuzba
predviest sa, v zmysle dvorenia a muzskych zruénosti; na druhej strane méze parovy
zvazok viest k riziku, Ze prili$ skoro bude ohrozena nadobudnuta sloboda a autoné-
mia.

StruCne povedané, afektivita sa preZiva v troch rozmeroch: vo vztahovom a sexu-
dlnom rozmere, v rozmere ldsky. Teraz preskimajme posledny rozmer.

Na kridlach zodpovednej slobody: hodnota sexuality

[1] Sexualita prechddza vsetkymi aspektmi ludského Zivota, ale prejavuje sa az
v druhom momente, pretoZe najprv sa ustanovuje biologické pohlavie, ktoré je ur-
¢ené genetickou identitou jednotlivca a kaskadou désledkov, ktoré tato identita za-
hfia (hormdny, Zlazy, Specificka anatdmia). Ako sme uz uviedli, prave preto existuje
rozdiel medzi pohlavim, sexualitou a genitalnou oblastou. Sexualitu by sme mohli
definovat ako jazyk, ako schopnost ¢loveka nadviazat vztah s druhymi, vytvorit vzta-
hovy most, spojenie. Prostrednictvom skutkov, konania, gest a vztahov so sebou
samym a s druhymi ludmi, vyjadrujem svoje bytie, svoje vnutro, svoje city atd.
V tomto jazyku je genitalna oblast len slovom v slovniku sexuality.

Krasa a hibka ludskej sexuality ma vela spoloéného so srdcom a potrebou na-
klonnosti, ale urcite nie je fahké ju definovat. Sexualita je zakladnym prvkom osob-
nosti, sposobom bytia, vyjadrovania seba samého, komunikacie s druhymi, citenia,
prejavovania a prezivania ludskej lasky. Je zdrojom fyzického a duchovného potese-
nia, ktoré presahuje reproduként a sukromnd sféru a obohacuje medziludské vazby;
déva hodnotu kvalite Zivota; je spojena so spésobom, akym ludia nadvézuju vztahy
a navzdjom si prejavuju naklonnost. Sexualita zahffia skusenost, ktord je stcastou
[udskych potrieb v zmysle intimity a sukromia a je znakom i miestom otvorenosti,
stretnutia, dialégu, komunikacie a vzajomnej jednoty fudi.



Sexualita sa tyka tak intimnej a reprodukénej interakcie, ako aj psycho-socialnych
aspektov muzského a/alebo Zenského pohlavia, vratane foriem vyjadrenia rodu
a vnutorného prezivania jednotlivca. Sexudina sféra ovplyvriuje cely vztahovy Zivot

jednotlivca.

Od narodenia je ¢lovek prijimany a opatrovany vo svojom vlastnom prostredi na
zéklade svojich biologickych charakteristik. Tym, Ze rastie, si vytvara vlastnd sexudl-
nu identitu, charakterizovanu siborom premennych. Tykaju sa jeho vztahu k rodin-
nému prostrediu, kultire, do ktorej patri a interakcie s druhymi.

Na zaklade holistického pohladu by sa vychova nasej mlddezZe o sexualite mala za-
oberat celym radom otazok, ako su medziludské vztahy, telo, kulttra, zodpovednost,
potesenie, sexualna identita, sexualne a reprodukéné zdravie a fudské prava.

[2] Sexualita md dusu, ma svoj vnutorny kéd, akisi DNA, ktora odhaluje jej povahu
a funkcie. Preto je sexualita:

Predovsetkym energia, nieCo nesmierne cenné, ¢o dava silu, dynamiku a tvo-
rivost naSmu konaniu na vsetkych Urovniach, vratane duchovnej oblasti
a naSmu vztahu s Bohom. Nie je to nie¢o temné a nejednoznacné, nie je to ani
pokusenie. Nie je to nutna biologicka alebo psychologicka skutoc¢nost, ktora si
vynucuje osobitné uplatnenie pohlavného pudu, ale je to vychovatelna sku-
toénost, ktora zasahuje slobodu a zodpovednost osoby. Ma byt integrovana
s celou osobou a musi jej byt k dispozicii. MéZzeme povedat, Ze genitalna zre-
lost je ciel, ktory sa dosahuje bez prispenia vlastnej vole, zatial ¢o citova zre-
lost si vyzaduje dlhy a nepredvidatelny ¢as, aby sa rozvinula schopnost déavat
a nadvazovat vztahy. V skutocnosti citova zrelost, na rozdiel od genitélnej zre-
losti, nie je statickym koncovym bodom, ale dynamickou rovnovahou, ktord sa
buduje pocas celého Zivota.

Energia otvorena inakosti, o je jej druhou charakteristikou. Smeruje k dru-
hému, to znamena, Ze pomaha prezivat vztah re$pektovanim rozmanitost
»ty", bez redukovania druhého na vlastné potreby, poZiadavky a zdujmy. Po-
skytuje slobodu, ktora akceptuje jedinecnost ¢loveka a neupada do réznych
foriem uniformity s druhym, ktoré su viac ¢i menej mozné vo vsetkych Zivot-
nych stavoch. Staéi si spomenut na vsetky svoje pokusy pripodobnit druhého
¢loveka vlastnym predstavam, vkusu, sklonom, aby sa z neho stal ,prozelyta“,
ako by povedal papez FrantiSek; alebo na snahu uzavriet sa do vlastnej skupi-
ny s tymi, ktori maju rovnaky nazor vnutri kosiara a nehladat toho, kto zisiel



z cesty. Alebo na sklon nikdy sa nezaoberat rozmanitostou na réznych Grov-
niach; na snahu starostlivo sa vyhybat perifériam, aby sme sa nenechali for-
movat a provokovat, na zaklade istoty, Ze nas druhy ¢lovek nemdze ni¢ naucit.
Aj energiou, ktora vytvara komplementarnost medzi skisenostami, vedo-
mostami, predstavami a hodnotami v afektivno-sexudlnej oblasti. Afektivno-
sexualna energia umozriuje prezivat vztah nie zhora, ale skuto¢ne rovnocenne
a komplementdrne, pricom kazdy dava svoj vlastny prispevok, prijima a poZa-
duje konfrontaciu s druhym, v ramci dynamiky, ktord vytvara flexibilitu a ori-
ginalitu.

Napokon, plodna energia prave preto, Ze je zalozenad na prispevku jedinec-
nych a neopakovatelnych ludi. Prave tato posledna charakteristika sexuality
sumarizuje vsetky ostatné: ked' sa vztah preziva v podmienkach, ktoré respek-
tuju tuto afektivno-sexudlnu energiu, vzdy sa rodi nieco nové.

Strucne povedané, ,,sam Boh stvoril sexualitu, ktora je obdivuhodnym darom“ (AL
150). Afektivno-sexualny impulz ma vsak svoju vlastnu ,gramatiku”, svoje vlastné
,ratio” alebo ,ordo“ CciZe svoju vlastnu objektivitu. Ma charakteristiky ktorym
zodpovedaju presné sposoby a postoje, zamerané na vztah, ¢o podnecuje cloveka
k otvoreniu sa druhym a zabrariuje jeho izolacii. Je to vztah a odputanie sa od seba
smerom k druhému, ,prekrocenie seba smerom k druhému, mimo seba“, v rovno-
vahe funkcii (davania a prijimania) a polarit, ktoré predstavuju ,ja“ a ,ty”.

Ako mozeme nevidiet jedine¢ni harmdniu medzi touto perspektivou a krestan-

skou antropoldgiou?

PoZehnanie sexuality (= uchopenie a preZivanie jej pozitivnej hodnoty najma na
[udskej Urovni) znamena, uz teraz vytvarat rovnovahu vo vztahovej dynamike a v
afektivno-sexualnom Zivote adolescentov a mladych ludi, pricom treba s uctivou
pozornostou sledovat individualitu a jedine¢nu skisenost mladého ¢loveka.

[3] MozZno bude uzitocné poukazat na niektoré procesy, ktoré prebiehaju vo vycho-
ve k laske, najma vo vztahu k sexualite:

prechod od sexuality, ktora sa zdala byt vykonavana len za G¢elom rozmnozo-
vania k sexualite ako jazyku osoby;

prechod od sexuality zameranej len na vlastné potesenie k sexualite zamera-
nej na vzajomné potesenie, na sebadarovanie a komunikaciu;



e prechod od sexuality spojenej len s manzelstvom k autondmnej sexualite, aj
pre mnohych ludi, ktori neuzavreli manzelstvo;

.....

chopeniu sexuality.

POCHOPENIE DNESNYCH POJMOV A MODELOV

Pre lepSie pochopenie a ziskanie schopnosti vytvorit si vlastny dsudok o roz-
nych pojmoch a modeloch, je potrebné formulovat ich tak, aby bolo mozné jednoz-
nacne porozumiet terminoldgii, pouzivanej v sucasnych diskusiach. Vzhladom na jej
bohatost je to znacne narocna uloha. Cielom tychto stranok je ponuknut jasné in-
formacie o tychto otazkach.

Pristup k otazke rodu hned' od zaciatku mitie samotna nejednoznaénost tohto
pojmu. Zachovanie anglického terminu ,gender” v inych jazykoch naznaduje, Ze pre-
klady nie su verné pévodnému vyznamu. V skutocnosti anglicky termin ,gender” nie
je rovnocenny so slovenskym prekladom ,rod”, a to isté plati aj pre iné jazyky.

Sémanticky zmdtok okolo terminu , gender” hlbsie komplikuje neurcitost tohto po-
jmu, ktory mozno prirovnat k vesiaku, na ktorom si zavesené a prekryté rozne
sposoby jeho chapania. Aby sme sa v tejto sémantickej a pojmovej hmlovine rodu
zorientovali je uzitocné pripomendt si aspori hlavné kategdrie, ktoré su z réznych
dovodov zahrnuté do komplexnej definicie [udskej sexudlnej identity (Fumagalli,
2017).

Fyzicky rozmer tela

Prvd kategdria, tykajuca sa fyzického rozmeru tela, je biologické pohlavie, ktoré je
dané genetickymi, somatickymi a mozgovymi zlozkami. Genetické a biologické po-
hlavie mézZe byt muzské (XY, muzské pohlavné organy), Zenské (XX, Zenské pohlavné
organy) alebo intersexudlne (zmieSané chromozémy, pohlavné organy obidvoch po-
hlavi alebo tazko rozlisitelné, hladiny horménov nezodpovedajltce pohlavnym orga-
nom atd.) [porov. MZS 24, 25, pozn. red.]. Aj ked je malo presnych informacii,
intersexudlne osoby tvoria priblizne 1,7 % svetovej populdcie, ¢o zodpovedd napri-



klad poctu ludi, ktori sa narodili s rySavymi vlasmi. To znamena, Ze nie je zriedkavé
stretnut intersexualne osoby, aj ked' sa o nich malo hovori. Ide o fudi, ktori nie su
klasifikovani ani ako muzi, ani ako Zeny, pretoZe maju znaky oboch pohlavi, tak v po-
hlavnych orgdnoch, ako aj v hormdénoch alebo chromozémoch.

Psychicky rozmer

Kategoria rodovej identity sa vztahuje na vnimanie seba samého v sulade alebo ne-
sulade so svojim biologickym pohlavim. Na tlto kategdriu, oznacujucu psychické ci-
tenie vlastného pohlavného bytia, sa najbezprostrednejSie vztahuje termin
»gender”. Slovami Batiniho (2011) m6zeme povedat, Ze ide o vztah, ktory ma jed-
notlivec k svojmu biologickému bytiu. Ide teda o to, ¢i sa citi a vnima adekvatne ale-
bo neadekvatne vo vztahu k svojmu biologickému pohlaviu. Rodova identita sa teda
vztahuje na vnimanie a vedomie osoby, Ze je muzom, Zenou alebo intersexudlnym
jednotlivcom.

Vnimanie jednotlivca sa mdze zhodovat s vnimanim jeho biologického pohlavia:
muZ v muzskom tele a Zena v Zenskom tele; ale nemusi to tak byt nutne, pretoze
existuju jednotlivci, ktori sa citia nestuladne. Sami seba totiz vnimaju v nezhode so
svojou pohlavnou anatémiou. Rodova identita je teda psychologicky pocit, Ze sa ci-
time byt muZom alebo Zenou, alebo oboma, alebo ani jednym.

Zhrnutie:

e (Cisgender [cis: na rovnakej strane a gender, pozn. red.], ¢ize ,cisrodova“ oso-
ba sa stotozZfiuje s biologickym pohlavim priradenym pri narodeni.

e Transgender (trans: mimo, na druhej strane a gender), Cize transrodova osoba
sa stotoznuje s inym rodom, nez aky jej bol priradeny pri narodeni. Tento po-
jem zahffa aj iné osoby, ktoré prekracuju rdmec vyhldsenia o nesulade so
svojim biologickym pohlavim a ktoré mohli zacat prechod k pohlaviu, s ktorym
sa stotoZznuju. V tomto pripade je spravnejsi termin ,transsexudlna“ osoba.

e Nebindrna je osoba, ktora sa plne nestotoZfuje so svojim ,rodom pri narode-
ni“ alebo inym rodom. Nebindrna osoba sa nemusi najst v Ziadnej z beznych
roli spajanych s muzmi a Zenami a moze prezivat kombinéciu obidvoch.

S psychologickou rodovou identitou su spojené kategorie sexudlnej orientdcie,

ktora oznacuje smer sexualnej tuzby, a sexudlneho sprdvania, ktora sa tyka sposobu

jeho realizacie.



[2] Sexualna orientacia je smer, na ktory je zamerana sexualita, vzor sexualnej, ero-
tickej alebo milostnej pritazlivosti k urcitej skupine ludi, definovanej ich pohlavim
alebo rodom. Rozmanitost, uznana v nasej dobe, otvara priestor pre rozne orienta-
cie, ktoré tvoria ludsku sexualitu. Opiseme tri najzndmejsie sexudlne orientdcie:

e Heterosexudlna: vztahuje sa na osoby, ktoré si emocionélne a eroticky prita-
hované k osobam opacného pohlavia.

e Homosexudlna: psycholdgia sa rozhodla chapat homosexualitu ako typ sexu-
alnej orientécie, ktoru definuje ako prednostnu a relativne stabilnd sexualnu,
afektivnu, emocionalnu a/alebo citovu pritaZlivost k osobam rovnakého po-
hlavia.

e Bisexudlna: vztahuje sa na osoby, ktoré si emocionalne a eroticky pritahova-
né k osobam rovnakého a opaéného pohlavia.

Aj ked sa tieto terminy nadalej pouzivaju, do zoznamu pribudli dalSie terminy.
Vyskum naznacuje, Ze by sa nemali povaZovat za kategorie, ale za kontinuum, na
ktorého krajoch sa nachadza jedina a vyluéna pritazlivost k osobam opaéného po-
hlavia (Uplne heterosexudlna) ajedina a vyluéna pritaZlivost k osobam rovnakého
pohlavia (Uplne homosexudlna) a bisexualita je stredom medzi tymito dvoma pdimi.
Naproti tomu sa asexualita vztahuje na minimalnu alebo Ziadnu pritazlivost bez
ohladu na objekt pritaZlivosti.

Socialno-kultirny rozmer

[1] Daldou kategdriou, spojenou so socio-kultirnym rozmerom, je rodova rola.
Oznacduje suhrn sexualnych charakteristik a spravania, ktoré spolo¢nost ocakava
a podporuje u jednotlivca. Ide o normativne o¢akavania. Spoloc¢nost ich pontka jed-
notlivcom, aby mohli byt uznani a za¢leneni do tejto spolo¢nosti. Jeden z klasickych
prikladov je zaregistrovanie novorodenca s muzskym alebo Zenskym menom. To je
uz spbsob, akym spolo¢nost funguje a uznava odlisnost.

V skutocnosti vyvoj a osobné osvojenie sexualnej identity, a eSte bezprostrednej-
Sie rodovej roly a rodovej identity, je silne ovplyvneny — ako ukazal sociologicky
a kulturno-antropologicky vyskum — socidlnou kultdrou, v ktorej lovek Zije. Vplyv
kultury sa uplatiiuje hlavne prostrednictvom ,socializacie”, Cize procesu, v ktorom
sa novorodenci stavaju ¢lenmi spolocnosti. V procese socializdcie mozno rozoznat
dve hlavné etapy, zodpovedajlce primarnej a sekundarnej socializacii.



Primarna socializacia prebieha v rodinnom prostredi pocas prvych rokov Zivota
jednotlivca, v ktorych si osvojuje zakladné socialne kompetencie. Sekundarna so-
cializacia sa spravidla zacina v Skole a poskytuje jednotlivcovi Specifické socidlne
kompetencie, aby prevzal svoju Glohu v spolocnosti, do ktorej patri.

Vplyv socio-kultirneho prostredia na formovanie sexudlnej identity sa symbolic-
ky za¢ina uZ v primarnej socializacii presadzovanim sexudlneho modelu, ktory dieta-
tu priraduje prislusné pohlavie. Postoje a spravanie otca a matky teda zohrévaju
doélezitu ulohu. Odovzdavaju modely sexudlnej identity, ktoré si synovia a dcéry mu-
sia osvojit v krehkej rovnovahe medzi odputanim sa od postavy matky, ktoré plati
pre obidvoch, a stotoZnenim s rodi¢om rovnakého pohlavia, ktorym je pre dcéry
matka a pre synov otec.

V sekundarnej socializacii zohravaju dolezitd Ulohu nielen asymetrické vztahy
s vychovnymi postavami, najma v Skolskom prostredi, ale aj vztahy s rovesnickou
skupinou, ktora je dnes vdaka rozvoju socidlnych sieti velmi pritaZliva. Tato sociali-
zacia poskytuje prvky na potvrdenie alebo spochybnenie a v kazdom pripade na
(pre)definovanie sexudlnej identity ziskanej v rodine. Niektoré skdsenosti podporuje
a iné posudzuje, ako je to v symbolickom pripade autoerotiky a prvych sexualnych
skdsenosti, ktoré plnia svoju iniciacnd funkciu. Vplyv socidlnej kultiry na sexualnu
identitu do znacnej miery ustalil muzské a Zzenské pohlavie v dokonale definovanych
a diferencovanych formach.

To, ¢o sa vSak v priebehu storoci udialo, podporilo vznik znaénych zmien v stcas-
nej dobe, ktoré vyustili hlavne do déslednych premien socidlnych rodovych roli,
muzskej a Zenskej, ale aj do realizacie fluidnej psychologickej rodovej identity. Ta ide
az tak daleko, ze spochybriuje samotny bindrny kod, muzsky a Zzensky.

[2] RozliSovanie medzi pohlavim a rodom nas privadza do jadra témy rodovej ideo-
légie. KedZe tento pojem je uz dlho predmetom kontroverznych diskusii, je nutnd
kriticka konfrontacia s touto problematikou.

Existuju vzdeldvacie programy a tiez velmi problematické formy politického akti-
vizmu. Podla tychto pohladov s domnelé prirodzené rozdiely medzi muzmi a Zena-
mi a tradicny rodovy systém vyluCnym produktom kultdry. Podla tejto ideoldgie
rigidna dichotémia roli v spolo€nosti a v rodine, vzorce spravania muzov a Zien a ich
prislusné psychologické profily, nie st ni¢im inym ako reakciou na systém spolocen-
skych oc¢akavani a rozdelenia moci. Strucne povedané, su vysledkom socialnej kon-



Strukcie. Tato perspektiva tiez navrhuje rozsirit pocet rodov, a tym umoznit vznik
roznych sexualnych identit, ktoré si mozno vybrat podla vlastnej vole a zmenit
v roznych etapdach Zivota. Biologické pohlavie sa tak stdva bezvyznamnym, tekutym
a otvorenym zmene na zaklade sebaurcenia viackrat pocas Zivota. Ide o vymahanie
sexudlnej identity ako individualistickej volby.

Vo velkej zasobarni tzv. ,rodovych Stadii“ sa zrodila tato odchylka, ktord ponu-
ka CiastoCné a neprimerané odpovede na mnohé realne problémy. V podstate rodo-
va ideoldgia nedocenuje celého cloveka a bohatstvo jeho existencie; naopak,
reduktivne uprednostiuje niektoré aspekty na dkor inych.

Strucne povedané, ide o antropologicky problém (porov. AL 56), pretoZe sexuali-
ta je komplexnd skutoénost, ktora sa tyka celého ludského bytia. Je zrejmé, Ze clo-
veka nemozno redukovat na genitalne Struktiry a reprodukéné funkcie, ale treba ho
chapat globalnym pohladom, pretoZe ¢lovek vo svojej celistvosti je sexualne rozlise-
ny, a to na biologickej, psychologickej a duchovnej Urovni.

NOVE MISIJNE OBLASTI

Homosexualita: od patoldgie k sexualnej orientacii

[1] Synodalni otcovia piSu v ¢l. 150 Zaverecného dokumentu Biskupskej synody (27.
10. 2018): ,,Existuju otazky tykajuce sa tela, afektivity a sexuality, ktoré si vyZaduju
hlbsie antropologické, teologické a pastoracné Studium ... Medzi otdzkami sa obja-
vuju aj tie, ktoré sa tykaju rozdielu a harmdnie medzi muzskou a Zenskou identitou
a sexudlnymi sklonmi. V tejto suvislosti synoda opatovne zdoéraziuje, Ze Boh miluje
kazdého Cloveka a Cirkev robi to isté, pricom obnovuje svoj zavazok proti akejkolvek
diskrimindcii a ndsiliu na sexudlnom zaklade”. Ani pristup ,pravo a doktrina“, ani
moznost progresivnej otvorenosti pod vplyvom médii neukazuji spravnu cestu
vpred. Mladi fudia pozaduju rovnovahu a pravdu. Tuzba po autenticite ich opat sta-
via do kontaktu so srdcom, do zloZitej interakcie s vonkajSou realitou, ale aj s vnu-
tornymi napatiami a rozpormi. Homosexudli a heterosexudli sa v tomto ohlade
neliSia a Katolicka cirkev obidvom pontka rovnaké posolstvo: emécie, city a dovody
su tajomstvom, ktorému treba porozumiet a naduvat.



Na vsetkych strankach evanijelii je zrejmé, Ze cesta k Bohu je otvorend pre vset-
kych a Ze nepriatelmi Boha boli vZdy ti, ktori sa zamerali vylu¢ne na odsudenie, uzav-
retie a rozdelenie.

[2] Sucasné chapanie homosexuality v zapadnych spolocnostiach je vysledkom
kombindcie historickych predstav, moralnych a naboZenskych presvedceni a v po-
slednom case aj vedeckych prispevkov z roznych odborov, ktoré sa snazili objasnit
tento jav (Baile, 2008). Tradi¢ne bol tento pojem, a pre velkd cast sveta stéle je,
v strede viac-menej rovnostranného trojuholnika, ktorého vrcholmi boli nemoral-
nost, zloCin a choroba (Berastegui Pedro-Viejo, 2016).

Psycholdgia, presnejsie vedecky vyskum a klinicka prax, sa totiz teoreticky posunu-
li od posudzovania homosexuality ako ,deviantného a patologického spravania“,
ktoré treba dokonca tvrdo odsudzovat, k jej oznacovaniu za ,,dusevni“ chorobu,
aZz k tomu, Ze sa povazuje za variantny prejav sexuality jednotlivca.

Treba pripomenut, Ze az v roku 1974 Americka psychiatricka asociacia vyradila
homosexualitu zo zoznamu dusevnych choréb v Diagnostickom a Statistickom ma-
nuali dusevnych portch (DSM, v tomto pripade v jeho druhom vydani) a Ze Svetova
zdravotnicka organizacia ju vyradila aZz v roku 1990 v desiatom vydani Medzinarod-
nej klasifikacie choréb (ICD-10).

Homosexualita odolava definitivnemu vymedzeniu. Sposob jej definovania je to-
tiz silne ovplyvneny hodnotovym kontextom, v ktorom je chapana, a roznymi ideo-
logickymi smermi a pohladmi sexudlnej antropoldgie, do ktorych je zardmovana
(Baile, 2008).

Psychoanalyza stanovila, Ze homosexudlny stav bol dlho identifikovany ako ne-
zrelost. Integrovanejsie pristupy vsak uvadzaju, ze homosexuali aj heterosexudli m6-
Zu mat zrelt alebo nezrell sexualitu. Zavisi to od premennych, odlisnych od toho,
aké pohlavie ma preferovany objekt tizby. Preto je praca na podpore lepsieho se-
xudlneho zdravia u vsetkych ludi jednou z vyziev pre vychovavatelov.

O pri¢ine homosexuality sa tiez vela diskutuje. Mdze to byt kombinacia faktorov
a mohli by sme najst aj r6zne cesty, rozne kauzalne procesy a rozne stupne realizacie
a dozrievania tychto procesov, ktoré vedu k tomu, ¢o nazyvame homosexualita.
Homosexualita nie je homogénna vec alebo skupina ludi, ani jediny sp6sob preziva-
nia sexuality (Sanchez, 2006; Martin-Holgado, 1999). Stoji za to zdd6raznit nasu sna-
hu objasnit, Ze nemozno hovorit o ,homosexualite“ alebo ,heterosexualite akoby



iSlo o jedine¢né a jednoliate stavy. Existuju heterosexualne osoby a homosexudlne
osoby. Vhodnejsie by bolo hovorit o ,homosexualite“ s odkazom na osobitosti roz-
nych procesov konstruovania a vyvoja kazdého typu homosexuality.

Pocas svojho vyvoja jednotlivci hladaju referenéné body a osobnu identitu na
réznych Urovniach (rasa, generacia, sexualna orientacia, vierovyznanie, socialna tro-
ven), ktoré im umozriuju pochopit samych seba a dat zmysel svojej realite, zaujat
miesto vo vztahu k svetu a k druhym a rozvijat ¢innost a Glohy v prostredi, v ktorom
Ziju. Tato kombinacia vzdjomne sa ovplyviujucich identit nakoniec vyusti do formo-
vania osobnosti, ktord urcite podla jej fyzickych, psychologickych, historickych
a existencialnych charakteristik umozni vzniknut autentickej osobe, ktora sa bude
snazit byt v stlade sama so sebou. Je redukcionizmom tvrdit, Ze ide o orientaciu,
ktora je ,jednoducho” zvolena ,ukonom véle” bez ohladu na biografické, genetické,
hormonalne, gonaddlne alebo mozgové danosti, ¢i bez ohladu na osobné tuzby, ro-
dinny Zivot a vlastnu slobodu. Nie je to len dal$ia skusenost, ani hra, ani chvilkové
rozhodnutie.

[3] Ak sa hovori o sexualnej orientacii, vieme, Ze nestadi vziat do Gvahy len city a se-
xudlnu pritaZlivost. Ked hovorime o homosexuélnej osobe, myslime na niekoho, kto
okrem toho, Ze ho pritahuju osoby rovnakého pohlavia, dospel k zaveru, ze je homo-
sexual, a teda preziva zmysel a vyznam svojej sexualnej energie ako homosexual.
Preto je doleZité vziat do Uvahy proces, ktory ho viedol k objaveniu, prijatiu
a akceptovaniu homosexuality, ako aj rozhodnutia a volby, ktoré robi, aby ju prezival
viac ¢i menej navonok. Homosexualna osoba existuje. V psychologickej a duchovnej
sfére je urcite vidy doleZité pocuvat a pochopit, ako osoba dospela k tomu, Ze sa
takto definuje, bez toho, aby sme si mysleli, Ze je to vyzva.

Krestansky postoj nemdze tolerovat stigmatizovanie osoby. To, k ¢omu nas evan-
jelium dnes povzbudzuje, je novy pohlad, prekonavajici negativny a paternalisticky
pohlad na homosexualov ako na nezrelé osoby.

[4] Amoris laetitia zdoraznuje doleZité aspekty, napriklad: déstojnost kazdého clove-
ka ,nezavisle od sexuélnej orientacie”, zavazok vyhybat sa ,akémukolvek naznaku
nespravodlivej diskriminacie” a ,kaZzdej forme agresie a nasilia“, zaruku uctivého
sprevadzania v rodinach, ,aby ti, ktori prejavuju homosexualnu naklonnost, mohli
prijat pomoc potrebnu na pochopenie a plné uskuto¢nenie Bozej vole vo svojom Zi-
vote” (AL 250).

Ponuka podpory rodinam je skutocne dolezita v ¢ase, ked' chlapec ¢i dievca alebo
mlady ¢lovek ma pochybnosti ¢i otdzky o homosexualite. Tieto momenty mozu spo-
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sobit rodinnu krizu a vSetkym zGc¢astnenym osobam treba poskytnut podporu. Vac-
Sina rodin prechddza roznymi fazami, ako je popieranie (prejde to), hnev (na novych
priatelov), Sok, vyjednavanie (je mi to jedno, ale na niektoré miesta nepdjdes), Uz-
kost (stigma, Ze si rodi¢ homosexudla), zarmutok (kvoli zmarenym ocakdvaniam),
pocit viny (nezistili sme to véas) a akceptacia.

Krestanské spoloCenstvo musi podporovat opatrenia, ktoré bojuju proti vsetkym
druhom diskriminacie a nasilia na zaklade hlbokej tcty ku kazdému ¢Eloveku. Je vsak
potrebné urobit dalsi krok. Sprava po diskusii (RPD 50), predlozena ako zhrnutie
prace prvého tyzdia Mimoriadneho vSeobecného zasadnutia synody v roku 2014
uvadza, Ze ,homosexuélne osoby maju dary a kvality, ktoré mozu ponuknut krestan-
skému spolocenstvu”. Preto bola poloZend otazka:

Sme schopni prijimat tieto osoby a zarucit im priestor bratstva v nasich spoloéen-
stvach? ... SU nase spolocenstvd schopné takyto domov poskytnut — s prijatim
a ocenenim ich sexualnej orientdcie — bez toho, aby sme sa spreneverili katolickej
nduke o rodine a manzelstve?

Rovnakd Sprava v nasledujucich dvoch odsekoch (RPD 51, 52) nacrtava dosledky
tejto perspektivy, pricom vysvetluje, Ze , otdzka homosexuality je pre nas vyzvou na
vazne zamyslenie sa nad tym, ako vypracovat realistické navrhy pre citovy rast a [ud-
ské i evanjeliovej dozrievanie”.

Sexualita ¢loveka (a v rdmci nej jeho orientdcia, vratane homosexualnej orienta-
cie) je dalsim rozmerom, ktory je potrebné integrovat do plnosti vlastnej existencie.
Vnimanie vlastného homosexualneho citenia alebo orientacie (a nielen praktizova-
nie homosexualnych skutkov) méze v ¢loveku, najma v mladom ¢loveku, ktory si
prave buduje svoju identitu, vyvolat pocit, Ze je nespravne stvoreny, chybny alebo
nedisty. Tieto pocity mdzu viest k sebaobvitiovaniu a sebaodmietaniu.

Bude potrebné pribliZit sa ako JeZis, aby sme pomohli zahojit ranu, dotkli sa jej
bez strachu, Ze sa staneme ,,necistymi“ a vyliali na fiu olej akceptdcie a vino BoZieho
prijatia. PreZivanie Bozej lasky a naklonnosti méze byt pre tych, ktory maju problém
prijat a milovat seba samého, prvym krokom k tomu, aby sa citili milovanym BoZim
dietatom. Preto musime v Cirkvi podporovat bezpeéné afektivne prostredie, v kto-
rom kazdy ¢lovek moze prijat svoju realitu, akceptovat ju a podelit sa o fiu, aby sme
ho, ako hovori papez Frantisek (Spadaro, 2013), mohli ,,sprevadzat podla jeho sta-
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,Treba ich prijimat s Uctou, sucitom a jemnocitom a vyhybat sa akémukolvek nazna-
ku nespravodlivej diskrimindcie voci nim“ (Katechizmus Katolickej cirkvi, ¢. 2358).

Vyzvou dneska je ponuknut homosexualnym osobam kvalitné sprevadzanie na
troch urovniach: osobnej, skupinovej (kde sa mozu podelit o svoje spolo¢né obavy
a tazkosti) a komunitnej (pamatajuc na africké prislovie: ,,Na vychovu dietata je po-
trebna celd dedina“). Krestanské spoloéenstvo by malo byt miestom, kde st vsetci
fudia prijimani, reSpektovani a chraneni. To neznamena, Ze napriklad adolescenti
by mali homosexualitu vnimat ako nieco, s ¢im sa da experimentovat, ako hru, ktoru
mozno hrat alebo ako moZnost volby. Homosexualitu nemozno zlahéovat.

Hl'adanie identity nikdy nie je priamociara cesta

[1] Ako sme uZ uviedli, rodovy nesulad (gender incongruence) (v roku 2021 WHO
odstrdnila termin dysféria), transsexualita alebo transrodovost je stav, ktory sa pre-
javuje nesuladom medzi vlastnou sexudlnou identitou a priradenou sexudlnou iden-
titou, ¢o moze viest k hibokému diskomfortu [neprijemny pocit, trapenie, pozn. red.]
a Uzkosti v stvislosti s pohlavnymi charakteristikami viastného tela, ktoré je vnimané
ako nezndme alebo cudzie pre pocit sexualnej identity. Rovnaky pocit cudzosti sa
preziva vodi spravaniu a postojom typickym pre vlastné pohlavie, v ktorych sa sub-
jekt nespoznava.

Povod rodového nesuladu zatial nie je jasny. Rozhodujuci vplyv mézu mat rézne
udalosti, od stadia plodu, cez detstvo (rodinné vztahy) a pubertu. Isté je, Ze osoba
dlho pocituje tuzbu zit v druhom tele, v druhom pohlavi, s odlisSnym oblecenim
a rozdielnym spravanim; ma neustaly diskomfort z vlastného tela. MozZe sa objavit
v detstve, ale viac neZ dve tretiny pripadov, ktoré sa objavia v detstve, po adoles-
cencii zmiznu. Ide o viac nez nesulad s rodovymi rolami (v obliekani, v hre). Dis-
komfort z vlastnej sexualnej anatdmie je Castejsi s bliZiacou sa pubertou.

Ako vychovévatelia si musime uvedomit, Ze dospievanie je obdobim zmien a je
délezité byt opatrny v tomto obdobi premien a vyvoja. Homosexualita alebo rodovy
nesulad sa vo vedomi jednotlivca objavuje v réznych etapach Zivota a je potrebné
byt pozorny na rozne cesty pri budovani vlastnej sexuélnej identity (niektori ju obja-
vuju v detstve, ini v adolescencii a dalsi v dospelosti).
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Pocas tejto cesty sa vyskytuju momenty neistoty a pochybnosti, skisky a tzkosti,
hanby a stigmy, ktoré sa prezivaju odliSnymi sposobmi pred prijatim vlastnej sexual-
nej orientacie. Budovanie sexualnej identity prechadza r6znymi procesmi, ako je se-
badefinovanie, odhalenie sa druhym, socializacia a akceptacia, ktoré moézu trvat
dlhsSie alebo kratsie obdobie.

Hladanie identity nikdy nie je priamociara cesta, neexistuju Ziadne automatické
procesy, iba individualne cesty. Vacsina adolescentov si kladie otazku: ,,Som to ja
alebo nie?“ a zatnu mat vlastné sexualne skdsenosti, ktoré im mozu, ale nemusia
byt napomocné pri hladani: ,Citim sa homosexualom, ale moja prva skisenost bo-
la nelspesna“.

Pokial ide o hladanie identity, musime si uvedomit, Ze niektori ludia maju velmi
tazku cestu, ktora, zial, moze viest k depresiam a samovrazdam, pritomnym v mno-
hych Zivotopisoch. Vychovavatel neméze podavat zjednodusené vysvetlenia; nase
komunity musia byt pre tychto fudi domom, pribytkom a ¢asto aj nemocnicou tym,
Ze ich budu chrénit pred odcudzenim a stigmatizaciou, Ze ich budd uznavat, spreva-
dzat a milovat.

[2] Adolescenti a mladi ludia potrebuju osoby, ktoré ich vypocduji a pomdzu im
Uprimne hladat seba samych a pochopit, kym su, ked maju pochybnosti. Toto spre-
vadzanie je nevyhnutné.

Deje sa to vzdy, ked po¢ivame srdcom: ludia citia, Ze su vypocuti, a nie odsudeni;
citia sa slobodni rozpravat o svojich vlastnych skisenostiach a o svojej duchovnej
ceste (Homilia papeza Frantiska 10. 10. 2021).

Sprevadzanie znamena kraéat s druhym s empatickym porozumenim jeho vnu-
torného sveta. Treba reSpektovat jeho city, pocuvat ich, uznat a neodmietnut ich
napriklad slovami, Ze ¢asom sa s tym vyrovna a zabudne na to. V niektorych pripa-
doch sa tak stane, ale v inych nie.

Sprevadzanie je kltcové v prostredi, kde existuje strach z reakcie rodiny, straty
ekonomickej podpory, odmietnutia priatelmi, marginalizacie v Skole atd. Mlady ¢lo-
vek v takejto neistote potrebuje déveryhodnych ludi, aby jeho aj s rodinou spreva-
dzali tymto procesom. Vacsina z nich pri hladani pochopenia a akceptacie prechddza



réznymi fazami. Preto by krestanské spolocenstva mali byt miestom, kde najdu pod-
poru a mdzu pevne prechadzat jednotlivymi etapami tohto procesu.

Dobré umysly vSak nestacia. Zakladom je priprava pastoracnych pracovnikov, aj
ked v niektorych pripadoch bude potrebné odkazat osobu na odbornikov z psycho-
logickej oblasti, ktori jej m6Zu pomoct v procese objavovania a budovania vlastnej
identity. Neznamena to prerusit vychovny vztah alebo vztah sprevadzania, ale zna-
mena to postarat sa o vSetky aspekty. Duchovny rozmer a rozmer bezpodmieneéné-
ho prijatia bude teda nadalej doleZitou sucastou sprevadzania, ale Specifickejsie
psychologické alebo terapeutické aspekty bude potrebné riesit s kvalifikovanymi

.....

Otl¢ena Cirkev verzus chora Cirkev

Ako povedal sv. Jan Pavol Il., musime prekrocit ,cirkevnu zahladenost do seba” (Po-
synodalna apostolska exhortacia Ecclesia in Oceania, 22. 11. 2001, ¢l. 19), a preto
niektoré existencné hranice, ktoré existuju v dnesnom svete a aj v Cirkvi, st dovo-
dom pre apostolat. Su to periférie sveta a existencie, nové hranice, ako ich definuje
papez FrantiSek. V skutocnosti odvazine tvrdi:

,Vyjdime, vyjdime vSetkym ponuknut Zivot JeZisa Krista. ... je mi milSia ,otl¢end”
Cirkev, doranana a zaspinend tym, Ze vychdadza do ulic, nez Cirkev chora z uzavre-
tia a pohodlnosti, z upatosti na vlastné istoty. ... Ak nas ma nieco svato znepokojo-
vat alebo trapit nase svedomie, tak je to ta vec, Ze mnoho nasich bratov Zije bez
sily, svetla a Utechy priatelstva s JeziSom Kristom, bez spolocenstva viery, ktora ich
prijima, bez horizontu zmyslu a Zivota. Dufam, Ze skor neZ strach z urobenia chyby
bude nas pobédat strach z uzatvorenia sa do Struktdr, ktoré nam poskytuju falos-
nu istotu; do predpisov, ktoré nas menia na neuprosnych sudcov, do zvyklosti,
uprostred ktorych sa citime pokojni, i ked vonku je vela hladnych a Jezi§ nam neu-
stale opakuje: ,Vy im dajte jest!’ (Mk 6, 37)“ (EG 49).



b OTAZKY NA ZAMYSLENIE

Po precitani tejto kapitoly sa vyndraju ohlasy a otazky:
1. Aké uvahy a emociondlne reakcie v tebe vyvolala tato cesta napriec laskou,
afektivitou a sexualitou?

2. Ak vSeobecne uvaZuje$ o sexualite, sohladom na tvoje adolescentné
a mladicke predstavy, na tvoju kultdru a Zivotné skisenosti, ako chapes a
aké rozdiely podla teba existuju v pojmoch a koncepciach: afektivita, sexu-
alita, pohlavie, genitalnost?

3. Téma homosexuality je argumentom, ktory zvycajne vyvoldva diskomfort,
obavy, strach, odmietanie, pochybnosti, fébie, odsudzujuce postoje, neo-
podstatnené odsudzovanie, ktoré je vzdialené od nalezZitého prijatia, po-
chopenia, reSpektu, sprevadzania: aky je tvoj postoj k tejto téme? Aky je
tvoj navrh na podporu dialégu s adolescentmi a mladymi ludmi?




KAPITOLA

Antropologickeé zlozky lasky
a afektivity v Biblii

SVATE PiSMO: VELKA KNIHA EMOCII

[1] V Biblii nachadzame zakladné alebo transcendentdlne pravidla (napr.
viera - laska ako vyraz zodpovednosti a etického zavazku veriaceho) a kategorické
pravidld, ktoré sa vztahuju na konkrétne spravanie (napr. zakaz cudzolozZstva a smil-
stva). Predovsetkym sa vSak Biblia predstavuje ako velka kniha emécii: fudské pri-
behy stdrodencov a parov su zloZité a niekedy dokonca konfliktné, ale vidy su plne
[udské. Hovoria o trapeniach a radostiach, o osobdch, ktoré sa stretdvaju a nardzaju
na seba, o vztahovych cestach a priatelstvach, ktoré sa ¢asom menia, o vernosti
a zraddch.

V Starom zdkone Boh ¢asto pouziva metaforu manzelstva, aby vyjadril svoju lasku
k ludstvu, a najma k vyvolenému narodu. V Novom zakone sa Jezisov laskyplny
vztah k fudstvu, osvetleny jeho volbou celibatu, vynara z kazdého stretnutia a kaz-
dého vztahu. Evanjelium o krdlovstve prechddza cez schopnost milovat a nechat sa

milovat.



Je skutocne dbleZité na Gvod témy objasnit zdkladny sémanticky kéd, teda biblic-
ky antropologicky lexikon, ktory sa stretdva s pojmami tuzby a vasne, hladania
a prezivania lasky.

[2] Uvaha o antropologickych zlozkach lasky sa musi najprv konfrontovat s dvojakym
opisom stvorenia, kde nachadzame zakladné prvky biblickej antropoldgie: telo, du-
cha a slovo.

e V prvej sprave knihy Genezis je ¢lovek stvoreny priamo BoZim Slovom, rovna-
ko ako vsetky ostatné stvorenia. Osemkrat zaznieva refrén: ,A Boh poveda
A jeho slova su obzvlast slavnostné, v prvej osobe mnozného ¢isla: ,,Urobme
cloveka na nas obraz a podla nasej podoby“ (Gn 1, 26).

Ill

e Druhy opis stvorenia (Gn 2, 4b-25) je rovnako doleZity pre biblickd antropolo-
giu. Boh ako zruény umelec formuje muza/Zenu (Adama) z prachu zeme
(adamah). Clovek, stvoreny z hliny, je radikalne pozemsky. Je mu véak dany
Zivot inym spbsobom ako zvieratam, a to vdaka , dychu”, ktory do neho Boh
priamo vdychuje. ,,A vdychol do jeho nozdier dych Zivota“ (Gn 2, 7). Adamovo
vnutro pochadza z vlastného BoZieho vnutra. Boh ho nuti vdychovat svoj
vlastny Zivot. Od tohto okamihu je ¢lovek symbolicky i konkrétne poznaceny
prave touto prvotnou funkciou: dychanim. A jeho dych, jeho Zivot, bude Zivo-
tom a dychom v Bohu a z Boha. Ale tento dych Zivota z Boha mu umoznuje
prekonat seba samého a nakoniec milovat.

e Najstarsia piesen o laske v Biblii znie: ,Ona je telo mojho tela”, ktoru zvold pr-
vy zamilovany ¢lovek (Gn 2, 23). Pritomnost Zeny ,prebudza” muza, prebudza
ho zo spanku (pozri Gn 2, 21) a nati ho hovorit. , Telo mojho tela” je vyraz,
ktory naznacuje pribuzensky vztah a jedine¢nt zmluvu. Fyzickd, telesna zlozka
velmi konkrétne pomenuva lasku muza a Zeny. Manzelské spojenie je skutoc-
ne naplnenim pévodného planu Stvoritela, ktory JeZiS opakuje a potvrdzuje:
,A dvaja sa stanu jednym telom” (Mk 10, 6-9).

Telo je podstatnym rozmerom samotnej skusenosti bozskej lasky od chvile, ked'sa
Slovo stalo ,telom” (Jn 1, 14). Krestanstvo je nabozenstvo ,vtelenia“, jediné, ktoré
ide tak daleko! PretoZe [udskd ldska — aj ked’ sa nevyjadruje prostrednictvom sexu-
dlnych vztahov — sa nezaobide bez tela. Pokial sme na tomto svete, laska k Bohu je
vidy aj ,v tele”, so vSetkym, o k tomu patri: ,Za tebou prahne moja dusa,” hovori
7almista Bohu, ,,za tebou tUzi moje telo” (Z 63, 2).



Na druhej strane nembzZeme ignorovat negativnu hodnotu slova ,telo”, ktoré sa
nachddza vo viacerych textoch Pisma. Spojenie telo/hriech, zdérazfiované najma
v Pavlovej literature, malo silny vplyv na niektoré formy naboZenskej vychovy, ¢o
prispelo k negativnemu chédpaniu sexuality a pristupu k nej. Dnes je to skér problém
komunikacie, ako preloZit biblickd kategdriu tela (s jej roznymi vyznamami) do mo-
derného jazyka, ktory radsej hovori o tele a telesnosti (porov. CV 81).

POHLAD NA JEZISOVU SKUSENOST

Ako Jezis preZival emdcie? Aké boli jeho vztahy s rodinou, s ucenikmi a Ze-
nami, ktoré ho nasledovali, s priatelmi, so zradcom a prenasledovatelmi? Grécky
svet pozna tri slova, ktoré hovoria o laske: erds, philia, agapé, ktoré oznacuju erotic-
ku vasen, priatelstvo a sebadarovanie v uvedenom poradi. Ako sa v JeZiSovi prejavu-
je dynamika tychto troch slov? Co nds UCitel u¢i o tejto téme a o znamend pre
krestana nasledovat jeho kroky?

UZitoné moZu byt niektoré cesty chapania tykajlce sa telesnosti, psycholdgie a
spirituality lasky v tom zmysle, Ze zahfiaju telo/telesnost, dusu a ducha; erds, philia,
agapé.

Jezis ako opravdivy clovek prejavoval svoje emadcie (AL 144).

[1] Ked' sa JeZis objavil na verejnej scéne mal okolo tridsiatky, bol muzom schopnym
zrelych a oslobodzujlcich citovych vztahov. Pozname velké bohatstvo JeZiSovych
citov, pretoze ich bez problémov vyjadroval. Evanjelista Jan predstavuje konkrétne
citové vztahy, ktoré ho spajaju s jeho priatelmi v Betanii. Lazér je ,,jeho priatel” (Jn 1,
3). A JeZiSova naklonnost k nemu sa otvorene prejavuje v jeho slzach, ktoré uz nedo-
kaze zadriat, ked sa mu Maria vrha k noham a opakuje mu: , Keby si tu bol, méj brat
by nebol zomrel!“. Evanjelista poznamenava, Ze Jezis bol hlboko dojaty a rozplakal
sa natolko, Ze pritomni povedali: ,Vidite, ako ho miloval!“ (Jn 1, 32-35).



Intimita s JeziSom tym, Ze nas robi Ucastnymi na Bozej laske, nas vovadza do jeho
sposobu lasky k bliznemu, ktory podla podobenstva o milosrdnom Samaritanovi
nie je bliznym preto, Ze zodpoveda urcitym socidlnym, etnickym, nabozenskym
a dalsim charakteristikam, ale preto, Ze sa nim stal vdaka BoZej milosrdnej laske.
A kedZe milosrdenstvo je ldska, ktord sa obracia k ubohym, milosrdnd ldska urcite
,musi zasiahnut vsetkych bez vynimky“ (EG 47), pricom uprednostiiuje tych naju-
bohejsich z ludi.

[2] Jezi$ vie viest dialdég s muzmi a Zenami z réznych sociadlnych kategérii. Je vasni-
vym hlasatelom Bozieho kralovstva a stara sa o celého ¢loveka, o jeho telo i dusu.
Dotyka sa a nechava sa dotykat, bozkavat a navorat. Jeho hlboka ludskost sa dotyka
druhych. Nikdy neponizuje ¢loveka s ktorym vedie dialdg, ¢i uz je to muz alebo Zena.
Podobne ako David je plny radosti z Boha a lasky, ktora ho pritahuje. Ludia vytlaceni
na okraj spolo¢nosti a utlacani st nim obzvlast fascinovani, pretoze sa citia prijati,
pozvani a nikdy sa necitia sudeni: ,,Podte ku mne vsetci, ktori sa namahate a ste pre-
taZeni, a ja vam dam odpocinok” (Mt 11, 28).

[3] Celé JeZisovo ucenie, jeho samotny vztah k Bohu a zaklad celej jeho existencie by
sme mohli &itat v zmysle naklonnosti a neznosti. JeZi§ chape vztah medzi vietkymi
fudmi a Bohom v zmysle rodiny: sme bratia a sestry a deti toho istého Otca. Z kazne
na hore blahoslavenstiev vidime predovsetkym radost, ktora sprevadza tizbu milo-
vat ako Boh. JeZiSovo prvé verejné vystipenie je skuto¢ne vykrikom radosti: ,Blaze-
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Blahoslavenstva su novym sposobom videnia, ale aj citenia a milovania Zivota. Slo-
vo, ktoré Jezis pouziva na oznacenie situdcie blazenosti (makarios v gréctine, ashre
v hebrejéine) vyjadruje velmi hlboké stastie, radost, ktora je zakladom existencie a
ktord pochadza od Boha. Grécky jazyk pouziva slovo eudaimon na oznacenie ra-
dosti, ktord mozno ziskat zo spokojného ludského Zivota, z radosti zmyslov a z
priatelstva. Blahoslaveni vsak nie st len spokojni alebo stastni. Jezi$ dava priestor
slobode, radosti tych, ktori sa dokazu pozerat na veci z inej perspektivy, z perspek-
tivy Boha a jeho kralovstva.

[4] Prave z tejto perspektivy musime chdpat naznaky, ktoré nam Jezis dava
v sUvislosti s ,vacsou spravodlivostou” (Mt 5,20), ktora zahfiia odvahu usilovat sa
0 zmierenie a sebaovladanie, zrieknutie sa nasilia a dokonca o lasku k nepriatefom
(Mt 5, 21-48). Toto rozsirenie pdsobnosti sa odvolava na Boha stvorenia, ktory milu-



je nielen dobrych, ale aj zlych. Vskutku, sinko vychddza pre vietkych, spravodlivych i
nespravodlivych, dobrych i zlych. Prave na tejto pozitivnej a univerzalnej skisenosti
zaklada JeiZis zakladny princip svojej etiky lasky: imitatio Dei. ,Milujte svojich ne-
priatelov a modlite sa za tych, ¢o vds prenasleduju, aby ste boli synmi svojho Otca,
...". V8imnime si tu, Ze bozZie synovstvo sa tu chape ako evollcia, ako eticka a exis-
tencidlna poZiadavka. Pribuzenstvo sa uzndva na zdklade podobnosti. Inymi slovami,
Bozia tvar sa odrdza v muZoch a Zenach, ktori v nasilnych momentoch dejin, preko-
navaju nendvist laskou: ,Blahoslaveni tvorcovia pokoja, lebo oni sa budu volat Bozi-
mi detmi!” Stat sa BoZzimi synmi a dcérami je teda Uloha, ktora nam patri a zavazuje
nas k laske.

[5] Ak vsak nieco charakterizuje JeziSov verejny Zivot, je to odmietnutie spravania
zakonnikov a farizejov: zakon sluzi ¢loveku, a nie naopak. Jezis prejavoval hlboky su-
cit s tymi, ktori trpeli, padli, pochybili alebo zlyhali. Vietci vidy nasli v JeZiSovi srdecné
prijatie a nové mozZnosti. Preto sa JeZziSove citenie silne prejavuje v jeho patose, suci-
te a vasni pre BoiZi lud. Bozsky ucitel zostupuje z vrchu, aby na seba vzal vsetko utr-
penie a kazdu chorobu (Mt 8, 17) a vyzyva tych, ktori ho nasleduju, aby robili to isté.

Sucit je dusou jeho poslania: , Ked videl zastupy, jeho srdce sa pohlo sucitom nad
nimi, lebo boli znepokojeni a opusteni ako ovce bez pastiera“ (Mt 9, 36; porov. Mk
6, 34).

[6] JeZis ide cestou dialdgu a blizkosti. Celé evanjelium by sme mohli Citat z pohladu
vztahov priatelstva, ktoré Jezis slobodne rozvijal s muzmi a Zenami. Okrem toho, Ze
Jezis mal Ustretovy postoj voci vsetkym, ktorych stretol na svojej ceste, nadviazal
obzvlast intenzivny vztah so spoloéenstvom svojich uéenikov, s ktorymi sa do hibky
delil o svoj Zivot.

To vsetko by sa dalo zhrnut do JeZisSovho presvedcenia, Ze vzajomné sympatie su
najlepsim znakom pravého ucenictva (Jn 13,35). Pripominame JeZiSovu rozlickovu
re€ podla evanjelistu Jana: ,Nik nema vadsiu lasku ako ten, kto poloZi svoj Zivot za
svojich priatelov. Vy ste moji priatelia, ak robite, o vam prikazujem. UZ vas nenazy-
vam sluhami, lebo sluha nevie, €o robi jeho pan. Nazval som vas priatelmi, pretoze
som vam oznamil vietko, ¢o som pocul od svojho Otca” (Jn 15, 13-15).

Nasleduje pét JeziSovych charakteristik, predstavujicich jeho osobitnd citlivost.
Aj dnes mo6zZu inspirovat krestanské postoje, ktoré nachadzaju zaklad a vyjadrenie
v individudlnom a komunitnom sprevadzani.



Citlivost voci hriesnikom

Urcite nie je nahoda, Ze v LukaSovom rozpravani je podobenstvo o milosrdnom Sa-
maritanovi prvym z patnastich podobenstiev, ktoré JezZi$ rozprava na svojej ceste do
Jeruzalema. V skutocénosti takmer na konci cesty, ked' JeZis prichadza do Jericha, na-
chadzame dalsi pribeh, ktory je len u Lukasa: stretnutie s mytnikom Zachejom (19, 1-
10). Ten dobry Samaritan, ktorym je Kristus, ide do Jericha hladat a zachranovat
stratenych!

V JezZiSovi sa prejavuje BoZi sucit s trpiacim a stratenym ludstvom, najma mimo-
riadne emdcie, ktoré si plodom boZskej radosti. Boh nachadza svoju radost v staros-
tlivosti o muzov a Zeny, v najdeni toho, ¢o bolo stratené (porov. Lk 5). Jezis ndm vo
svojej ludskosti osobne ukazal Boha, ktorého meno je Milosrdenstvo.

Nie je to chladny a oddeleny Boh, uzavrety vo veZi zo slonoviny svojej nemennej
vole, ale skor Boh vyrazne zapojeny do ludskych dejin, Boh bldznivo zamilovany do
svojich stvoreni, ktory ich neprestdva hladat, ked zabludia.

JeZis vstupuje do vztahov s kazdym, prijima pozvania k stolovaniu aj od farizejov
a skutoc¢ne miluje kazdého. Je priatelom Cestnych a vyznamnych ludi, ako su jeho
priatelia z Betanie (v LukaSovom evanjeliu epizéda o Marte a Marii nasleduje hned'
po podobenstve o milosrdnom Samaritanovi), ale aj dobre znamych colnikov a Zien
so zlou povestou. Casto je to JeZis, kto preberd iniciativu a z lasky sa stava Zobra-
kom: ako pri Jakubovej studni so samaritankou (Jn 4, 5-26) alebo ako v Jerichu
s mytnikom, ktory naftho ocarene hladel z figovnika: ,Zachej, pod rychlo dolu, lebo
(Lk 19,5). Zakonnici ho ociernovali ako ,pazrav-
ca a pijana, priatela mytnikov a hrieSnikov” (Lk 7,34). JeZi$ vSak nevaha pozvat Lévi-
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dnes musim zostat v tvojom dome

ho — Matusa, mytnika z Kafarnauma, aby ho nasledoval, a nehanbi sa sadnut si
k jeho stolu v spoloénosti mnohych svojich priatelov — mytnikov: On to zacul a pove-
dal: ,Lekara nepotrebuju zdravi, ale chori. Chodte a naucte sa, o to znamena: ,Mi-
losrdenstvo chcem, a nie obetu”. Neprisiel som volat spravodlivych, ale hriesnikov
(Mt 9, 12-13).



Citlivost voci Zenam

Jeii§ sa sprava k Zenam ako k osobam, ktorych déstojnost treba respektovat. Ne-
pristupuje k nim ako k nebezpecnym osobam, od ktorych si treba drzat odstup.
V historicko-spolo¢enskom kontexte JeZiSovej doby Zeny mali nizsie postavenie ako
muZi. V dosledku toho musia krestania vynikat v zrelom a rovnakom zaobchadzani
s muzmi a Zenami. K nezabudnutelnym pribehom patri stretnutie s hrieSnou Zenou
pri stole farizeja Simona, ktoré si treba vychutnat v jej detailoch. Ide o jednu z naj-
odvaznejsich scén v evanjeliu tak pre kontext, v ktorom sa odohrava, ako aj pre chu-
lostivi spolutiéast Ucitela (porov. Lk 7, 36-50). Lukas ako umelec rozpravania dokaze
tUto scénu a postavy vykreslit s velkou zruénostou, pricom sa pohréava so silou kon-
trastov. Necakane vyzdvihuje dva protichodné postoje a obnaZuje pravdu o poci-
toch.

Zena, ktord je znama hriednica v meste, sa predstavuje v prvej osobe. Odhodlana
a sUstredena na to, o ma v Umysle urobit, vstupuje na scénu ako hlavna hrdinka,
vyzbrojend ,alabastrovou nadobou s mastou”. Nevenuje pozornost pohladom hosti,
pretoze je Uplne pohltenad pocitmi, ktoré vyjadruje pri nohach Ucitela, kde vylieva
véetky svoje slzy: kapel siz! A ked skonéi s platom a véimne si, Ze U¢itelove nohy su
mokré, osusi ich svojimi dlhymi vlasmi, pobozkd ich a pomaze vzacnou mastou.
Ziadne slova, len slzy, bozky a pohladenie.

A Jezis to dovoli. Neprerusi tento plac, ani Uprimné gesta preniknuté erosom
a vasriou. Naopak, ocefiuje tento Uprimny prejav Zeny, a Simonovi sa stazuje na
jeho opacné spravanie: ,Nepobozkal si ma. Ale ona ...“ (Lk 7, 45). Tato scéna sa da
vykladat rozne, ale JeZi§ na nu poukazuje ako na Zenu, ktora stelesniuje agapé:
»prejavila velku lasku”. Boh nepohfda erosom a tym, kto ma sucitné srdce, ale je
pripraveny odpustit, ked' sa stretne s vasnou a uprimnym pokanim.

Existuje mnoho hlbokych textov, v ktorych Jezis, prekonava prisne spolocenské
pravidla, a citlivo nadvazuje vztahy so Zenami. Samaritanka, Zzena s krvotokom, Jai-
rova dcéra, Marta a Maria, zhrbena Zena uzdravena v sobotu a mnohé dalsie. S kaz-
dou z nich komunikuje slobodne, déstojne a s laskou.

Nakoniec — a to sa dostavame k poslednej veceri — sa odhaluje prekvapujuca do-
vernost s milovanym ucenikom, ktory nevaha poloZit svoju hlavu na JeZiSove prsia



pod pohladom ostatnych (Jn 13, 25). Len tak, v tejto chvili osobitnej blizkosti, méze
poloZit znepokojujlcu otazku: ,UCitel, kto je to?“ a vypocut si jedine¢nt odpoved
JeZisa, ktory opat pomocou symbolov dava najavo svoje hlboké priatelstvo k svojmu
zradcovi: , Ten, komu poddm namocenu smidku“ (porov. 13, 26). Kristova laska je
hlboka, lebo dava pokrm a nechava sa nim nasytit (porov. Jn 6) a namoci aj smidku
priatelstva pre ucenika, ktory ho zradi bozkom (Mt 26, 49-50).

Citlivost voci detom

,Nechajte deti prichadzat ku mne! Nebrarte im, lebo takym patri BoZie kralov-
stvo. Veru, hovorim vam: Kto neprijme BoZie kralovstvo ako dieta, nevojde dori“
(Mk 10, 14-15).

Odtat si ruky a vylupit si oci (Mt 5, 29-30). Sexualne spravanie treba brat velmi
vaine. Dnes by sme povedali, Ze tento text zdorazruje dbleZitost prevencie sexual-
neho deviantného spravania. Text treba, samozrejme, Citat v spojeni s napomenutim
tykajlcim sa zneuzivania deti. ,Ale pre toho, kto by pohorsil jedného z tychto malic-
kych, ¢o veria vo mnia, bolo by lepsSie, keby mu zavesili mlynsky kameri na krk a hodili
ho do mora“ (Mk 9, 42).

Prisny trest (mlynsky kamen na krk a hodenie do morskych hlbin) sa jasne vzta-
huje na hrozny zlo¢in pedofilie (sexualna naklonnost k detom bez fyzického kontak-
tu) a pederastie (s fyzickym a sexualnym kontaktom). Klti¢ovym a Ustrednym bodom
je, ze dieta je zranitelné voci tomuto zneuzivaniu a mocenskému vztahu, aj ked' je
dany suhlas. Ide o vztah, ktory vyuZziva tych s mensou mocou s ciefom uspokoijit svo-
je potreby na ukor druhého.

Je tieZ potrebné pochopit stat, tykajucu sa skandalu: Mt 18, 6-20. Text sa nacha-
dza v kontexte, v ktorom sa spominaju zasady sucitu a odpustenia v rdmci spoloéen-
stva a ochrana anjelov a vsevidiaceho Otca (v.10-12). Krestanské spolocenstvo by
malo byt pre deti bezpecnym miestom. Jezis im dovolil prist k nemu, poZehnal ich
a prijal ich.



Citlivost na rodinné vizby a hodnoty

V prisloviach o rozvode sa Jezis odvolava skér na BoZi zamer, nez na zdkon. Podla Je-
ziSovho vykladu nehovoria texty knihy Genezis len o poriadku stvorenia, ale o deji-
nach, ktoré sa Boh zaviazal naplnit. To, Ze su a stanU sa jednym telom (Gn 2, 24)

znamena, Ze Boh priamo zasahuje alebo sa aspon v sexudlnom vztahu preZiva vizba,
ktora vytvara nieco podstatné, ¢o sa stava zakladom nerozlucitelnosti manzelstva.

Sexudlne spojenie vytvdra nieco jedinecné prostrednictvom spojenia tiel. Sexualita
spaja a zjednocuje teld a duse. V JeZiSovej kulture, sexualita, vnimana ako genital-
na sfére, bola koncipovana v ramci manZelstva a za U¢elom vytvorenia rodiny. Ro-
dina je zakladnou silou v citovom, ekonomickom Zivote a pre prezitie.

Sexualne vztahy mimo rodinnej skupiny vytvarali moznost, aby sa rodili deti, kto-
ré nepatrili do rodiny. Dcéry museli zostat pannami az do svadby. Tym sa zabezpeci-
lo, Ze do rodiny nevstupili cudzinci. V tychto spolo¢nostiach neexistoval zmysel pre
individudlnu sebarealizaciu.

lezis laskavo prijima mnohé rodinné situacie:

Rodicov, ktori sa starali o svoje choré deti: chlapca s epilepsiou (Mk 9, 17-24),
kanaansku Zzenu (Mk 7, 25-30), Jairovu dcéru (Mk 5, 22n.), kralovského urad-
nika (Jn 4, 46-53).

Rodicov, ktori oplakavaju svoje mrtve deti: vdovu z Naimu (Lk 7, 11-15).
Surodencov, ktori oplakavaju svojho mftveho brata: Martu a Mdriu (Jn 11,
1n.).

Rodicov, ktori hovoria o svojom synovi, ktory je od narodenia slepy (Jn 9, 18-
23).

Chorobu svokry Simona Petra (Mk 1, 30-31).

Matku Zebedejovych synov, ktord sa za nich prihovéra (Mt 20, 20).

Vadsi zaujem bol o blahobyt rodiny a prisne pravidla sldzili na ochranu spoloéen-
stva a rodiny. V tomto kontexte je ¢lovek v podstate ¢lenom rodiny a prislusnost
k inym je vysoko ocenena.

To zahfna aj intimne vztahy, a preto sa oceriuju a chrania postoje a konanie pred
manzelstvom, v manZelstve a mimo neho. JeZi$ chce chranit najma tuto skusenost

v rodine a v rodinnych vztahoch, aj ked'ich nikdy neabsolutizuje.



Citlivost vocCi zmysluplnej sexualite

Celibat: obraz nebeského krdlovstva. JeZiSove skutky asluzba, rovnako ako jeho
uzdravenia a exorcizmy, sa tykaju nebeského kralovstva. Vyrecnd je jeho diskusia so
saducejmi (Mk 12, 18-27) o uplatiiovani leviratneho manzZelstva, Cize toho typu
manzelstva, v ktorom sa bezdetna vdova, musi (povinne) vydat za jedného z bratov
zosnulého manzela. JeZiSova odpoved znie: Boh nie je Bohom mftvych, ale Zivych:
»Lebo ked'ludia vstanu z mrftvych, uZ sa ani nezenia, ani nevyddvaju, ale su ako anjeli
v nebi“ (v. 25).

Pre Jezisa sexualne vztahy nie st konecné a definitivne. Jeho celibat je toho zna-
kom. Mnohé texty nds vyzyvaju, aby sme prekrocili hranice a videli, Ze existuje nieco
vacsie. Celibat je spojeny s myslienkou budiceho vzkriesenia, ktoré sa chape ako
premena na duchovné telo.

Jezis nam ponuka pohlad na sexualitu, ktory sa viac sustreduje na postoje, nez na
Ciny. Zdoraziuje pritom sucit a akceptdciu; neabsolutizovanu sexualitu, starostli-
vost o vztahy dospelych; Uctu k Zenam, detom, rodine a k fudom v celibate v ramci
spolodenstva. Krestanské spolocenstvo by malo byt miestom, kde su zvazky chra-
nené a fudia reSpektovani. Mohlo by to byt dblezité v 21. storoci?

E OTAZKY NA ZAMYSLENIE

Po precitani tejto kapitoly sa vynaraju ohlasy a otazky:

1. Citil by si sa dobre, keby si mal ponukat epizody, Uryvky z evanjelia, vyroky,
pribehy Jezisa, ktoré sa tykaju afektivity, telesnosti, prijimania ludi?

2. Aké pocity v tebe vyvoldva priatelstvo, ktoré JeZisa doverne spdjalo s Laza-
rom, Martou a Mdriou ¢i Janom? Su ti blizke tieto krasne priatelstva?
Predstavil by si ich, ak si to nikdy neurobil, adolescentom a mladym
[ludom?

3. Ucta k zenam, ktoru JeZi§ prejavoval a udil, je naozaj krasna a revolu¢na.
Myslis si, Ze je tato otdzka aktualna aj v sucasnosti?

4. V akej miere sa citiS schopny, pripraveny, presvedéeny hovorit s ado-
lescentmi a mladymi [udmi o Cistote, chapanej ako sebaovladanie? Istd




forma ponukane;j Cistoty je dnes urdite utopicka. MozZe byt Cistota esSte sta-
le nie¢im, o stoji za to ponukat? Myslis si, Ze by si sa hanbil prezentovat
Cistotu?

. Co si 0 mysli§ o tom, Ze celibat pre nebeské kralovstvo je dal3ou vyznam-
nou, ale tazkou témou, ktord Biblia ponuka? Ako by si reagoval, ak by ta
v tejto téme vyprovokoval nejaky adolescent alebo mlady clovek?







KAPITOLA

Priestor pre slobodu
a povolanie k laske
Cesta Cirkvi

TRADICIA A UCENIE CIRKVI

Smerom k u¢innému a odvaznemu dialdogu s Bozim 'udom

[1] Ucenie o laske a sexualite preslo v Cirkvi velmi zloZitym procesom. Tato reflexia
takmer absentovala u prvych cirkevnych otcov, bola vsak velmi doleZitd a rozhodu-
juca usv. Augustina a systematickd u sv. Tomasa. Takmer nutkavo sa jej venovali
moralni teolégovia 18. a 19. storocia a od 20. storocia je predmetom oficidlnych pa-
pezskych dokumentov. Druhy vatikansky koncil zohral rozhodujtcu tlohu v moral-
nej reflexii sexuality v kontexte manZelstva, definovaného ako ,spoloéenstvo Zivota
a lasky”. Jeho skuto¢nou podstatou je laska paru, ktora je otvorend plodit a vycho-
vavat nové generacie. Okrem toho, po sv. Janovi Pavlovi Il., pokracoval aj papez Be-
nedikt XVI. v dbékladnom S$tudiu ludskej sexuality a konkrétnejSie sexudlnej etiky
(Deus caritas est).

Benedikt XVI. spaja teoldgiu tela z teoldgiou lasky, kde ma svoj autenticky zaklad.
Aj Magistérium papeza Frantiska v exhortécii Amoris laetitia zdoérazfiuje naliehavost
a poziadavku sexudlnej vychovy v rdmci vychovy k fudskej laske.



[2] Mozno je pravda, Ze sme detmi rozporuplnej tradicie, ¢o plati pre vsetky tradicie
(umenie, politika alebo filozofia), ale je to tradicia, ktord sa vyvija a umoZfiuje ndm
stale lepsie spoznavat [udstvo. Nase porozumenie nie je eSte dokonalé, ale ako by
povedal Augustin, napredujeme.

Kultdrne a ideologické dedicstvo vyznamnym sposobom ovplyvnilo nase chapa-
nie tela, sexuality, plodnosti a lasky. Cirkev konala v ramci filozofickych a vedeckych
poznatkov a na zaklade fudskej skusenosti, ktoré mala k dispozicii. Z jej strany sa
striedali rozne druhy dialégu a mléania o tejto afektivno-sexualnej oblasti: otvorena
rozprava, hladanie, nutné dialégy, obmedzené dialdgy, SirSie dialdgy, zvolené mica-
nie, vnitené mléanie, vyrecné micanie atd. Je velmi dolezité pochopit, ze tato tradi-
cia bola svedkom nespoletnych zmien za poslednych 100 rokov a najma za
poslednych 50 rokov. Zijeme a kondme v novych kultdrnych kontextoch, podobne
ako mali svoje vlastné prostredie prvé krestanské komunity. Vernost tradicii nezna-
mena vernost ,vonkajsiemu spravaniu®, ale vernost hodnotam, ktoré tradicia odo-
vzddva budlcim generaciam. Vernost hodnotdm si vSak vyZzaduje zmenu spravania.

[3] Na druhej strane existuje urcity druh skratu, ktory skutocne brani ludom pocho-
pit zmysel toho, €o sa Cirkev snazi odovzdat, a ¢o sa nasledne prijima v inom ramci
a vedie k Uplne inému chépaniu. V tejto oblasti mladi [udia (a mnohi dospeli) uva-
dzaju, Ze poculi nerozumné a nedoveryhodné argumenty prichadzajlce ,z inej pla-
néty”, kde je sexudlna moralka postavena na podrobnych pravidlach. Volné
spoluZzitie a novy pozitivnejsi pohlad na afektivitu a sexualitu vyrazne zmenili nase
Zivotné rozhodnutia za poslednych 50 rokov.

Je nesporné, ze Cirkev hl'adala teologické a antropologické pochopenie ludskej

sexuality s viac ¢i menej UspesSnym argumentacnym a konstruktivnym odhodlanim.
V mnohych pripadoch sme povolani najst nové cesty a nové pastoratné metodold-
gie, aby sme nadrtli prepracovany a obnoveny ramec evanjeliového navrhu v oblasti
sexualnej moralky. Od ¢ias Druhého vatikanskeho koncilu aZ po sucasnost sa Magis-
térium Cirkvi usilovalo o skutoény a odvazny dialdg s kultdrou.
[4] Dnesna krestanska spiritualita nas pozyva, aby sme ,¢erpali z nevylerpatelnej
studnice” afektivneho sveta. Robi tak preto, Ze vychadza z plodného dialégu
s humanitnymi a teologickymi vedami. Pri tom nds vedu tieto postoje a slova: po-
zornost, blizkost, sprevadzanie, postudenie, povzbudenie k rastu, reSpekt voéi sve-
domiu, pomoc pri rozliSovani a pri spoloénom uvaZzovani.

Nastal €as pre SirSiu, organickejSiu a syntetickejSiu hermeneutiku, ako si Zelal pa-
peZ sv. Pavol VI. (Generdalna audiencia, Priprava, motivy a ciele encykliky Humanae



vitae, 31. 7. 1968). Musime zanechat boje nasich predchodcov, vratit sa k spolo¢-
nému dedi¢stvu, mlcat o niektorych druhoradych otazkach a zarover re$pektovat
rozne cesty.

,V nutnych veciach jednota, v spornych veciach sloboda, vo vSetkom laska“, pri-
pomina citat pripisovany sv. Augustinovi.

Afektivna a sexualna vychova podl'a Amoris laetitia

[1] Apostolska exhortacia Amoris laetitia ako vysledok dialdgu a privilegovany pri-
klad synodality, za¢ina novu etapu. Navrhuje nové formy dialégu, zaloZené na hod-
note pocUvania, na pozitivhych slovach, na potrebe ist k srdcu lasky, na tom, ¢o je
spolo¢né a ¢o treba integrovat do Zivota, pricom mléky respektuje rozliSovanie vac-
Siny Bozieho ludu.

Amoris laetitia je vysledkom dlhej a zlozitej cesty Cirkvi. PapeZ FrantiSek srdecne
pozyva k Sirokej, otvorenej a Uprimnej diskusii o realnych problémoch. Toto po-
zvanie zaznieva v celej exhortacii, ktora obsahuje mnoho textov zo synodalnych
dokumentov, stredajsSich katechéz z roku 2015 a papezského Magistéria z neddv-
nej minulosti, najma od sv. Jana Pavla Il. a Benedikta XVI.

Novost opisu ,pozitivnej lasky” znaéne prevazuje nad negativahym pohladom.
Vo vsetkych najcitlivejSich castiach, ¢i uz biblickych, doktrindlnych, duchovnych ale-
bo disciplinarnych, si text zachovava toto ,povolanie k zacleneniu“. V Cirkvi, ktora
poznala ,,dve cesty” — bud vylucenie alebo zaclenenie — si sicasné okolnosti vyZzadu-
ju vel'mi jasnu volbu v prospech zaclenenia. V celom dokumente nachadzame ohla-
senie prvenstva milosrdenstva a neadekvatnosti ,objektivnej” logiky.

Vyzaduje si to, ako uzndva samotny dokument na poslednych stranach nielen
»pastoracny”, no tiez ,teologicky” zavazok iného druhu. Na Uvodnych strankach ex-
hortacia uznava ,nutnost pokracovat v slobodnom prehlbovani niektorych doktri-
nalnych, moralnych, duchovnych a pastoralnych tém. UvaZovanie pastierov a teolé-
gov, ak je verné Cirkvi, Cestné, realistické a kreativne, ndam pomoze dosiahnut vacsiu
zrozumitelnost” (AL 2).



[2] Najma na zacCiatku a na konci exhortacie je vela dolezZitych vyjadreni, ktorych za-
merom je zdOraznit vyznamné aspekty afektivneho a sexualneho rozmeru, ktoré
nas mozu viest pri vychove mladych ludi. Pripomenieme si ich slovami Amoris laeti-
tia:

e Len tazko dokaZzeme ponechat priestor svedomiu veriacich, ktori ¢asto odpo-
vedaju na evanjelium najlepsie ako vedia, v rdmci svojich limitov a mozu rozvi-
jat osobné rozlisovanie v situaciach, v ktorych padaju vsetky schémy. Sme
povolani formovat svedomie, nie narokovat si, Ze ho nahradime* (AL 37).

e ,Ked je tuzba po pozitku obsesivna, uzatvdra ¢loveka do jedinej oblasti a ne-
umoznuje mu objavit iné druhy uspokojenia. Radost, naopak, rozsiruje schop-
nost mat potesenie a umoznuje najst chut v rozlicnych skutocnostiach, aj vo
fazach Zivota, v ktorych pézitok vyhasina“ (AL 126).

o ,Clovek je povolany k pinej a zrelej spontannosti vztahov, ktora je postupnym
ovocim rozliSovania impulzov vlastného srdca ... Zdrava erotickd tuzba, i ked'
je spojend s hladanim pozZitku, predpokladd UzZas, a preto dokaze poludstit
impulzy” (AL 151). ,,Preto nijako nemo6zeme chapat eroticky rozmer lasky ako
dovolené zlo alebo ako tarchu, ktord treba znasat pre dobro rodiny, ale ako
Bozi dar, ktory skrasluje stretnutie manzelov” (AL 152).

e ,Kracat znamena prechdadzat cez rozliéné etapy, ktoré nas povolavaju k Sted-
rému darovaniu sa: od pociato¢ného dojmu, charakterizovaného vyrazne ci-
telnou pritazlivostou, sa prechadza k potrebe druhého cloveka, ktorého
vhimame ako sucast vlastného Zivota“ (AL 220).

e ,Prirodzene, treba povzbudzovat k vyzrievaniu osvieteného svedomia, formo-
vaného a sprevddzaného zodpovednym a seridznym rozliSovanim pastiera
a predkladat ¢oraz vacsiu déveru k milosti“ (AL 303).

e ,Rozlisovanie musi pomahat nachadzat mozné spdsoby odpovede Bohu i spo-
soby rastu, navzdory obmedzeniam. Ked verime tomu, Ze vSetko je Cierne
alebo biele, zatvarame tak niekedy cestu milosti a rastu, a odradzame od ces-
ticiek posvatenia, ktoré oslavuju Boha. Pamatajme, zZe ,maly krocik uprostred
[udskych ohranic¢eni méZe byt Bohu vzacnejsi nez navonok bezchybny Zivot
¢loveka, ktory svoje dni travi bez toho, aby musel Celit vaznym tazkostiam’.
Konkrétna pastoracia duchovnych a spoloéenstiev nemoze opomenut prijatie
tejto skutocnosti za vlastnu“ (AL 305).



Srdce Magistéria za poslednych 50 rokov

,Cirkev je matka, matka nerobi rozdiel medzi detmi. Nezaobchadza s nimi rozdiel-
ne, vSetkym venuje rovnaku starostlivost, rovnakd pozornost, rovnaky cas. Veno-
vat Cas je znakom lasky: ak nevenujeme niekomu ¢as, znamena to, ze ho nemame
radi“ (KIMZ s.6).

Dnes Cirkev celi mnohym zloZitym, ale aj velmi odliSnym situdciam. Potrebuje
pravdu a milosrdenstvo, dialég a mudrost, pricom musi mat stale na zreteli krestan-
sky antropologicky idedl. Preto, ak dnes hovorime o kritériach, ktorymi sa riadi para-
digma pokoncilovej krestanskej sexualnej etiky, mézeme vidiet odvaznejsi pastorac-
ny pristup v duchu prehibenia, vzhladom na predchadzajice Magistérium. A aké su
zakladné kritéria, ktoré treba rozvijat? Identifikovali sme Styri kritéria:

[1] Citanim Biblie méZeme znovu objavit vyznam telesnosti. Krestania sa citia dobre
vo svojom tele a dnes ho pozitivne vnima aj teoldgia ako integrované telo. Prekonali
sme dualizmy minulosti, ktoré povazovali telesné a materidlne za podradné voci du-
chovnému a telo len za prostriedok, ktory pouZiva rozum a vola. Sdm sv. Jan Pavol Il.
navrhol ,teoldgiu tela” (porov. katechézu o ludskej laske s ndzvom ,,Uomo e donna
lo creo”, 1985) a mnohi teolégovia hovoria o teoldgii Kristovho tela.

Vnimame, Ze telo je miestom vyjadrenia, komunikdcie, stretnutia, kontaktu, pocu-
vania a prijatia druhého. Je obmedzenim a konecnostou, ale aj vtelenim a moznos-
tou.

[2] Dnes sa vyzdvihuje rozkos, hoci nie vietky potesenia su rovnaké. PoteSenie, kto-
ré buduje osobu; nie konzumné potesenie, ktora sa stava len objektom alebo pro-
striedkom, ale potesenie ako ciel. Dnes krestanské myslenie hovori o poteseni ako
o poteseni, ktoré sa dava, ktoré sa tesi z darovania druhému. Preto ,musi existovat
nejaky dovod na to, preco laska bez pozitku a vasne nestaci, aby mohla symbolizovat
jednotu ludského srdca s Bohom” (AL 142). V tejto kulture uspokojenia a blahobytu,
v ktorej si mnohi ludia narokuju pravo na fyzicky pozitok, by sme ako krestanské
spolocenstvo nemali hovorit o prave na p6Zitok, ale poteseni zo vztahov s druhymi
[ludmi, o poteseni, ktoré vyplyva zo sebadarovania a z oddanosti laske.

To predpoklada koncepciu, zahfiajucu prekonanie strachu z poteSenia. Ludska
sexualita zahffia medziludsky vztah zaloZeny na laske a ako takd ma vyznamny roz-



mer: jednotiacu hodnotu. V Ukone telesného spojenia je poteSenie, radost, laska, Zi-
vot. Je sice pravda, Ze muzi a zeny ho moézu premrhat tym, Ze ho redukuju na oby-
¢ajnu fyzickd rozko$ avnimaju druhého ako prijemny ,objekt”. Napriek tomu si
samotny ukon vZdy zachovéava svoju krasu a vznesenost, ak je inSpirovany laskou.
Jednotiaca hodnota vsak nie je oddelena od neocenitelnej hodnoty plodenia.

[3] Hovorime o laske, ale nie o akejkolvek laske, ale o laske ako o vzacnom a kon-
krétnom sebadarovani. Krestanska laska ma svoje vlastné znaky: je to konkrétna
laska, ktora spOsobuje, Ze druhy vystupuje z anonymity, ktord vnima druhého ako
»Ly“. Je to zodpovedna a uctiva laska, ktora je spojena skor s hodnotami neZ s po-
vinnostami. Nepopiera biologické, fyzické a chemické procesy nasej sexuality, ale ich
integruje vo svetle ludskej zodpovednosti a spolo¢enského rozmeru osoby. Predo-
vSetkym je to JezZiSova laska. Ked hovorime o laske vidy je to konkrétna laska, ktord
sa prejavuje v mnohych citovych formach.

[4] Musime hovorit aj o plodnosti lasky. V pokoncilove] teologii laska, sexualita a ci-
ty zahffaju plodnu lasku.

Splodit Zivot je déleZité v Sirsom zmysle, ktory neznamena len plodenie deti. Sv.
Jan Pavol Il. hovori, Ze Zivot mézZe byt splodeny réznymi sposobmi a z réznych do-
vodov. Existuje mnoho sp6sobov, ako byt plodny vZivote: od vynikania
v individualnych éinnostiach, cez stedrost voci chudobnym az po dobre integrova-
ny celibat.

PredovSetkym, stat sa rodi¢om nie je nieco, ¢o sa deje automaticky, ale je to nie-
¢o, ¢o treba rozlisovat, reflektovat a vytvarat. Byt rodicom je dar. Mnohi [udia obja-
via, aky nadherny je Zivot, az ked maju dieta.

KRESTANSKA ETIKA, PSYCHOLOGIA A ANTROPOLOGIA

[1] Cirkev nads pozyva premyslat, diskutovat a nastolovat vychovno-
pastoracné otazky v sexualnej a afektivnej oblasti, pretoZe napomahaju plne realizo-
vat kazdu fudskd osobu. Vychova dnesnej mladeze si vyzaduje Stadium, angaZova-
nost a novl energiu. Zapojenim sa do interdisciplinarnej diskusie a reflexie o
pastoracii mladeZe sme schopni konstatovat i potvrdit integraciu dvoch rozmerov:



e vo svetle etiky viest trvaly dialog s mladymi fudmi, ktori hladaju hlbsi zmysel
svojho Zivota a Zivota inych. Srdce, symbol priatelstva a ldsky, ma tieZ svoje
pravidla, svoju etiku. Na druhej strane, etika sa nezaobide bez novych vedec-
kych poznatkov.

¢ vo svetle psycholdgie uznat, Ze kazdu osobu treba reSpektovat v jej déstojnos-
ti a sprevadzat ju prostrednictvom srdecnych a laskyplnych ludskych vztahov.

Predovsetkym vidime potrebu etického pristupu vo vychove. Dnes slovo etika
nadobulda rézne vyznamy: od teoretickej skusenosti, Uvahy alebo argumentécie az
po navrh pozorovat a zapoijit sa do Zivotnej praxe, ktord zahffia konanie osoby alebo
spolocenstva i skupiny. V obidvoch vyznamoch existuje spoloény menovatel: ide o
reflexiu na sposob, akym preZivame svoj Zivot.

Clovek nie je len opisny fakt, ale vyzva, ktoru treba zvladnut. Humanizovat ¢loveka
je eticka vyzva, sprevddzajuca dejiny a trvaly ciel vychovy mladeze. Morédlku mo-
zeme definovat ako prax humanizécie seba samého v dejinach spolu s ostatnymi.
Tento humanisticky pristup otvara cestu k transcendencii, pretoze prave v prijati
vlastnej ludskosti sa odhaluje Boh ako zdroj najhlbSieho zmyslu.

Prave v tomto principe objavujeme silu salezianskej pedagogiky. Na zaklade Pre-

nia, podporujeme rast vludskosti a budovanie silnej celistvej osobnosti. Inymi
slovami, salezianska pedagogika pomaha mladym ludom zaujat svoje miesto vo sve-
te, Celiac socialnym, kultdrnym, moralnym ¢i inym vyzvam. Vychovno-pastoracny
kluc spociva v integralnej perspektive, ktord zohladnuje vietky rozmery osoby, pod-
poruje objavovanie potenciadlu kazdého ¢loveka a sprevadza ho v jeho rozvoji.
[2] Skusenost a pochopenie sexuality, ako konstitutivny rozmer [udskej osoby, pria-
mo suvisi s antropologickou koncepciou, ktora ju podporuje. Preto je vyznamna per-
spektiva krestanskej antropoldgie, uvazujlica nad osobou v jej konkrétnej existencii
a ponuka integralny a humanizujuci pohlad.

Obnovit formovanie mladych fudi, teda znamena hovorit o ich duchovnej energii.
Krestanska spiritualita pravom vstupuje do tejto prestavby a ponutka vyznamny pri-
nos k formacii. Pojem spiritualita pouzivame v trojakom vyzname: antropologicky
vyznam sa tyka psychického a vnutorného rozmeru osoby; nabozensky vyznam sa
tyka duchovného rozmeru kultur; krestansky vyznam sa tyka duchovnej skisenosti
spojenej so zjavenim a s JeziSom z Nazareta.



Aky hlavny vyznam ma sexualita pre nas krestansky duchovny Zivot?

o Afektivita a sexualita sa dnes povazuju za vnutorné sily, ktoré doddavaju ener-
giu ndSmu duchovnému Zivotu, a nie su jeho nepriatelmi. Obidve nds pozyva-
ju k tomu, aby sme nas duchovny ciel nehladali v samote, ale v hlbokom
vztahu s druhymi. Vyzyvaju, nabddaju a presviedcaju osoby, aby prekonali
svoju samotu a skliéenost a vstupili do vztahu s Bohom a s naSimi bratmi
a sestrami so zdravou sexualitou v stlade s nasim Zivotnym planom.

Preto je nasa sexualita BoZim darom, ktory musime plne a radostne integrovat do
nasej spirituality, ¢o dnesny svet pozaduje od krestanov ako jedno z najpotrebnej-
Sich prorockych znameni.

e Spravne urcit krestansku perspektivu nasho duchovného Zivota v téme sexua-
lity nemozino bez ndvratu k hodnote, ktoru Boh dal ludskému telu a sexudine
rozliSenym teldm ako privilegovanym miestam pre stretnutie Boha a ¢loveka.

Nie je to nahodou tak, Ze ako krestania niekedy riskujeme, Zze budeme vyzerat
ako ludia, ktori sa boja brat vazine tajomstvo vtelenia a konat v tejto oblasti zrelo a
slobodne?

Sam Boh doveroval fudskému telu a uctil si ho tym, Ze na seba vzal ludskd podo-
bu a prijal ludsku sexualitu ako spdsob vztahu k celému [udstvu. O to viac by sme sa
mali snazit napodobriovat model duchovnosti a sexuality, ktory nam pontka Slovom,
ktoré sa stalo telom! Boh sa slobodne rozhodol prebyvat v JeZiSovi z Nazareta
v sexudlne rozliSenom tele.

e V krestanskej perspektive projektu duchovného Zivota, ktorého cielom je pri-
spiet k budovaniu BoZieho kréalovstva, sa skusenost fudskej sexuality este viac
obohacuje a otvara novym horizontom.

Na zdver moZno povedat, Ze prijatie , pozitivnosti“ tohto rozmeru v rdmci slobodne
zvoleného Zivotného projektu predstavuje zakladny ciel pre nds, ktori chceme pre-
Zivat nas duchovny Zivot, vychadzajlc z JeziSovho Boha.



REVIZIA VYCHOVNO-PASTORACNYCH PRISTUPOV

Ludska osoba predstavuje tajomnu, zloZitu a hlboku jednotu. Preto kazdy
radikdlny alebo dualisticky pohlad nezodpoveda tejto nevyspytatelnej a mnohoroz-
mernej skutocnosti, ktora je zdroven jednotna a konvergentnd. Vzhladom na tuto
skutoénost sa musime vyhybat uréitym extrémom, najma v otazkach sexualnej mo-
ralky.

Rigordznost alebo obranny postoj

Rigorizmus bol po starocia sposobom vychovy o sexualite. Nazddvame sa, Ze ten-
to spbdsob vychovy je dnes nevhodny, pretoze je v podstate zalozeny na pesimizme
voCi osobe a na velmi negativnom pohlade na afektivno-sexudlny svet. Zameriava sa
len a hlavne na vyhybanie sa prileZitostiam hriechu, ktoré maju tendenciu tUzko ho
spajat s pokusenim. Tym hrozi spochybnenie vsetkych Grovni vztahov a inakosti ako
nutnych rozmerov naplnenej a kompletnej [udskosti.

Zahrfna teda antropologicky pesimizmus, ktorého stredobodom je kultura strachu
a hriechu. Ma negativny pohlad na telo, snazi sa redukovat krestansku etiku na za-
kazujuci a odsudzujuci diskurz o sexualite, ktord sa obmedzuje len na genitalny roz-
mer. Tento rozmer je sUCastou sexuality. Ma vsak ovela Sirsi vyznam, pretoze
oznacuje sexualny sposob (ako muz alebo ako Zena) situovania seba samého v exis-
tencii a vo vztahu k druhym.

Svet citov sa neda citat geometrickou (logicko-matematickou) inteligenciou. To
vSak neznamena, Ze svet vasni a pocitov je svetom bez logiky alebo Ze ho nemoz-
no desifrovat a interpretovat. To, ¢o je potrebné, je induktivny a mudry pristup,
ktory dokaze rozpoznat zmysel citov.

.....

problémy chladny a nespolocensky, necitlivy a rigidny vychovavatel. Potrebujeme
pristup osvieteny evanjeliom, ktoré zostdva neprekonatelnym referenénym bodom
a ktoré nas naucilo, Ze city nemozno oddelit od skutkov a slov.



Ak tento rigorézny model dnes neplati, treba povedat, Ze neplati ani model zdd-
raziujuci logiku obrany, ktory md casto kontraproduktivny ,bumerangovy efekt”
(Bellantoni, 2015). V oblasti afektivity a intimity existuju [udia, ktori zaujimaju len
ochranny postoj. Nebezpecenstvo dnes spofiva v tom, Ze sa uvaZzuje striktne
vzmysle ,nezranit sa“. Ktomu sa pripaja strach z lasky, strach zo zamilovanosti,
strach z nadviazania vztahu, podnieteny potrebou ,nekontaminacie” a nezranitel-
nosti. Tento pristup k afektivnej a sexudlnej vychove je vyluéne odpovedou
z vedecko-informacného hladiska. Vychadzat len z logiky strachu je v rozpore
s logikou lasky.

Sexualne oslobodenie

Neda sa povedat, Ze vSetka rigoréznost (prisnost) zmizla. Zaroven vieme, Ze v sexu-
alnej moralke je nevhodny aj druhy extrém — permisivnost (povolnost) —, ktory od-
kazuje na ,hnutia za sexualne oslobodenie”. Vznikli najma v medzivojnovom obdobi,
v 30. rokoch 20. storodia, s ciefom poskytnit mladym fudom povolenie na vsetky
druhy sexualneho spravania. V postmodernej tolerantnosti, kde je ,vietko dovole-
né”, sa laska straca.

Tento postoj ma velmi konkrétne dosledky a odraza sa v réznych pristupoch: vol-
ny pristup k antikoncepcii pre mladych ludi, prdvo na interrupciu, vytvaranie miest
pre sexualne vztahy v dostojnych podmienkach, akceptovanie a podpora masturba-
cie ako cesty k dobrému fyzickému, sexudlnemu a emocionalnemu zdraviu. Tento
pristup povazuje sexualnu aktivitu jednoducho za nevyhnutnu a Ziaducu podmienku
osobného blaha. Charakterizuje ho nedovera k rodine ako miestu sexualnej vychovy
(reprodukuje dominantné hodnoty), koncepcia ,oslobodenia sa“, teda uzivania
vlastnej sexuality na dosiahnutie uspokojivého pozitku.

Pri blizSom pohlade méZeme v pozadi pozorovat jav erotizdcie spolocnosti, ktory
sCasti reaguje na rigorizmus a protesty neskorého novoveku.

Pre nas, vychovavatelov, treba zdoraznit, Ze existuju extrémne modely, dnes uz
neuskutocnitelné: model sexudlneho oslobodenia a model rigorizmu. Don Bosco bol
synom svojej doby. Napriek zlozZitosti vtedajsich Cias sa stal predchodcom moderné-



ho chapania vychovného vztahu vdaka svojmu ,charizmatickému zahibeniu sa“ do
spirituality lasky sv. FrantiSka Saleského. Zasluhou spirituality lasky, ktoru tvori las-
kavost a miernost, vychova k laske ziskava nové a podmanivé svetlo pre vsetkych,
dokonca aj pre vlkov zo sna devatroéného Jana Bosca.

C‘ ZHRNUTIE

Pre salezidnsku vychovu zostava vyzva pokracovat a konat v sulade s tymto
holistickym pohladom, ktory oceriuje ¢loveka v jeho celistvosti. Vychovno-
pastoracny kltc zohladnuje vsetky rozmery osoby, podporuje objavovanie po-
tencidlu kazdého ¢loveka a sprevadza jeho rozvoj.

V ramci modelov sexudlnej vychovy treba zvolit biograficky a eticky model
z nasledujdcimi charakteristikami pohladov na sexualitu:

e Pozitivny pohlad: vychddza zo vSetkych moznosti, ktoré nam sexualita po-
skytuje na zéklade vedeckych poznatkov.

e Realisticky pohlad: uznava, Ze existuju rizikd a problémy spojené so sexua-
litou, ako su zneuzivanie, znasiliovanie, nebezpecné praktiky, nechcené
tehotenstvo, sexudlne nasilie atd.

o Afektivny pohlad: tvrdi, Ze city nds vedu k sexudlnym a milostnym stretnu-
tiam a spolocenskym vztahom (naklonnost, priatelstvo, empatia, altru-
izmus), ktoré nam umoznuju citit bezpecie a ochranu a opatovat lasku i
starostlivost.

e Fticky pohlad: umoziuje spravodlivo Zit v pluralitnej a rozmanitej spoloc-
nosti.

e Krestansky pohlad: podporuje lasku, ako si ju predstavuje BoZie srdce —
obetavu, velkodusnu, stalu.

Prostrednictvom tychto modelov m6zeme sprevadzat rézne osobné pribe-
hy tak, aby mladi ludia zviditelnili svoje zasady a hodnoty, ako aj zasady
a hodnoty svojej rodiny ¢i spolo¢nosti. Tymto sp6sobom si budd moct vybu-
dovat osobné etické presvedéenie a spdsoby prezivania afektivnej a sexudlnej
sféry v ramci Zivotného projektu.

Tento pristup ndm umoznuje pribliZit sa a sprevadzat vsetky typy fudi (ve-
riacich r6znych ndbozenstiev, ale aj neveriacich).



a OTAZKY NA ZAMYSLENIE

Po precitani tejto kapitoly sa vyndraju ohlasy a otazky:
1.

Uznavas a pripustas, Ze aj ty citi$ potrebu sprevadzania, pomoci, podpory
zo strany inych vychovévatelov/dospelych/reholnikov/spolubratov?
Pocitujes potrebu, tizbu, ba aj Unavu, ktora nie je negativna sama o sebe,
vratit sa k téme sprevadzania? Ak ano, co si urobil alebo chces urobit?

Aké boli tvoje minulé postoje v oblasti afektivity a sexuality? Aky vplyv mali
na teba? Stretol si osoby, ktoré ti odovzdali poznanie, citlivost, pozornost
a rozvaznost? Pomohli ti v tvojich pochybnostiach a obavach a pri preko-
navani €i zvladnuti Uzkosti a kriz?

Do akej miery eSte vnimas vyznam a hodnotu cudnosti a hanblivosti?
Dnesni adolescenti a mladi [udia nie st formovani v tychto veciach. Ako
pristupovat k tejto téme a ako ju dalej odovzdavat?

Co sa ti podarilo zaglenit do vlastnej osobnosti a osvojit si zo Zivota dona
Bosca, z jeho Stylu, z jeho spbsobu bytia medzi mladymi ludmi, z jeho
sprevadzania? Ako chce$ tuto skusenost uvadzat do praxe, zdielat a Sirit
dalej?




KAPITOLA

Osobny rast
salezianskeho vychovavatel'a
Oblasti skumania

,LASKAVOST*“: FASCINUJUCI VYRAZ DONA BOSCA

[1] Vychovny potenciadl preventivneho systému dona Bosca vyjadruje
prednostnym sp6sobom obojstranny a personalizovany vztah medzi vychovavate-
[om a vychovavanym. Osobitne délezZity je aspekt vychovnej lasky, na ktory poukaza-
lo pomerne vela svedectiev byvalych Ziakov (,exallievov”) dona Bosca, Hovorili
o jeho otcovskej dobrote, ktord sa prejavovala v podobe nespocetnych pozornosti.

Z tohto doévodu je podstatou salezianskej vychovy prave zapojenie vychovavatela
do Zivého a Zivotodarného vztahu s mladymi, zameraného na budovanie spravnej
cesty ludského a krestanského rastu. Je to autenticka citova laska ku vsetkym, kto-
ra je zasadne univerzalna a komunitna.

Identita salezidanskeho vychovavatela je tvorend hlavne laskou, zodpovednym
a nezistnym Umyslom tuzit po dobre druhého a hladat ho, schopnostou vzbudit d6-



veru ajasne ju prejavit. Jedine¢ny termin dona Bosca ,ldskavost”, na rozdiel od
inych synonym, je suéastou trojice, ktora obsahuje najvyssie ludské a vychovné hod-
noty: rozum a nabozenstvo. Laskavost nie je len vychovny ,prostriedok”, ale skutoc-
ny uholny kamen a spolu s dalSimi dvoma tvoria cely preventivny systém. Preto
podla dona Bosca predstavuje laskavost zakladny rozmer salezianskej cinnosti na
vSetkych Urovniach: asistencia, vychova, pastoracia, spiritualita, spolocny Zivot.

[2] ,Laskavost” je povaZovana nielen za metddu, ale aj za afektivny rozmer a Struk-
tlru osobnosti mladého cloveka. Don Bosco ju viak neopisuje konkrétnymi teoretic-
kymi tvrdeniami. Napriek tomu je predpokladom a zaroven prirodzenym vysledkom
vychovného procesu zameraného na budovanie a obnovu mladych ludi, ktori su
¢asto ochudobneni o lasku. Je to zakladnd skisenost pre rozvoj osobnosti, najméa
pre opustené deti ¢i siroty, vydané napospas okolnostiam alebo destruktivnym si-
lam. Vychovavatelia a komunity dona Bosca maju za ulohu formovat alebo integro-
vat chybajlce skisenosti, medzi ktorymi nie je o ni¢ menej d6lezita afektivna zlozka
nez nabozZenska i moralna.

»leho tuzba ndjst liek na traumy, ktoré u adolescentov spdsobuje socidlne posta-
venie a nestabilita rodiny, ho vdaka jeho naklonnosti a atmosfére oratdria urobili
velmi citlivym na potrebu obnovit ,transakény priestor’. Tento ciel dosiahol obdi-
vuhodnym sp6sobom a dodnes zostava jednou z jeho najlepsich intuicii“ (Théve-
not, 1988).

Z pedagogického hladiska ide o ,transakénl oblast”, ktora ma tendenciu stat sa

stabilnou formou Zivota dospelych. Vdaka svojmu vnltornému potencialu sa skuse-
nost vychovnej lasky stava v mladom ¢loveku na prahu dospelosti schopnostou pri-
jimat a zaroven davat lasku. Z tohto dévodu je nevyhnutné, aby mladi ludia zazili,
citili a prezivali lasku trvalym sposobom.
[3] Tato salezidnska vychovna a pastoracna laska si vyZzaduje nielen prednostnu vol-
bu mladych, déveru v mladych a otcovski mudrost, ale tieZ podnecuje poznanie na-
plnené ludskostou a prejavmi lasky. Laska, ktorda je hlavnym katalyzatorom
salezidnskej metddy, je predovsetkym autenticka fudska laska podla Kristovho pri-
kladu. Je tiez vychovnou naklonnostou, ktora umozrniuje rast a dosahuje vzajom-
nost vo vztahoch. ,Nestaci, Ze si milovani, musia citit, Ze st milovani“. Si vis amari,
ama (Ak chces byt milovany, miluj) plati aj pre nich. Potreba byt milovany sa po-
stupne zhoduje s potrebou a schopnostou milovat.



Z tohto dévodu ,laskavost” osobitnym spdsobom charakterizuje vzajomny vztah
medzi vychovdavatelom a mladym ¢lovekom. Zo vSetkych moznych sémantickych od-
tiefiov slova ,laskavost ma najoriginalnejsi salezidansky vyznam myslienka bratského
a otcovského priatelstva, naklonnosti, ktora sa déva a prijima, ,laskyplnej” skuse-
nosti vo vztahoch, preukazanej (viditelnej, vnimatelnej) lasky. Laska, ktoru preukazu-
jeme, otvara srdce a rozum mladého cloveka voci vychovavatelovi, sposobuje
ocenenie nasich navrhov a zasahov a podnecuje osobn iniciativu a tvorivost. Lasku,
vyjadrovanu laskavostou, mozno definovat ako ,,najvyssi princip” vychovnej metddy
dona Bosca, ,,dusu” jeho vychovného Stylu. Je to laskavy spdsob priatelstva, ktory je
vzdialeny od selektivnej, formalnej a nepruznej ,lasky”.

Podla slov dona Bosca ,v preventivnom systéme je spdsob napominania taky, ze
to nenarusi srde¢ny vztah medzi vychovavatelom a chovancom ani v ¢ase vychovy,
ani potom. Vychovavatel, ktory si ziskal srdce svojho zverenca, bude mat nariho
vzdy velky vplyv, a to aj vtedy, ked uz bude zacleneny do obcianskeho Zivota. Pre
tieto a mnohé iné dovody sa zda vhodné dat prednost preventivhemu systému
pred represivnym“ (FS 435).

[4] Iba srdetny vztah umoznuje ,rodinnost” (termin, ktory si osvojil don Bosco
a zdedila ho salezianska tradicia), ktora znamena spontannost, prirodzenost, laska-
vost, poznanie, druznost, spolocenstvo Zivota a konania, priatelské vztahy i doveru.

Z psychologickych, historickych a ndbozenskych dévodov don Bosco dospel k pre-
svedceniu, Ze vychova je v podstate dielom rodinnej vychovnej struktury. Don Bosco
rodinnost opisal v Liste z Rima (1884), ktory je pre vychovavatelov manifestom ro-
dinnej pedagogiky, atmosféry povodnej nadklonnosti, Ucty, socializacie, dialégu a do-
very: ,rodinny duch prinasa lasku a laska budi doveru” (FS 445).

Presnejsie povedané, Don Bosco vo svojich slovach zhrnul rozmanitost vyznamov
a odtieriov pojmu ,laskavost”: laska (,byt milovany“), srdce, dobrota, naklonnost,
neznost, trpezlivost. V jeho kore$pondencii s vychovavatelmi a mladymi fudmi sa
Casto opakuju vyrazy ako ,Mam ta velmi rad“, ,Milujem ich v Panovi“, ,Léaska, trpez-
livost, neznost, nikdy nie pokorujlce tresty” a mnohé iné. Don Bosco nikdy nepre-
staval svojich spolupracovnikov uéit o dolezitosti priatelskych a veselych spdsobov,
zaloZenych na krestanskej zboZnosti, ktorymi si mézu ziskat doveru mladych. Je to
univerzélna a bezpodmienecna poZiadavka. Salezianske prijatie, ,ldskavost” a rodin-
nost su zdkladom vychovy. St olejom a vinom, ktoré milosrdny Samaritan pouziva na



lieCenie zraneného ¢loveka. Podla obrazu Boha, ktory dava prsat na dobrych aj na
zlych, sa salezianska ,laskavost” ponuka vsetkym, o to viac tym, ktori nesu rany spo-
sobené nedostatkom prijatia a naklonnosti. Na prvy pohlad méze byt menej pritazli-
vé nadviazat vztah so zranenymi mladymi fudmi. Od salezianskeho vychovavatela,
ktory je dobrym pastierom, by sme preto ocakdvali ,voriu oviec” (papez FrantiSek).

V tomto svetle poZiadavka afektivity v salezianskej vychove vytvara nové vzta-
hy, nové spbsoby spolo¢ného Zivota, nové ¢asy a priestory.

VYSOKY STANDARD LASKY V JEZISOVOM STYLE

[1] Ako sme videli, vychovavatel, ktory sprevadza, sa musi nevyhnutne vydat
na osobnu cestu rastu: nemdéieme mladym fudom sved¢it o tom, éo nevlastnime;
nemdieme odovzdat dediéstvo, ktoré nam nepatri. TUto cestu umoziiuje hibkova
analyza a reflexia kazdodennej reality a osobnej skisenosti.

Nemébzeme ocakavat, Ze pomdzeme mladym [udom, ak sa najprv nebudeme citit
osobne a aktivne zapojeni do tohto procesu rastu. Je déleZité nadobudnit pre-
svedcenie, Ze vychova k laske je cesta, ktord musi absolvovat predovsetkym vy-
chovdvatel s presvedcenim, Ze tdto cesta nikdy nekonci.

UvaZovanie nad kazdodennou realitou a osobnou skisenostou znamena snazit sa
stale hlbsie a autenticky odpovedat na otazky: Kto som? Kto je pre mna druhy ¢lo-
vek? Kym chcem byt pre toho druhého? Kazdy z nas je sucastou jedineéného planu
lasky; druhi [udia musia byt pre nas ,posvatnou pddou”. Vztah, ktory nds vzdjomne
spdja, sa musi vyznacovat postojom Ucty a nacuvania.

Milovat sa nauc¢ime len tak, Ze sa staneme darom pre druhych. To znamena vzdat
sa potrieb, obav a tabu, aby sme sa naucili zdielat skusenosti s druhymi ludmi. S po-
korou a odvahou pristupujeme k druhému tym, Ze sa u¢ime zdielat blizkost a potre-
bu vzajomnej lasky.

[2] Pri uskutocriovani tejto narocnej cesty, nesmieme zabudat, Ze pre salezianskych
vychovévatelov je laska spojend s bojmi, vyzvami a dobyvanim, ktoré sa mozu stat
Unavnymi a marnymi, ak sa neobratime na skutocny zdroj lasky, ktorym je Kristus.



Pan Jeii§ ustavicne a osobne miloval a miluje vSetkych. Odkial pochadza dobrd
zvest, ktorti moézu salezidnski vychovavatelia pondknut mladym ludom?

,Zenie nas Kristova laska” (2 Kor 5,14). V slovéach, ktoré povedal krestanom
v Korinte sv. Pavol odhaluje vnutornu silu, ktora ho podporuje v jeho sluzbe ohlaso-
vatela evanjelia. Kristova laska ho viedla k tomu, aby celil nebezpeéenstvam
a prenasledovaniam a dala mu odvahu ohlasovat Jezisa. Je apostolom z lasky k JeZi-
Sovi, ktory si ziskal jeho srdce a z lasky k bratom i sestram, s ktorymi sa chce podelit
0 najvacsi objav svojho Zivota: JeZisa a jeho evanjelium. Toto je duch, ktory oZivuje
sluzbu salezidnskeho vychovavatela!

Postoj vychovdvatela je preto inspirovany ldaskou, ktord pochddza od Boha, ktory
vzdy preberad iniciativu: tvori, vykupuje a odpusta; od Krista, ktory prichddza medzi
nds, podnecuje a poctva nase modlitby; od Ducha Svatého, ktory insSpiruje a po-
mdha na zaciatku, pocas a na konci kazdej spasnej ¢innosti. Je to univerzalny Styl
,byt pritomny“, , byt pre”.

Pre salezianskeho vychovavatela rast v Kristovej laske znamend ¢oraz viac milo-
vat mladych ludi zverenych do jeho starostlivosti s rovnakymi citmi Jezisa. Vacsiu
lasku prejavuje tym, ktori sa ocitli v tazkostiach. Ide o to Zit JeziSovu lasku — Gplné
darovanie seba samého telom, srdcom, myslou a dusou po cely svoj Zivot, a tak o nej
svedCit a ucit ju mladych fudi. Avsak prijat a davat JeZiSovu lasku si vyZaduje isty
druh praxe. Zaiste, je to ndrocnd ldska, ktord si od nds vyZaduje neustdlu konverziu,
aby sme rozsirili rozmery svojho srdca. Prinasa nam odmenu v podobe skutocne;j ra-
dosti z objavu, Ze sa aspon trochu podobame na milosrdné srdce Otca.

POSTOJE A ZRUCNOSTI VYCHOVAVATELA

Doveryhodné referencné osoby

Na nasledujucich stranach zd6raznime niektoré zakladné postoje zaloZzené na Je-
Zisovom srdci, v ktorych sme povolani rast ako salezianski vychovavatelia:



[1] Je zrejmé, Ze mladi [udia silne prejavuju potrebu podpory a blizkosti zo sveta do-
spelych. Vo svete Coraz viac poznacenom neistotou a nestalostou hladaju vychova-
vatelov, ktori su pozitivnymi referenénymi postavami v procese rastu k zrelosti,
najma v emocionalnom rozvoji. Na plnenie tejto vyvinovej ulohy mladi [udia potre-
buju proaktivne, presvedcivé a povzbudzujlce sprevadzanie, ktoré nie je poznacené
moralizovanim a odsudzovanim alebo pokusmi o manipulaciu a kontrolu. Ak sa mla-
di fudia necitia vitani, prijati a pochopeni, bude pre nich tazké otvorit sa formam po-
¢lvania a Ucasti. Musime vytvorit priestor pre vztah a komunikéciu s ohladom na
kultdru a citlivost doby.

Vychovdvat znamend verit v Zivot, aj ked' pri tom ronime slzy. \lychovavat zname-
na dufat v budicnost, aj ked nas mladi [udia v pritomnosti sklamu. Vychovavat
znamena rozsievat s mudrostou a Zat s trpezlivostou. Vychovéavat znamend byt
zlatokopom, ktory ide hladat poklady srdca ... Skutoény vychovavatel nie je doko-
naly ¢lovek, ale niekto, kto ma pokoj ddvat a citlivost udit sa. ... fudska bytost, kto-
ra hovori ich jazykom a dokaze preniknut do ich srdca (porov. Cury, 2013).

Vychova znamena rozvijat presvedcenia vdaka slovu, ktoré prenika a premiena,
prostrednictvom konkrétneho a viditelného prikladu dospelého. Ziskané skusenosti
a z nich vyplyvajuce poznanie adolescentného sveta nas ¢oraz viac presviedcaju, Ze
afektivna (citova) a sexualna vychova sa uskutocnuju prostrednictvom konkrétnych,
zrelych a trvalych vztahov. Preto mladi [udia potrebuju referencné dospelé osoby s
tuzbou po autenticite a po budovani skuto¢nych vztahov. Pri hladani takychto os6b
mladi ludia zvycajne skor pozoruju ich spravanie, nez aby ich pocuvali. Z toho vyply-
va potreba a zodpovednost formovat vychovavatelov integralnym spdsobom, aby
jednak boli pritazlivymi vzormi pre mladych a jednak predstavovali vyznamni mo-
ralnu autoritu na podporu tejto vychovnej llohy. Z tohto hladiska bude zaujimavé
analyzovat poskytovanu vychovu v nasich formaénych prostrediach.

Uvedomujeme si tuzby mladych fudi po zmysluplnych a presvedcivych odpove-
diach, ktoré si vyzaduju nasu pozornost. Vnimame aj ich potrebu pribliZit sa pritazli-
vym Zivotnym Stylom, ktory oslovuje srdce a nie je iba ,spravny”. Mladi fudia
potrebuju ,pevné a povzbudivé” vazby s dospelym, ktoré sa nikdy nesmu zmenit na
odstup, ale na sprevadzanie pIné blizkosti a svedectva.

Vychovavatel, ktory sa ochotne a zrelo venuje svojej vychovnej zodpovednosti,
postupne zistuje, Ze sa nechal vtiahnut do pribehu, ktory spdsobuje jeho rast a sto-



nasobne mu vracia to, ¢o dal, a to v zmysle ludskej zrelosti. Slobodne sa venovat Zi-
votu druhych a ich rastu vedie k tomu, Ze ¢lovek sa stava slobodnejSim dospelym,
ktory je schopnejsi milovat nezistne a v pripade potreby priniest aj obetu. Dospely
vychovavatel sa nadalej uci ,,spolu” s mladymi l'udmi a zaziva krasu, ked vidi roz-
kvitnat slobodu druhého. Stava sa moznym svedkom neobycajnych fudskych pribe-
hov, plnych bohatstva alebo chudoby, rastu alebo Upadku. M6ze vidiet vyvoj i pre-
menu mladych [udi na buddcich dospelych fudi a prehodnotit svoj vlastny pribeh.

[2] Dnesna kultdra podporuje myslienku slobody volby mladych ludi, ale ¢asto
sa stdva, Ze nie su schopni prevziat urcité zodpovednosti. Okrem toho treba uviest,
Ze mladi ludia sa dnes nachddzaju v rozporuplnej situacii medzi tym, ¢o ich udia
a tym, ¢o skutocne Ziju. Tento nesulad znasobuju dalSie osobné aspekty, ako je slaba
schopnost dialdgu, silny pocit vlastnictva a prilisna priputanost alebo nahle zmeny.
V kazdom pripade potrebuju velkd pomoc pri rozliSovani svojich Zivotnych rozhod-
nuti. Ak vSak zohladnime rast kazdého mladého ¢loveka a potrebné sprevadzanie, je
nutné pochopit, Ze vychovavat srdcom znamena ddverovat mladému &loveku: ne-
smieme upadnut do typu kontroly, ktorad znehodnocuje vztah, alebo do pasce ,ria-
denia“ Zivota druhej osoby.

Zda sa, Ze vo vSeobecnosti prevlada nedévera v mladych fudi a urcity pesimizmus
voCi ich schopnosti porozumiet, rozhodnut sa a konat dobro samostatne. Stoji za to
sprostredkovat im silu zavazku k sebe samym, k tomu, Co citia, k tomu, ¢o si myslia,
a k vlastnému telu. KedZe niet slobody bez zavazku, nie sme slobodni, ak si pIne ne-
uvedomujeme vsetky podmienky spojené s dynamizmom, akym je sexualita.

Milady clovek hovori natolko, nakolko je vypocuty, miluje, ak je milovany, nado-
budne sebaddveru, ak mu niekto prejavi déveru.

Ako sme uZ povedali, ,laskavost” dona Bosca je intenzivna pedagogicka laska, le-
bo zahtfiia zhodu o hodnotéch, ktoré vychovévatel predklada. Vychovévatel ,nezis-
kava“ srdce mladého ¢loveka pre seba, ale pritahuje ho k dobru, k slobode a napo-
kon k Bohu. Len tak je mozné vytvorit vychovny vztah skutocne hodny svojho mena,
teda bez jemnych foriem vydierania, nésilia, citovej kompenzacie a zrady skuto¢né-
ho dobra mladého cloveka. Vychova k laske pomocou salezidnskej pedagogiky je
skutoCne narocna uloha. Je to umenie, ktoré sa dosahuje dlhou formaciou a velkou
trpezlivostou. Neexistuju Ziadne vopred pripravené odpovede. Vychovavatel je po-
volany milovat bez vlastnenia a sluZit bez ovladania. Dieta, adolescent a mlady ¢lo-



vek musi zaZit zodpovednost za seba samého a prevziat zodpovednost za svoju ces-
tu, aby si mohol vytvoril vlastnu citovo-sexudlnu biografiu.

[3] Typickym prejavom salezidnskej vychovnej lasky je predovsetkym osobné stret-
nutie s kazdym mladym clovekom. Don Bosco bol Specialistom na prvé stretnutia,
ktoré sa odohravali vonku a na [ubovolnom mieste. Dokazal okamzite vzbudit dove-
ru, odstranit bariéry a vyvolat radost. Niektoré z tychto ,prvych stretnuti“ sa zapisali
do histdrie zlatymi pismenami. Don Bosco o nich vydava svedectvo:

»Mladych ludi najviac pritahuje vltdne prijatie, ktorého sa im dostdva. DIhoro¢na
skisenost nas naucila, ze dobry vysledok vychovy mladych ludi sa dosiahne pre-
dovsetkym vtedy, ked ta maju radi a nikto sa ta nemusi bat” (FS 42).

Don Bosco s radostou spomina na svoje prvé stretnutia s chlapcami, postupne
rekonstruuje vymenu slov a navrhuje ich ako pedagogické vzory. Spomienky
a doleZitost, ktoré prisudil tymto stretnutiam boli také velké, Ze z nich urobil stredo-
bod svojich Zivotopisov. Bol presvedceny, Ze kvalita vztahu vychovavatel — vychova-
vany sa prejavuje v osobnom stretnuti. Konkrétna skusenost sa nazyva salezianska
asistencia. Tento pristup si vyZaduje dlhodoby plan. Vychova nie je ,poradit a zmiz-
nut”, ale vyzaduje si dlhodobé sprevadzanie. Priatelstvo a salezianske otcovstvo su
prejavmi lasky, ktora rastie pocas vychovy a ked' rastie, ma este vacsi vplyv na vy-
chovu.

Salezianska asistencia stelesnuje saleziansku pedagogiku, ktoru chapeme ako:

e Tuzbu travit ¢as s mladymi fludmi a zdielat s nimi Zivot;

e Fyzickd pritomnost vSade tam, kde sa nachadzaju, schopnost urobit prvy krok

a vzajomné spozndvanie;

e Moralnu silu so schopnostou povzbudzovat, podnecovat a obnovovat (nie
chladny a nezainteresovany dozor) ;

e Ochrana a rozvoj potencialu prostrednictvom pozitivnych skusenosti (dvojity
aspekt prevencie);

e Podpora spolunazivania na zéklade spravodlivych pravidiel a spoluzitia;
e Posilnenie schopnosti mladych ludi samostatne reagovat na hodnoty;

[4] V ¢oraz rozmanitejSom svete si obnova kultury sprevadzania vyZaduje posilnenie
potencialu vSetkych postav, ktoré réznymi spésobmi a kanalmi zohravaju vztainu



Ulohu v Zivote mladych ludi. Vychovnd a pastoracna komunita (VPK) zohrava rozho-
dujucu ulohu spolu so vietkymi svojimi kli¢ovymi aktérmi: rodi¢mi, ucitelmi, vycho-
vavatelmi, trénermi, animatormi anapokon priatelmi a rovesnikmi. Priatelstvo
a asistencia totiz vedie k dalSiemu velmi jedine¢nému prejavu salezidnskeho vy-
chovného vztahu zo strany vsetkych postav: k spoloc¢nej zodpovednosti.

Je dolezité, aby vsetci ¢lenovia VPK prijali zodpovednost individudlne a osobne
,oslovit srdce” ¢loveka spolocnym jazykom. To znamenad, zabezpecit, aby si kazdy
zachoval vlastnosti spoloéenstva schopného mat a odovzdavat zdielané hodnoty.
Salezidnske , priatelstvo a otcovstvo” vytvaraju prostredie, v ktorom sa hodnoty sta-
vaju zrozumitelnymi a potreby prijatelné. Je vsak potrebné podelit sa o tuto zodpo-
vednost. Tato cesta si vyZaduje svedectvo komunitného Zivota a dobré medzifudské
vztahy. Dozrievanie nasej ,komunity” ovplyvni aj rast mladych [udi. Len osobnym
zdokonalovanim VPK mbzeme pozitivne ovplyvnit mladych ludi.

Dnesné vychovné vyzvy potrebuju komunity dospelych ludi, ktori s vyrovnani
so svojim vekom, so svojimi obmedzeniami, so svojou afektivitou a sexualitou. Ti-
to [udia su ochotni navzdjom riskovat v zloZitom vztahu, ktory si vyzaduje ponuku
a oCakdvanie, slova a ml¢anie, jemnost a energiu. Dobro a rast druhého je kritériom
rozliSovania, ktoré prebieha vidy v konkrétnej situacii. Ked' s mladi fudia konfron-
tovani so zrozumitelnymi posolstvami a vzormi vo vSetkych oblastiach Zivota, vytva-
ra sa okolo nich zdrava VPK, v ktorej sa prelina sloboda a zodpovednost.

Predtym, neZ sa zacneme zaoberat vychovnymi kritériami, je dolezité uvedomit si
oblasti rastu, a teda aj zrucnosti, ktoré by si mali osvojit vychovavatelia. Tieto pod-
nety vyplynuli z dokladného Stidia a diskusie s delegdtmi pastoracie mladeze z celé-
ho sveta a su vysledkom Uvah obsiahnutych v predoslych kapitolach tohto textu.

Zrucnosti vychovavatel'a, ktory sprevadza

Komunikacia je vidy sietou autentickych vztahov (porov. Castells, 2004; 2010; Buc-
kingham, 2007, Pastore & Romano, 2015). Jazyky spolu s ich kritériami, ktoré pouzi-
vame na komunikaciu s detmi, adolescentmi a mladymi [udmi, su rovnako dolezité,
ak nie doleZitejsie nez samotny obsah, ktory im my dospeli ponikame. Vychovavate-
lia neodovzddvaju len to, ¢o si myslia alebo hovoria, ale svojim spravanim komuniku-
ju to, o robia a kym su. Budovanie vztahu je preto vychovnym cielom prvoradého
vyznamu. Riadenie vychovného vztahu znamena riadenie asymetrie roli medzi do-



spelymi a dospievajucimi fudmi, riadenie emocionalnej dynamiky a skisenosti. Ako
uvidime, vhodné manaZovanie tychto aspektov podporuje prijatie, ktord sa chape
ako ponechanie priestoru pre slobodu druhého, s ciefom vytvorit trait d’union (spo-
jivo), Cize vzdjomnu vazbu ako plan na podporu origindlneho budovania subjektivnej
a osobnej identity.

[1] Vediet poéivat, aby sme mohli vychovavat. Dialdg, pocuvanie a povzbudzova-
nie su potrebné ako néacvik schopnosti interpretovat realitu a osvetlovat problémy
s presnostou a objektivnostou. Dialég predpoklada pozornost, porozumenie a snahu
pochopit, ¢o druha osoba prave hovori.

Poclvanie znamend isté , odstlpenie od seba“, pri ktorom sa pozornost vzdy sus-
treduje na skusenosti, skryté pocity a vnltorné hnutia osoby, ktord je sprevadza-
nd. Poclvanie velmi suvisi s empatiou, so schopnostou ,vZit sa do koZe“ sprevad-
dzanej osoby.

Je nutné pocuvat vsetky informacie a ,fragmenty Zivota“, ktoré nam chce clovek
odovzdat a podelit sa o to, Co preZiva pri hladani svojich najhlbsich tuzob. Ide o zale-
Zitost, ktora je spojend skor s afektivnym ako kognitivnym rozmerom a vyjadruje
vzdjomnu ochotu vpustit druhého ¢loveka do svojho Zivota. Z logického hladiska si
tento postoj vyzaduje tri podmienky:

e Prvd podmienka je vnutorné ticho vychovavatela, ktoré ma podobu trpezli-
vosti a ¢akania. Je to teda micanie, schopné trpezlivo ¢akat, ked emocionalna
zloZitost sprevadzanej osoby neumoziuje, aby hned jasne opisala, ¢o sa s riou
deje, po ¢om tuzi alebo ¢o ju odradza. VyZaduje si, aby vychovavatel ,kultivo-
val svoju mysel a svoje zmysly, aby sa naucil pocuvat a hovorit a v urcitych
okamihoch aj mi¢at” (AL 99). KedZe proces dozrievania mladych [udi trva dlho
Jtreba s milosrdenstvom a trpezlivostou sprevadzat rozlicné $tadia rastu
0s0b, ktoré der po dni postupne napreduju, nechdvajuc priestor pre milosr-
denstvo Pana, ktory nas povzbudzuje, aby sme robili vSetko dobré” (AL 308).

e Podla druhej, nemenej doleZitej a nesamozrejmej podmienky by sa mal vy-
chovavatel cvicit v pocuvani seba samého, v pozndvani svojich silnych a sla-
bych stranok a nehladat kompenzaciu alebo nevytvérat zavislost od spreva-
dzanej osoby. Na rozvoj spravneho odstupu je potrebna velkd miera slobody
a narotna kombinacia blizkosti/odstupu, aby bolo mozné lepsie a konkrétnej-
Sie pomoct sprevadzanej osobe. Inymi slovami, musime si uvedomit, aki sku-



toéne sme (obmedzenia, mozZnosti) tym, Ze si najdeme cas posilnit sa
a odovzdat to, kym sme.

e To nam umozZfiuje vychovavat pomocou slov, ktoré vyjadruju ldsku, ndklon-
nost, blizkost. Pre salezidnskeho vychovavatela je citova vazba (don Boscova
rodinnost®) Ustrednym prvkom systému. Caro salezidnskeho vychovného $ty-
lu vedie k zapojeniu sa do emocionélnych procesov, k uznaniu ich déleZitosti
ako rovnocennych s raciondlnymi procesmi a k uznaniu rovnakej déleZitosti
symbolickych ¢innosti a formalneho spravania.

[2] Na sprevadzanie je vidy potrebny postoj tcty a tGplnej akceptacie mladého ¢lo-
veka. V osobe sa stretdvame s nie¢im posvatnym a prezivame potrebu ,vyzut si san-
déale” pred posvdtnou zemou, na ktoru sa chystame vstupit. VyZaduje si to rovnaké
prijatie a akceptaciu, ktoré JeZis prejavil v evanjeliu, ako sme videli v Stvrtej kapitole:
s laskou, bez posudzovania, bez odsudzovania, nechat osobu, aby z hibky svojej by-
tosti vyjadrila to, o citi a ¢&im trpi. KedZe niekedy chybaju slova, mdézeme navrhnut
pisanie, kreslenie, symbolického umenie alebo iné grafické formy. Nech uz je forma
akakolvek, zamerom je vyjadrit sa a vyniest na povrch to, ¢o sa v nasom vnutri vrie.
U? to je oslobodzujuca skusenost.

Sprevadzanie je proces premeny orientovany na subjekt, aby si sam uvedomil, Ze
je protagonistom svojho vlastného pribehu. Neucime sa ho sami ako nejakud me-
todu, ale je to cesta premeny, ktorej plody uvidime az spatne. Preto je mimoriad-
ne dolezité zaoberat sa zimenami! Naozaj brat vdzZne , ty“.

Sexudlna mordlka sa venuje zdmenam, berie vazne ,ty“, posiliuje etiku dovery,
pretoze ,vstupovanie do Zivota druhého, aj ked' je sucastou nasho vlastného Zivota,
vyZaduje citlivy postoj, ktory nie je invazivny, ale obnovuje doveru a reSpekt. ...
A laska, o Co viac je intimna a hlboka, o to vaéSmi si vyZzaduje reSpektovat slobodu
a schopnost ¢akat, kym druhy otvori dvere svojho srdca“ (AL 99).

,Brat vazne toho druhého” znamena byt skutoénymi a déveryhodnymi vychova-
vatelmi, ktori su chapavi a fyzicky pritomni. Mladi fudia sa s nimi mézu podelit o svo-
je problémy a etapy (osobného, socidlneho, sexudlneho, citového, medzifudského)
rastu. ,Ked' ¢lovek, ktory miluje, dokdze druhému urobit dobre alebo ked' vidi, ze
druhému sa dari a preziva to s radostou, vtedy Bohu vzdava chvalu, pretoZe ,vese-
|ého darcu miluje Boh” (2 Kor 9, 7); nas Pan si osobitnym sposobom ceni toho, kto sa

tesi z radosti druhého” (AL 110).



Zo skusenosti s adolescentmi a mladymi fudmi sa mozno naucit predovsetkym
o doleZitosti sprevadzania, ktoré im pomaha celit ich najhlb$im otazkam, a to nielen
tym explicitnym (vyslovnym), ale aj implicitnym (skrytym), ktoré nedokazu sami
sformulovat. Ide o podporu emocionélnej gramotnosti (osvojenie si slovnika suvisia-
ceho s ich naladami, pocitmi a emdciami). Podpora citového rozvoja nie je obycaj-
nou ,vyucbou”, ale hibkovym dialégom, ,analyzou ich poziadaviek®, prijatim tuzby
po plnej sebarealizécii vo vztahu k sebe a druhym [udom.

Je zrejmé, Ze mladi fudia Ziadaju od dospelych viac, nez len ,ndvod na pouZitie”:
Ziadaju, aby ich ,brali vazne“, aby ich pocuvali a povazovali za schopnych. Mladi lu-
dia su prekvapeni osobnou a vzajomnou schopnostou pocuvat a viest dialdg. Kladu
otdzky o problémoch, na ktoré neexistuje uc¢ebnicova odpoved a ktoré zanechavaju
prazdnotu. Ziadaju, aby bola prejavend dévera vich schopnosti a mohli prevziat
zodpovednost.

[3] Je doleZité zdbraznit formaciu v umeni poradenstva, vychovného poradenstva
a duchovného sprevadzania. Je potrebné pouZivat prechodné slovesa ,vychovéavat”
a ,viest”, ktoré naznacuju, Ze poradenstvo nie je teoretickou, ale praktickou vecou.
Poradenstvo znamena vychovévat a usmerriovat osobu pri dosahovani délezitych
cielov jej vyvinu: budovanie identity, realizdcia osobného Zivotného projektu, dyna-
mika volby a rozhodovania, poctivé a uspokojujtica pracovna a profesionalna ¢innost
ako odpoved na hladanie zmyslu a povolania, predstavujiceho naplnenie kazdej
[udskej existencie.

Preto je nutné mat kompetentnych vychovdvatelov vo vychovnych procesoch.
V tejto suvislosti je formacia vychovavatelov Coraz potrebnejsia. Sprevadzanie to-
tiz neznamena len povzbudzovaniu ku konaniu dobra. Aby ¢lovek mohol konat
dobro, musi vediet, ¢o je dobro a ako ho uskutocnit ¢o najlepsim sp6sobom.

Nutne potrebujeme formovat referenéné osoby, bezihonnych vychovévatelov,
ktori su povzbudzovani k tomu, aby sa odhalovali, aby si kladli otazky a sprevadzali
druhych, aby vysli sami zo seba. Vychovavaju nielen schopnostou rozpravat vynika-
juce pribehy, ale aj tym, Ze vo svojom Zivote vydavaju hodnoverné a viditelné sve-
dectvo o tom, ¢o hlasaju svojim slovom.

Osoba, ktora chce niekoho sprevadzat v citovej, vztahovej a sexualnej oblasti,
musi byt na to pripravena. Nestac¢i mat len tuzbu a dobru volu. V tejto oblasti potre-
bujeme seridznu pripravu, pretoZe sa od nas vyZaduje hlbSie antropologické, teolo-

@



gické a pastoracné rozpracovanie otdzok tykajucich sa tela, citov a sexuality. Okrem
toho sa od nas vyzaduje, aby sme boli ludmi modlitby, v dévernom vztahu s Bohom:
,Viac nez kedykolvek predtym dnes potrebujeme muzZov a Zeny, ktori vdaka svojej
skusenosti sprevadzania vedia, ako napredovat; s dérazom na rozvahu, schopnost
chapat, umenie Cakat a ochotu pocuvat Ducha, aby sme spolocne ochranili ovce,
ktoré nam boli zverené, od vlkov snaZiacich sa rozdelit stado” (EG 171).

[4] Cirkev neunavne poukazuje na ideal krestanskej antropoldgie, zaloZenej na hod-
notach rozdielnosti, ucty, vzadjomnosti, darovani a harménii medzi telom a duchom.
Papez Frantisek sa pyta: ,Kto vSak o tychto veciach dnes hovori? Kto je schopny brat
mladych vazne? Kto im pomaha, aby sa seridzne pripravili na velkd a Stedru lasku?
Sexudlna vychova sa berie prili§ na lahk( vahu“ (AL 284). Preto, zvlast pre nas vy-
chovavatelov k laske nesmie byt afektivita a sexualita zakdzand alebo tabuizovand
téma.

»Mladi vedia, Ze telo a sexualita su podstatné pre ich Zivot a rozvoj identity. ... Za-
roven mladi vyjadruju vyslovné prianie konfrontovat sa s otazkami, tykajdcimi sa
rozdielov medzi muzskou a Zenskou identitou, vzajomnosti medzi muimi a Zena-
mi, homosexuality” (CV 81).

V tomto kontexte musi vychovavatel rozvijat schopnost pokojne a otvorene
sprevadzat kazdého mladého ¢loveka a povazovat ho za jedineénu bytost. Ked ho-
vorime o procese objavovania a budovania vlastnej identity, je Coraz jasnejsie, Ze
proces Cloveka nemozZno analyzovat z jedného uhla pohladu, pretoze vsetky su na-
vzajom prepojené a v neustdlej interakcii. Ak rasa, spolocenské postavenie, nabo-
Zenstvo alebo sexudlna orientacia patria k prvkom, ktoré tvoria zaklad identity,
vzajomné pdsobenie medzi homosexualitou a krestanstvom su podstatnymi prvkami
pre sebapochopenie a sebaprijatie ¢loveka.

Hlavne prostrednictvom osobnych svedectiev mdzeme vnimat tazkosti, ktoré
niektori mladi ludia preZivaju od detstva v suvislosti s vierou a vlastnou sexudlnou
orientaciou. Niekedy upadnu do neustaleho boja proti sebe samému a proti vlast-
nym pocitom kvoli moralnym pristupom, ktoré ich vylucuju.

V tejto situdcii sa utrpenie zvacsuje, pretoze Clovek preZiva pocit stratenosti, ako
aj osamelosti a tarchu ,zranenia“, o ktoré je tazké sa podelit.

Ked hovorime o tomto type sprevadzania, casto myslime na ludi, ktori su vo vse-
obecnosti velmi zraneni alebo maju aspon Zivotné skisenosti, ktorych désledkom je
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negativna vnutorna psychologicka, citova a/alebo duchovna skdsenost. Tito ludia si
pravdepodobne vypestovali urité sebavedomie a povazuju sa za neschopnych ver-
nej a sebadarujlcej lasky, pretoze sa na to ,necitia“ hodni ako ludia a krestania. Ne-
vedomost vedie k strachu, ktory vytvara cely rad postojov: nepocuvanie, predsudky,
obranné postoje, démonizacia druhého a dokonca nasilie.

V akomkolvek kultirnom a nabozenskom prostredi byt homosexudlom znamena
cestu osobnej volby — ktora svedci o slobodnom stave ¢loveka — a hladanie sp6so-
bov preZivania viery, o ktorych Clovek zvyCajne neuvaZzuje. Preto, ked hovorime
o individudlnom sprevadzani, je jasné, Ze nejde o hocijaky proces, ale o proces, ktory
si vyZzaduje kvalifikované a dlhodobo udrzatelné sprevadzanie. Ked' definitivne pre-
koname , patologicky” pohlad na homosexualitu, musime byt este pozornejsi na
sposob, akym sa osobe podari zaclenit tito ¢rtu do celkovej cesty osobného dozrie-
vania. Prave na to sa ma zamerat praca vychovavatela.

Z tohto dovodu ide o sprevadzanie, ktorého cielom nie je len uvedomenie si vlast-
nej homosexualnej orientacie, ale aj jej prijatie. Je potrebné prijat seba samého
takého, aky som, pod uzdravujucim pohladom Boha, ktory nema ,,nepodarené de-
ti“, ale jednoducho deti, ktoré su vsetky jedinecné a hodnotné. Prekonanie tohto
vnutorného konfliktu je nevyhnutné pre osobnu integrdciu a podporu duchovnej
cesty ¢loveka. Stdva sa déleZitym predpokladom pre vytvorenie zdravej vnutornej
jednoty.

Don Bosco sa venuje Sirokej a mnohotvarnej skupine ,,chudobnych a opustenych”
mladych ludi. ESte rozsiahlejSia je skupina, ktora sa vdaka rozsahu jeho predstavi-
vosti takmer zhoduje s celym svetom mladych. Podla dona Bosca je tato ,najdeli-
katnejSia cast” fudskej spolocnosti fahko vystavena nebezpeéenstvam, a preto
potrebuje pozornost, ochranu a starostlivost. U dona Bosca je tieZ Zivé a preZivané
vedomie velkej roznosti mordlnej, naboZenskej, kultirnej a socidlnej Urovne sveta
mladych: chudobni, spoloenski, zdmozni a bohati; negramotni, vzdelani a kultdrni;
dobri, lahostajni, problémovi, zIi a delikventni. Nikto z protagonistov Zivotopisnych
a narativnych knih dona Bosca sa nepodoba na toho druhého: Peter, Dominik Savio,
Michal Magone, FrantiSek Besucco, Severin, Valentin, ani vedlajsSie postavy z inych
knih. Kazdy z nich md svoj vlastny charakter, svoje rodinné zazemie, svoju histériu.
Preto don Bosco navrhuje adresné a postupné ciele i programy, ale piSe, hovori
a venuje sa mladym ludom diferencovanym sp6sobom. Je to poZiadavka, ktord vy-
plyva z rozumu, ktory predstavuje jeden zo zdkladnych pilierov jeho systému.



E OTAZKY NA ZAMYSLENIE

Po preditani tejto kapitoly sa vyndraju ohlasy a otazky:

1. Ak si spomenies na svoju minulost adolescenta a mladého cloveka vo far-
nosti, v oratériu, v salezidnskej alebo nesalezidnskej Skole, na aké vzory, na
aké postavy a svedectva si paméatas? Aku stopu zanechali v tebe, v tvojom
raste a dozrievani?

2. Pracujeme, podla tvojej skusenosti, na permanentnej formacii vychovava-
telov, aby sa z nich stali nielen kompetentni, aktivni a uvedomeli mediato-
ri, ale aj osoby schopné Zit svoj citovy Zivot s dostatocnou slobodou
a zrelostou?

3. Snazia sa osoby, tvoriace VPK, désledne ponukat autentické, povzbudzuju-
ce a pokojné vztahy, ktoré umozfiuji mladym ludom prekvitat v pravej
laske?







KAPITOLA

Vychova mladych l'udi k laske
Desat vychovnych Kkritérii

SPREVADZANIE PRI BUDOVANI IDENTITY

[1] Téma identity ma v sucasnej vychove nepochybne zadsadny vyznam.
V dneSnom svete vychova €asto znamenda pracovat na problémovych otazkach,
umoznit ludom zaZit moznosti a ohranicenia, ucit ich otvorit sa pre iné, nové, ocaka-
vané a neslychané. A Casto to znamena aj preniknut do seba, do svojho vnutorného
sveta, do mnohych ,ja“, ktoré sa objavuju v nasom vedomi, prijat ich odliSnosti,
osobitosti a potreby.

V situdcii zloZitosti, plurality, rozdielov a multikulturalizmu ma vychovna praca
pomoct skomponovat ,,symféniu mnohych osobnych ja“, kedZe prvé konflikty
a otazky su skoér intrapersonalne nei interpersondlne a socialne. Vychova by sa mala
chapat ako cesta, ktorej cielom je podporovat plny rozvoj fudskej osobnosti. Cesta
mozZe byt obmedzend a dokonca nedokonald, no aktivne sa zaobera suvislostami
a moznostami rozvoja.

Formovanie identity je skutocne jednou z hlavnych tém otazok mladych fudi.
Vich afektivnom a sexudlnom svete otdzka , Kto som?“ nevyhnutne nadobuda nové
vyznamy a konkrétnost v stvislosti so sexualnou rozmanitostou a odliSnym sprava-
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nim. To poukazuje aj na smerovanie biografického modelu a sprevadzania. Kazdy
mlady ¢lovek si vytvara vlastnu sexudlnu biografiu, v ktorej definuje svoju identitu.

Tieto otdzky sa tykaju najma rozmanitosti medzi chlapcami a dievéatami, a to
z biologického aj psycho-vztahového hladiska. Adolescenti si uvedomuiju, Ze spraco-
vanie vlastnej premeny nemozno oddelit od spracovania rozmanitosti inych. Zmeny
su vyznamné nielen samy osebe, ale aj vtedy, ked'ich ,vidi“ ten druhy, ¢o moze v ur-
Citych fazach rastu sposobovat problémy. Je narocné prijat svoju Zenskost alebo
muzskost a plne ju vyjadrit prostrednictvom osobnosti dospelého ¢loveka.

O laske, zamilovanosti a vztahu medzi fludmi sa vynara mnozstvo otazok. Napri-
klad: Existuje laska? Co je laska? Odkial sa laska berie? Robi laska &loveka vidy $tast-
nym? Co ¢Eloveka skuto&ne robi §tastnym?

V suvislosti s tymito otdzkami bude tieZ dolezité ocenit rodinu. Predstavit ju ako
Skolu lasky, bez vyliceni a diskriminacie, s istotou, Ze kazdd rodinna realita je jedi-
necnd. Najma sa treba distancovat od perfekcionistickych utdpii, ktoré dehumanizuju.

Skuto¢nou otazkou je otazka identity: ,Kto som?“. Musime mladym ludom po-
moct najst odpoved na tuto otazku, rozvijat ich osobnost a odhalit ich individuali-
tu, aby dnes a zajtra mohli Zit autentické vztahy.

Afektivno-sexudalna sféra musi byt integrovand s ostatnymi potrebami osoby a
stat sa nielen prejavom vztahového rozmeru osoby. Ako uz bolo spomenuté, z kres-
tanskej antropologickej perspektivy musi afektivna a sexualna vychova zohladriovat
osobu v jej celistvosti (personalisticky a humanisticky pristup), a teda mat za vy-
chovny ciel integraciu biologickych, psycho-afektivnych, socidlnych a duchovnych
prvkov. Proces budovania identity fudskej bytosti sa neobmedzuje na jeden aspekt
osoby.

[2] Citova zrelost vedie nielen k prekonaniu predsudkov, naivity a nevedomosti, ale
aj k vyvazenému ovladaniu seba samého a svojho citového sveta. Preto su nevy-
hnutné cesty sebapoznania zamerané na podporu pocivania a emocionalneho se-
bapoznania. Tlzby su silné, pozitivne, energické, plné dynamiky. Bez tuzob nie sme
nicim, neexistuje Ziadne skimanie, Ziadne sebapoznavanie, Ziadna vasen. Na druhej
strane, instinkty mézu byt slepé, nepresné, nadmerné, nenasytné a neobmedzené
sily, ktoré mozu viest k chamtivosti a zavisti.



Tuzby sa daju regulovat a formovat za hranicami potlacania a oslobodenia, za
hranicami popierania a skryvania. Neregulovany sexuélny pud moze byt zdrojom
nasilia; neexistuje potesenie bez zabran.

Okrem toho osobné sprevadzanie znamena schopnost poméct ¢loveku rozvijat
citovy a doverny vztah s Bohom, pricom sa vychadza z toho, kto ¢lovek je a aky je.
Z toho vyplyva délezitost sledovania procesu sebaobjavovania a sebaprijatia u vset-
kych mladych fudi, ktory ich vedie k tomu, aby upevnili vztah s Bohom, ktory ich mi-
luje takych, aki su, pretoze v nom vsetci ,Ziju, hybu sa a existuju” (Sk 17, 28).

Dve podmienky pre tuto skisenost sebapoznania su:

e Po prvé, aby sa osoba slobodne a dobrovolne rozhodla, Ze sa necha spreva-
dzat a chcela najst hibku seba samej, aby odtial kracala k horizontu ludskej
a krestanskej plnosti a zrelosti.

e Po druhé, je podstatné, aby osoba chcela poznat svoj afektivno-sexualny
svet, aby ho dokdazala pomenovat a identifikovat vnatorné hnutia, ktoré sa
v nej odohravaju. To je doleZité a je to cesta, po ktorej treba vedome kracat.
Inak by hrozilo, Ze ¢lovek zostane ukotveny v ideologickom a extrémne racio-
nalnom svete.

SPREVADZAT ICH SVEDOMIE A ROZHODNUTIA

[1] Stadi vychovavat deti a mladych fudi tak, aby sa , dobre spravali?* U¢it
slusné spravanie alebo vychovéavat svedomie? Skor nez o abstraktné formovanie
Cloveka ide pri vychove o to, aby sme ludsky dostojnym spdsobom pomahali inym
a sebe samym odovzdat to najlepsie, o nam bolo dané a ¢o je v nasich ,,obmedze-
nych” sildch. V kazdom pripade vychodiskom vychovy nie st pojmy alebo projekty,
ale Zivotné situdacie a konkrétne mozZnosti, ktoré kazdy ¢lovek zaZiva. Vychova zna-
mena podnecovat a pomahat ludom rast a dostojne preZivat svoj Zivot; nadvazovat
vztahy, zdielat a rozvijat vlastny potencial a potencidl inych [udi; zaZivat jedinecnost
zivotnych chvil svojich a inych. Z hodnotového hladiska sa vychova usiluje o to, aby
sa potencial a rozhodnutia kazdého ¢loveka stavali ,,cnostnymi“.



V tomto ramci je dblezité vychovavat k rozvoju kritického myslenia. Kritické mys-
lenie je schopnost, ktora nam umozriuje objektivne analyzovat informacie, udaje
Ci skusenosti a je to teda racionalny, reflexivny a cieleny sp6sob myslenia.

Do znacnej miery nds chrani pred stereotypmi a predsudkami, pretoZe predpo-
klada rozvoj kladenia otazok, a tym, Ze nas uci brat do UGvahy viac premennych,
rozSiruje nase intelektualne obzory a odistuje pole od tych chyb, ktorych sa do-
pustame, ked nejaku spravu alebo situaciu povazujeme za samozrejmost bez
akéhokolvek overenia. Kritika nie je len o hladani chyb, nezrovnalosti, nedostat-
kov, ale o vyhodnoteni toho, ¢o je hodné ocenenia (a preco) a co nie, vo vsetkom,
¢o pocujeme a Citame. Je to intelektualna zrucnost, ktord mozeme zlepSovat
a zdokonalovat.

V tomto zmysle sa ndm zda, Ze rozvoj tejto kompetencie je tieZ v sulade s pred-
stavou, ktoru presadzuje saleziansky vychovavatel, pretoie sa odklana od dogma-
tizmu a smeruje k reSpektujucemu a dialogickému pohladu na mladych [udi. To si
vyZaduje neustdlu pracu formacného spolocenstva, aby sa vytvoril priestor na refle-
xiu myslienok a ndpadov, spésobov vytvarania vztahov a vazieb. Priestor, ktory pod-
poruje diskusiu o sprevadzani, jeho moznostiach a limitoch. Formacia v akejkolvek
oblasti si vyZaduje priestor na Gprimnu reflexiu, v ktorom ¢lovek diskutuje o svojich
Usudkoch, rozpakoch, protire¢eniach a vnimanych chybach vo svojom konani. Takto
komunita rastie a organizuje svoju ¢innost vo svetle salezidnskej perspektivy.

Presnejsie povedané, najddlezitejSou vyzvou pre VPK je prevziat zodpovednost za
sprevadzanie mladych [udi, aby sa mohli slobodne rozhodovat, pine si uvedomujtc
prostredie, z ktorého pochadzaju, ¢asto zataZeni situdciami osamelosti, neddvery,
krehkosti samotnych vychovnych osobnosti a logiky konzumu a nezodpovednosti. To
vSetko mimoriadne stazuje kazdu volbu. Autondmia musi byt ,vybojovana“ skér,
ako si ¢lovek bude moct vybrat. To je odvazne a riskantné. Ten, kto skutocne vie,
ako vychovavat mladych [udi, aby sa slobodne rozhodovali podla vlastného svedo-
mia, dosahuje majstrovské dielo svojej vychovnej prace.

,V hlbinach svedomia ¢lovek odkryva zakon, ktory si on sam nedava, ale je povinny
ho posltchat. Jeho hlas ho neprestajne vyzyva, aby miloval a konal dobro a vyhy-
bal sa zlu; a ked treba, zaznieva mu v hibke srdca ... Svedomie je najskrytejsim jad-
rom a svatynou cloveka, kde je sdm s Bohom, ktorého hlas sa ozyva v jeho vnutri.”
(Gaudium et spes, 16).



Dnes, ako vidy, je svedomie miestom nasho vnutra, priestorom, kde je kaidy
sam so sebou, kde méze preZivat slobodu ako rozmer, riziko ¢i dokonca odyseu. Von
Balthasar (1986) by povedal, Ze uplatiiovanie slobody je vidy ,,drama“. Ako vSak mo-
Zeme hovorit o svedomi v dobe, ked'sa zd3, Ze vSetko zavisi od toho, ¢o je viditelné,
bezprostredné a konkrétne? Kolko slobody maju mladi ludia v sebe, aby sa ich
osobné svedomie stalo referenénym bodom pre ich vlastné rozhodnutia mimo mad-
nych trendov a tlaku vSeobecného spravania sa? V skutocnosti nds ,,sloboda desi. Vo
svete, ktory je tak podmieneny zévislostami a virtualnymi skdsenostami, sa bojime
byt slobodni” (Spadaro, 2021).

[2] A predsa, ked uz nebudu existovat vonkajsie regulatory spravania, rozhodujicim
faktorom je to, ¢o sa vychove podari vybudovat v ¢loveku, jeho schopnost samo-
statne sa orientovat a najst v sebe hodnoty a kritéria pre vlastné rozhodnutia. Toto
je velky priestor, ktory sa otvara pre vychovu.

Dejiny kazdého ludského Zivota st dejinami slobody. Prave prostrednictvom svo-
jich slobodnych rozhodnuti ¢lovek privadza k naplneniu svoje bytie. To, ¢&im sa ¢lovek
stdva, ¢o robi zo svojho Zivota, je ovocim BoZej lasky a zaroven dielom jeho slobody.
Ale prave preto, Ze je tvoriva, je fudska sloboda zodpovednou slobodou.

Vnutri svedomia vychovavatel uci, ako konkrétne spajat stretnutie slobody a prav-
dy, praktizovat Usilie o slobodné rozhodnutia. U¢i poznat dynamiku stretnutia
hodnot v ich absolutnosti a historickych rozhodnuti v ich Ciastkovosti.

Preto je dolezZité vychovavat k laske k sebe samému a k dobrej laske v slobode.
»Sloboda je Cosi velkolepé, ale moZzeme ju aj stratit. Morélna vychova je pestovanie
slobody prostrednictvom ponuk, motivdcii, praktickych aplikacii, podnetov, oceneni,
prikladov, vzorov, symbolov, Uvah, napomenuti, prehodnoteni spésobov spravania
a dialogov, ktoré pomahaju ludom rozvijat tie stabilné vnutorné principy, ktoré mo-
Zu viest k spontannemu konaniu dobra. Cnost je presvedéenie, ktoré sa premenilo
na vnutorny a stabilny princip konania. Cnostny Zivot preto buduje slobodu, posiliu-
je ju a vychovava; vyhyba sa tomu, aby sa ¢lovek stal otrokom nutkavych, dehuma-
nizujlcich a protispolocenskych sklonov. Samotna fudskd dostojnost si vyzaduje, aby
kazdy konal podla vedomej a slobodnej volby, Cize pohynany a vedeny osobnym
presvedcenim” (AL 267).
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V mene slobody mladého ¢loveka sme povolani byt ,Zonglérmi“, aby sme sa vyhli
dvom velmi konkrétnym rizikdm. Prvé riziko, ktoré spociva v tom, Ze ,,v mene slobo-
dy je vietko dovolené” (moralny rozpor zmizne), ¢o vedie k permisivnemu (povol-
nému) sprevadzaniu, ktoré mladému ¢loveku nepomaha formovat jeho svedomie.
Druhym rizikom je nahradzanie slobody mladého ¢loveka, dokonca velmi jemnym (i
nevedomym spdsobom, v mene jeho vlastnej slobody, ¢o nardza na vplyv, ktory mé-
Ze mat kultura a vonkajsie podmienky na jeho stéle sa formujice svedomie (sloboda
je poskodzovana).

VYCHOVA K SEBAOVLADANIU

[1] Do istej miery sa v niektorych osobitnych stvislostiach moze stat, Ze toto
rozsirené hladanie psycho-fyzickej rovnovahy ma tendenciu Zivit skor priemysel bla-
hobytu, nez vychovu srdca. Inymi slovami, m6Zzeme pozorovat dlhy zoznam tovarov
a sluzieb, tykajucich sa nielen fyzického zdravia fudi, ale aj takych faktorov, ako je
socialne a komunitné blaho a predovsetkym dusevnd, emociondlna, duchovna
a finanéna pohoda. Nadbytok zmyslovych podnetov, do ktorych sme ponoreni, ma
v skuto¢nosti paradoxné vlastnosti: nerozsiruju nasu schopnost citit, ale ju kontami-
nuju az paralyzuju. Napriek tomu, ze mladych ludi pritahuji vnatorné zazitky, ponu-
ka krestanskej spirituality sa vo svetle vyssie uvedeného moze zdat nedéveryhodna.
Avsak ,prosme Péna, aby oslobodil Cirkev od tych, ¢o ju chcu urobit starou, ¢o ju
chct upriamit na minulost, brzdit ju, robit nehybnou. Prosme aj za to, aby ju oslobo-
dil od iného pokusenia: mysliet si, Ze je mladd, pretoZe prijima vsetko, o jej ponuka
svet; mysliet si, Ze sa obnovi tym, Ze ukryje svoje posolstvo a prispdsobi sa druhym*
(cv 35).

FrantiSek nds ako vidy vyzyva, aby sme sa vratili k realite: aby sme sa od nej ne-
vzdialili a neboli voci nej nepriatel'ski:

,Je pravda, Zze my, ¢lenovia Cirkvi, nemame byt ¢udaci. VSetci maju citit, Ze sme ich
bratia a susedia ako v pripade apostolov, ktori ,boli mili celému fudu’ (Sk 2, 47; po-
rov. Sk 4, 21.33; 5, 13). Zarover vsak musime mat odvahu byt ini, poukazat dru-
hym na sny, ktoré tento svet nepontka, svedéit o krase velkodusnosti, sluzby,
Cistoty, pevnosti, odpustenia, vernosti povolaniu, modlitby, boja za spravodlivost
a spoloc¢né dobro, lasky k chudobnym, socidlneho priatelstva“ (CV 36).
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[2] Pre buducnost krestanstva sa ukéze, Ze volba za alebo proti telu bude mat plno
nasledkov. Zmena perspektivy v skuto¢nosti znamena uznat, Ze sa nachddzame me-
dzi dvoma extrémami: na jednej strane myslienka, Ze cesta k Bohu nas nuti relativi-
zovat nase zmysly alebo sa ich dokonca zrieknut; na druhej strane lahostajnost voci
telu, ktora nastava po tom, ¢o sme ,vSetko vyskusali“. KIlG¢ovym slovom medzi tymi-
to dvoma extrémami by mohla byt ,¢istota”, teda , privilegovand cesta, ako sa nau-
Cit reSpektovat individualitu a d6stojnost druhého bez toho, aby sme ho podriadovali
vlastnym tuzbam* (KIMZ 57).

Sebaovlddanie uci sebadiscipline srdca, ako aj sebadiscipline oci, mysle a vset-
kych zmyslov. Toto ovladanie (emocionalna sebaregulacia) nie je nieCo negativne,
ale skutocnd vldda nad sebou samym. Byt si vedomy a byt panom seba samého

znamena, uznat kazdého cloveka ako jedineény a neopakovatelny subjekt, ako ciel
sam o sebe, a nikdy nie ako prostriedok na dosiahnutie ciela.

Z toho vyplyva, Ze Cistota znamend trénovanie a formaciu, aby sme prekonali
akukolvek majetnicku a ovladajucu mentalitu proti druhej osobe. Je to priama opozi-
cia k utilitdrnej a narcistickej mentalite, ktord ma tendenciu vsetko pouzivat a zneu-
Zivat, akoby sme boli najvyssimi vladcami seba samych, svojho tela a pudov, ako aj
[udi a sveta okolo nas. Nakoniec ldska, ktora chce vlastnit a vyuzivat toho druhého,
je vidy nebezpecna; vazni a dusi skutocnu lasku a robi druhych nestastnymi. Logika

lasky je vzdy logikou slobody.

Uznavame, Ze Cistote sme nepriznali taki hodnotu, aku si zasluzi. Dnesnd kultu-
ra a spolocnost v podstate uz vobec nepodita s uréitym typom Cistoty. Pre mladych
[udi a dospelych je Coraz ,nemyslitelnejSie“ praktizovat napriklad predmanzelsku
Cistotu pocas zasnubenia a Cistotu pocas Zivota vieobecne. Sebaovladanie a Cistota
sU znevaZzované a na ,naivnych” sa ich rovesnici pozeraju s opovrhnutim.

Cistota ma opisat neustdle sa vyvijajicu rovnovdhu, harméniu medzi telesnymi
chatkami a hibkou vazieb. Cistota sa nema stotoZfiovat s abstinenciou, ani s pa-
nenstvom, ku ktorym sa len malokto citi opravnene povolany. Naopak, je to cesta
pravdy a harmonie, na ktorej sa telo vychovava k velmi Sirokej skale prejavov, pri-
¢om sa obmedzuje prvotny instinkt vlastnit. Niektoré formy kontaktu si vhodné
pre urcité situdcie a vztahy, zatial ¢o iné mozu byt nedostato¢né alebo destruktiv-
ne. Sexualna energia je v skutoénosti Zivotne dolezita energia, ktora musi byt na-
smerovand k hodnotam, aby sa mohla povazovat za fudsku.
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[3] Napokon, vychovéavatelom treba pripomendt potrebu pomahat adolescentom
zdokonalit ich kritické zruénosti a ziskat nové kulturne néstroje. Takto budu schopni
posudit korene tych javov, ktoré v nich ¢asto vyvolavaju zmatok, podmanuju
a podmienuju si ich (okrem iného povolnost, hravé a predcasné sexualne praktiky,
narcizmus, pornografia, strata ustalenych etickych pravd, zosmiesriovanie krestan-
skej mordélky). Pre mladych ludi treba este napisat fenomenoldgiu ¢istej lasky, rele-
vantnu pre kazdu etapu, zaloZenu na realite a riadenu kritériami evanjelia. Na druhej
strane, slovd zostanu vidy nedostatocné, ked' slovne vyjadrujeme svoje skisenosti,
najma sexualne a afektivne (citové).

VYCHOVA K CITOM: CNOSTI SRDCA

Aby sme boli schopni udrZiavat fudsky zmysluplné vztahy, musime sa po-
stupne naucit gramatiku emacii; musime byt ,zasvateni do umenia milovat.

[1] Je doleZité nauéit sa rozpoznavat rozne emdcie. Platdn povedal, Ze cielom
vychovy je naucit ¢loveka tuzit po tom, o je dobré. Preto seridézne sprevadzanie udi,
ako ¢itat a interpretovat tuzbu. Vychovavat tizbu neznamena potlacat ju, zosmies-
novat alebo popierat. Skor ju usmerriovat zvnutra, podporovat snahu mladého ¢lo-
veka otvorit sa odliSnému a hlbSiemu spOsobu nazerania a desifrovania reality.
Takto mlady ¢lovek pochopi, Ze sexualitu netreba ignorovat ani vyuzivat, mrhat fou
alebo ju zneuzivat, ale chapat a prijimat v zmysle vyznamu, ktory odhaluje a ktory
nou prechadza. Z tohto nového vnimania mozu vzist nové motivacie, nova citlivost
a nové ocenenie Uzasného bohatstva sexuality. Tymto sposobom sexualna tuzba zno-
vu objavuje svoj konecny ucel a zmysel bez toho, aby ho bagatelizovala alebo minima-
lizovala.

TuZby nie su vsetky rovnaké, rovnako ako su rézne pocity: zmyslové, psychické, du-
chovné; prechodné a trvalé; hlboké a povrchné; jednoduché a zloZité; pozitivne
a negativne; aktivne a pasivne; impulzivne a reflexivne atd'.

[2] V tomto zmysle je d6lezité zdoraznit problém citovej negramotnosti, teda na
jednej strane je predovsetkym pocit, na druhej strane strach z pocitu. Prva forma
negramotnosti znamena neschopnost kontrolovat a ovladat pocity a vasne: ,¢lovek



si uZiva emacie, nech je akykolvek”. Tento ,hlad po emdciach” ma podobu fanatiz-
mu, zavislosti, kultu rizika, konzumizmu, extdzy z rychlosti, sexudinej kompulzivnosti
(nutkavosti). Akoby sme sa bali ,,emocionalnej anestézie”. Chceme zomriet z lasky.

Opacnym extrémom je rozdeleny a nelplny ¢lovek, ktory nehovori a ktory sa sus-
treduje len na svoju pracu. Je izolovany, vyhybavy, kriticky vo i realite a znudeny
[udmi.

Za tymito dvoma postojmi sa Casto skryva neschopnost rozpoznat a ,precitat”
vlastné pocity a pocity druhych. Tato zdanliva absencia pocitov vedie na jednej stra-
ne k hladaniu silnych emécii a na druhej strane k Uniku pred svetom. Prvym krokom
pri vychove k laske bude preto pomoct mladym fudom rozpoznat, ¢o skutocne citia,
a to tak, Ze pomenuju eméciu (napriklad velmi ¢asto sa zamiena hnev so strachom
alebo smutok s hnevom). Len tak budi moct konat konzistentne so svojou vychodis-
kovou situaciou.

[3] Miernost a umiernenost. Miernit znamena upravit vysku tonu, akordu alebo na-
stroja. V kazdodennom Zivote nam tento konstrukt pomaha naudit sa urcovat hrani-
ce a znizit chamtivost po spotrebe. Nestriedmost a snaha neodkladat uspokojenie
tlZob je Ustrednym prvkom konzumnych spoloénosti. Je zrejmé, Ze je to nerozvaine.
Spolocnost premiena sexualne potesenie na kltcovu tuzbu, ktora si vyZzaduje uspo-
kojenie. Len €o sa objavi, je ndrokovand ako pravo jednotlivca. Nepredstavuje prob-
[ém, kym sa nestane nebezpecenstvom pre zdravie a iné osoby.

Potrebujeme rozumné cvicenie miernosti, umiernené cvicenie, strednu cestu (,in
medio virtus”). Vychova znamena vyvazovanie, usporiadanie a reguldciu.

[4] Vychova k rozvainosti a realizmu. Rozvazinost je prispdsobenie sa realite, ¢love-
ku, situacii. Neznamend sakralizovat sexualitu, ani ju odmietat ako nieco bezvy-
znamné; ani ju redukovat na tabu alebo na obycajny zjav; Rozvaznost neznamena
hovorit na vsetko dno, ani potlacat sexualitu alebo ¢akat, kym tuzba vyprcha; ani sa
jej zrieknut, ani ju popierat, ani ju vidy dovolit; ani ju vidy obmedzovat, ani ju vidy
urychlovat. Sexualita nie je ani idealisticky romantizmus, ani materialisticka pdza; je
to otvorenost vodi stretnutiu, ktoré ndm poméha ocenit a realizovat seba samych
ainych.
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Na operativnej Urovni, pri vetkych praktickych rozhodnutiach, prichadza do uvahy
,rozvaznost”, ktord predpoklada ,nauku”, to, ¢o don Bosco nazyva vSeobecnym
pojmom ,rozum*. V skuto¢nosti by sa ,laskavost” so vsetkymi jej odtienkami ne-
dala dosiahnut bez schopnosti vytusit ,spravnu chvilu” pre kazdého jednotlivca,
ku ktorej treba pristupovat ,cnostne”, s rozvahou, pozornostou, respektom,
v ,spravodlivosti” a ,laske” a, prirodzene, s podporou moralnych cnosti stato¢nos-
ti @ miernosti.

[5] Vychova k vztahovej vizbe znamend udit vychadzat zo seba smerom k druhym
a ku vSetkym. Ide o vytvéranie vazieb, nie o vykoristovanie — objekt — zneuzivanie. Je
to vychova k sthlasu a primeranému odstupu. Naklonnosti je potrebné vychovévat,
to znamena ucit sa, Ze priestor stretnutia s druhym nema byt vylu¢nym vyjadrenim
vlastnych potrieb a tuZob alebo hladanim okamZitého uspokojenia osobného pote-
Senia. Dve velké motivacie ¢loveka su integracia a diferencidcia. Pre niektorych sa
kontrola zacina v nich samych, pre inych je to prostredie, ktoré kontroluje spravanie.
To je kltuc k napatiu medzi jednotlivcom a komunitou. Preto sa stdva nutnym ucenie
pribliZzovania sa za hranicu strachu, nervozity, podriadenosti, ml¢ania a plachosti.

,Mladi [udia potrebuju aj chvile zamerané na nich osobne, na kazdého individual-
ne, aby sa im dostalo vysvetlenia ich pochybnosti a zmatkov, aby celili obavam a
neistotam, aby sa im pomohlo uvazovat o pripadnych nezrelostiach, aby sa naudili
prekonavat uzavretost do vlastného ,ja‘ a otvorili sa konkrétnej laske voci druhej
osobe” (KIMZ 34).

Na druhej strane je potrebné podporovat sthlas na vstup do intimity. Je potrebné
uvedomit si rézne Urovne vztahu, a to Uroven pritazlivosti, zamilovanosti a zavazku.
To znamena re$pektovat, ¢o chce druha osoba. Predpoklada to socidlnu schopnost
vediet prijat ,nie” bez manipuldcie druhou osobou.

Vychova k vztahovej vazbe je ucenie, ako ist cestou k druhym osobam. Je to ces-
ta, na ktorej sa nemame zastavit alebo vynucovat tempo, pricom krok za krokom
zhodnotit, ¢i ist vpred alebo sa vzdat podla doleZitého principu vzajomnosti. Vazby
teda predstavuju pribeh nasich stretnuti, nasich vztahov s druhymi. Pribeh, ktory za-
hfria potrebu milovat a byt milovany, chranit a byt chraneny, prijimat a byt prijaty.
Vyjadruje sa prostrednictvom mnohych prejavov, ako je spoloc¢ensky kontakt, vztah
k prostrediu a k inym ludom, vztah k Bohu.



[6] Uvod do vyznamu telesnosti si vyZaduje propagaciu prace na pravdivosti ¢ ne-
pravdivosti reci tela. Pravda spociva v zhode medzi vonkajsim konanim a vnitornou
dispoziciou. Dnes je velmi lahké pouZivat telo ako nastroj potesenia, lahkého zva-
dzania, klamstva, podvodu ... Co robim so svojim telom?

Odovzdat svoje telo osobe, s ktorou nas nespaja spolo¢na histéria, puto naklon-
nosti, poznania a hlbokej vzajomnej lasky, ma svoje naklady, pretoZze nas ochu-
dobriuje. Brani alebo staZuje, aby sa sexualny dar seba samého stal symbolom
hlbokého spolocenstva, osobného zavazku.

Clovek sa ,vyjadruje” cez svoje telo: jeho osobnost sa mdze komunikovat len pro-
strednictvom jeho tela. Vychovavatel pomaha mladému ¢loveku zoznamit sa s telom
ako jazykom a obrazom, najma tym, Ze mu pripomina, Ze starnutie ,mladého” tela
prindsa zmeny a matuce pocity, prekvapivy vyvoj a zrychlenie plné otazok.

Samozrejme, rec tela je rec, ktora sa historicky meni a je ovplyvnena rozmanitos-
tou kultdr, ale ¢istota moze otvorit mimoriadne bohaty symbolicky a zmyslovy ves-
mir v porovnani s kultirou presytenou pornografiou, ktorad sexualitu stotozriuje len
so sexudlnymi skutkami. Vnimajuc nesmiernu hodnotu sebadarovania v manzelstve,
sexualita rozliSuje a chrani svoju osobitost, pricom dava fyzicki podobu mnohym
inym prejavom nehy, naklonnosti, empatie a vasne.

VYCHOVA K ZIVOTU V SPOLOCENSTVE

[1] S cielom budovat komunitni identitu kazdého mladého cloveka, ktory
vstupil do Valdocca, Don Bosco uviedol do praxe niektoré vychovné a pastoracné in-
tuicie:

® po prvé, bezpodmienecné prijatie mladého cloveka, proaktivne pocuvanie
zamerané na provokovanie, aktivizaciu a dosiahnutie jeho rastu na kognitiv-
nej, afektivno-vztahovej, duchovnej a socialnej Grovni;

e po druhé, starostlivost o rodinnt atmosféru, afektivne salezianske prostredie,
v ktorom si mlady ¢lovek méze osvoijit pocit bezpecia a dovery, tak osobne,
ako aj vo vztahu k druhym;

e po tretie, personalizacia vychovného pristupu, ¢ize schopnost vytvarat fyzicky
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a symbolicky priestor na formovanie hodn6t, na komunikaciu a konstruktivny
dialdg.

Preto kultura stretnutia v réznych salezidnskych prostrediach nie je suctom, ale
budovanim ,,my“; nie je zmluvou, ale zvazkom hlbokej ndklonnosti; nie je splynutim,
ale jednotou dvoch; nie je nie¢im vopred stanovenym, ale priestorom, ktory sa bu-
duje a znovu vytvdra.

[2] Rovnako chce byt kazdé salezianske dielo prostredim, v ktorom sa vsetci (sale-
ziani, laici, vychovavatelia, deti, rodiny) mozu citit ako doma a prispiet svojim oso-
bitnym prispevkom. Tento vychovny princip je stelesneny vo Vychovnej a pasto-
racnej komunite: spolocenstve [udi, vychovnom priestore, v ktorom sa zdielaju
zékladné hodnoty, ekosystéme, ktory spdja rodinny charakter typicky pre salezian-
sky Styl s citovymi vazbami.

,Vytvarat ,domov‘ znamena vytvarat rodinu; znamena to ucit sa, aby sme sa citili
spojeni s inymi ludmi bez utilitaristickych alebo ucelovych zvazkov, byt zjednoteni
tak, aby sa nas Zivot zdal trocha fudskejsi. Vytvarat domov ... znamena vytvarat
putd, ktoré sa buduju jednoduchymi, kazdodennymi skutkami, ktoré mozeme ko-
nat vsetci. Velmi dobre vieme, Ze domov potrebuje spolupracu vsetkych. Nikto
nemoze byt lahostajny alebo nezucéastneny, pretoze kazdy je v jeho stavbe nevy-
hnutnym kameriom. ... Viytvarat pevné vztahy si vyzaduje doveru, ktord sa denne
Zivi trpezlivostou a odpustenim. A tak sa uskutocriuje zazrak skusenosti, Ze tu sa
mozno znova narodit, Ze tu sa vsetci rodime znova, pretoze tcinne pocitujeme Bo-
Zie pohladenie, ktoré nam umoznuje snivat o ludskejSom, a tym aj bozskejSom
svete” (CV 217).

[3] Oratérium — mladeZnicke stredisko a iné typy zdruZeni su Skolou Zivota, vztai-
nym bodom pre integralny rast celych generacii. Redlne a konkrétne miesto, kde sa
dé hrat, Sportovat, modlit, stretdvat, rozpravat, zdielat, zapdjat sa, zamilovat sa.
Skratka, zit a rast. Hovorime o ,vhodnych miestach, ktoré mézu riadit podla svojho
uvazenia a kde mozu slobodne vchadzat a vychadzat, miesta prijatia, kam mozu prist
spontanne a s doverou, aby sa tam stretli s inymi mladymi vo chvilach utrpenia alebo
nudy, alebo ked' chcu oslavit nieco, z coho maju radost. ... Takto sa moze uskutocnit
nevyhnutné ohlasovanie posolstva od ¢loveka k ¢loveku, ktoré nemozno nahradit
Ziadnym inym pastoraénym prostriedkom alebo pastoracnou stratégiou” (CV 218).

Oratérium — mlddeznicke stredisko v skutoénosti podporuje niektoré zékladné
charakteristiky rodinného prostredia a vyjadruje salezidanske prijatie:



e Pedagogika radosti a oslavy je konstitutivnym prvkom preventivneho systému
dona Bosca, neoddelitelnym od Studia, prace a zboznosti, od ,naboZenstva®.
Svojim mladym casto opakoval vyrok sv. Filipa Neriho: ,Ked' je ten spravny
¢as, behajte, skacte, bavte sa, kolko chcete, ale prosim vas, nepachajte hrie-
chy”. Radost sa stava prvoradym prvkom pre rast vychovavatelov a mladych
[udi, pretoZe nie je len oddychom a zdbavou, ale autentickou a nenahraditel-
nou pedagogickou skuto¢nostou. Nie je nahoda, ako sme videli, Ze ,zozname-
nie sa s mladeiou najma pocas rekredcie” je kli€ovym bodom systému,
zopakovanym v liste vychovavatelom z maja 1884.

e Tym sa ,pedagogickd” uloha divadla v jeho réznych prejavoch dostava do po-
predia vychovného systému dona Bosca ako Zivotnd a konkrétna sucast vytva-
rania atmosféry radosti na vychovné ucely. Divadlo je spOsob, ako vojst do
kontaktu s pocitmi toho, ¢o sa zobrazuje a s pribehmi i skisenostami lasky
a Zivota inych fudi.

e Po tretie, aj funkcia instrumentdlnej a vokdlnej hudby je Uzko spojena s kon-
cepciou vychovy prostrednictvom upokojujlcej atmosféry a zuslachtovania
estetického vkusu a citenia. Z tohto dévodu zabera velky priestor pocas poso-
benia dona Bosca v kazdodennom Zivote na Valdoccu.

e Napokon aj vylety a pute prispievaju k vytvaraniu atmosféry krestanskej ra-
dosti, ktord je podstatnou sucastou integralnej formacie mladého cloveka.
Maju preto zasadny vychovny vyznam.

[4] V naSich Skolach i vzdelavacich a odbornych instittciach stojime pred nasledu-
jucou vyzvou, vyjadrenou slovami papeza Frantiska: ,musime ovela viac rozvijat
a upevnovat nasu schopnost srdeéne prijimat druhych, pretoze mnohi mladi, ktori sa
u nas ocitaju, sa nachadzaju v situdcii hlbokej osirelosti. A nemyslim tu len na urcité
rodinné konflikty, ale na skisenost, ktora sa tyka rovnako deti, mladych a dospelych,
matiek, otcov a deti. Mnohym sirotam, nasim sucasnikom — a moZzno nam samot-
nym — by komunity, akymi st farnosti a skoly, mali ponuknut cestu bezodplatnej las-
ky a podpory, uplatnenia a rastu” (CV 216).

Na skoldch je potrebné zabezpecit vychovu, ktord ndm poméZe pochopit a ocenit
vyznam afektivneho, duchovného, etického a socidlneho rozmeru zdravého sexudl-
neho vyvinu. Potrebujeme ucebné osnovy na vyucovanie a ucenie sa o kognitiv-
nych, psychologickych, fyzickych a socialnych aspektoch sexuality.



Inymi slovami, poskytnut detom a mladym ludom vedomosti, zruénosti, postoje
a hodnoty, ktoré im umoznia dosiahnut zdravie, blahobyt, déstojnost a reSpektujice
vztahy, a zvaZit, ako ich rozhodnutia ovplyvriuju ich vlastni pohodu a pohodu inych.
[5] Znamena to opatovne potvrdit pravo katolickych pedagogickych institucii a $kol
orientovat svoje vyucovacie a vzdeldvacie programy podla krestanskej antropol -
gie, a tak odmietnut tie programy rodovej vychovy, ktoré su Cisto ideologické.

Nepochybne existuju vzdeldvacie programy a dokonca aj formy politického akti-
vizmu, ktoré sa javia ako velmi problematické. Tieto navrhy s velmi polemickym
a agresivnym ténom prilis Casto nevyjadruju umysel riesit problém antropologickym
a vedeckym spOsobom. Preto je kritickd diskusia na tuto tému skutocne potrebna. Je
jasné, Ze rodicia maju nielen pravo vychovavat svoje deti, ale su za ne aj primarne
zodpovedni. Potrebuju vsak aj podporu vzdelavacich institdcii.

Rodicia su prvymi a vhodnymi vychovavatelmi v otdzkach sexuality a afektivity.
Urcite ich treba podporovat a vzdelavat v zruénostiach a pristupoch potrebnych na
ich neocenitelnt Ulohu vychovy o laske, najmé o sexualite. Aj oni musia vnimat a pri-
jat tuto zodpovednost a osvoijit si, ako bolo uvedené vyssie, vhodné zruénosti a pri-
stupy tym, Ze si osobne nastuduju tento predmet.

V désledku toho je potrebnd dobrd spoluprdca a dévera medzi rodicmi a vzdeldva-
cimi instituciami. Zaroven je potrebné obidvoch usmernovat, integrujic aktualizo-
vané prispevky humanitnych vied do krestanského antropologického ramca. Toto
je obzvlast délezité v oblasti sexuality a afektivity, ktord sa rozhodne nesmie ob-
medzovat na biologické a medicinske aspekty, ale musi byt uznana jej fudskd a du-
chovna hodnota.

VYCHOVA POVEDOMIA O OBMEDZENIACH

[1] Vychovavat ludi, ktori boli zvyknuti na obetu a na vyznam obmedzeni,
bolo zjavne jednoduchsie ako vychovavat dnesné nové generacie, ktoré su zvyknuté
dostat vietko, ¢o chcti, dokonca aj zbyto&nosti, a chct to mat hned. Clovek sa viak
nemdie stat dospelym bez toho, aby sa nauéil zohladnit obmedzenia, ktorym skor
¢i neskér musi Celit, pretoze choroby, zlyhania alebo kritické situacie sa mozu neca-



kane prihodit kazdému. V priamom kontakte s tymito situaciami su eSte zranitelnejsi
[udia, ktori si nikdy nepredstavovali, Ze v Zivote zaZiju taku krehkost.

Vychovavat znamena tieZ vediet citlivo povedat ,nie” a podporit tento posto;.
Prave ,nie“, a teda obmedzenia a pravidld, pomahaju ¢loveku rast a stat sa samo-
statnym. Z tohto dovodu bude nutna pritomnost a skisenost autentickej naklonnos-
ti, ktora sa vyhne dynamike frustracie a agresie. Zaroven vychovava k ¢akaniu, a teda
k tomu, aby ¢lovek vedel znasat tie malé frustracie, ktoré su evolucné a vytvaraju
zdklad spolocenského Zivota.

V beZnom spbsobe Zivota mozeme vidiet znaky lahkovéaznosti, s akou sa zvazuju
a rieSia obmedzenia, napriklad prehresky vo svete mladeze, miznutie generacnych
rozdielov, kontamindcia roli a rodov, rastuci antagonizmus medzi jednotlivcami, na-
rodmi a socidlnymi aktérmi. Zd4 sa vsak, Ze toto vSetko neprinieslo do Zivota ludi —
ktorych identita sa rozpada — vacésie uvedomenie.

Prvym obmedzenim je ,naSe vlastné bytie“. Pri objavovani a budovani vlastnej
identity musi mlady ¢lovek robit vyznamné rozhodnutia pre svoju existenciu. Prave
v rozhodovani sa subjekt postupne stava dospelym. Toto prevzatie zodpovednosti
a sebareguldcia nie je obmedzenim, ktoré brani $tastiu, naopak, umozriuje ho. Ako
povedal sv. FrantiSek Salesky: ,NeZelaj si nebyt tym, ¢im si, ale Zelaj si byt velmi do-
bre tym, ¢im si. Verte mi. Toto je najdoleZitejSi a najmenej pochopeny bod duchov-
ného Zivota“.

,Vychova citovosti a inStinktu je nevyhnutnd — a na ten ciel je niekedy potrebné
stanovit limity. Nadmiera, nepritomnost kontroly a obsesia pre jediny spomedzi
pozitkov vedu len k oslabeniu a onemocneniu pozitku samotného, a poskodzuju
Zivot rodiny. V skutoénosti mozno s vasnami kracat po dobrej ceste, ¢o znamena
orientovat ich smerom k sebadarovaniu a plnému seba uskutocneniu, ktoré obo-
hacuje medzi osobné vztahy vnutri rodiny. Neznamena to zrieknut sa okamihov in-
tenzivnej radosti, ale vloZit ich do prieniku s inymi momentmi stedrého darovania,
trpezlivej nadeje, nevyhnutnej Unavy, Usilia o idedl. Rodinny Zivot je tymto vset-
kym — a zaslUzi si byt prezivany vo svojej Uplnosti“ (AL 148).

[2] Dnes sme pochopili, Ze musime udit to, ¢o sa uz nenaucime z kontextu: premys-
lat o Zivote a Zit ho v medziach, ktoré ho tvoria. To neznamena vzdat sa, ale ndjst
sposob, ako byt sdm sebou, v napiti z prekonavania seba samého, v stretnuti s dru-
hym, vo vzajomnosti, vo vymene, v dialdgu, v tuzbe. Je tieZ potrebné vychovévat aj
k prezivaniu ohranicenosti veci a skutocnosti. Je to skusenost trpezlivosti a tuzby.
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Logika ,vSetko a hned teraz” je detinska a sebeckd. Aby sme ju prekonali, musime sa
naucit tuzit, byt tvorivi, ale aj disciplinovani a désledne ist smerom, ku ktorému tiz-
ba vedie. Vychova k Zivotu s obmedzeniami znamena aj schopnost ucit sa z nelspe-
chu, bez toho, aby ste sa nechali porazit vlastnymi chybami, za¢inat kazdy den
odznovu a nevzdavat sa.

Vychovévat znamena ucit sa na vlastnej koZi, ako sa vyrovnat so Zivotnymi kon-

fliktami a rozpormi. Skutocna emocionalna zrelost zahfria posilnenie tolerancie vodi
Zivotnym frustraciam. Pri tejto skusenosti je nevyhnutny odkaz a skusenost auten-
tickej naklonnosti, ktora nam umoznuje udit sa ludskejsim sp6sobom.
[3] Potrebna je sila charakteru a odvaha obetovat sa. Z psychologického hladiska je
osudné schvalovat uspokojovanie instinktivnych tuzob nezrelym spésobom. Dolezité
je dozrievat v prekonavani tychto infantilnych Stylov a uspokojovat tuzby kultdrne
primeranymi spdsobmi. Zrychlené uspokojovanie instinktivnych tiZzob moze jednot-
livca pripravit o vyvin, potrebny na naplnenie a dozrievanie na psychologickej a [ud-
skej drovni. Uspokojenie vsetkych tuzob v 15 alebo 16 rokoch moze uskodit a viest k
povrchnosti. UZ vieme, Ze naucit sa napriklad dobre tancovat alebo spievat je volba,
ktora si vyzaduje obetu a sebaulctu. Preto sa od nas v tejto oblasti este viac vyZzaduje
prax a vytrvalost.

VYCHOVA POVEDOMIA O SILE DIGITALNEHO SVETA

[1] Dnesna spoloénost, ¢oraz viac preniknuta technologickymi a digitalnymi
médiami, je prirodzenym prostredim mladej generacie, ktora sa pravom definuje
ako ,,digitdlni domorodci®, ,digitdlna generdcia“ alebo ,,generdcia obrazovky”. Tieto
nazvy poukazuju predovsetkym na to, s akou lahkostou pristupuju k technoldgii lu-
dia, narodeni v poslednych dvadsiatich rokoch v porovnani s dospelou generaciou,
takzvanymi , digitalnymi pristahovalcami”, ktori sa potrebuju stat gramotnymi a za-
svatenymi do novych medialnych jazykov.

Ale nielen to. Jazyky, ktoré boli predtym nezndme, Coraz CastejSie pouZivanie
technologickych zariadeni a novych aplikacii nakoniec urcuju nové zruénosti a kogni-
tivne Styly, ktoré sa liSia od predchddzajucich; vznika tak r6znoroda kultura, ktora je
osobhitnou vyzvou pre vzdelavaci systém, aby radikdlne obnovil svoju Strukturu, ob-

sah a metodoldgiu.



Prichod digitalneho veku a technologicka evoltcia médii sp6sobuju doslova revo-
luciu v celom komunikacnom systéme, a to tak z hladiska nastrojov (Coraz miniatur-
nejsich a vykonnejsich), ako aj z hladiska spdsobu ich pouZivania. Prave tento druhy
pripad je vyzvou pre vychovavatelov. Je potrebné investovat do vzdelavania, pri-
tomnosti a rozliSovania v tejto novej univerzalnej ,agore”, obyvanej mladymi [udmi.

V skutoCnosti nové charakteristiky zariadeni najnovsej generacie menia niektoré
piliere pedagogiky. Je to ,vysoko digitalizovana kulttra, ktora ma velmi hlboky
vplyv na pojem casu a priestoru, na vnimanie seba, inych a sveta, na sp6sob ko-
munikovania, poznavania, informovania, nadvazovania vztahov s druhymi. Pristup
ku skutocnosti, ktord ma tendenciu davat prednost obrazu pred pocivanim a cita-
nim, ovplyvnuje spdsob poznavania a rozvoj kritického zmyslu“ (CV 86).

Socidlne siete nepopieratelne ponukaju moznosti, ale zdroven vnucuju svoju

vlastnu logiku. Virtualnu komunikaciu charakterizuje hypertextualita, hypermedialny
obsah, vysoka rychlost, vyrazna anonymita, hry s identitou a prekondvanie beznych
hranic ¢asu a priestoru. Charakterizuje ju aj zrovnopravnenie spolo¢enského posta-
venia, pristup k viacerym vztahom, vznik nepredvidatelnych emacii a anarchia a slo-
boda prekracovania hranic. To vSetko su mimoriadne prisady, ktoré premienaju
kyberpriestor na fascinujlci rozmer nasho zivota. V désledku toho je na internete
mozné milovat, studovat, nakupovat, snivat, inak povedané, Zit.
[2] Salezidnski vychovavatelia zazivaju velmi vyznamny vychovno-pastoracny roz-
mer, v ktorom sa afektivna (citovd) vychova spdja s digitalnou vychovou, zahfiaju-
cou aj vychovu k ucte k sebe samému i k druhym, aj posobenie informacnych
a komunikacnych technoldgii ako generatorov prepojenia medzi mladymi fudmi.
Vznikol komplexnejsi, viackanalovy, viaczdrojovy, neustale sa pohybujici a nanovo
definovany sp0Osob vztahov bez pevnych vzorcov. Tato revolucia by sa mala stat zau-
jimavym predmetom pozornosti, pretoze meni spdsob myslenia, u€enia sa a spravo-
vania vedomosti. Vo vychovno-pastoratnom pdsobeni sa pritomnost technoldgii
a digitdlnych technoldgii objavuje aj ako spdsob viery, modlitby a dokonca aj organi-
zovania sa do spoloCenstva alebo skupiny.

Socidlne siete skutocne silne emocionalne pritahuju nasich mladych fudi, ,gene-
raciu aplikacii”. Skutocnost, Ze sa navzajom priamo nevidia, nepoCuju a nepozeraju
si do odi, zniZuje ostych a zdbrany. Online komunikdcia ¢asto vedie k vysokej urovni
dovery a intimity a niekedy aj k zvadzaniu, prave preto, Ze ten druhy moze byt cudzi
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¢lovek, ktorého si mozno volne predstavovat a idealizovat. Stcastou emotivnej Sou,
ktord mladi [udia prejavuju na internete st nendvist, pomsta a provokacia, ale aj pri-
jemné emacie. Prikladom toho su pribehy (stories), kazdodenna selfie na socidlnych
sietach, fotografie alebo mikroklipy, ktoré sa posielaju vsetkym kontaktom bez kon-
krétneho racionalneho dovodu. Mladi ludia ziskavaju informacie, nadvazuju vztahy,
ucia sa a prezivaju emacie online.

Dnes, viac ako kedykolvek predtym, ma pouZivanie internetu pre naSich mladych
[udi afektivny, emocionalny a vztahovy rozmer, ale musime im pripomendt, ze je
potrebné byt opatrny a chranit si sikromie.

Je dolezité zohladnit obmedzend kontrolu, ktord mézu dospeli vykonavat nad za-
riadeniami, ktoré nie s umiestnené v osobitnych priestoroch domacnosti, skoly
alebo oratdria — mladeznickeho strediska. V tychto pripadoch sa najma zariadenia
uchovavané vo vrecku alebo v batohu a vidy pristupné i personalizované, nedaju
[ahko ,,monitorovat” z hladiska ¢asu pouZivania a prezeraného obsahu. Ak uZ kultura
spalne (bedroom-culture) (vyraz oznacujuci pouzivanie pocitacov mladymi ludmi
vich spaliiach, osamote a v izol4cii) predstavovala problém, pokial ide o zdielanie
a socializaciu informacii vyhladanych na internete, ako sa vysporiadat s vreckovou
kultdrou (pocket culture), ktord je este individualizovanejsia a nedostupna kontrole?
Zaroven je dolezité uvedomit si a sprevadzat izolaciu ,komunikacie bez komunity*.

Ide o vychovu, ktord sa stava medidlnou vychovou, a preto je Glohou vychovéva-
telov pracovat v tomto obnovenom prostredi.

[3] Je nevyhnutné identifikovat piliere, na ktorych mozno obnovit moinu cestu,
umozniujucu nam davat inteligentné a tvorivé odpovede, ktoré online raje buduic-
nosti nebudd schopné uspokojit. Je potrebné zamerat sa na niekolko zékladnych
procesov:

o potreba rekonstruovat narativny itinerdr identity, ¢ize umoznit vypracovat na-
rativne zapletky, v ktorych by sa spojili viaceré fragmenty identity ,tekutého”
¢loveka. Znamena to znovuobjavit kiuzlo rozpravania o sebe, o svojej skupine
a svete ako sposobu budovania identity (mladym ludom poskytnit priestor,
momenty, materidly a spolo¢nikov na rozvoj ich vlastnej biografie);

e potreba vychovy ku kritickej interpretdcii. Je doleZité vychovavat mladych fudi,
aby vedeli inteligentnym a kritickym sp6sobom (¢itat texty a obrazky, aby do-



kazali posudit a rozpoznat mozné klamstva a manipulacie, ktoré sa skryvaju za
vyrobou a Sirenim sprav. Dnes, vdaka jednoduchosti, s akou nové smartfony
umoziuju vytvarat a Sirit texty, obrazky aj videa, sa okrem ¢itania stava nevy-
hnutnou aj vychova ku kritickému pisaniu. Mladym [udom umozni nielen de-
kddovat spravy, ale ich aj vytvarat so zmyslom pre zodpovednost a pre Gctu
k sebe samym a k druhym fudom.

e potreba znovuobjavit zmysel pre krdsu. Technoldgia ukazuje vsetko a vyuziva
vhimanie globalnym sp6sobom; krdsa vidy odkazuje na nieCo iné a pouZiva
vnimanie symbolickym a metaforickym spdsobom;

e absolutna a nevyhnutna potreba prijat druhého v kontexte zdravych a uzdra-
vujucich medziludskych vztahov a znovuobjavit terapeuticky potencial fud-
skych vztahov;

e potreba skoncovat so vsetkymi nejednoznacnostami. Virtualizacia je najvysSou
formou nejednoznacnosti, pretoze nam umoziuje prekondvat vazby a stret-
nutia a otvdra sa mocenskym a panovacnym narcistickym dimenzidm. V sku-
tocnosti sme svedkami hlbokej krizy medzifudskych vztahov, ktoré ¢oraz viac
nadobudaju ,tekuty”, neurcity, nestabilny a provizérny charakter. V tomto
zmysle ponuka techno-medidcia vztahov (chat, blogy, textové spravy, socialne
siete) ¢loveku tretieho tisicrocia impozantnd a fascinujicu odpoved: vztah
nahrddza ,pripojenie”, ktoré predstavuje novu privilegovanu formu medzilud-
ského vztahu. Je to tekuty vztah, ktory umozZnuje narcistické sebavyjadrenie,
posilfiuje ,emociondlnost”. Je provizorny, nejednoznacny, neurcity a bez za-
ruky trvania. Spojenie, ¢ize techno-sprostredkovanie vztahov prostrednictvom
digitalnych technoldgii, je preto pre ,tekutého” ¢loveka mimoriadnou a naj-
ucinnejSou formou vztahu. Vyzvou je poméct mladym ludom vybudovat sta-
bilné a jednoznacné rozmery identity, nadviazat pevné vztahy, ktoré rozvijaju
cestu existencialnych projektov a umoznuju im otvorit sa plodnosti a altru-
izmu. To vSetko v kone¢nom dosledku predstavuje jediny horizont nadeje pre
¢loveka tretieho tisicrocia, ponoreného do temnej a bolestnej paradigmy ,te-
kutosti“.



SPREVADZAT JEDINECNOST OSOBY A NEVYLUCOVAT JU

[1] V prvom rade je potrebné rozpoznat nase tazkosti zoCi-vocli sexualnej

rozmanitosti. Musime mat odvahu uvedomit si nasu histériu a nase presvedcenie.
Len ak si uvedomime svoje postoje k sexualnej rozmanitosti, méZzeme nacvicovat vy-
chovu v tejto oblasti. VSetci sme v procese a vsetci sa musime ucit, aby sme sa mohli
vychovdvat. Vychova k ,,akceptacii” a sprevadzaniu jedinecnosti je tlohou vsetkych
vychovdvatelov a pastoraénych pracovnikov. Rast znamena aj rozsirovanie nasho
srdca a k tomu vedie vychova.
[2] Prvou vychovnou vyzvou je pribliZit sa k socidlnej realite a vyhnut sa neviditel-
nosti. Prave mic¢anie vedie k vydieraniu, dvojitym Standardom, skresleniu a utrpeniu
mnohych [udi. Existuju ml¢ania, ktoré zaZivaju samotni mladi [udia, ich spoluZiaci, ich
ucitelia alebo dokonca ich rodiny, ktoré su znicujuce a prinasaju vela utrpenia. Tento
strach z rozmanitosti treba prekonat a emocionélne zablokovanym fudom treba
pomoct, aby sa stali otvorenejsimi. Rozmanitost otravuje mnohych fudi, ktori nie su
plne integrovani vo svojej sexualite. Najlepsie je vidy akceptovat realitu, ¢o zname-
na bojovat proti dezinformaciam a predsudkom. Prvym krokom je poskytovat spo-
[ahlivé, presné, vedecké a aktualizované informacie. Kazdy ma pravo na informacie.

A prdve v tejto oblasti sexudlnej rozmanitosti sa my, vychovavatelia, musime pri-
pravit na to, aby sme uprostred mora ideologickych dezinformacii povedali ro-
zumné a podloZené slova. NestaCia dobré Umysly, ani osobnd skusenost Ci
skisenost prostredia, ale je potrebna vyvazena, vedecka a aktualna formacia, citli-
va na sUcasnu kultdru, ale aj na krestanské posolstvo a dobru zvest, ktort chceme
priniest vSetkym.

[3] Sexualna rozmanitost medzi mladymi ludmi je dnes realitou, ktora si vyzaduje
pochopenie a sprevadzanie. Je vela mladych ludi, ktori sa citia vzdialeni od BoZieho
srdca a nehodni Jeho lasky, pretoZe ich naucili, Zze ich Zivot je bremenom, odsidenim
prirody, vinou, ktoru je velmi tazké niest. Tito mladi ludia zaZili tolko situécii od-
mietnutia, vylucenia a nasilia, Ze zabudli, Ze su hodni lasky Boha, ktory ich v skutoc-
nosti miluje takych, aki su, pretoze su jeho synmi a dcérami, s jeho obrazom
a podobou. Umoinenie stretnutia s BoZim milosrdenstvom je vyzvou pre vSetkych
krestanov, aby boli podporovatelmi a sprostredkovatelmi tohto dialégu lasky.



Ak mladym ludom neprinaSame zjavenie Boha, ktory oplyva milosrdenstvom, ne-
vychovdvame ich v stlade s podstatou ohlasovanej dobrej zvesti. Milosrdenstvo vSak
neznamena relativizmus. Toto poslanie sa javi ako jeden z najnarocénejSich aspektov
dnesnej salezidanskej ulohy. A citova vychova vidy zahfiia osobny postoj.

Sprevddzanie je jednym zo spbésobov, ako poméct mladému cloveku najst seba,
druhych fudi a Boha a uvedomit si, Ze jeho Zivot, dejiny a skisenosti st prejavom
BozZieho milosrdenstva a miestom spasy.

Boh je milosrdenstvo, je to On, kto nds prijima takych, aki sme. V tychto otdzkach
sa Casto zda, Ze potvrdzovanie posolstva evanjelia moze vzbudit prekvapenie alebo
niekedy viest k naSmu obvineniu z uréitého relativizmu. Milosrdenstvo neznamena
relativizmus. Afektivna vychova vidy predpoklada postoj, z ktorého sa ¢lovek poze-
rd, analyzuje, sprevadza a rozhoduje. Pestovanie empatie nam preto umoziuje pri-
jimat bez posudzovania, poc¢uvat s porozumenim, respektovat slobodu a navrhovat
prostrednictvom sprevddzania.

Je nevyhnutné vytvarat priestor na po¢ivanie a venovanie pozornosti potre-
bam, obavam, problémom a pochybnostiam adolescentov, mladych [udi, ako aj vy-
chovévatelov, uditelov atd. Ked sa upevni identita, je potrebné vytvorit miesta, kde
sa fudia necitia byt mensinou a mozu fyzicky vyjadrit urcity aspekt; priestor, kde sa
akceptuje afektivita mladych fudi, kde ich moZno rozpoznat prirodzene a bez stra-
chu; priestor, kde ma oslava prednost pred bolestou a prekonava trapenie. Potrebu-
jeme miesta, kde ndjdeme intelektudlne a emocionalne pripravenych sprievodcov.

To je vyzva pre nas vSetkych, aby sme rozsirili svoje srdcia a uznali Zivot taky, aky
prichddza, aby sme neboli selektivni a diskriminujlci alebo nikoho nevylucovali, ale
aby sme akceptovali Ulohu prijat a zaclenit kazdého ¢loveka.

[4] Sexualna rozmanitost musi byt spojena s duSevnou pohodou, nie so strachom.
Musime sa naucit preZivat potesenie roznymi spdsobmi, prostrednictvom komuni-
kacie, naklonnosti, tuzby, pritazlivosti, zamilovanosti a intimnych stretnuti. Nejde len
o reSpektovanie roznych predstdv, ale aj roznych spdsobov bytia a citenia. Musime
sa vyhnut tomu, aby sme povaZovali sexualnu rozmanitost za patologicki. Rozma-
nitost nie je len otazkou sexudlnej orientdcie. Je to stav niektorych ludi, ktori st po-
volani k ludskej plnosti toho, kym su. Nikto nezmeni svoju sexudinu orientdciu len

kvéli vonkajsim vplyvom.



Dobrymi vychovnymi ndstrojmi su konkrétne pripady, objavujlice sa v médiach,
pribehy, filmy, dokumentérne filmy, webové stranky, skupinova dynamika alebo
hranie roli. Dnes neexistuje skuto¢na vychova, ak sa prezentuje len teoreticky, ab-
straktne a vzdialena od reality.

Na zmenu agresivity, nesmelosti alebo blokov je potrebné pestovat medziludské
zrucénosti. Odmietanie, oCierfiovanie a diskrimindcia sa musia riesit praktickym
sposobom.

Svet sexuality vzbudzuje strach, zvedavost, pocit viny, nevyjadrené tuzby, nespo-
kojnost a dokonca agresiu. Vsetky tieto aspekty sa formuju prostrednictvom vycho-
vy, kultdry, skisenosti a dokonca aj nabozenstva. Nie je lahké dosiahnut dokonald
rovnovahu a aj ked' sa to podari, jej stalost nie je definitivne zarucena, pretoze vidy
sU mozné nasledné regresie. Vyvin ludskej sexuality sa zacina vel'mi skoro a pre-
chadza niekolkymi Stadiami. Staré rany sa niekedy nezahoja a zanechdavaju stopy
svojej pritomnosti. SU sucastou zranitefnosti ¢loveka, v ktorom sa miesaju vonkajsie
faktory a osobné nedostatky. Stru¢ne povedané, nikto sa neméze stat vzorom Uplnej
sexudlno-afektivnej zrelosti.

Zrely a vyrovnany nie je ¢lovek bez chyb, ale ten, kto dokaze prijat svoje vlastné
obmedzenia a nedostatky s humorom, laskavostou a citom. Ciel nie je idedlne a
statické miesto prichodu, cielom je cesta.

ZAKLADNA ETIKA AFEKTiIVNYCH VZTAHOV

Eticky rozmer je nevyhnutnym aspektom ludskej sexuality. Vyzvou je, ako Zit
»dobru” sexualitu, ako sa spravat a riesit ludské a Zivotne doleZité situdacie, do kto-
rych nas sexualita stavia. Tato vyzva je tu a nie je vyrieSend; je na ¢loveku, aby si vy-
bral a vyriesil, ¢o s réznymi moznostami urobit, aby ich zaclenil do svojho Zivota
a skdsenosti.

Mali by sme vychovavat k minimalnym Standardom:

o FEtika suhlasu. V afektivnych aj sexualnych vztahoch musime uznat déstojnost
a slobodu nas samych a nasich partnerov. Inymi slovami, sexuélne vztahy su
mozné len do tej miery, do akej druhd osoba slobodne suhlasi s ich zdielfanim.



Kazdy ma plné pravo povedat ano, ako aj povedat nie. Opakom je sexudlne
nasilie. Je to etika sthlasu, ku ktorej musime vychovavat.

Etika spolocného potesenia a pohody. Hladanie potesenia prebieha v spoloc¢-
nom vztahu, preto uz nemdzeme uvazovat vyluéne v pojmoch ja, ale len
v pojmoch my.

Znamena to uvedomit si, Ze kaZdy je zodpovedny za blaho toho druhého. Znamena
to vzit sa do situacie druhého ¢loveka, pocuvat ho a prezivat jeho radosti, bolesti,
zdielat s nim nehu, emdcie a naklonnost. Opakom je premenit druhého ¢loveka na
jednoduchy objekt.

Etika Cestnosti. V sexualnych a milostnych vztahoch musime byt dostatocne
verni a Uprimni, aby sme druhej osobe povedali, ¢o od nej skuto¢ne chceme,
aké skutocné pocity k nej prechovavame a aky zdvazok prijimame. Ciele toho,
¢o sa sleduje vo vztahu, musia byt velmi jasné.

Etika zdravia. V sexualnych a romantickych vztahoch sa treba starat o svoje
zdravie a o zdravie druhej osoby a vyhybat sa nerozvaznym praktikam, ktoré
mozu viest k infekciam, inym zdravotnym problémom alebo nechcenym de-
tom. Ide o prevzatie zodpovednosti za starostlivost o seba a o druht osobu.
Plati to nielen v oblasti fyzického zdravia, ale aj v oblasti psychického zdravia,
kvality zazitkov, osobného rastu, hodnét, autonémie, dosahovania osobnej
a spolo¢nej pohody. Opacny postup znamena zvysSovanie rizik spojenych so
sexualnym spravanim.

Etika vztahovej vizby. Jednou z najdoblezitejSich potrieb je vytvaranie vazieb
s inymi ludmi. Tieto vdazby mézu byt obzvlast blizke s rodinnymi prislusnikmi,
priatelmi alebo partnermi. Etika priputania a ne-priputania potvrdzuje, Ze kaz-
dy ¢lovek ma pravo vytvarat vztahové védzby s inymi ludmi, aby uspokojil svoje
emocionalne a citové potreby. Zaroven sa uznava pravo na odputanie sa.

Etika starostlivosti. V parovom vztahu sa obaja partneri musia o seba navza-
jom starat, akceptovat sa, pomahat si a chranit sa, pricom ich vztaznym bo-
dom je blaho a dobro druhého a oboch partnerov v zdravi a chorobe.

Pary maju mnozstvo uloh, ako je podpora vzajomného osobného rastu a vzajomné
naplfianie potrieb. Starostlivost znamen4 aj starostlivost o deti, uspokojovanie ich
zékladnych potrieb pre ich blaho. Starat sa o niekoho a milovat niekoho, znamena
dat zmysel svojej existencii, uvedomovat si tento stav a zdielat radost zo spolo¢ne
vybudovanej cesty. Ide o starostlivost o vztahovi vazbu.



e Ftika rozmanitosti. RieSenie rozmanitosti znamend, Ze v nasich vychovnych
prostrediach nemozZno tolerovat obtaZovanie, natlak, zneuzivanie a Sikanova-
nie homosexudlnych oséb a oséb s rodovym nesuladom. To isté vSak plati aj
pre spravanie sa k [udom inych etnickych skupin, spoloéenskych vrstiev, na-
bozZenstiev atd. RieSenie otdzky rozmanitosti znamend, Ze v nasich Skolach
a priestoroch na travenie volného ¢asu nemozno tolerovat diskriminacny ja-
zyk a vtipy. Musime byt velmi opatrni, pokial ide o jazyk, ktory pouZivame
a nepremeskat pedagogicku prileZitost na odsudenie posmievania sa. O tom
nemozno diskutovat: nikto z nds nemad privilégium urazat. Preto je dolezité
zverejriovat aj konkrétne disciplindrne opatrenia na potrestanie alebo poza-
stavenie diskrimina¢ného spravania a urazok voci fudom, ktori s ,povazova-
ni“ za odlisSnych, a to aj v oCiach rodin a spolocnosti.

e Etika rovnosti. Vo vztahoch maju zainteresovani [udia rovnaké prava a povin-
nosti. Pravidld a etika musia byt rovnostarske, pricom sa k obidvom musi pri-
stupovat spravodlivo aférovo. Rovnost spociva aj v uznani hodnoty
a dostojnosti druhého ¢loveka. Opakom je nerovnost, zneuZivanie moci
a inStrumentalizdcia. Antropoldgia nas uéi o réznych sposoboch, akymi spo-
loCnosti interpretuju sexudlne teld a rodové roly.

KaZdd obclianska ustava uzndva prdvo nebyt diskriminovany na zdklade akychkol-
vek ,0sobnych a socidlnych okolnosti”, MuZov a Zeny je potrebné vychovavat k ro-
dovej rovnosti, vylucit sexizmus zo Skolskych tried, z ihrisk, zabranit neviditelnosti
prinosu zien (vo vede, v podnikani) a vzdelavat o hodnote uznania ,rovnosti.

Vychova o rovnosti vsak neznamena formalne uznanie ulohy Zien vo verejnom
a spolocenskom Zivote. Ide o skutocné historické uznanie praktik, ktoré su Zenské —
alebo odstvané — v ramci spolocenského Zivota, ako napriklad starostlivost a cito-
vost. V tomto zmysle ide o vychovu k rovnosti v Sirokom vyzname.

Pokial ide o rod, je potrebné zvézit rézne Grovne a stadia. Prvym krokom je po-
Ziadavka rodovej rovnosti. Je to boj za rovnaké prava, proti diskriminacii a podceno-
vaniu a za uréitl emancipdciu Zien. Hlavnymi kategdriami sU rovnost a z nej
vyplyvajuca jedineénost, ale aj rozliSovanie a osobitost bytia Zeny alebo muza. Tento
Standard rovnosti a osobitosti musi byt nespochybnitelny. NeméZeme hovorit o rov-
nosti tvdrou v tvdr priliSnej nerovnosti.

Je potrebné, uvazovat o hrubych nerovnostiach, spojenych s ekonomickym po-
stavenim, vekom, zrelostou, ponatim roli, zamestnanostou a zaobchadzanim
s druhym ¢lovekom ako s tovarom. Nie je mozné ovladat druhého tym, Ze ho po-



prieme alebo poprieme samého seba a nechame sa ovladat. Nie je nutné byt doko-
naly, pretoZe takyto stav sa neda dosiahnut, ale stadi ziskat rovnovahu, aby sme
ocenili jedinecnost a rozdielnost druhého ¢loveka.

STAROSTLIVOST O DVE OBLASTI VPLYVU NA VYCHOVU

[1] V prvom rade vyzdvihujeme doleZitost samotnej rodiny, jej prinos pre
ekosystém formacie mlddeze, pricom pozitivne vyzdvihujeme jej podiel na kazdo-
dennom Zivote VPK. Rodina je vynimo¢nym miestom citovych vazieb, aktivnym sub-
jektom pastoracie vo VPK a priestorom pre skisenost dialdégu, Gcty, lasky a
starostlivosti pre mladych fudi, ktori chcl investovat do rodinnych vztahov a vizieb
(vid. PGF, Ill. kap.). Rodina je , prvou $kolou ludskych hodnot, v ktorej sa ¢lovek uci
spravne pouZivat slobodu. Existuju sklony, ktoré dozreli v detstve, poznacuju ¢loveka
do hibky a ostavaji na cely Zivot — ako priaznivd emdcia voéi uréitej hodnote alebo
spontanne odmietnutie istych spdsobov spravania“ (AL 274).

To nas vedie k tomu, aby sme vo VPK privitali pritomnost rodinnej odlisnosti a
uznavali jej velkd hodnotu, prostrednictvom ktorej mézu nasi mladi [udia spoznat
radost z lasky a sebadarovania. Mladi ludia by mali pochddzat z rodiny, ktordg musi
byt sprievodcom, Skolou, prostredim viery a privilegovanym miestom pre trvalt
formdciu.

[2] Nakoniec mbZeme povedat, Ze afektivita a sexualita méze byt formovana vply-
vom rovesnikov. Je pravda, Ze vo vSeobecnosti su koncepcie sexuality jednoznaéne
ovplyvnené kultdrou, rasou, krajinou, osobnym zdzemim, naboZenskou skisenostou
a rodinnymi vazbami. Vplyv ,vyznamov” je diktovany prostredim, ale sexualita je do
urcitej miery prezivana v skupine a formovana skupinou rovesnikov (priatelov, part-
nerov atd’). To tiez ovplyviiuje vyznam, ktory mladi ludia davaju svojmu Zivotu a na-
sledne aj logiku, ktoru pripisuji emociondlnemu svetu, vztahom a laske.

Hodnota priatelstva je preto definitivnym bodom vztahov v salezianskych do-
moch. Jan Bosco objavil svojich priatelov uZ ako adolescent a do konca Zivota na
nich nezabudol. Tieto priatelstva boli podnetom pre jeho duchovnu a intelektudlnu
formaciu. Aj dnes nasi adolescenti hfadaju priatelov, ktori su prospesni pre ich dusu,



ktori im vyhovuju, ktori st spriazneni a ktorych sa oplati podporovat. Potreba priate-
[a sa stdva mimoriadne uzndvanou, ked' si adolescent postupne buduje svoju osob-
nost. Naklonnost pohara dospievajuceho k tomu, aby si ziskal osobu, ktord je s nim
spojend osobitnym sposobom.

Mladym [udom musime jasne vysvetlit, Ze priatelstvo je rastlina, o ktoru sa treba
starat: ak chceme, aby prinasala sladké a zdravé ovocie, musime ju polievat a opat-
rovat. Mladych [udi treba ucit, Ze priatelstvo je jednym z darov Zivota a milostou od
Boha. Prostrednictvom nasich priatelov nas Pan zdokonaluje a vedie k zrelosti. Verni
priatelia, ktori pri nas stoja v tazkych ¢asoch, su zaroveri odrazom Panovej naklon-
nosti, Utechy a laskyplnej pritomnosti.

Skusenost priatelstva nas uéi byt otvorenymi, chapavymi a starostlivymi voéi dru-
hym fudom. U¢i nés vyjst z vlastného pohodlia a izoldcie a zdielat svoj Zivot s dru-
hymi fudmi. Preto ,verného priatela nemozno kupit a hodnota jeho vernosti sa
neda vyvazit zlatom a striebrom“ (Sir 6, 15).

Priatelstvo ponuka pevny prisfub tam, kde sa iné milostné a sexudlne vztahy vy-
tvaraju a prerusuju podla modelu rychleho obcerstvenia (fast-food). Priatelstvo ,nie
je prchavy a prechodny vztah, ale stabilny, pevny a verny zvdzok, ktory ¢asom este
viac dozrieva. Je to vztah lasky, pri ktorom citime, Ze sme zjednoteni, a zaroven je to
velkodusna laska, ktora nés vedie usilovat sa o dobro priatela. Aj ked' sa priatelia
mozu navzajom velmi lisit, vidy maju nieco spoloéné, ¢o ich robi blizkymi — je to d6-
vernost, ktorl preZivaju s Gprimnostou a doéverou” (CV 152).

E OTAZKY NA ZAMYSLENIE

Po precitani tejto kapitoly sa vyndaraju ohlasy a otazky:
1. Ktoré z vyssSie uvedenych kritérii povaZzujes$ za prioritu v tvojom poslani vy-
chovavatela?

2. Mohol by si, na zéklade svojich skisenosti, aktivovat nejaké konkrétne
opatrenia na realizaciu prioritnych kritérii, ktoré si zdo6raznil? Ktoré?




Zaverecné uvahy
k tvorbe itinerarov
pastoracie mladeze

Slovo ,,preventivny” ma Siroku Skalu vyznamov, nezodpovedajlcich iba vyzna-
mom chranit, izolovat, oddelit. Z hladiska slovnej zasoby mozZno pouzit aj iné vyrazy,
napriklad predvidat, predist, prist vopred, predchadzat, obavat sa, privitat, varovat,
konat, vopred zabezpedit.

Konkrétne to znamenad urobit prvy krok, hladat, pribliZit sa, byt pristupny, pria-
telsky, prijimajlci, vzbudzujuci déveru a povzbudzujici. Znamen3d to tieZz predcha-
dzat ako sprievodca a potom akceptovat, sprevadzat, poradit.

Je to univerzalny styl , byt pritomny”, , byt pre”. V tomto [udskom horizonte sa vy-

znam obmedzeni, diskrétnosti, rizika a Uspechu nepovazuje za samozrejmost; Ucinky
mozu byt aj neZiaduce, ale urcite su stcastou kazdého vychovného pésobenia.
[1] Na tychto strdnkach sme ukazali, aka ddlezita je nasa Gloha a nasa pritomnost
pri sprevadzani vietkych mladych fudi. Vyvdieny priebeh vychovy k laske pre ado-
lescentov/mladych fudi sa nemo6zZe zameriavat len na vedecké odovzdavanie po-
jmov, tykajlcich sa psychologickych, socidlnych, kultdrnych, anatomickych a fyzio-
logickych aspektov. Je nevyhnutné pracovat aj na Urovni modelov spravania,
hodn6t, etiky a duchovnosti, a to tak s tymi, ktori tento typ vychovy realizuju, ako aj
so samotnymi adresatmi. Aby informacie nadobudli vychovno-pastoracnu hodnotu
a plnili skutoéne podnetnd a obohacujlcu dlohu, musia byt zaclenené do afektivno-
emociondlneho kontextu mladého ¢loveka, a teda musia byt v sulade s jeho skuse-
nostami a schopnostou porozumiet. Informacie a existencia musia byt integrované.

Mladi fudia potrebuju nielen informacie o sexualite, ale predovsetkym priestor
a navod na uvazovanie a komunikaciu, aby mohli rozvijat spravne pochopenie sexua-
lity, hranic svojich tuZob, tazkosti spolocného Zivota a rizik nasilia. Ako uz bolo spo-
menuté, potrebuju dospelych ludi, ktori su schopni sprostredkovat hodnotu a vyz-
nam sexuality.

[2] Tieto uvahy by sme chceli zhrnit do dvoch postojov, ktoré treba rozvijat, aby
sme otvorili srdcia nasich mladych fudi, ¢akajucich na prijatie:



e Po prvé, aby sme vychovévali mladych fudi k laske, je potrebné byt predo-
vsetkym vyznamnymi svedkami skusenosti lasky, ktoru kaidy Zije podla
svojho povolania. Cize pre tych, ktori si vybrali cestu paru, pre slobodnych fudi
alebo pre zasvitené osoby a reholnikov. Prvym ndvrhom je byt transparent-
nym dbkazom lasky vlastnym Zivotom, a teda verit v hodnotu lasky, ktord
chceme ponuknut.

e Po druhé, musime sa vrétit k jednému zo zakladnych bodov preventivneho
systému dona Bosca: k asistencii, ktoru rad$ej nazyvame ,pritomnost srd-
com“. Musime travit viac ¢asu s mladymi, povazovat ich viac za ,posvatnu
zem”, a nie za ,,nadoby, ktoré treba naplnit”. Musime ist tam, kde su, prijat
ich takych, aki su, po¢uvat, ¢o nam chcu povedat a ponuknut im doveryhodny
a fascinujuci vzor, ktory mézu nasledovat.

Konkrétne to znamena:

1. Predovsetkym byt medzi mladymi ludmi vyznamne pritomny, vediet im do-
verovat a ,pocuvat” ich, zdielat ich problémy, uvadzat do praxe saleziansku
,laskavost”.

Ten, kto miluje, je vidy k dispozicii a nemoze povedat: ,,Nemam cas”.
Poskytnut vacsi priestor na pocuvanie mladych ludi, pretoZe ich otazky ne-
musia byt bezprostredne jasné.

4. Hlboka ucta k ¢loveku bez ohladu na jeho vek a situaciu.

5. Prehibenie vyznamu ,laskavosti“, ako neodmyslitelnej stcasti nasej spiritua-
lity, a preto sa musi zdérazfiovat pri duchovnej formacii vychovévatela.

6. Konkrétnym spOsobom ukazovat stastie nasho povolania, ktoré je prejavom
autentickej viery a ktoré sa stava zavazkom voci mladym az po obetu.

Byt verny donovi Boscovi dnes neznamend , kopirovat ho“ s postojom absolutnej
pasivity, ale preZivat jeho skisenost s vlastnou tvérou a individualitou. Ako pozna-
mendva Giorgio La Pira, aj od nas sa dnes Ziada, aby sme ,vybudovali nové mesto
okolo starobylého pramena“.

Preto je Zivotne dolezité zamerat nase Usilie na formaciu vychovéavatelov a anima-
torov, ktori by sa nikdy nemali citit osameli alebo dezorientovani pri vykonavani
svojej sluzby.
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