Salezianski preventisti: Chceme o tom hovorit IV.
Obsahova napln vzdelavania

Pri tvorbe tohto vynimocného vzdeldvania sme zohladnili mnohé Specifické poziadavky. Vdaka tomu
vzdeldvanie bude:

e praktické, o najviac pouzitelné priamo v praxi vo vasich strediskach a dielach,

e adresné, tvorené s ohfadom na skuto¢nych konecnych adresatov: na deti a mladych, ktori st
v salezianskych dielach,

e salezianske, vychadzajlce z preventivneho systému,

e otvorené aj pre tazké témy ako zneuzivanie, manipulacia, vztahy s Al a pod.

Napln jednotlivych modulov vzdeldvania zohladni skdsenosti a potreby Gcastnikov a Ucastnicok.
Ako preventista sa naucis:

e porozumiet prepojeniu salezidanskeho preventivneho systému a ochrany deti,

e porozumiet spravaniu deti, ktoré sa ocitaju v zatazovych zivotnych situaciach,

e otvarat v stredisku tazké témy vhodnym preventivnym spdsobom, hovorit o tom, o ¢om sa
nam zvycajne tazko hovori,

e zasiahnutym mladym sprostredkovat pomoc v ramci socialneho systému na Slovensku,

e postupovat v ochrane deti a zranitelnych oséb podla odporiéani a pravidiel platnych v
jednotlivych zloZkach a organizacidch v ramci salezianskej rodiny,

e oboznamovat s tymito postupmi animatorov, dobrovolnikov a pracovnikov v diele.

Zameranie vzdelavacich modulov

|. Generacia Z tu a teraz

Modul pozostava z troch blokov:

1, Romantické vztahy v prostredi technoldgii: od pornografie po chatboty — Ucastnici ziskaju
povedomie o tom, akym sp6sobom pornografia a interakcie s Al chatbotmi ovplyviuju predstavy
mladych o laske, intimite a vztahoch. Porozumeju rizikdm, ktoré z toho mozu vyplyvat a naucia sa
spbsoby, ako o tychto témach viest s mladymi otvoreny a podporujuci dialég. Modul poskytne
nastroje na prevenciu negativnych vplyvov a podporu zdravého vnimania vztahov v digitdlnom svete.

2, Psychosocialne vyzvy krizy identity — v druhom bloku sa pozornost upriami na fenomén hladania
vlastnej identity v obdobi dospievania, vratane tranzicie pohlavia ¢i rodovej identity. Ucastnici ziskaju
novy pohlad na to, ¢o vSetko ovplyviiuje formovanie identity mladého ¢loveka a aké prejavy krizy
mézu viest k pocitom neistoty alebo k rizikovému spravaniu. Modul ponukne nastroje, ako
pristupovat k mladym bez sidenia a podporne, aby mohli bezpecne skimat svoju identitu, hladat
svoje miesto a hodnotu v spolo¢nosti.

3, Online svet z perspektivy mladého ¢loveka — dotkneme sa viacerych aktualnych a dynamickych
tém napr. ako digitalne prostredie a socidlne média formuju zivoty mladych, ich vztahy a sebaobraz.
Ucastnici lepsie porozumeijt spdsobom, akymi mladi komunikujt v online priestore a ziskaju praktické
nastroje, ako v neformalnom prostredi bezpecne a podporne sprevadzat mladych. Modul sa
zameriava aj na prevenciu rizikového spravania a podporu zdravého rozvoja vztahov.



II. Sexudlne zneuzivanie

Druhy modul je zamerany na témy zneuZivania, pripravy obete k zneuZitiu (tzv. grooming), zadefinuje
rizikové a ochranné faktory v organizacii. Zameriame sa na samotné dieta (rozhovor s dietatom,
dokumentacia, kontraintuitivne reakcie obete) a rozoberieme si konkrétne pripadové studie.

lll. Kédex vychovného spravania: ako skolit

Pocas vikendu sa ucastnici oboznamia s Kédexom vychovného sprdvania v salezianskych dielach
a suvisiacimi smernicami. Predstavime cely systém ochrany deti, aby preventisti ziskali jasnu
predstavu o svojej Ulohe. Absolvuju modelové skolenie, zoznamia sa s metodickymi materialmi a
prakticky si vyskusaju ich pouzivanie. Suc¢astou bude nacvik zakladnych lektorskych zru¢nosti.

Vzdelavanie zahffia dve linie — tréningové moduly a pracu v medziobdobi. Moduly budui sluzit na
oboznamenie sa Ucastnikov s témou, konceptmi, tedriou a na nacvik v bezpe¢nom prostredi.
Specificky doraz sa bude klast na pracu v medziobdobi, ktora bude zamerana na pouzivanie
nadobudnutych zruénosti v praxi. K tomu Gcastnikom vzdeldvania poskytneme moznost zvlastnej
podpory vo forme sprevadzania/superviznych rozhovorov.

Odborni lektori

Hlavny tréner vzdelavania — Mgr. Juraj Sandor — profesionalny tréner, koug, facilitator, socidlny
pracovnik. VySe 20 rokov rozvija manazérov a pracovnikov vo vyznamnych organizaciach a firmach v
ramci Slovenska. V minulosti pracoval vo vzdeldvacej organizacii New Hope Slovakia. Je
spoluzakladatelom nizkoprahového centra Kaspian.

Lektorka modulu I. - Livia Halmkan je riaditelkou Tlakovy hrniec n.o., ktora ro¢ne navstivi takmer 300
tried a spolu so svojim timom vzdeldva deti o zavislosti, seba-hodnote, intimite, dospievani, plodnosti
a manzelstve. K téme sexuality sa dostala, ked'si uvedomila, Zze porno priemysel cieli na deti, a zacala
hladat, ¢o o sexe potrebuju pocut deti, rodi¢ia a ¢o k tomu hovori krestanstvo. Na zaklade skidsenosti
so Ziakmi napisala knihu pre rodicov Ldska Zije offline. Jej kurz pomaha rodi¢om hovorit s detmi o
sexualite tak, aby rozhovor prinasal zdravu zvedavost, radost a pokoj. Vystudovala graficky dizajn na
University of Brighton.

Lektorka modulu I. - Mgr. Hana Sandorova — psychologitka a psychoterapeutka, ktord pomaha
mladym ludom aj dospelym lepsie rozumiet sebe a svojim vztahom. Skisena skolska psychologicka a
lektorka vzdelavacich programov pre rodi¢ov a pedagdgov, Specializuje sa na komunikaciu s
tinedZermi a podporu dusevného zdravia. Vedie individudlne poradenstvo, absolvovala vycviky v
logoterapii, existencialnej analyze a EMDR.

Lektor modulu I. - Juraj Holdos, PhD., doc. - docent na Katedre psycholégie Filozofickej fakulty
Katolickej univerzity v Ruzomberku. Specializuje sa na problematiku zavislosti, najma v kontexte
digitdlnych technoldgii, a na psychologické aspekty pouZivania internetu. Vyucuje predmety zamerané
na socialnu psycholégiu a psychoterapiu. Je aktivnym vyskumnikom v oblasti internetovych zavislosti a
ich vplyvu na mladych ludi. Jeho odborné prispevky su publikované v domdcich aj zahrani¢nych
vedeckych ¢asopisoch. Je ¢lenom vyskumného timu EU Kids Slovensko.

Lektorka modulu Il. — Doc. ThDr. Mgr. Slavka Karkoskova, PhD. — aktualne p6sobi na akademickej
pode ako garantka a docentka v odbore socidlna praca. Zaroven posobi v Koordinaéno-metodickom



https://www.fse.ujep.cz/cs/doc-thdr-mgr-slavka-karkoskova-phd/

centre pre prevenciu ndsilia na Zendch ako Specialistka poradenstva pre zamestnanectvo institucii. Je
tiez externou ¢lenkou pedagogického zboru Justi¢nej akadémie SR. PrileZitostne poskytuje supervizie
v oblasti socidlno-pravnej ochrany deti. Problematike sexualneho zneuzivania deti sa lektorsky,
vyskumne a publikacne venuje uz viac nez dvadsat rokov.

Lektorka modulu Ill. — Mgr. Katarina JanoSova — je koordinatorkou prevencie a projektu ochrany deti
a zranitelnych os6b v rdmci Salezidnskej rodiny na Slovensku. V tejto pozicii sa zameriava na
implementdciu a koordinaciu politiky ochrany deti v salezidnskych dielach, vratane Skoleni a
metodickej podpory pre zamestnancov a dobrovolnikov.


https://www.zastavmenasilie.gov.sk/o-nas/odborny-tim-a-kontakty/
https://www.researchgate.net/profile/Slavka-Karkoskova/research

