Nesudte - Desatoro na zastavenie
odsudzovania inych

Mnohi z nas lamentuju nad napatym a agresivnym spolocenskym a digitdlnym prostredim, pricom si
neuvedomuju, Zze k tomu mozno prispievaju viac, nez si myslia. Nase vyslovené alebo napisané slova
ovplyviiuju ostatnych, preto im musime venovat pozornost. O to viac, ak ich vyjadrujeme pomocou
socialnych médii.

1. Uvedomujem si narastajuci problém a skody sp6sobené Sirenim znevazujucej kritiky a
odsudzovania na socialnych sietach.

2. Skiimam, ¢i k tomu neprispievam aj ja, niekedy bez toho, aby som si to uvedomoval a hodnotim, Ci
nepotrebujem radu.

3. Staram sa o svoje vnutro, aby som nepestoval zavist, tizbu po predvadzani sa, nevraZivost alebo
hnev.

4. Aktivne sa zapdjam do spolocenskej diskusie tym, Ze ponukam pozitivnhu perspektivu a pohlad
nadeje s reSpektom, znalostami, ndpadmi a skisenostami.

5. Informujem sa, overujem si zdroje a vyhybam sa vyjadrovaniu k témam a ludom, ktorych
nepoznam.

6. Venujem ¢as modlitbe v tichosti nad tym, ¢o sa chystam povedat a zvazim dosledky skor ako sa
vyjadrim alebo preposlem nejaku informdciu.

7. Ak sa ma niekoho prispevky negativne dotknu, vyhybam sa verejnej konfrontdcii a snazim sa o
tom diskutovat v stikromi.

8. Uvedomujem si, Ze nikto neméze poznat hibku srdca a umysly inych.

9. Vydavam svedectvo o pravde vzdy s laskou a podla kritérii evanjelia, bez dogmatizmu a
relativizmu.

10. Snazim sa branit napadnuté osoby tym, Ze s Uctou kladiem otazky podla JeZiSovho prikladu.
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