
KONTAKTY POMOCI

Národné koordinačné stredisko  
pre riešenie problematiky násilia na deťoch
www.detstvobeznasilia.gov.sk/kontakty-pomoci

Požiadať o pomoc nie je hanbou ani zlyhaním.  
Ak sa potrebuješ poradiť, niečo prekonzultovať, zdôveriť sa 
niekomu anonymne, využi tieto overené kontakty pomoci.

CENTRÁ POMOCI V REGIÓNOCH (AJ PRE DOSPELÝCH)

KONTAKTY PRI NAHLASOVANÍ PODNETOV  
V RÁMCI SALEZIÁNSKEJ RODINY

VIAC INFORMÁCIÍ O PROBLEMATIKE

KONTAKTY PRI NAHLASOVANÍ PODNETOV  
V KATOLÍCKEJ CIRKVI NA SLOVENSKU

Národná linka na pomoc  
deťom v ohrození
www.viacakonick.gov.sk

Online poradňa IPčko
www.ipcko.sk (čet)
www.ipcko.sk/mapa-pomoci
poradna@ipcko.sk

Linka detskej istoty
www.ldi.sk (čet)
Nonstop linka: 116 111
116111@ldi.sk

Edukatívny projekt Zneužívanie.sk
www.zneuzivanie.sk/kontakty-pomoci
zneuzivanie@tvlux.sk

Pomoc obetiam násilia, o. z.
www.pomocobetiam.sk
Nonstop linka: 0850 111 321
Mestá: Bratislava, Nitra, Trnava

Náruč, o. z.
www.naruc.sk
Linka pomoci: 0948 578 053
Mesto: Žilina

Intervenčné centrum MyMamy
www.ic.mymamy.sk
Linka pomoci: 0902 822 163
Mesto: Prešov

ochranadeti@saleziani.sk
ochranadeti@domka.sk
ochranadeti@salezianky.sk
ochranadeti.laura@gmail.com

Nahlásenie sexuálneho zneužívania 
maloletých v katolíckej cirkvi
www.nahlaseniezneuzivania.kbs.sk
nahlaseniezneuzivania@kbs.sk 
Linka: 0909 250 701

Ochrana  
detí

Viac informácií:  
www.saleziani.sk/ochrana-deti

Centrum Nádej, o. z.
www.centrumnadej.sk
Linka pomoci: 0905 463 425
Mesto: Bratislava


