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Úvod
Biblická história je bohatá na postavy mladých lídrov 
(porov. Christus Vivit). Ide o mladých ľudí, ktorí napriek 
svojmu nízkemu veku boli vyvolení Bohom a formovaní 
na to, aby dosiahli veľké veci. Boh videl v nich viac, ako 
oni sami, a zveril im osobitné poslanie.

Podobne aj protagonizmus mladých v saleziánskej 
výchove sa riadi týmto krásnym princípom Don Bosca:
„Nič bez teba, všetko s tebou“. Je to pohľad Boha na 
mnohých mladých, o ktorých nám hovorí Sväté písmo; je 
to aj ten istý pohľad na mladých našej doby.

„Bez teba nič, 
s tebou všetko“

Gedeon nás učí: smädu po 
pravde a úprimnosti; 
v Samuelovi vidíme: Boha, 
ktorý volá a hovorí k mladým 
ako k priateľom;; 
od mladého Dávida sa učíme 
líderstvu, sile ducha, odvahe 
a radosti z konania dobra; 
v Márii: silu pokory, viery, 
ochotu podieľať sa na 
plánoch, ktoré prinášajú život;
vo sv. Dominikovi Saviovi: 
priateľstvu s Ježišom a Máriou 
a radosti ako cesty svätosti;
v bl. Anuarite: životu a 
rešpektu k hodnotám (mier, 
čistota, viera, nádej); 
vo sv. Carlovi Acutisovi: 
dobré plnenie si 
každodenných povinností a 
lásku k Eucharistii;
v bl. Floribertovi Bwana Chui: 
túžbe po čestnosti, pravde a 
odsúdení korupcie.

Protagonist

Ako 
mladý 
a líder
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Úryvok z 
posolstva pápeža

Smerom k odzbrojenému a odzbrojujúcemu mieru

MIER
Či už dar viery máme, alebo sa nám zdá, že ho
nemáme, milí bratia a sestry, otvorme sa 
pokoju! Prijmime a spoznajme ho, namiesto
toho, aby sme ho považovali za vzdialený a
nemožný. Pokoj je skôr prítomnosťou a cestou,
než cieľom. Aj keď je v našom vnútri i mimo 
nás ohrozený ako malý plamienok v búrke, 
chráňme ho a nezabúdajme na mená a 
príbehy tých, ktorí o ňom svedčili. Pokoj je 
prvotný princíp, ktorý riadi a určuje naše 
rozhodnutia. Práve dnes a zvlášť na miestach,
kde zostali už len trosky a kde sa zdá 
nevyhnutná strata nádeje, nachádzame tých,
ktorí nezabudli na pokoj. Tak ako Ježiš v ten 
veľkonočný večer vošiel do miestnosti, kde sa 
nachádzali vystrašení a sklamaní učeníci, 
pokoj vzkrieseného Krista prostredníctvom 
hlasov a tvárí jeho svedkov naďalej prekračuje 
prahy dverí a bariéry. Je to dar, ktorý nám 
umožňuje nezabúdať na dobro,  uznať ho za 
víťaza, znova a spoločne sa preň rozhodnúť.

Ak mier nie je prežívanou realitou, ktorú treba 
zachovávať a pestovať, agresivita sa šíri v 
domácom aj verejnom živote.

LEV XIV
Pápež
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BOOM !

Prečo hovoriť o 
mieri?

Môj svet, náš svet pozná 
príliš veľa násilia, rozdelení 
a konfliktov.

Ježiš nám povedal:
"Blahoslavení tí, čo šíria pokoj, lebo 
ich budú volať Božími synmi." (Mt 5,9)

pápež Lev nám pripomína:
že mier nie je len absencia vojny, ale spôsob 
spolužitia v spravodlivosti, úcte a láske.

Som povolaný byť 
prvým budovateľom 

tohto mieru.
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Čo znamená 
"odzbrojený" mier?

Znamená:

Odmietnuť násilie 
vo všetkých jeho 
formách.

Oslobodiť svoje srdce 
od nenávisti, pomsty a 
pýchy.

Zvoliť si nenásilie, aj 
keď je to ťažké.
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Čo znamená 
"odzbrojujúci" mier?

Znamená:

Mier, ktorý mení 
konflikty na 
dialóg.

Mier, ktorý 
prekvapuje 
odpustením.

Mier silnejší ako 
zbrane.
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Hodnoty pre život

Vnútorný
pokoj

Tolerancia

Univerzálne
bratstvo Dialóg

Spravodlivosť 
Solidarita
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Čo znamená byť mladým 
lídrom mieru?

Líder mieru je mladý človek, ktorý:
Pozitívne ovplyvňuje ostatných.

Líder mieru je mladý človek, ktorý:

Odmieta verbálne a fyzické násilie
Líder mieru je mladý človek, ktorý:

Buduje jednotu okolo seba. 

Líder mieru je mladý človek, ktorý:
Chráni najslabších.
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Moje jednoduché 
každodenné činy

Rozhodnem sa byť protagonistom spoločenstva a spolužitia v 
rozmanitosti:

Počúvať a nesúdiť
Rozprávať s rešpektom
Šíriť pozitívne správy na 
sociálnych sieťach
Pomáhať bez očakávania 
odmeny

Držím sa pápežovej výzvy
Byť mladými, odvážnymi 
tvorcami mieru a byť schopnými:

 Odzbrojiť konflikty
prostredníctvom počúvania;

 Odzbrojiť srdcia láskou;
 Odzbrojiť svet pomocou

zodpovedných a solidárnych
životných rozhodnutí.
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Zaviažem sa
Moje kroky na každý týždeň alebo každý mesiac

Týždeň, mesiac, štvrťrok bez urážok, bez 
verbálneho násilia, bez urážlivých správ; 
Byť príkladom pokoja a rešpektu; 
Preferovať dialóg namiesto násilných reakcií 
alebo násilných činov.

Týždeň alebo mesiac 1

"Mier so sebou samým"
o Rozhodol som sa byť v pokoji so sebou samým 

tým, že: Si nájdem čas na zamyslenie alebo 
modlitbu nad otázkou „čo narúša môj pokoj?“ 

o Zúčastním sa seminárov alebo iných iniciatív, 
ktoré mi pomáhajú zvládnuť hnev a konflikty.

Konkrétne činy:
o Jeden týždeň, jeden mesiac, jeden štvrťrok bez 

urážok, verbálneho napádania alebo zraňujúcich 
správ; 

o byť príkladom pokoja a rešpektu; 
o podporovať dialóg namiesto násilných reakcií 

alebo činov.

Týždeň alebo mesiac 2

Mier s ostatnými prostredníctvom urovnania 
konfliktov vo vzťahoch
Rozhodol som sa žiť v mieri s ostatnými tým, že:

o podporujem alebo vytváram priestory pre dialóg 
(v škole, vo farnosti, v susedstve, v oratku atď.); 

o zúčastňujem sa alebo podporujem dni tolerancie s 
svedectvami, skečmi, debatami atď.; 

o začnem kampaň „jedno milé slovo denne“ vo 
svojom okolí a/alebo s ostatnými

Konkrétne činy:

o Pôsobiť ako mediátor v prípadoch konfliktov; 
o byť zástancom rešpektu a inklúzie; 
o podporovať priateľstvo medzi rôznymi ľuďmi.

Týždeň alebo mesiac 3 a 4

Úsilie o univerzálne bratstvo s nádejou na 
svetový mier
Rozhodol som sa byť nositeľom jednoty a 
spolužitia v rozmanitosti tým, že: 

o konám solidárne: pomáham 
najchudobnejším, navštevujem chorých 
alebo vylúčených, organizujem zbierky na 
pomoc; 

o venujem sa vytváraniu a šíreniu 
posolstiev mieru: plagáty, videá, sociálne 
siete, podcasty atď.; 

o zúčastňujem sa iniciatív ako „Deň 
mládeže za mier“.

Konkrétne činy:
o stávam sa hlasom mieru vo svojej 

komunite, 
o zvyšujem povedomie ľudí vo svojom 

okolí proti násiliu, obťažovaniu, 
nenávisti, atď. 

o Som ambasádorom univerzálneho 
bratstva.
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Sumarizujem a 
pamätám si

Angažovať sa ako mladí ľudia za mier nie je znakom 
slabosti. Mier je silou tých, ktorí milujú a nasledujú 
príklad Krista, Kráľa mieru. Sme povolaní byť 
generáciou, ktorá odzbrojí svet, nie zbraňami, ale:

Odvahou odpúšťať

Silou dialógu

Radosťou z bratstva 
bez hraníc

Mier začína u teba, rastie s 
ostatnými a mení svet; je na 

nás, aby sme sa stali jeho 
protagonistami.
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Veď on je náš pokoj! 
Ef 2, 14


