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Slovo na úvod 
 

Veľa ľudských príbehov začína oslovením, osobným stretnutím. Možno si to zažil aj ty. 

Nejakým spôsobom si sa dostal do strediska, niekto ťa oslovil, iba sa opýtal ako sa máš, 

pozval ťa zahrať si kalčeto alebo ping pong, Ani neviem, čo by bolo, keby toto oslovenie 

v mojom živote neprišlo. Kde by som bola, pracovala, s kým... 

Oslovila ma jedna animátorka, neskôr prišlo pozvanie aj od saleziána. Prijala som to. 

Ďakujem Bohu za týchto ľudí v mojom živote, za mojich donov Calossov. Za ich záujem 

o mňa, za vypočutie, privádzanie k Bohu, za spoločné radostné chvíľky, za slová 

povzbudenia i kritiky, za dôveru a dávkovanie zodpovednosti, za vzor nielen v 

animátorstve. Za ich oduševňovanie pre mňa i pre mnohých ďalších.  

Animátorstvo zachytilo moje srdce. Keďže čítaš túto brožúru, predpokladám, že zachytilo 

aj to tvoje. Neoceniteľnou pomocou pre mňa bola formácia nás animátorov. V skupine 

ďalších spoluanimátorov sme boli sprevádzaní, postupne sme rástli ako animátori, ale 

hlavne aj ako ľudia. Keď chceme mať dobré ovocie zo stromu, je potrebné sa oň starať. 

Čim je menší a mladší, vyžaduje si intenzívnejšiu starostlivosť – polievať, hnojiť, 

prerezávať. Aj starší stromček, ktorý už prináša ovocie, potrebuje opateru. Orezávanie 

suchých konárov, zbavovanie kôry parazitov, postrek. Rovnako ako strom, aj animátor 

potrebuje našu starostlivosť a záujem. Nie je dobré nechať ho len tak, nech rastie ako 

samotár, samorast.  

Viem, že v našich strediskách nám záleží na našich animátoroch, na ich vzdelávaní 

a sprevádzaní. Som za to vďačná a dúfam, že táto publikácia môže prispieť k ľahšej 

príprave ich vzdelávania a poskytne potrebnú inšpiráciu v práci s animátormi. 

 

         

 

        Soňa Okkelová 
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Pár dôležitých slov o brožúrke 
 

Prečo a ako vznikla? 

Formácia animátorov na miestnej úrovni (teda v samotných strediskách) je veľmi 

rôznorodá. Tak ako sú jednotlivé strediská rozdielne a výnimočné, i práca s animátormi sa 

v týchto smeroch odlišuje (formou, témami, požiadavkami...). Je však veľmi dôležité 

poznamenať, že máme spoločný cieľ – výchovu dobrých kresťanov a statočných 

občanov, mladých ľudí zapálených pre službu Bohu a druhým ľuďom.  

Táto brožúrka vznikla ako odpoveď na potrebu zjednotenia sa v príprave formácie 

animátorov. Poskytuje okruhy a témy, ktoré môžu poslúžiť ako pomôcka a inšpirácia pre 

tímy pripravujúce vzdelávanie animátorov. Našou snahou bolo pomenovať najdôležitejšie 

okruhy tém, ktoré tvoria základ formácie animátorov. 

Zdalo sa nám, že nie je potrebné vymýšľať a zavádzať novú koncepciu a štruktúru, preto 

našou inšpiráciou bol koncept Animátora v saleziánskom mládežníckom stredisku, ktorý 

je známy a zaužívaný vo viacerých strediskách. Vypracovali sme kompetenčný profil 

animátora, ktorý slúžil ako podklad pre spracovanie a výber okruhov. Na základe 

charakteristík animátora sme pomenovali potrebné kompetencie (vyjadrujú vedomosti, 

postoje alebo zručnosti, ktoré môže animátor dosiahnuť prostredníctvom vzdelávania 

v danej oblasti)  a ciele (k stanoveným kompetenciám je možné priblížiť sa splnením 

stanovených cieľov). Predpoklady popisujú vedomosti, postoje alebo zručnosti, ktoré 

napomáhajú ľahšiemu štartu s animátorskou formáciou. 

Pri tvorbe sme zohľadňovali dostupné podklady a návrhy pochádzajúce zo stredísk 

(hodnotiace dotazníky, prieskumy o miestnej škole pre animátorov, mapovanie potrieb 

stredísk a ich animátorov, systém fungovania niektorých miestnych škôl pre 

animátorov, výstupy z celoslovenských stretnutí zástupcov stredísk a iné). 

 

Pre koho? 

Obsah brožúry je určený tým, ktorí sa venujú formácií animátorov v stredisku. Môže byť 

pomôckou vychovávateľom, ktorým záleží na systematickom a komplexnom rozvoji 

mladého človeka venujúceho sa práci s deťmi a mládežou.  
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Čo ponúka? 

Návrh okruhov a konkrétnych tém, saleziánsky štýl práce s animátormi. Poskytuje 

prehľad zdrojov, dokumentov a podporných materiálov (videá, prezentácie...) slúžiacich 

k vypracovaniu a príprave vzdelávania pre animátorov.  

 

Ako s ňou pracovať? 

Dôležité je nevnímať obsah tejto brožúry ako šablónu, ktorú použijeme na každé 

stredisko rovnako. V prvom rade je potrebné zamyslieť sa nad situáciou a konkrétnymi 

potrebami animátorov v danom stredisku. Cieľom tiež nie je prejsť všetky ponúknuté 

témy, ale vybrať tie podstatné z pohľadu animátorov. Prispôsobiť, vyberať si, nechať sa 

inšpirovať, tvoriť...  

Tak ako sa menia mladí a ich potreby, bude nevyhnutné prispôsobovať a inovovať aj 

obsah tejto brožúry. 

Okruhy tém sú rozdelené do troch kategórií. Vstupné zvládnuté okruhy zahŕňajú témy, 

pri ktorých je pravdepodobné, že animátori ich majú zvládnuté ešte pred vstupom do 

animátorskej prípravky, teda sa im netreba špeciálne venovať v rámci prípravy 

k animátorstvu. Môžu súvisieť s absolvovanou prípravou na sviatosť birmovania (v 

niektorých strediskách je to podmienka animátorstva) alebo doterajšou skúsenosťou zo 

strediska. Základné okruhy sa sústredia na témy, ktoré tvoria základnú bázu vo 

vzdelávaní animátorov. Odporúčané okruhy môžu slúžiť ako nadstavba a rozšírenie danej 

oblasti.  

Je potrebné zvážiť, ktorým témam, v akom poradí, akou formou (animátorské stretko, 

víkendové školenie, duchovné cvičenia alebo obnova, príhovory na mládežníckych 

svätých omšiach...) a s akou intenzitou sa im venovať. Odporúčame vybudovať si 

vlastný itinerár stretnutí, vhodne kombinovať jednotlivé okruhy podľa potrieb 

animátorov.  
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Osvedčené princípy formácie animátorov 
 

Zo skúseností vychovávateľov je zrejmé, že sústrediť sa „iba na témy“ nestačí. Aj 

perfektne pripravené animátorské (prípravkárske) stretká nebudú úspešné, pokiaľ za nimi 

nie je „niečo viac“. Toto „niečo viac“ popisujú nasledovné riadky, ktoré vyjadrujú aspoň 

časť z know-how v práci s animátormi. Základné pravidlo ostáva nemenné: 

Nezabúdať, že v centre nášho prístupu je človek a záujem o jeho dobro a rast 

(prioritou nie je jeho výchova pre potreby strediska, ale ponuka rastu a služby). 

 

Nižšie ponúkame zozbierané postrehy zodpovedných za formáciu animátorov 

v strediskách: 

 Dôraz na osobný prístup a vzťahy (osobný kontakt a záujem, vďačnosť), 

 citlivosť na prežívanie animátora (ako sa má, čo rieši, či stíha zodpovednosti v 

stredisku, vzťahy, rodinu, školu...), 

 vytvárať priestor pre neformálne momenty a rozhovory (byť v stredisku len tak, 

výlety, pozvanie k stolu...), 

 rodinná atmosféra (spolupatričnosť k stretku ale aj k stredisku, pomôcť nájsť 

vlastnú identitu v skupine), 

 dôležitosť dobrých vzťahov v spoločenstve (pozor na ohováranie, pretvárku), 

 stredisko sa stáva ich domovom (cítim sa tu dobre, záleží mi na ňom, beriem ho za 

„svoje“), 

 postupné odovzdávanie zodpovednosti (nezavaliť, dávať ponuku v správny čas), 

 vyjasnenie očakávaní a ponúk (povinnosti a práva animátorov/dobrovoľníkov, 

vzájomná dohoda/zmluva...), 

 robiť radšej kvalitne aj keď menej (neísť na úkor sprevádzania, robiť to, v čom ich 

stíhame sprevádzať), 

 dôraz na prežívanie saleziánskej mládežníckej spirituality (duchovné ponuky 

a vedenie), 

 komplexný rozvoj (duchovný, ľudský, sociálny, pedagogický...), učiť animátorov 

aj  finančným a administratívnym zručnostiam, 

 vťahovanie animátorov do premýšľania nad dielom (práca v tíme, spoločné 

zlaďovanie sa, stredisková rada, vízia a ciele), 

 neuzavrieť sa len do svojho strediska (kontakt s inými strediskami, celoslovenské 

ponuky). 
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Prehľad tematických okruhov 
 

Kráča cestou viery 
Predpoklady: Otvorenosť animátora náboženským skutočnostiam, otvorenosť pre vieru 

a náboženské hodnoty, otvorenosť prijatiu sviatosti birmovania. 

 

Cieľ:  

 Animátor dokáže vychovávať zverených mladých v duchu kresťanských hodnôt.  

 Animátor dokáže byť pre mladých dobrým príkladom v duchovnom živote a 

prepájaní života a viery. 

 

Získané základné skúsenosti a kompetencie: nositeľ hodnôt. 

 

Okruhy: 

Vstupné zvládnuté okruhy Základné okruhy Odporúčané okruhy 

 Základy kresťanskej 

náuky 

 Prostriedky duchovného 

života  

 Život podľa vzoru 

kresťanských hodnôt 

 Spiritualita a saleziánska 

mládežnícka spiritualita 

 Svätosť a saleziánsky štýl 

svätosti 

 Rozlišovanie povolania  

 

Vytvára spoločenstvo 
Predpoklady: Skúsenosť animátora so spoločenstvom (saleziánska mládež, animátori, 

stretko, krúžok...). 

 

Cieľ:  

 Animátor má základné poznatky o fungovaní skupiny a praktickú skúsenosť 

s vedením skupiny (stretko, tábor, krúžok...). 

 Animátor má základné poznatky o práci s jednotlivcom a schopnosť uplatňovať 

osobný prístup. 

 

Získané základné skúsenosti a kompetencie: schopnosť pracovať so skupinou 

a jednotlivcom. 

 

Okruhy: 

Vstupné zvládnuté okruhy Základné okruhy Odporúčané okruhy 

 Ja ako súčasť skupiny   Práca so skupinou  

 Práca s jednotlivcom  

 Práca s tímom  
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Rastie angažovanosťou 
Predpoklady: Otvorenosť animátora pre službu druhým, angažovanosť a pomoc (túžba 

venovať sa druhým je často podmienená vlastnou skúsenosťou a zážitkom z vedenia 

animátorom). 

 

Cieľ:  

 Animátor má základné vedomosti o preventívnom systéme sv. Jána Bosca. 

 Animátor má vedomosti a praktickú skúsenosť s animátorstvom.  

 Animátor má základné vedomosti z psychológie a pedagogiky v oblasti práce 

s deťmi a mládežou. 

 Animátor pozná základy prvej pomoci a bezpečnosti pri práci s deťmi a mládežou. 

 

Získané základné skúsenosti a kompetencie: Preventívne myslenie , zodpovedná služba 

druhým, schopnosť aplikovať vybrané poznatky z psychológie a pedagogiky do praxe 

animátora. 

 

Okruhy: 

Vstupné zvládnuté 

okruhy 

Základné okruhy Odporúčané okruhy 

  Preventívny systém 

 Animátorstvo  

 Psychológia  

 Pedagogika 

 Základy prvej pomoci a zásady 

bezpečnej práce s deťmi a 

mládežou 

 Životný projekt  

 Zdravý životný štýl  

 Dobrovoľníctvo  

 

 

 

Rozširuje svoje poznanie 

Predpoklady: Otvorenosť animátora pre vzdelávanie, poznávanie a osobnostný rast. 

Schopnosť učiť sa. Má vedomosti o správaní, oblastiach záujmu a trendoch v spojitosti 

s mladými ľuďmi. 

 

Cieľ:  

 Animátor má základné vedomosti o spôsobe saleziánskej práce s deťmi a 

mládežou.  

 Animátor pozná základné aspekty zo života sv. Jána Bosca.. 

 Animátor má základné vedomosti o osobnostnom, sociálnom, kultúrnom 

a spirituálnom aspekte mladého človeka. 
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Získané základné skúsenosti a kompetencie: odborník v oblasti práce s deťmi a 

mládežou v saleziánskom prostredí. 

 

Okruhy: 

Vstupné zvládnuté okruhy Základné okruhy Odporúčané okruhy 

 Správanie, záujmy 

a trendy súčasných 

mladých ľudí 

 

 Don Bosco  

 Vzťah mladého človeka 

k sebe  

 Potreby mladých  

 Kultúra mladých  

 Vzťah mladého človeka 

k náboženstvu a Cirkvi  

 Saleziánska rodina 

 Aktuálne posolstvá 

hlavného predstaveného 

a pápeža 

 Mladí v politike  
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Kráča cestou viery 
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VSTUPNÉ ZVLÁDNUTÉ OKRUHY 

Základy kresťanskej náuky 

Témy:  

 Viera v Boha (Otec, Syn, Duch Svätý, falošné predstavy o Bohu, kríza viery), 

 liturgia (symbolika, liturgický rok, Eucharistia), 

 kresťanský život – povolanie človeka (dôstojnosť ľudskej osoby stvorenej na Boží 

obraz, svedomie, čnosti, hriech, morálka, sociálna spravodlivosť, spoločenstvo), 

 milovať Boha a blížneho – Desatoro. 

Zdroje: 

Všeobecne: 

Katechizmus katolíckej cirkvi, 2013. Trnava: Spolok Svätého Vojtecha. 

(www.katechizmus.sk) 

STROBEL, L., 2002-2010. Kauza Kristus. Kauza viera. Kauza Stvoriteľ. Kauza Ježiš. Porta 

Libri.  

Youcat, Katechizmus katolíckej cirkvi pre mladých, 2011. Bratislava: Karmelitánske nakl. 

MEUSER B., BAER N., 2013. Youcat, Príprava na birmovku. Bratislava: Karmelitánske nakl. 

PRIETO, J., 1996.  Smer – človek (kurz pre animátorov). Bratislava: Vydavateľstvo Don 

Bosco. 

BARANYAI, L., STREČKOVÁ, A. a kol., 2009. Bohatstvo kresťanstva. Manuál pre 1. kurz 

ŠpA. Bratislava: Domka. 

HAHN, S., HAHN, K., 2011. Naša cesta do Katolíckej cirkvi. Bratislava: Lúč. 

 

Viera v Boha: 

RADCLIFFE, T., 2013. Prečo chodiť do kostola? Dominikáni. 

RADCLIFFE, T., 2013. Prečo byť kresťanom? Dominikáni. 

LASCONI, T., 2001. Keď mi viera lezie na nervy. Bratislava: Vydavateľstvo Don Bosco. 

LUSCOŇ, J., 2000. Pohľad dopredu. Bratislava: Domka. 

VADKERTI, J., 2011. Prepáčte, ja som len katolík. Edícia viera do vrecka. Bratislava: 

Vydavateľstvo Don Bosco. 
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CHÁVEZ, V.P., február 2014. Saleziánska spiritualita. Ježiš - priateľ. Úvodník z časopisu Il 

Bollettino Salesiano. (www.ascslovakia.sk, dokumenty, príhovory) 

CHÁVEZ, V.P., január 2014. Saleziánska spiritualita. Pre mňa bol Boh vždy dobrý Ocko. 

Úvodník z časopisu Il Bollettino Salesiano. (www.ascslovakia.sk, dokumenty, príhovory) 

CHÁVEZ, V.P.,2005. Heslo na rok 2005: Omladiť tvár Cirkvi, ktorá je Matkou našej viery. 

(www.knihy.saleziani.sk) 

HAHN, S., 2009. Prečo veriť?. Redemptoristi. 

 

Kresťanský život: 

VELLA, E., 2009. Ježiš, môj uzdravovateľ. Bratislava: Karmelitánske nakl. 

 

Milovať Boha a blížneho: 

LUSCOŇ, J., 2003. Presekajte sa životom. Bratislava: Domka. 

 

Prostriedky duchovného života  

Témy:  

 Modlitba (slovná, modlitba žalmov, meditácia, spytovanie svedomia, škola 

modlitby), 

 svätá omša, 

 sviatosti – stretanie sa s Kristom 

 duchovné sprevádzanie, 

 duchovné cvičenia (Božia láska, modlitba, sviatosti, povolanie) 

 mariánska úcta. 

Zdroje: 

Modlitba: 

LENGERKE G., SCHRÖMGESOVÁ D., 2012. Youcat, modlitby pre mladých. Bratislava: 

Karmelitánske nakl. 

LIGUORI, A.M., 2002. Nevyhnutnosť modlitby. Redemptoristi. 

GAVENDA, M., 2011. Pane, nauč nás modliť sa. Edícia viera do vrecka. Bratislava: 

Vydavateľstvo Don Bosco. 

http://www.knihy.saleziani.sk/


15 
 

Svätá omša: 

LUSCOŇ, J., 2013. Ako prežívať svätú omšu? Edícia viera do vrecka. Bratislava: 

Vydavateľstvo Don Bosco. 

HAHN, S., 2010. Baránkova večera. Redemptoristi.  

ANDREA G., 2005. Omša – Pánova večera. Bratislava: Vydavateľstvo Don Bosco. 

CHÁVEZ, V.P., 2007. ACG 398. List hlavného predstaveného. Sláviť Eucharistiu a stávať sa 

Eucharistiou. (www.knihy.saleziani.sk) 

Stránka ponúkajúca informácie o liturgií, rôzne zamyslenia a výklady. (www.knazi.sk) 

 

Sviatosti: 

SEKO, R., 2012. Keď nás hryzie svedomie. Edícia viera do vrecka. Bratislava: Vydavateľstvo 

Don Bosco. 

LUSCOŇ, J., 2001. Poď, podaj mi ruku. Bratislava: Domka. 

MEUSER B., BAER N., 2013. Youcat, Príprava na birmovku. Bratislava: Karmelitánske nakl. 

ASTI, G., 2008. Don Bosco spovedá mladých. Bratislava: Vydavateľstvo Don Bosco 

DICK K., GEHRING R., 2014. Youcat, Čas na spoveď. Bratislava: Karmelitánske nakl. 

VELLA, E., 2009. Ježiš, môj uzdravovateľ. Bratislava: Karmelitánske nakl. 

LUSCOŇ, J., 2002. A tak klopem na nebeskú bránu. Spytovanie svedomia. Bratislava: 

Domka. 

GRŰN, A., 2002. Škola odpuštení. Karmelitánske nakladatelství.  

Saleziánsky magazín – apríl 2014 (a). Spiritualita – Eucharistia (10:09). Pavol Grach SDB 

(www.youtube.com) 

HAHN, S., 2010. Bože, buď milostiví.  Redemptoristi.  

 

Duchovné sprevádzanie: 

MERTON, T., 1997. Duchovní vedení a rozjímání. Kostelní Vydří: Karmelitánske 

nakladatelství.  

http://www.youtube.com/
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ŠANDOR, J., a kol., 2010. Streetwork – práca s neorganizovanou mládežou (update 

modul). Manuál pre doplnkový voliteľný kurz. Bratislava: Domka, ústredie. Časť: 

Duchovné sprevádzanie.  

 

Duchovné cvičenia: 

BUJKO, P., 2013. Bože, ty si môj Boh. Duchovné cvičenia v každodennom živote. Trnava: 

Dobrá kniha. 

 

Mariánska úcta: 

CHÁVEZ, V.P., apríl 2014. Saleziánska spiritualita. Mária, mama na každý deň. Úvodník 

z časopisu Il Bollettino Salesiano. (www.ascslovakia.sk, dokumenty, príhovory) 

MÁŠIK, P., 2013. Tajomstvá zo života Panny Márie. Edícia viera do vrecka. Bratislava: 

Vydavateľstvo Don Bosco. 

HAHN, S., 2006. Kto si, Mária? Redemptoristi. 

 

ZÁKLADNÉ OKRUHY 

Život podľa vzoru kresťanských hodnôt 

Témy:  

 Svedčiť o živote viery (verbálne, činom), 

 nová evanjelizácia. 

Zdroje: 

Svedčiť o živote viery: 

TYROL, A., 2012. Od Písma k životu. Karmelitánske nakladateľstvo. 

BIANCO, E., 2009. Čokoľvek ste neurobili... O skutkoch milosrdenstva. Bratislava: 

Vydavateľstvo Don Bosco. 

GAVENDA, M., 2012. Prečo žiť denne z Božieho slova? Edícia viera do vrecka. Bratislava: 

Vydavateľstvo Don Bosco. 

GRACH, P., 2014. Ako meditovať nad Svätým Písmom. Edícia viera do vrecka. Bratislava: 

Vydavateľstvo Don Bosco. 
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KEMPENSKÝ, T., Nasledovanie Krista. Trnava: Spolok svätého Vojtecha. (www.christ-

net.sk, knihy on-line) 

 

Nová evanjelizácia 

CHÁVEZ, V.P., 2010. Heslo na rok 2010: Prinášame evanjelium mladým podľa príkladu 

dona Ruu ako opravdiví učeníci a zanietení apoštoli. Bratislava: Vydavateľstvo Don Bosco.  

Dokumenty vatikánskych úradov. Nová evanjelizácia na odovzdanie kresťanskej viery. 

(www.kbs.sk) 

ŠTEFÁK, R., Nová evanjelizácia v chápaní a náuke Jána Pavla II. (evanjelizácia.sk) 

 

Spiritualita a saleziánska mládežnícka spiritualita 

Témy:  

 Spiritualita, 

 saleziánska mládežnícka spiritualita. 

Zdroje: 

CHÁVEZ, V.P., Heslo na rok 2014: Čerpajme z duchovnej skúsenosti dona Bosca, aby sme 

napredovali vo svätosti podľa nášho špecifického povolania „Božia sláva a spása duší“. 

Bratislava: Vydavateľstvo Don Bosco. 

GIRAUDO, A., 2006. Píšem vám, mladí. Don Bosco o spiritualite pre mladých. Bratislava: 

Vydavateľstvo Don Bosco. 

23 Generálna kapitula Saleziánov don Bosca 

BARANYAI, L., STREČKOVÁ, A., a kol., 2009. Bohatstvo kresťanstva. Manuál pre 1. kurz 

ŠpA. Bratislava: Domka 

PRIETO, J., 1996.  Smer – človek (kurz pre animátorov). Bratislava: Vydavateľstvo Don 

Bosco. 

Saleziánsky magazín – január 2014 (a). Saleziánska spiritualita – Božie milosrdenstvo 

očami dona Bosca  (10:36). Pavol Grach SDB 

(www.youtube.com) 

Saleziánsky magazín – február 2014 (a). Spiritualita – viera, nádej a láska (10:28). Pavol 

Grach SDB (www.youtube.com) 
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Saleziánsky magazín – február 2014 (b). Spiritualita – pápež František (10:33). Marián 

Valábek SDB (www.youtube.com) 

 

Saleziánsky magazín – marec  2014 (a). Saleziánska spiritualita – Duchovné zdroje – 

modlitba a svätá spoveď (10:01). Pavol Grach SDB (www.youtube.com) 

Saleziánsky magazín –marec  2014 (b). Saleziánska spiritualita – sv. Jozef robotník (9:15). 

Ján Holubčík SDB (www.youtube.com) 

Saleziánsky magazín –apríl  2014 (b). Saleziánska spiritualita – Don Bosco a veľká noc 

(9:30). Andrej Kňaze SDB (www.youtube.com) 

Saleziánsky magazín –jún 2014 (a). Saleziánska spiritualita – (10:26). Pavol Grach SDB 

(www.youtube.com) 

Saleziánsky magazín –jún 2014 (b). Saleziánska spiritualita – (9:47). František Kubovič SDB 

(www.youtube.com) 

 

Svätosť a saleziánsky štýl svätosti 

Témy:  

 Svätosť pre každého, 

 saleziánski svätí a blahoslavení: Ján Bosco, M. Dominika Mazzarellová, Dominik 

Savio, Michal Rua, Laura Vicuňa, Titus Zeman a i. 

Zdroje: 

Svätosť pre každého: 

GAVENDA, M., 2013. Svätosť pre každého. Edícia viera do vrecka. Bratislava: 

Vydavateľstvo Don Bosco. 

CHÁVEZ, V.P., marec 2014. Saleziánska spiritualita. Svätosť na dosah všetkým. Úvodník 

z časopisu Il Bollettino Salesiano. (www.ascslovakia.sk, dokumenty, príhovory) 

CHÁVEZ, V.P., 2011. Poďte a uvidíte. Úvodníky z časopisu Il Bollettino Salesiano. 

(www.ascslovakia.sk, dokumenty, príhovory) 

CHÁVEZ, V.P.,2002. ACG 379. List hlavného predstaveného SDB. Drahí Saleziáni, buďte 

svätí! (www.knihy.saleziani.sk) 
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Saleziánski svätí a blahoslavení: 

BOSCO, T., 2002. Svätci saleziánskej rodiny. Bratislava: Vydavateľstvo Don Bosco. 

Zoznam saleziánskych svätých s krátkymi životopismi. (www.saleziani.sk, saleziáni, 

saleziánski svätí, zoznam) 

RUA, M., 1890. Začiatok procesu blahorečenia dona Bosca. (www.knihy.saleziani.sk) 

BOSCO, G., Život Dominika Sávia. (www.knihy.saleziani.sk) 

GIRAUDO, A., 2011. Duchovný profil don Michala Ruu zo svedectiev pri procese 

blahorečenia. (www.knihy.saleziani.sk) 

BOSCO, T., 2007. Ži odvážne ako Dominik Savio. Bratislava: Vydavateľstvo Don Bosco. 

Prezentácia s fotkami miest a niektorých myšlienok Márie Dominiky Mazzarellovej. 

(www.knihy.saleziani.sk) 

Film: Prešiel som hranicu. Dokumentárny film o Titusovi Zemanovi. (www.youtube.com) 

Saleziánsky magazín – Máj 2014 (b). Saleziánska spiritualita – Mária Dominika 

Mazzarellová (9:15). Monika Skalová FMA (www.youtube.com) 

Saleziánsky magazín – Január 2014 (b). Saleziánska spiritualita – Saleziánski svätí 

a blahoslavení v januári (9:47). František Kubovič SDB (www.youtube.com) 

 

ODPORÚČANÉ OKRUHY 

Rozlišovanie povolania 

Témy:  

 Manželstvo,  

 misie,  

 zasvätený život. 

Zdroje: 

Všeobecne: 

KOPINEC, R. 2005. Veľká Drobcova kniha – o povolaní. Bratislava: Vydavateľstvo Don 

Bosco. 

CHÁVEZ, V.P., 2011. Heslo na rok 2011: Poďte a uvidíte. Bratislava: Vydavateľstvo Don 

Bosco. (www.knihy.saleziani.sk) 
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TESTA, L., 2007. Nasleduj hviezdu. Bratislava: Vydavateľstvo Don Bosco. 

SLAVOMÍR, A. B., 2006. Sila ideálu. Svedectvo životnej cesty k povolaniu. Bratislava: 

Vydavateľstvo Don Bosco. 

 

Manželstvo: 

Stránka chce sprevádzať rodiny na ceste viery. Témy o manželstve, rodičovstve, rodine 

a spoločnosti.  (zastolom.sk) 

Portál, ktorý sa venuje rodine a jej potrebám. (zaostri.sk) 

Inštitút pre ľudské práva a rodinnú politiku. (www.hfi.sk) 

 

Misie: 

VECCHI, J., 1998. ACG – SDB. List hlavného predstaveného. Zdvihnite oči a pozrite sa na 

polia, že sú už biele na žatvu. Naše misionárske úsilie s výhľadom na rok 2000.  

(www.knihy.saleziani.sk) 

Slovenské občianske združenie rozvojových a humanitárnych projektov. (www.savio.sk) 

Saleziánske misie. (www.misie.saleziani.sk) 

Dať šancu mladým - Z ulice na univerzitu. Dokument. (www.youtube.com) 

Časopis Misijné zošity. (www.misie.saleziani.sk, obsah, misijné zošity) 

Životopisy slovenských misionárov. (www.misie.saleziani.sk, obsah, životopisy 

misionárov) 

Informačný a diskusný portál o misiách. (www.misie.sk) 

Blog katolíckeho kňaza, saleziána a misionára P. Kuchára SDB (peterkuchar.blog.sme.sk) 

Dokumentárne filmy o misiách (www.mojamisia.sk)  

 

Zasvätený život: 

Články, časopis a správy s tematikou zasväteného života.  (www.zasvatenyzivot.sk) 

AUGUSTYN, J., 2013. Kňazstvo. Spiritualita a služba – súčasné výzvy. Redemptoristi -

 Vydavateľstvo Misionár. 
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Vytvára spoločenstvo 
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VSTUPNÉ ZVLÁDNUTÉ OKRUHY 

Ja ako súčasť skupiny 

Témy:  

 Zážitok spoločenstva (moje stretko, moja partia...). 

Zdroje: 

BARANYAI, L., STREČKOVÁ, A., a kol., 2010. Stretanie sa s človekom. Manuál pre 4. kurz 

ŠpA. Bratislava: Domka. 

Dokumentárny film: Stretko. Don Bosco stále priťahuje... aj mladých. Saleziáni Don Bosca. 

ZÁKLADNÉ OKRUHY 

Práca so skupinou 

Témy: 

 Potreby skupiny (napĺňanie potrieb, stretko ako miesto odovzdávania viery) 

 skupinová dynamika (role v skupine, vodcovstvo a moc, sila autority, 

vzory/inšpirácie, riešenie konfliktov, vývin skupiny...). 

Zdroje: 

Všeobecne: 

BARANYAI, L., STREČKOVÁ, A., a kol., 2009. Animácia skupín. Manuál pre 5. kurz ŠpA. 

Bratislava: Domka. 

PRIETO, J., 1996.  Smer – človek (kurz pre animátorov). Bratislava: Vydavateľstvo Don 

Bosco. 

 

Skupinová dynamika: 

ONDRUŠEK, D., LABÁTH, V., 2007. Tréning? Tréning. (Učenie zážitkom). PDCS. 

(www.pdcs.sk, publikácie) 

BEDNAŘÍK, A., 2003. Riešenie konfliktov.  PDCS. (www.pdcs.sk, publikácie) 

ONDRUŠEK, D., LABÁTH, V., TORDOVÁ,Z., 2005. Konflikt, zmierovanie, zmierovacie rady. 

PDCS. (www.pdcs.sk, publikácie) 

VÝROST, J., SLAMĚNÍK, I., (Eds.), 2008. Sociální psychologie. Praha: Grada. 
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Práca s jednotlivcom 

Témy: 

 Postoj k jednotlivcovi (úcta a rešpekt, budovanie dôvery), 

 Komunikácia (aktívne počúvanie, poskytovanie spätnej väzby). 

Zdroje: 

Postoj k jednotlivcovi: 

COVEY, S.M.R., 2009. Důvěra: jediná věc, která dokáźe zmeniť vše. Management Press. 

POWELL, J., 2007. Prečo mám strach povedať ti, kto som? Vnútorné pohľady na osobný 

rast. Trnava: Dobrá kniha. 

 

Komunikácia: 

POWELL, J., 2007. Kto prvý hodí kameňom? Praktické rady o komunikácií. Trnava: Dobrá 

kniha. 

BARANYAI, L., STREČKOVÁ, A., a kol., 2010. Stretanie sa s človekom. Manuál pre 4. kurz 

ŠpA. Bratislava: Domka. 

KŘIVOHLAVÝ, J. 2008. Konflitkty mezi lidmi. Portál. 

 

ODPORÚČANÉ OKRUHY 

Práca s tímom 

Témy:  

 Budovanie tímu,  

 vedenie tímu,  

 vzťahy v tíme. 

Zdroje: 

Všeobecne: 

BARANYAI, L., STREČKOVÁ, A., a kol., 2009. Animácia skupín. Manuál pre 5. kurz ŠpA. 

Bratislava: Domka. 

GLEGG, B., BIRCH, P., 2002. Teamwork – budování týmu a zvedání jeho výkonu. Praha: 

Computer press. 
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COVEY, S., 2009. Vedení založené na principech. Management Press. 

BLANCHARD, K., HODGES, P., 2012. Viesť ako Ježiš. Porta Libri.  

TURECKIOVÁ, M., 2007. Klíč k účinnému vedení lidí. Praha: Grada.  

ČURÍK, P., 2011. Lídrami sa nerodíme, ale stávame. Slovo života International.  

JOHN C.M., 2009. 17 zákonov tímovej práce. Slovo života International.  
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Rastie angažovanosťou 
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ZÁKLADNÉ OKRUHY 

Preventívny systém 

Témy:  

 Pedagogika dona Bosca, 

 výchovné metódy (rozum, viera, láskavosť, asistencia, rodinnosť, tresty, 

prevencia, pravidlá, slovko do uška, otcovské napomenutie, večerné slovko, 

povinnosť a práca, voľný čas, hra a zábava), 

 výchovné prostredie (dom, ihrisko, škola, kaplnka).  

Zdroje: 

Všeobecne a pedagogika dona Bosca: 

BOSCO, G.B., 2008. Vychovávať v duchu dona Bosca. Bratislava: Vydavateľstvo Don 

Bosco. 

KAPLÁNEK, M., 2012. Výchova v salesiánskem duchu. Praha: Portál.  

DERMEK, A., Don Bosco – vychovávateľ. 

(www.knihy.saleziani.sk) 

CHÁVEZ, V.P., Heslo na rok 2013: Prostredníctvom pedagogiky dobroty ponúkame mladý 

– ako don Bosco vychovávateľ evanjelium radosti. Bratislava: Vydavateľstvo Don Bosco. 

(www.knihy.saleziani.sk) 

BIANCO, E., L´ARCO, A., 1994. Nestačí ich milovať. Bratislava: Vydavateľstvo Don Bosco. 

BOSCO, G., 1884. List z Ríma. (www.knihy.saleziani.sk) 

CHÁVEZ, V. P., 2009. S donom Boscom a s mladými. Programová reč hlavného 

predstaveného pre saleziánsku rodinu. (www.knihy.saleziani.sk) 

CHÁVEZ, V. P., december 2013. Don Bosco vychovávateľ. Preventívny systém nám musí 

byť vlastný. Úvodník z časopisu Il Bollettino Salesiano. (www.ascslovakia.sk, dokumenty, 

príhovory) 

CHÁVEZ, V.P., september 2013. Don Bosco vychovávateľ. Viackrát ma žiadali. Úvodník 

z časopisu Il Bollettino Salesiano. (www.ascslovakia.sk, dokumenty, príhovory) 

BOSCO, G., Pastierik z Álp. (www.knihy.saleziani.sk) 

BOSCO, G., Život Dominika Sávia. (www.knihy.saleziani.sk)Výchovné metódy:  

AUFFRAY, A., 1949. Ako trestal svätý...?  

(www.knihy.saleziani.sk) 
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BOSCO, G., 1883. Obežník o trestoch. (www.knihy.saleziani.sk) 

RUSSO, C., 2014. Don Bosco – Myšlienky na dobrú noc. Bratislava: Vydavateľstvo Don 

Bosco. 

ŠANDOR, J., a kol., 2010. Streetwork – práca s neorganizovanou mládežou (update 

modul). Manuál pre doplnkový voliteľný kurz. Bratislava: Domka, ústredie. Časť: Pohľad 

na princípy pravidiel oratória dona Bosca. 

 

Výchovné prostredie: 

DERMEK, A., 1979. On a my. (www.knihy.saleziani.sk) časť: výchovné prostredie 

 

Animátorstvo 

Témy: 

 Animátorské postoje (animátorstvo ako povolanie a životný štýl, charakteristiky 

animátora, hodnotový rebríček, zodpovednosť, moje miesto v stredisku a farnosti, 

nadšenie, kríza a vytrvalosť, rozvoj osobnosti a talentov, cit „na posledných“...), 

 animátor v praxi (príprava stretka /akcie /tábora/ duchovného programu, itinerár, 

hodnotenie aktivít a spätná väzba, streetwork, animátorské finty...). 

Zdroje: 

Všeobecne: 

PRIETO, J., 1996.  Smer – človek (kurz pre animátorov). Bratislava: Vydavateľstvo Don 

Bosco. 

BARANYAI, L., STREČKOVÁ, A., a kol., 2010. Mladí a ich vyzrievanie. Manuál pre 2. kurz 

ŠpA. Bratislava: Domka 

BARANYAI, L., STREČKOVÁ, A., a kol., 2009. Kultúra a umenie výchovy. Manuál pre 3. kurz 

ŠpA. Bratislava: Domka. 

BARANYAI, L., a kol., 2008. Príprava stretnutí a itinerárov. Manuál pre 6. kurz ŠpA. 

Bratislava: Domka. 

KOPINEC, R., Záhadná výprava. (praktické rady a problematika formovania mládeže 

v saleziánskom duchu). (www. ulozto.sk) 

KOPINEC, R.. Dobrodružstvo animátora. (www.ulozto.sk) 

REITMAYEROVÁ, E., BROUMOVÁ, V., 2012. Cílená zpětná vazba (Metody pro vedoucí 

skupin a učitele). Praha: Portál. 
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RAČKAYOVÁ, J., STREČKOVÁ, A., 2008. Hra ako prostriedok prevencie vo výchove 

a nástroj neformálneho vzdelávania. Manuál pre doplnkový voliteľný kurz. Bratislava: 

Domka, ústredie.  

ŠANDOR, J., 2009. Streetwork – práca s neorganizovanou mládežou (basic modul). 

Manuál pre doplnkový voliteľný kurz. Bratislava: Domka, ústredie.  

ŠANDOR, J., a kol., 2010. Streetwork – práca s neorganizovanou mládežou (update 

modul). Manuál pre doplnkový voliteľný kurz. Bratislava: Domka, ústredie.  

ŠANDOR, J., 2009. Saleziánska terénna práca. Analýza preventívnych programov v práci 

pre deti a mládež. Bratislava: Domka, ústredie.  

PELÁNEK, R., 2008. Příručka instruktora zážitkových akcí. Praha: Portál.  

CHÁVEZ, V.P., ACG 407 Saleziánska pastorácia mládeže. (www.knihy.saleziani.sk) 

 

Psychológia 

Témy:  

 Psychológia osobnosti (typológie osobnosti, temperament, schopnosti, 

motivácia), 

 vývinová psychológia (vývinové obdobia detí a mládeže, rozdiely v psychickom 

vývine chlapcov a dievčat, ohrozenia psychického vývinu, problematické deti), 

 sociálna psychológia (socializácia, konformita, základy komunikácie a empatie, 

chyby a omyly v sociálnej percepcii). 

Zdroje: 

Psychológia osobnosti: 

ŘÍČAN, P., 2007. Psychologie osobnosti. Praha: Grada. (časť knihy na www.upss.cz) 

BLATNÝ, M., 2010. Psychologie osobnosti. Praha: Grada. (časť knihy na www.grada.cz) 

Vývinová psychológia: 

BARANYAI, L., STREČKOVÁ, A., a kol., 2010. Mladí a ich vyzrievanie. Manuál pre 2. kurz 

ŠpA. Bratislava: Domka. 

BARANYAI, L., STREČKOVÁ, A., a kol., Cesty zrenia. (Dievčenské a chlapčenské etapy). 

Bratislava: Domka. 

PRIETO, J., 1996.  Smer – človek (kurz pre animátorov). Bratislava: Vydavateľstvo Don 

Bosco. 
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LANGMEIER, J., KREJČÍŘOVÁ, D., 2006. Vývojová psychológie. Praha: Grada. (časť knihy na 

www.upss.cz) 

VÁGNEROVÁ, M., 2000. Vývojová psychologie. Praha : Portál. 

WEST, G., 2002. Dobrodružství psychického vývoje. Praha: Portál. 

 

Sociálna psychológia: 

BARANYAI, L., STREČKOVÁ, A., a kol., 2010. Stretanie sa s človekom. Manuál pre 4. kurz 

ŠpA. Bratislava: Domka. 

KŘIVOHLAVÝ, J., 2011. Rozprávaj, počúvam. Karmelitánske nakladateľstvo. 

JOHN, C. M., 2012. Každý komunikuje, málokdo naváže spojení. Postilla, 2012. 

ONDRUŠEK, D., 2007. Efektívna komunikácia v terénnej sociálnej práci. Bratislava: PDCS 

(eknizky.sk) 

VECCHI, J., 2000. ACG – SDB. List hlavného predstaveného SDB. Komunikácia 

v saleziánskom prostredí. (www.knihy.saleziani.sk) 

MIKULÁŠTÍK, M., 2003. Komunikační dovednosti v praxi. Praha: Grada. (časť knihy na 

www.upss.cz) 

VÝROST, J., SLAMĚNÍK, I., (Eds.), 2008. Sociální psychologie. Praha: Grada. (časť knihy na 

www.books.google.sk) 

 

Pedagogika 

Témy: 

 Pedagogika hry (hra a jej význam, metodika hier), 

 pedagogika rodiny (štýly výchovy), 

 výchova a socializácia (sociálne skupiny a ich formovanie, vplyv rovesníckych 

skupín na formovanie osobnosti dieťaťa), 

 pedagogická spôsobilosť (role a kompetencie pedagóga, sebareflexia v práci 

pedagóga), 

 deti so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami. 

Zdroje: 

Pedagogika hry: 

ONDRUŠEK, D., a kol. 2007. Výchova k tolerancii hrou. PDCS. (www.pdcs.sk, publikácie) 
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FRANC, D. a kol. 2007. Učení zážitkem a hrou. Brno : Press.  

HANUŠ, R., CHYTILOVÁ, L., 2009. Zážitkově pedagogické učení. Praha : Grada.  

KRATOCHVÍLOVÁ, E., 2004. Pedagogika voľného času. Bratislava : UK.  

PÁVKOVÁ, J. a kol. 2002. Pedagogika volného času : teórie, praxe a perspektivy výchovy 

mimo vyučování a zařízení volného času. Praha: Portál.  

IVANIČKOVÁ, A. 2006. Tvorba programov a projektov. Bratislava: Ekonóm. 

 

Pedagogika rodiny: 

MATOUŠEK, O. 1993. Rodina jako instituce a vztahová síť. Praha : Slon 

MOŽNÝ, I., 2006. Rodina a společnost. Praha : SLON.  

SOBOTKOVÁ, I., 2001. Psychologie rodiny. Praha: Portál. 

PLAŇAVA, I., 2000. Manželství a rodiny. Brno : Doplněk.  

GJURIČOVÁ, Š., KOCOURKOVÁ, J., KOUTEK, J., 2000. Podoby násilí v rodině. Praha : 

Vyšehrad. 101 s. 

PÖTHE, P., 1999. Dítě v ohrožení. 2. vyd. Praha : G+G.  

ŘÍČAN, P., 1998. Agresivita a šikanovanie medzi deťmi.1.vyd. Educatio. 

SEJČOVÁ, Ľ., 2001. Deti a mládež ako obete násilia. 1.vyd. Bratislava : Album.  

 

Výchova a socializácia: 

YEROVI, L. a R. 2007., Jak naučit děti hodnotám. Praha : Portál.  

 

Pedagogická spôsobilosť: 

HUPKOVÁ, M., 2006. Profesijná sebareflexia učiteľov. Prešov : Vydavateľstvo Michala 

Vaška.  

GOGOVÁ, A., TOŠNER, J., SOZANSKÁ, O., 2002. Dobrovolníci a metodika práce s nimi 

v organizacích. Praha: Portál.  
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Deti so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami: 

KERROVÁ, S., 1997. Dítě se speciálními potřebami. Praha: Portál. 

 

Základy prvej pomoci a zásady bezpečnej práce s deťmi a mládežou 

Témy:  

 Zásady poskytnutia prvej pomoci (postupy pomoci pri rôznych druhoch 

poranenia, dôležité telefónne čísla), 

 ľudské práva a povinnosti (Dohovor o právach dieťaťa, Zákon o rodine, Zákon 

o dobrovoľníctve). 

Zdroje: 

Zásady poskytnutia prvej pomoci: 

HAVLÍKOVÁ, Z., 2008. Prvá pomoc. Manuál pre doplnkový voliteľný kurz. Bratislava: 

Domka, ústredie 

Portál o poskytovaní prvej pomoci. (www.prvapomoc.sk) 

 

Ľudské práva a povinnosti: 

Dohovor o právach dieťaťa  

(www.amnesty.sk) a (http://www.detskyombudsman.sk) 

Zákon o dobrovoľníctve (www.dobrovolnictvo.sk) 

 

ODPORÚČANÉ OKRUHY 

Životný projekt 

Témy: 

 Schopnosť žiť podľa uznávaných hodnôt a pracovať na dosahovaní svojich cieľov,  

 vlastné smerovanie a zmysel života, životná spokojnosť. 

Zdroje: 

KAČMÁRY, M., 2011. Biele plátno. Bratislava: Vydavateľstvo Don Bosco.  

COVEY, S., 2010. 7 návyků úspěšných teenagerů. Najlepší průvodce na cestě ke 

šťastnému životu. FranklinCovey Co. 

COVEY, S., 2007. 8. návyk. Od efektivnosti k výjimečnosti. Management Press. 

http://www.dobrovolnictvo.sk/
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KREEFT, P., 2014. Zmysel života. Redemptoristi. 

Zdravý životný štýl 

Témy:  

 Psychohygiena (manažment času, syndróm vyhorenia dobrovoľníkov a jeho 

prevencia), 

 spoločenské správanie (vzhľad, stretnutie, spoločenský život). 

Zdroje: 

Psychohygiena: 

PACOVSKÝ, P., 2006. Človek a čas. Time management IV.generace. Praha: Grada. 

COVEY, S., 2010. 7 návyků úspěšných teenagerů. Najlepší průvodce na cestě ke 

šťastnému životu. FranklinCovey Co. 

KŘIVOHLAVÝ, J., 2012. Horieť, ale nevyhorieť. Karmelitánske nakladateľstvo.  

KŘIVOHLAVÝ, J., 2003. Psychologie zdraví. Praha: Portál.  

ŠANDOR, J., a kol., 2010. Streetwork – práca s neorganizovanou mládežou (update 

modul). Manuál pre doplnkový voliteľný kurz. Bratislava: Domka, ústredie. Časť: syndróm 

vyhorenia 

HUNČÁR, M., 2014. Zdravý životný štýl. Slovo života international. 

GENERATÍV, Ako poraziť syndróm vyhorenia predtým, než zabijete svoje vášne! 

(eknizky.sk) 

 

Spoločenské správanie (vzhľad, stretnutie, spoločenský život): 

KÁBRT, P., 2004. Křesťanské spoločenské chování. Grano salis network. (eknizky.sk) 

ŠPAČEK, L., 2008. Nová veľká kniha etikety. Mladá fronta. 

 

Dobrovoľníctvo 

Témy: 

 Služba spoločnosti,  

 dobrovoľníctvo v iných organizáciách, 
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Zdroje: 

Všeobecne: 

MIHÁLIKOVÁ, J., a kol., 2011. Ruka v ruke alebo Ako pracovať s mladými dobrovoľníkmi. 

Iuventa. (www.iuventa.sk) 

KRÁLIKOVÁ, N., 2006. Ja nie som dobrovoľník! Ja to robím iba tak. (www.iuventa.sk) 

Stránka venujúca sa dobrovoľníctvu na Slovensku a v zahraničí. (www.dobrovolnictvo.sk) 

Stránka informuje o možnostiach aktívneho trávenia voľného času (štúdium v zahraničí, 

stáž, dobrovoľníctvo...) (www.mladiinfo.sk/) 

Organizácia venujúca sa medzinárodným dobrovoľníckym aktivitám a neformálnemu 

vzdelávaniu. (www.inex.sk) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.inex.sk/
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Rozširuje svoje poznanie 
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VSTUPNÉ ZVLÁDNUTÉ OKRUHY 

Správanie, záujmy a trendy súčasných mladých ľudí 

Témy: 

 Správanie mladých, štýl života, túžby a nástrahy. 

 hodnotová orientácia, priority, čím žijú mladí ľudia, 

Zdroje: 

BARANYAI, L., STREČKOVÁ, A., a kol., 2009. Kultúra a umenie výchovy. Manuál pre 3. kurz 

ŠpA. Bratislava: Domka. 

BARANYAI, L., STREČKOVÁ, A., a kol., 2010. Mladí a ich vyzrievanie. Manuál pre 2. kurz 

ŠpA. Bratislava: Domka. 

VELLA, E., 2013. Ahoj, Ježiš, môžeme sa porozprávať? Per Immaculatam.  

McDOWELL, J., 2009. Kniha O a O pre násťročných. Bratislava: Creativpress.  

WINTER, R., 2006. Znudení v kultúre zábavy. Porta Libri.  

 

ZÁKLADNÉ OKRUHY 

Don Bosco 

Témy:  

 História a osobnosť sv. Jána Bosca,  

 dôležité osobnosti a udalosti v živote dona Bosca, 

 Panna Mária Pomocnica v živote dona Bosca, 

Zdroje: 

História a osobnosť sv. Jána Bosca: 

Životopis svätého Jána Bosca. Charizmatický svätec: Detstvo, Mladý kňaz, S chlapcami. 

2001. Bratislava: Vydavateľstvo Don Bosco. 

BOSCO, G., Spomienky Jána Bosca. Bratislava: Vydavateľstvo Don Bosco. Pamäti oratória. 

(knihy.saleziani.sk) 

CHÁVEZ, V.P., Heslo na rok 2012: Poznávajme a nasledujem dona Bosca, aby mladí boli 

poslaním nášho života. Bratislava: Vydavateľstvo Don Bosco. 
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GIRAUDO, A., 2012. Historická a výchovno-duchovná dôležitosť diela Memorie 

dell´Oratorio – Spomienky Jána Bosca. (knihy.saleziani.sk) 

BIANCO, E., 2008. Taký bol don Bosco. Otec a učiteľ mladých. Bratislava: Vydavateľstvo 

Don Bosco. 

BOSCO, G. Historické náčrty ohľadom Oratória sv. Františka Saleského. 

(knihy.saleziani.sk) 

ANDREA, L. SDB., 2011. Don Bosco vo fotografii. (knihy.saleziani.sk) 

GIRAUDO, A., Obrázky vývoja stavebných prác oratória na Valdoccu od Severina Fabrisa 

SDB. (knihy.saleziani.sk) 

ONDREJ, P., 2011. Po stopách jedného sna. Krátky sprievodca po don Boscovom kraji. 

(knihy.saleziani.sk) 

BUCCELLATO, G., Shrnujíci poznámky „Duchovních dějin“ kněze Jana Boska. 

(knihy.saleziani.sk) 

ZERBINO, P., 2012. Sny Jána Bosca. Bratislava: Vydavateľstvo Don Bosco. 

 

Cyklus videí: Don Bosco medzi nami: (knihy.saleziani.sk) 

CHÁVEZ, V.P., 2012. Poznať Don Bosca. Úvodníky z časopisu Il Bollettino Salesiano.  

(www.ascslovakia.sk, dokumenty, príhovory) 

 

Dôležité osobnosti a udalosti v živote dona Bosca: 

CHÁVEZ, V.P., 2011. Poďte a uvidíte. Ctihodná mama Margita. Úvodníky z časopisu Il 

Bollettino Salesiano,  november 2011. (www.ascslovakia.sk, dokumenty, príhovory) 

Mama Margita (prezentácia). (knihy.saleziani.sk) 

GIRAUDO, A., 2011. Duchovný profil don Michala Ruu zo svedectiev pri procese 

blahorečenia. (knihy.saleziani.sk) 

BOSCO, G., Životopis mladíka Dominika Savia, chovanca Oratória sv. Františka Saleského. 

(knihy.saleziani.sk) 
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Panna Mária Pomocnica v živote dona Bosca: 

CHÁVEZ, V. P., 2012. ACG 414. List hlavného predstaveného. Mária, nepoškvrnená 

pomocnica, Matka a Učiteľka dona Bosca. (knihy.saleziani.sk) 

VIGANÓ, E., 1978. Panna Mária obnovuje don Boscovu saleziánsku rodinu. 

(knihy.saleziani.sk) 

Saleziánsky magazín – máj 2014 (a). Spiritualita – Mariánska úcta dona Bosca (9:34). 

(www.youtube.com) 

 

Vzťah mladého človeka k sebe 

Témy:  

 sebapoznanie, sebahodnota, sebaprijatie mladého človeka 

Zdroje: 

PRIETO, J., 1996.  Smer – človek (kurz pre animátorov). Bratislava: Vydavateľstvo Don 

Bosco. 

VELLA, E., 2009. Ježiš, môj uzdravovateľ. Bratislava: Karmelitánske nakl. 

GRŰN, A., 1997. Moc nad bezmocí. Rozvíjet vědomí vlastní ceny. Karmelitánske 

nakladatelství. 

FROGGATT, W., 2005. Šťastie je vaša voľba. Ikar. 

WHOLEY, D., 1997. Zázrak změny. Cesta sebaobjevováni a duchovného růstu. Pragma. 

HAUCK, O., 2010. Překonajte komplex méněcennosti. Praha: Portál. 2010.  

VESELÝ, M., 2011. Napumpujte své sebevědomí. Život bez hraníc. (eknizky.sk) 

 

Potreby mladých 

Témy: 

 Rodina (vzťahy s rodičmi, súrodenecké vzťahy, spôsoby výchovy, patológia 

v rodine, schopnosť zvládať náročne rodinné situácie), 

 Vzťahy: partnerské vzťahy (schopnosť vytvárať (príp. ukončiť) hlboký a dôverný 

vzťah, schopnosť byť správnym partnerom, utváranie vhodného postoja voči 

manželstvu a rodičovstvu), priateľské vzťahy (schopnosť nadväzovať a udržiavať 

(príp. ukončovať) vzťahy, prosociálne postoje, dôvera, schopnosť odpustiť), 
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 sexualita (správny postoj k sexuálnej oblasti a vlastnej sexualite, schopnosť 

sexuálnej zdržanlivosti, telesné prejavy vo vzťahu, schopnosť odolávať 

sexuálnemu nátlaku),  

Zdroje: 

Všeobecne: 

CHÁVEZ, V.P., 2006. ACG 394. List hlavného predstaveného. Da mihi animas, coetera 

tolle. Identita charizmy a apoštolské nadšenie. Časť: Potreby a očakávania mladých. 

(knihy.saleziani.sk) 

BARANYAI, L., STREČKOVÁ, A., a kol., 2010. Mladí a ich vyzrievanie. Manuál pre 2. kurz 

ŠpA. Bratislava: Domka 

 

Rodina: 

PRIETO, J., 1996.  Smer – človek (kurz pre animátorov). Bratislava: Vydavateľstvo Don 

Bosco. 

SONET, D., 2010. Raz ma z teba porazí. Bratislava: Karmelitánske nakl.  

 

Vzťahy 

LASCONI, T., 2006. Tajomná reč tela. Bratislava: Vydavateľstvo Don Bosco. 

CHAPMAN, G., 2010. To keby sme vedeli... pred svadbou! Porta libri. 

SLIVOŇ, J., 2013. Žijeme spolu, nie sme zosobášení. Edícia viera do vrecka. Bratislava: 

Vydavateľstvo Don Bosco. 

SCHINDLEROVÁ, M., 2012. Boh za dverami manželskej spálne. Edícia viera do vrecka. 

Bratislava: Vydavateľstvo Don Bosco. 

POWELL, J., 2008. Prečo mám strach milovať? Trnava: Dobrá kniha. 

POWELL, J., 2010. Láska bez podmínek. Praha: Portál. 

 

Sexualita: 

NAŇO, P., 2009. Pripusti si Boha k telu. Vydavateľstvo Don Bosco. 

EVERT, J., 2013. Teológia jeho/jej tela. Bratislava: Vydavateľstvo Don Bosco. 
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ZENO, J.K., 2014. Telo zjavuje Boha (Sprievodca štúdiom Teológie tela Jána Pavla II.) 

WINNEROVÁ, L. F., 2007. Holá pravda o sexe. Porta Libri.  

KUBY, G., 2013. Globálna sexuálna revolúcia. Bratislava: Lúč.  

SZANISZLÓ, I.M., DEMOČKO, D., 2013. Sexualita nie je o zákazoch. Edícia viera do vrecka. 

Bratislava: Vydavateľstvo Don Bosco. 

Stránka s prednáškami, videami k téme teológie tela. (www.teologiatela.sk/) 

Stránka o sexuálnej výchove, výchove k láske, manželstvu a rodičovstvu. (zdravysex.sk) 

KOHUTIAROVÁ, M., 2010. Stvorená pre lásku. Dievčatám do vrecka. Bratislava: 

Vydavateľstvo Don Bosco. 

 

Kultúra mladých 

Témy: 

 Pozitívne vzory,  

 rizikové skupiny (schopnosť odolávať negatívnym vplyvom subkultúr, siekt,  

vyhnutie sa sklonom a prejavom extrémizmu), 

 svet médií a IKT, kritické myslenie (kritický prístup k mediálnym informáciám, 

schopnosť vyhnúť sa rizikám komunikácie prostredníctvom internetu). 

Zdroje: 

Pozitívne vzory: 

Životné príbehy ľudí, ktorí zažili osobnú skúsenosť s Bohom.  (www.mojpribeh.sk) 

 

Rizikové skupiny: 

GUJDOVÁ, D., Extrémizmus verzus nedostatok humánnosti v spoločnosti. (internetový 

zdroj, www.google.sk) 

 

Svet médií a IKT, kritické myslenie: 

HOLLÁ, K., 2010. Elektronické šikanovanie – nová forma agresie. IRIS.  

GREGUSSOVÁ, M., DROBNÝ, M., Deti v sieti. Ako chrániť seba a naše deti na internete. 

(sk.sheeplive.eu, príručky) 

http://internetový/
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SZOTKOWSKI, R., KOPECKÝ, K., KŘEJČÍ, V., 2013. Nebezpečí internetové komunikace IV. 

Olomouc: Univerzita Palackého. (www.upss.cz) 

LUSCOŇ, J., 2012. Ovládajú nás masmédiá? Edícia viera do vrecka. Bratislava: 

Vydavateľstvo Don Bosco. 

GAZDA, I., 2014. Kresťan v (internetovej) sieti. Edícia viera do vrecka. Bratislava: 

Vydavateľstvo Don Bosco. 

Projekt sa zameriava na bezpečnosť detí a mládeže, najmä na riziká internetu, mobilov 

a nových technológií prostredníctvom animovaného seriálu. (sk.www.sheeplive.eu) 

Prevádzkovanie národného centra pre nahlasovanie nezákonného obsahu alebo činností 

na internete. (stopline.sk) 

Projekt je zameraný na bezpečné a zodpovedné používanie internetu, mobilných 

telefónov a iných nových technológií. (zodpovedne.sk) 

 

Vzťah mladého človeka k náboženstvu a Cirkvi 

Témy:  

 Viera v každodennom živote, otázky svedomia,  

 učenie a  fungovanie Cirkvi, kresťanské spoločenstvo,  

 

Zdroje: 

Viera v každodennom živote, otázky svedomia: 

GRACH, P., 2013. Čo znamená veriť? Edícia viera do vrecka. Bratislava: Vydavateľstvo Don 

Bosco. 

OMARTIANOVÁ, S., 2014. Sila modlitby teenagera. Praha: Paulínky.  

McDOWELL, J., 2003. Nenechávaj si mozog pred dverami! Bratislava: Creativpress.  

 

Učenie a  fungovanie Cirkvi, kresťanské spoločenstvo: 

PRIETO, J., 1996.  Smer – človek (kurz pre animátorov). Bratislava: Vydavateľstvo Don 

Bosco. 

CIPÁR, M., 2013. Odluka cirkví od štátu. Edícia viera do vrecka. Bratislava: Vydavateľstvo 

Don Bosco. 



43 
 

CUCCI, G., ZOLLNER, H., 2012. Cirkev a pedofília. Vydavateľstvo Don Bosco.  

TÓTH, M., 2010. Otvorená cirkev (Nová paradigma pre cirkev 21. storočia). Slovo života 

International.  

VADKERTI, J., 2013. V Boha verím, Cirkev nepotrebujem. Edícia viera do vrecka. 

Bratislava: Vydavateľstvo Don Bosco. 

 

ODPORÚČANÉ OKRUHY 

Saleziánska rodina 

Témy:  

 Vznik, charizma a zložky saleziánskej rodiny, 

 saleziánske dielo na Slovensku a vo svete. 

Zdroje: 

Saleziánska rodina: zoznam a charakteristika zložiek. (www.saleziani.sk, saleziánska 

rodina) 

CHÁVEZ, V.P., 2012. Charta charizmatickej identity saleziánskej rodiny dona Bosca. 

(knihy.saleziani.sk) 

VECCHI, J., 2000. Charta poslania saleziánskej rodiny. Predhovor ústredným 

predstaveným skupín saleziánskej rodiny. (knihy.saleziani.sk) 

CAPETTI, G. Kronistória. Inštitút Dcér Márie Pomocnice. (knihy.saleziani.sk) 

Neznámy autor. Mária Dominika Mazzarellová a jej miesta (prezentácia s fotkami). 

(knihy.saleziani.sk) 

ASC Magistérium. Cesta do rodiny spolupracovníkov. Združenie saleziánskych 

spolupracovníkov na Slovensku (úsek formácie). (knihy.saleziani.sk) 

BIANCHI, E., 1982. Don Boscova laická ruka – Saleziánsky koadjútor. (knihy.saleziani.sk) 

Oficiálna stránka saleziánov dona Bosca na Slovensku. (www.saleziani.sk) 

Oficiálna stránka Dcér Márie Pomocnice na Slovensku. (www.salezianky.sk) 

Oficiálna stránka združenia saleziánov spolupracovníkov na Slovensku. 

(www.ascslovakia.sk) 
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Aktuálne posolstvá hlavného predstaveného a pápeža 

Témy: 

 Odkazy, homílie, myšlienky pápeža, 

 odkazy, homílie, myšlienky hlavného predstaveného saleziánov. 

Zdroje: 

Pápež FRANTIŠEK, 2013. Lumen Fidei. Encyklika pápeža Františka. Libreria Editrice 

Vaticana. (www.kbs.sk, dokumenty, dokumenty pápežov, František) 

Pápež FRANTIŠEK, 2014. Jednou větou. Praha: Paulínky. 

RUBIN, S., AMBROGETTI, F., 2013. Pápež František. Rozhovory s Jorgem Bergogliom. 

Bratislava: Vydavateľstvo Don Bosco. 

VALÁBEK, M., 2014. Evanjelizácia podľa Františka. Edícia viera do vrecka. Bratislava: 

Vydavateľstvo Don Bosco. 

Hlas Svätého Otca a Cirkvi v dialógu so svetom.  (sk.radiovaticana.va) 

Listy, strenny a komentáre hlavného predstaveného k heslám na daný rok. 

www.saleziani.sk, knihy.saleziani.sk, www.ascslovakia.sk.  

 

Mladí v politike 

Témy:  

 Záujem o verejný život. 

Zdroje: 

CREPALDI, G., 2013. Katolík v politike. Nadácia Antona Tunegu. 

VADKERTI, J., 2012. Kresťan a voľby. Edícia viera do vrecka. Bratislava: Vydavateľstvo Don 

Bosco. 

O vzťahu kresťanov k politike. (www.krestanvpolitike.sk) 

Modlitbová kampaň za jednotlivých politikov. (www.adoptujsipolitika.sk) 

 

 


