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Slovo na uvod

Vela fudskych pribehov zacdina oslovenim, osobnym stretnutim. Mozno si to zazil aj ty.
Nejakym spdsobom si sa dostal do strediska, niekto ta oslovil, iba sa opytal ako sa mas,
pozval ta zahrat si kalceto alebo ping pong, Ani neviem, ¢o by bolo, keby toto oslovenie
v mojom Zivote neprislo. Kde by som bola, pracovala, s kym...

Oslovila ma jedna animatorka, neskor prislo pozvanie aj od salezidna. Prijala som to.
Dakujem Bohu za tychto [udi v mojom Zivote, za mojich donov Calossov. Za ich zaujem
omna, za vypocutie, privddzanie k Bohu, za spolo¢né radostné chvilky, za slova
povzbudenia i kritiky, za doveru a davkovanie zodpovednosti, za vzor nielen v
animatorstve. Za ich oduseviiovanie pre mna i pre mnohych dalSich.

Animatorstvo zachytilo moje srdce. KedZe ¢itas tuto brozuru, predpokladdm, Ze zachytilo
aj to tvoje. Neocenitelnou pomocou pre mna bola formacia nds animatorov. V skupine
dalSich spoluanimdtorov sme boli sprevadzani, postupne sme rastli ako animatori, ale
hlavne aj ako ludia. Ked chceme mat dobré ovocie zo stromu, je potrebné sa on starat.
Cim je mendi amladdi, vyZaduje si intenzivnej$iu starostlivost — polievat, hnaojit,
prerezavat. Aj starsi stromcek, ktory uZz prinasa ovocie, potrebuje opateru. Orezavanie
suchych konarov, zbavovanie kéry parazitov, postrek. Rovnako ako strom, aj animator
potrebuje nasu starostlivost a zaujem. Nie je dobré nechat ho len tak, nech rastie ako
samotdr, samorast.

Viem, Ze v naSich strediskach ndm zdlezi na naSich animatoroch, na ich vzdeldvani
a sprevadzani. Som za to vdacna adufam, Zetato publikdcia mdozZe prispiet k lahsej
priprave ich vzdeldvania a poskytne potrebnu inSpiraciu v praci s animatormi.

Sona Okkelova



Par délezitych slov o brozurke

Preco a ako vznikla?

Formdacia animdtorov na miestnej Urovni (teda vsamotnych strediskdch) je velmi
roznoroda. Tak ako su jednotlivé strediskd rozdielne a vynimoc¢né, i praca s animatormi sa
v tychto smeroch odliSuje (formou, témami, poziadavkami...). Je vSak velmi dolezité
poznamenat, ze mame spoloény ciel — vychovu dobrych krestanov a statoénych
obcanov, mladych l'udi zapalenych pre sluzbu Bohu a druhym ud'om.

Tato brozurka vznikla ako odpoved na potrebu zjednotenia sa v priprave formdcie
animatorov. Poskytuje okruhy a témy, ktoré mozu posluzit ako pomocka a inSpiracia pre
timy pripravujuce vzdelavanie animatorov. Nasou snahou bolo pomenovat najdolezZitejsie
okruhy tém, ktoré tvoria zaklad formdcie animatorov.

Zdalo sa nam, Ze nie je potrebné vymyslat a zavadzat novu koncepciu a Struktaru, preto
je znamy a zauZivany vo viacerych strediskach. Vypracovali sme kompetencny profil
animdtora, ktory sluZil ako podklad pre spracovanie a vyber okruhov. Na zadklade
charakteristik animatora sme pomenovali potrebné kompetencie (vyjadruju vedomosti,
postoje alebo zruénosti, ktoré moéze animator dosiahnut prostrednictvom vzdeldvania
v danej oblasti) aciele (k stanovenym kompetenciam je mozné priblizit sa splnenim
stanovenych cielov). Predpoklady popisuju vedomosti, postoje alebo zruénosti, ktoré
napomahaju l[ahSiemu Startu s animatorskou formaciou.

Pri tvorbe sme zohladnovali dostupné podklady a navrhy pochadzajuce zo stredisk
(hodnotiace dotazniky, prieskumy o miestnej skole pre animatorov, mapovanie potrieb
stredisk aich animatorov, systém fungovania niektorych miestnych 3$koél pre
animatorov, vystupy z celoslovenskych stretnuti zastupcov stredisk a iné).

Pre koho?

Obsah brozury je uréeny tym, ktori sa venuju formacii animatorov v stredisku. Méze byt
pomodckou vychovavatefom, ktorym zdlezi na systematickom akomplexnom rozvoiji
mladého ¢loveka venujuceho sa praci s detmi a mladezou.



Co ponuka?

Navrh okruhov a konkrétnych tém, salezidnsky Styl prace sanimdatormi. Poskytuje
prehlad zdrojov, dokumentov a podpornych materidlov (vided, prezentacie...) sliZiacich
k vypracovaniu a priprave vzdelavania pre animatorov.

Ako s fiou pracovat?

Délezité je nevnimat obsah tejto brozury ako $ablénu, ktoru pouZijeme na kazdé
stredisko rovnako. V prvom rade je potrebné zamysliet sa nad situaciou a konkrétnymi
potrebami animatorov v danom stredisku. Ciefom tiez nie je prejst vSetky ponuknuté
témy, ale vybrat tie podstatné z pohladu animatorov. Prispdsobit, vyberat si, nechat sa
inSpirovat, tvorit...

Tak ako sa menia mladi aich potreby, bude nevyhnutné prispésobovat ainovovat aj
obsah tejto brozury.

Okruhy tém su rozdelené do troch kategorii. Vstupné zvladnuté okruhy zahffiaju témy,
pri ktorych je pravdepodobné, Ze animatori ich maju zvladnuté este pred vstupom do
animatorskej pripravky, teda sa im netreba Specidlne venovat vramci pripravy
k animatorstvu. Mo6Zu suvisiet s absolvovanou pripravou na sviatost birmovania (v
niektorych strediskach je to podmienka animatorstva) alebo doterajSou skiusenostou zo
strediska. Zakladné okruhy sa sustredia na témy, ktoré tvoria zakladnu bdazu vo
vzdeldvani animatorov. Odporuc¢ané okruhy mézu slizit ako nadstavba a rozSirenie danej
oblasti.

Je potrebné zvaiit, ktorym témam, v akom poradi, akou formou (animatorské stretko,
vikendové Skolenie, duchovné cvicenia alebo obnova, prihovory na mladeznickych
svatych omsiach...) asakou intenzitou sa im venovat. Odpori¢ame vybudovat si
vlastny itinerar stretnuti, vhodne kombinovat jednotlivé okruhy podla potrieb
animatorov.



Osvedcené principy formacie animatorov

Zo skusenosti vychovavatelov je zrejmé, Ze sustredit sa ,iba na témy“ nestaci. Aj
perfektne pripravené animatorské (pripravkarske) stretka nebudu uspesné, pokial za nimi
nie je ,nie€o viac”. Toto ,nieco viac” popisuju nasledovné riadky, ktoré vyjadruju aspon
Cast z know-how v praci s animatormi. Zakladné pravidlo ostdava nemenné:

Nezabudat, Ze v centre nasho pristupu je élovek a zaujem o jeho dobro a rast

(prioritou nie je jeho vychova pre potreby strediska, ale ponuka rastu a sluzby).

NizSie ponukame zozbierané postrehy zodpovednych za formdciu animatorov
v strediskach:

e Doraz na osobny pristup a vztahy (osobny kontakt a zaujem, vdacnost),

e citlivost na preZivanie animatora (ako sa m4, co riesi, ¢i stiha zodpovednosti v
stredisku, vztahy, rodinu, skolu...),

e vytvarat priestor pre neformalne momenty a rozhovory (byt v stredisku len tak,
vylety, pozvanie k stolu...),

e rodinnd atmosféra (spolupatri¢nost k stretku ale aj k stredisku, pomdct ndjst
vlastnu identitu v skupine),

e dolezitost dobrych vztahov v spolocenstve (pozor na ohovaranie, pretvarku),

e stredisko sa stava ich domovom (citim sa tu dobre, zaleZi mi na nom, beriem ho za
»svoje”),

e postupné odovzdavanie zodpovednosti (nezavalit, davat ponuku v spravny c¢as),

e vyjasnenie ocakavani aponuk (povinnosti a prava animatorov/dobrovolnikov,
vzajomna dohoda/zmluva...),

e robit radsej kvalitne aj ked menej (neist na Ukor sprevadzania, robit to, v ¢om ich
stihame sprevadzat),

e do6raz na preZivanie salezidnskej mladeznickej spirituality (duchovné ponuky
a vedenie),

e komplexny rozvoj (duchovny, ludsky, socidlny, pedagogicky...), ucit animatorov
aj finanénym a administrativnym zru¢nostiam,

e vtahovanie animatorov do premyslania nad dielom (praca vtime, spolocné
zladovanie sa, strediskova rada, vizia a ciele),

e neuzavriet sa len do svojho strediska (kontakt s inymi strediskami, celoslovenské
ponuky).



Prehl'ad tematickych okruhov

Kraca cestou viery

Predpoklady: Otvorenost animatora nabozenskym skutocnostiam, otvorenost pre vieru
a naboZenské hodnoty, otvorenost prijatiu sviatosti birmovania.

Ciel"
e Animator dokazZe vychovavat zverenych mladych v duchu krestanskych hodnot.
e Animator dokaze byt pre mladych dobrym prikladom v duchovnom Zivote a
prepajani zivota a viery.

Ziskané zakladné skusenosti a kompetencie: nositel hodnot.

Okruhy:

Vstupné zvladnuté okruhy Zakladné okruhy Odporucané okruhy

e Zaklady krestanskej | e  Zivot podla vzoru | ® RozliSovanie povolania
nduky krestanskych hodnot

e Prostriedky duchovného |e Spiritualita a salezianska
Zivota mladeznicka spiritualita

e Svatost a saleziansky styl
svatosti

Vytvara spolocenstvo

Predpoklady: Skisenost animatora so spoloenstvom (salezianska mladez, animatori,
stretko, kruzok...).

Ciel’:
e Animator ma zakladné poznatky o fungovani skupiny a praktickd skidsenost
s vedenim skupiny (stretko, tabor, krdzok...).
e Animator ma zakladné poznatky o praci s jednotlivcom a schopnost uplatriovat
osobny pristup.

Ziskané zakladné skusenosti a kompetencie: schopnost pracovat so skupinou
a jednotlivcom.

Okruhy:
Vstupné zvladnuté okruhy | Zakladné okruhy Odporucané okruhy
e Ja ako sucast skupiny e Praca so skupinou e Pracastimom

e Praca s jednotlivcom




Rast

Predpo

ie angaZovanostou

klady: Otvorenost animatora pre sluzbu druhym, angaZovanost a pomoc (tuzba

venovat sa druhym je casto podmienena vlastnou skusenostou a zazitkom z vedenia

animatorom).

Ciel:
[ ]
[ ]

Animator ma zakladné vedomosti o preventivnom systéme sv. Jana Bosca.
Animator ma vedomosti a prakticku skisenost s animatorstvom.

Animator ma zdkladné vedomosti z psycholégie a pedagogiky v oblasti prace
s detmi a mladezZou.

Animator pozna zéklady prvej pomoci a bezpecnosti pri praci s detmi a mladezZou.

Ziskané zakladné skusenosti a kompetencie: Preventivne myslenie , zodpovedna sluzba

druhym, schopnost aplikovat vybrané poznatky z psycholégie a pedagogiky do praxe

animatora.

Okruhy:

Vstupné zvladnuté | Zakladné okruhy Odporucané okruhy

okruhy
e Preventivny systém e Zivotny projekt
e Animatorstvo e Zdravy Zivotny Styl
e Psycholdgia e Dobrovolnictvo

e Pedagogika

e Zaklady prvej pomoci a zasady
bezpecnej price sdetmi a
mladezou

RozSiruje svoje poznanie

Predpoklady: Otvorenost animatora pre vzdeldvanie, poznavanie a osobnostny rast.

Schopn

ost ucit sa. Ma vedomosti o spravani, oblastiach zaujmu a trendoch v spojitosti

s mladymi fud'mi.

Ciel:

Animator ma zakladné vedomosti o spbsobe salezianskej prace sdetmi a
mladezou.

Animator pozna zédkladné aspekty zo Zivota sv. Jana Bosca..

Animator ma zakladné vedomosti o osobnostnom, socidlnom, kultirnom
a spiritudalnom aspekte mladého ¢loveka.
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Ziskané zakladné skusenosti a kompetencie:

mldadezZou v salezidanskom prostredi.

odbornik v oblasti prace sdetmi a

Okruhy:

Vstupné zvladnuté okruhy | Zakladné okruhy Odporucané okruhy

e Spravanie, zaujmy | e Don Bosco e Salezianska rodina
a trendy sucasnych |e Vztah mladého cloveka | ¢ Aktudlne posolstva
mladych ludi k sebe hlavného predstaveného

Potreby mladych

Kultura mladych

Vztah mladého cloveka
k ndbozenstvu a Cirkvi

a papezia
Mladi v politike
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VSTUPNE ZVLADNUTE OKRUHY

Zaklady krestanskej nauky

Témy:

e Viera v Boha (Otec, Syn, Duch Svaty, falosné predstavy o Bohu, kriza viery),

e liturgia (symbolika, liturgicky rok, Eucharistia),

e krestansky Zivot — povolanie ¢loveka (d6stojnost [udskej osoby stvorenej na Bozi
obraz, svedomie, ¢nosti, hriech, moralka, socidlna spravodlivost, spolocenstvo),

¢ milovat Boha a blizneho — Desatoro.

Zdroje:
Vseobecne:

Katechizmus  katolickej cirkvi, 2013. Trnava: Spolok Svatého Vojtecha.
(www.katechizmus.sk)

STROBEL, L., 2002-2010. Kauza Kristus. Kauza viera. Kauza Stvoritel. Kauza Jezis. Porta
Libri.

Youcat, Katechizmus katolickej cirkvi pre mladych, 2011. Bratislava: Karmelitanske nakl.
MEUSER B., BAER N., 2013. Youcat, Priprava na birmovku. Bratislava: Karmelitanske nakl.

PRIETO, J., 1996. Smer — ¢lovek (kurz pre animatorov). Bratislava: Vydavatelstvo Don
Bosco.

BARANYAI, L., STRECKOVA, A. akol., 2009. Bohatstvo krestanstva. Manual pre 1. kurz
SpA. Bratislava: Domka.

HAHN, S., HAHN, K., 2011. NaSa cesta do Katolickej cirkvi. Bratislava: LU¢.

Viera v Boha:

RADCLIFFE, T., 2013. Preco chodit do kostola? Dominikani.

RADCLIFFE, T., 2013. Preco byt krestanom? Dominikani.

LASCONI, T., 2001. Ked' mi viera lezie na nervy. Bratislava: Vydavatelstvo Don Bosco.
LUSCON, J., 2000. Pohlad dopredu. Bratislava: Domka.

VADKERTI, J., 2011. Prepacte, ja som len katolik. Edicia viera do vrecka. Bratislava:
Vydavatelstvo Don Bosco.
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CHAVEZ, V.P., februdr 2014. Salezianska spiritualita. JeZi§ - priatel. Uvodnik z ¢asopisu Il
Bollettino Salesiano. (www.ascslovakia.sk, dokumenty, prihovory)

CHAVEZ, V.P., januar 2014. Salezidnska spiritualita. Pre mfia bol Boh vidy dobry Ocko.
Uvodnik z ¢asopisu Il Bollettino Salesiano. (www.ascslovakia.sk, dokumenty, prihovory)

CHAVEZ, V.P.,2005. Heslo na rok 2005: Omladit tvar Cirkvi, ktora je Matkou nasej viery.
(www.knihy.saleziani.sk)

HAHN, S., 2009. Preco verit?. Redemptoristi.

Krestansky Zivot:

VELLA, E., 2009. JeZi§, moj uzdravovatel. Bratislava: Karmelitanske nakl.

Milovat Boha a blizneho:

LUSCON, J., 2003. Presekajte sa Zivotom. Bratislava: Domka.

Prostriedky duchovného Zivota

Témy:

e Modlitba (slovna, modlitba Zalmov, meditacia, spytovanie svedomia, S$kola
modlitby),

e svatd omsa,

e sviatosti — stretanie sa s Kristom

o duchovné sprevadzanie,

e duchovné cvicenia (Bozia laska, modlitba, sviatosti, povolanie)

e maridnska Ucta.

Zdroje:
Modlitba:

LENGERKE G., SCHROMGESOVA D., 2012. Youcat, modlitby pre mladych. Bratislava:
Karmelitanske nakl.

LIGUORI, A.M., 2002. Nevyhnutnost modlitby. Redemptoristi.
GAVENDA, M., 2011. Pane, nau¢ nas modlit sa. Edicia viera do vrecka. Bratislava:

Vydavatelstvo Don Bosco.
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http://www.knihy.saleziani.sk/

Svdtd omsa:

LUSCON, J., 2013. Ako preiivat sviati omsu? Edicia viera do vrecka. Bratislava:
Vydavatelstvo Don Bosco.

HAHN, S., 2010. Barankova vecera. Redemptoristi.
ANDREA G., 2005. Omsa — Panova vecera. Bratislava: Vydavatelstvo Don Bosco.

CHAVEZ, V.P., 2007. ACG 398. List hlavného predstaveného. Slavit Eucharistiu a stavat sa
Eucharistiou. (www.knihy.saleziani.sk)

Stranka ponukajuca informacie o liturgii, rézne zamyslenia a vyklady. (www.knazi.sk)

Sviatosti:

SEKO, R., 2012. Ked' nas hryzie svedomie. Edicia viera do vrecka. Bratislava: Vydavatelstvo
Don Bosco.

LUSCON, J., 2001. Pod, podaj mi ruku. Bratislava: Domka.

MEUSER B., BAER N., 2013. Youcat, Priprava na birmovku. Bratislava: Karmelitanske nakl.
ASTI, G., 2008. Don Bosco spoveda mladych. Bratislava: Vydavatelstvo Don Bosco

DICK K., GEHRING R., 2014. Youcat, Cas na spoved. Bratislava: Karmelitanske nakl.
VELLA, E., 2009. Jezis, mo6j uzdravovatel. Bratislava: Karmelitanske nakl.

LUSCON, J., 2002. A tak klopem na nebeskd branu. Spytovanie svedomia. Bratislava:
Domka.

GRUN, A., 2002. Skola odpusteni. Karmelitanske nakladatelstvi.

Salezidnsky magazin — april 2014 (a). Spiritualita — Eucharistia (10:09). Pavol Grach SDB
(www.youtube.com)

HAHN, S., 2010. BoZe, bud milostivi. Redemptoristi.

Duchovné sprevddzanie:

MERTON, T., 1997. Duchovni vedeni arozjimani. Kostelni Vydfi: Karmelitanske
nakladatelstvi.
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SANDOR, J., akol., 2010. Streetwork — praca s neorganizovanou mladeZou (update
modul). Manudl pre dopinkovy volitelny kurz. Bratislava: Domka, Ustredie. Cast:
Duchovné sprevadzanie.

Duchovné cvicenia:

BUJKO, P., 2013. Boze, ty si mdj Boh. Duchovné cvi¢enia v kazdodennom Zivote. Trnava:
Dobra kniha.

Maridnska ucta:

CHAVEZ, V.P., april 2014. Salezianska spiritualita. Mdaria, mama na kazdy deri. Uvodnik
z Casopisu Il Bollettino Salesiano. (www.ascslovakia.sk, dokumenty, prihovory)

MASIK, P., 2013. Tajomstva zo Zivota Panny Marie. Edicia viera do vrecka. Bratislava:
Vydavatelstvo Don Bosco.

HAHN, S., 2006. Kto si, Maria? Redemptoristi.

ZAKLADNE OKRUHY

Zivot podl'a vzoru krestanskych hodnét

Témy:

e Svedcit o Zivote viery (verbdlne, ¢inom),

e nova evanjelizcia.
Zdroje:
Sved(cit o Zivote viery:
TYROL, A., 2012. Od Pisma k Zivotu. Karmelitanske nakladatelstvo.

BIANCO, E., 2009. Cokolvek ste neurobili... O skutkoch milosrdenstva. Bratislava:
Vydavatelstvo Don Bosco.

GAVENDA, M., 2012. Preco zit denne z Bozieho slova? Edicia viera do vrecka. Bratislava:

Vydavatelstvo Don Bosco.

GRACH, P., 2014. Ako meditovat nad Sviatym Pismom. Edicia viera do vrecka. Bratislava:
Vydavatelstvo Don Bosco.
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KEMPENSKY, T., Nasledovanie Krista. Trnava: Spolok svatého Vojtecha. (www.christ-
net.sk, knihy on-line)

Novd evanjelizdcia

CHAVEZ, V.P., 2010. Heslo na rok 2010: Prindsame evanjelium mladym podla prikladu
dona Ruu ako opravdivi u€enici a zanieteni apostoli. Bratislava: Vydavatelstvo Don Bosco.

Dokumenty vatikanskych Uradov. Nova evanjelizacia na odovzdanie krestanskej viery.
(www.kbs.sk)

STEFAK, R., Nova evanjelizacia v chapani a nduke Jana Pavla Il. (evanjelizacia.sk)

Spiritualita a salezianska mladeZnicka spiritualita

Témy:

e Spiritualita,
e salezianska mladeznicka spiritualita.

Zdroje:

CHAVEZ, V.P., Heslo na rok 2014: Cerpajme z duchovnej skisenosti dona Bosca, aby sme
napredovali vo svatosti podla nasho Specifického povolania ,Bozia sldva a spasa dusi“.
Bratislava: Vydavatelstvo Don Bosco.

GIRAUDO, A., 2006. Pisem vam, mladi. Don Bosco o spiritualite pre mladych. Bratislava:
Vydavatelstvo Don Bosco.

23 Generalna kapitula Salezianov don Bosca

BARANYAI, L., STRECKOVA, A., a kol., 2009. Bohatstvo krestanstva. Manudl pre 1. kurz
SpA. Bratislava: Domka

PRIETO, J., 1996. Smer — ¢lovek (kurz pre animatorov). Bratislava: Vydavatelstvo Don
Bosco.

Saleziansky magazin — januar 2014 (a). Salezianska spiritualita — BozZie milosrdenstvo
ocami dona Bosca (10:36). Pavol Grach SDB
(www.youtube.com)

Salezidnsky magazin — februar 2014 (a). Spiritualita — viera, nadej a laska (10:28). Pavol
Grach SDB (www.youtube.com)
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Salezidnsky magazin — februdr 2014 (b). Spiritualita — pdpeZ Frantisek (10:33). Marian
Valdbek SDB (www.youtube.com)

Saleziansky magazin — marec 2014 (a). Salezianska spiritualita — Duchovné zdroje —
modlitba a svata spoved (10:01). Pavol Grach SDB (www.youtube.com)

Saleziansky magazin —marec 2014 (b). Salezianska spiritualita — sv. Jozef robotnik (9:15).
Jan Holub¢ik SDB (www.youtube.com)

Saleziansky magazin —april 2014 (b). Salezidnska spiritualita — Don Bosco a velka noc
(9:30). Andrej Kriaze SDB (www.youtube.com)

Saleziansky magazin —jun 2014 (a). Salezidnska spiritualita — (10:26). Pavol Grach SDB
(www.youtube.com)

Saleziansky magazin —jun 2014 (b). Salezianska spiritualita — (9:47). FrantiSek Kubovi¢ SDB
(www.youtube.com)

Svitost a saleziansky Styl svitosti

Témy:

e Svatost pre kazdého,
e salezianski svati a blahoslaveni: Jan Bosco, M. Dominika Mazzarellova, Dominik
Savio, Michal Rua, Laura Vicuna, Titus Zeman a i.

Zdroje:
Svdtost pre kazdého:

GAVENDA, M., 2013. Svatost pre kazdého. Edicia viera do vrecka. Bratislava:
Vydavatelstvo Don Bosco.

CHAVEZ, V.P., marec 2014. Salezidnska spiritualita. Svitost na dosah vietkym. Uvodnik
z Casopisu Il Bollettino Salesiano. (www.ascslovakia.sk, dokumenty, prihovory)

CHAVEZ, V.P.,, 2011. Podte a uvidite. Uvodniky z ¢asopisu Il Bollettino Salesiano.
(www.ascslovakia.sk, dokumenty, prihovory)

CHAVEZ, V.P.,2002. ACG 379. List hlavného predstaveného SDB. Drahi Saleziani, budte
svati! (www.knihy.saleziani.sk)
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Salezianski sviti a blahoslaveni:
BOSCO, T., 2002. Svatci salezidnskej rodiny. Bratislava: Vydavatelstvo Don Bosco.

Zoznam salezianskych svatych s kratkymi Zivotopismi. (www.saleziani.sk, saleziani,
salezidnski svati, zoznam)

RUA, M., 1890. Zaciatok procesu blahorecenia dona Bosca. (www.knihy.saleziani.sk)
BOSCO, G., Zivot Dominika Savia. (www.knihy.saleziani.sk)

GIRAUDO, A., 2011. Duchovny profil don Michala Ruu zo svedectiev pri procese
blahorecenia. (www.knihy.saleziani.sk)

BOSCO, T., 2007. Zi odvaine ako Dominik Savio. Bratislava: Vydavatelstvo Don Bosco.

Prezentacia sfotkami miest a niektorych myslienok Marie Dominiky Mazzarellovej.
(www.knihy.saleziani.sk)

Film: PreSiel som hranicu. Dokumentarny film o Titusovi Zemanovi. (www.youtube.com)

Saleziansky magazin — M34j 2014 (b). Salezidnska spiritualita — Maria Dominika
Mazzarellova (9:15). Monika Skalovd FMA (www.youtube.com)

Saleziansky magazin — Januar 2014 (b). Salezidnska spiritualita — Salezidnski svati
a blahoslaveni v januari (9:47). FrantiSek Kubovi¢ SDB (www.youtube.com)

ODPORUCANE OKRUHY

Rozlisovanie povolania

Témy:

e Manzelstvo,
® misie,

e zasvateny Zivot.
Zdroje:
Vseobecne:

KOPINEC, R. 2005. Velka Drobcova kniha — o povolani. Bratislava: Vydavatelstvo Don
Bosco.

CHAVEZ, V.P., 2011. Heslo na rok 2011: Podte a uvidite. Bratislava: Vydavatelstvo Don
Bosco. (www.knihy.saleziani.sk)
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TESTA, L., 2007. Nasleduj hviezdu. Bratislava: Vydavatelstvo Don Bosco.

SLAVOMIR, A. B., 2006. Sila idedlu. Svedectvo Zivotnej cesty k povolaniu. Bratislava:
Vydavatelstvo Don Bosco.

ManZelstvo:

Stranka chce sprevadzat rodiny na ceste viery. Témy o manZelstve, rodiCovstve, rodine
a spolocnosti. (zastolom.sk)

Portdl, ktory sa venuje rodine a jej potrebam. (zaostri.sk)

InStitut pre ludské prava a rodinnd politiku. (www.hfi.sk)

Misie:

VECCHI, J., 1998. ACG — SDB. List hlavného predstaveného. Zdvihnite oci a pozrite sa na
polia, Ze sU uZ biele na Zatvu. Nase misionarske usilie svyhladom na rok 2000.
(www.knihy.saleziani.sk)

Slovenské obcianske zdruZzenie rozvojovych a humanitarnych projektov. (www.savio.sk)
Salezianske misie. (www.misie.saleziani.sk)

Dat Sancu mladym - Z ulice na univerzitu. Dokument. (www.youtube.com)

Casopis Misijné zosity. (www.misie.saleziani.sk, obsah, misijné zosity)

Zivotopisy  slovenskych misionarov. (www.misie.saleziani.sk, obsah, Zivotopisy
misionarov)

Informacny a diskusny portal o misidch. (www.misie.sk)
Blog katolickeho knaza, salezidna a misiondra P. Kuchdra SDB (peterkuchar.blog.sme.sk)

Dokumentarne filmy o misidch (www.mojamisia.sk)

Zasvdteny Zivot:
Clanky, ¢asopis a spravy s tematikou zasviteného Zivota. (www.zasvatenyzivot.sk)

AUGUSTYN, J., 2013. Kriazstvo. Spiritualita a sluzba — suc¢asné vyzvy. Redemptoristi -
Vydavatel'stvo Misionar.
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Vytvara spolocenstvo
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VSTUPNE ZVLADNUTE OKRUHY

Ja ako sucast skupiny

Témy:
e Zazitok spolocenstva (moje stretko, moja partia...).
Zdroje:

BARANYAI, L., STRECKOVA, A., a kol., 2010. Stretanie sa s ¢lovekom. Manudl pre 4. kurz
SpA. Bratislava: Domka.

Dokumentarny film: Stretko. Don Bosco stale pritahuje... aj mladych. Saleziani Don Bosca.

ZAKLADNE OKRUHY

Praca so skupinou

Témy:

e Potreby skupiny (napifianie potrieb, stretko ako miesto odovzdavania viery)
e skupinovd dynamika (role vskupine, vodcovstvo amoc, sila autority,

.....

Zdroje:
VSeobecne:

BARANYAI, L., STRECKOVA, A., a kol., 2009. Animécia skupin. Manudl pre 5. kurz SpA.
Bratislava: Domka.

PRIETO, J., 1996. Smer — ¢lovek (kurz pre animatorov). Bratislava: Vydavatelstvo Don
Bosco.

Skupinova dynamika:

ONDRUSEK, D., LABATH, V. 2007. Tréning? Tréning. (U&enie zaZitkom). PDCS.
(www.pdcs.sk, publikacie)

BEDNARIK, A., 2003. Riesenie konfliktov. PDCS. (www.pdcs.sk, publikacie)

ONDRUSEK, D., LABATH, V., TORDOVA,Z., 2005. Konflikt, zmierovanie, zmierovacie rady.
PDCS. (www.pdcs.sk, publikacie)

VYROST, J., SLAMENIK, I., (Eds.), 2008. Socialni psychologie. Praha: Grada.
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Praca s jednotlivcom

Témy:

e Postoj k jednotlivcovi (Ucta a reSpekt, budovanie doévery),
e Komunikacia (aktivne poCuvanie, poskytovanie spatnej vazby).

Zdroje:
Postoj k jednotlivcovi:
COVEY, S.M.R., 2009. Davéra: jedina véc, ktera dokaze zmenit vie. Management Press.

POWELL, J., 2007. PreCo mam strach povedat ti, kto som? Vnutorné pohlady na osobny
rast. Trnava: Dobra kniha.

Komunikacia:

POWELL, J., 2007. Kto prvy hodi kameriom? Praktické rady o komunikacii. Trnava: Dobra
kniha.

BARANYAI, L., STRECKOVA, A., a kol., 2010. Stretanie sa s ¢lovekom. Manual pre 4. kurz
SpA. Bratislava: Domka.

KRIVOHLAVY, J. 2008. Konflitkty mezi lidmi. Portal.

ODPORUCANE OKRUHY

Praca s timom

Témy:

e Budovanie timu,
e vedenie timu,

e vztahyvtime.
Zdroje:
Vseobecne:

BARANYAI, L., STRECKOVA, A., a kol., 2009. Animacia skupin. Manual pre 5. kurz SpA.
Bratislava: Domka.

GLEGG, B., BIRCH, P., 2002. Teamwork — budovani tymu a zvedani jeho vykonu. Praha:
Computer press.
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COVEY, S., 2009. Vedeni zalozené na principech. Management Press.
BLANCHARD, K., HODGES, P., 2012. Viest ako JezZis. Porta Libri.

TURECKIOVA, M., 2007. Kli¢ k u¢innému vedeni lidi. Praha: Grada.

CURIK, P., 2011. Lidrami sa nerodime, ale stdvame. Slovo Zivota International.

JOHN C.M., 2009. 17 zdkonov timovej prace. Slovo Zivota International.
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Rastie angaZovanostou
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ZAKLADNE OKRUHY

Preventivny systém

Témy:

e Pedagogika dona Bosca,

e vychovné metdédy (rozum, viera, laskavost, asistencia, rodinnost, tresty,
prevencia, pravidla, slovko do uska, otcovské napomenutie, veferné slovko,
povinnost a praca, volny ¢as, hra a zdbava),

e vychovné prostredie (dom, ihrisko, Skola, kaplnka).

Zdroje:

Vseobecne a pedagogika dona Bosca:
BOSCO, G.B., 2008. Vychovavat v duchu dona Bosca. Bratislava: Vydavatelstvo Don
Bosco.

KAPLANEK, M., 2012. Vlychova v salesianskem duchu. Praha: Portal.

DERMEK, A., Don Bosco — vychovavatel.
(www.knihy.saleziani.sk)

CHAVEZ, V.P., Heslo na rok 2013: Prostrednictvom pedagogiky dobroty ponukame mlady
— ako don Bosco vychovavatel evanjelium radosti. Bratislava: Vydavatelstvo Don Bosco.
(www.knihy.saleziani.sk)

BIANCO, E., L'ARCO, A., 1994. Nestaci ich milovat. Bratislava: Vydavatelstvo Don Bosco.
BOSCO, G., 1884. List z Rima. (www.knihy.saleziani.sk)

CHAVEZ, V. P., 2009. Sdonom Boscom asmladymi. Programovd re¢ hlavného
predstaveného pre saleziansku rodinu. (www.knihy.saleziani.sk)

CHAVEZ, V. P., december 2013. Don Bosco vychovavatel. Preventivny systém ndm musi
byt vlastny. Uvodnik z €asopisu Il Bollettino Salesiano. (www.ascslovakia.sk, dokumenty,
prihovory)

CHAVEZ, V.P., september 2013. Don Bosco vychovavatel. Viackrat ma ziadali. Uvodnik
z Casopisu |l Bollettino Salesiano. (www.ascslovakia.sk, dokumenty, prihovory)

BOSCO, G., Pastierik z Alp. (www.knihy.saleziani.sk)
BOSCO, G., Zivot Dominika Savia. (www.knihy.saleziani.sk)Vychovné metddy:

AUFFRAY, A, 1949. Ako trestal svaty...?
(www.knihy.saleziani.sk)
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BOSCO, G., 1883. Obeznik o trestoch. (www.knihy.saleziani.sk)

RUSSO, C., 2014. Don Bosco — Myslienky na dobrid noc. Bratislava: Vydavatelstvo Don
Bosco.

SANDOR, J., akol., 2010. Streetwork — praca s neorganizovanou mladeZou (update
modul). Manual pre doplnkovy volitelny kurz. Bratislava: Domka, Ustredie. Cast: Pohlad
na principy pravidiel oratéria dona Bosca.

Vychovné prostredie:
DERMEK, A., 1979. On a my. (www.knihy.saleziani.sk) ¢ast: vychovné prostredie

Animatorstvo

Témy:

e Animatorské postoje (animatorstvo ako povolanie a Zivotny Styl, charakteristiky
animatora, hodnotovy rebricek, zodpovednost, moje miesto v stredisku a farnosti,
nadsenie, kriza a vytrvalost, rozvoj osobnosti a talentov, cit ,,na poslednych®...),

e animator v praxi (priprava stretka /akcie /tdbora/ duchovného programu, itinerar,
hodnotenie aktivit a spdtnd vazba, streetwork, animatorské finty...).

Zdroje:
Vseobecne:

PRIETO, J., 1996. Smer — ¢lovek (kurz pre animatorov). Bratislava: Vydavatelstvo Don
Bosco.

BARANYAI, L., STRECKOVA, A., a kol., 2010. Mladi a ich vyzrievanie. Manual pre 2. kurz
SpA. Bratislava: Domka

BARANYAI, L., STRECKOVA, A., a kol., 2009. Kultura a umenie vychovy. Manual pre 3. kurz
SpA. Bratislava: Domka.

BARANYAI, L., a kol., 2008. Priprava stretnuti a itinerarov. Manual pre 6. kurz SpA.
Bratislava: Domka.

KOPINEC, R., Zahadna vyprava. (praktické rady a problematika formovania mladeze
v salezidanskom duchu). (www. ulozto.sk)

KOPINEC, R.. Dobrodruzstvo animatora. (www.ulozto.sk)

REITMAYEROVA, E., BROUMOVA, V., 2012. Cilend zpétna vazba (Metody pro vedouci
skupin a ucitele). Praha: Portal.
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RACKAYOVA, J., STRECKOVA, A., 2008. Hra ako prostriedok prevencie vo vychove
a nastroj neformalneho vzdeldvania. Manuadl pre doplnkovy volitelny kurz. Bratislava:
Domka, Ustredie.

SANDOR, J., 2009. Streetwork — praca s neorganizovanou mladeZou (basic modul).
Manual pre doplnkovy volitelny kurz. Bratislava: Domka, Ustredie.

SANDOR, J., akol., 2010. Streetwork — praca s neorganizovanou mlade?ou (update
modul). Manudl pre doplnkovy volitelny kurz. Bratislava: Domka, Ustredie.

SANDOR, J., 2009. Salezidnska terénna praca. Analyza preventivnych programov v praci
pre deti a mladez. Bratislava: Domka, Ustredie.

PELANEK, R., 2008. Pirucka instruktora zaZitkovych akci. Praha: Portal.

CHAVEZ, V.P., ACG 407 Salezianska pastoracia mladeZe. (www.knihy.saleziani.sk)

Psycholdgia

Témy:

e Psycholégia osobnosti (typoldgie osobnosti, temperament, schopnosti,
motivacia),

e vyvinova psycholdgia (vyvinové obdobia deti a mladeZe, rozdiely v psychickom
vyvine chlapcov a dievcat, ohrozenia psychického vyvinu, problematické deti),

e socialna psycholdgia (socializacia, konformita, zdklady komunikicie a empatie,
chyby a omyly v socidlnej percepcii).

Zdroje:

Psycholdgia osobnosti:

RICAN, P., 2007. Psychologie osobnosti. Praha: Grada. (€ast knihy na www.upss.cz)
BLATNY, M., 2010. Psychologie osobnosti. Praha: Grada. (€ast knihy na www.grada.cz)
Vyvinovd psycholdgia:

BARANYAI, L., STRECKOVA, A., a kol., 2010. Mladi a ich vyzrievanie. Manual pre 2. kurz
SpA. Bratislava: Domka.

BARANYAI, L., STRECKOVA, A., akol., Cesty zrenia. (Dievéenské a chlapéenské etapy).
Bratislava: Domka.

PRIETO, J., 1996. Smer — c¢lovek (kurz pre animdtorov). Bratislava: Vydavatelstvo Don
Bosco.
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LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D., 2006. Vyvojova psycholdgie. Praha: Grada. (¢ast knihy na
WWW.UPSS.Cz)

VAGNEROVA, M., 2000. Vyvojova psychologie. Praha : Portal.

WEST, G., 2002. Dobrodruzstvi psychického vyvoje. Praha: Portal.

Socidlna psycholdgia:

BARANYAI, L., STRECKOVA, A., a kol., 2010. Stretanie sa s ¢lovekom. Manudl pre 4. kurz
SpA. Bratislava: Domka.

KRIVOHLAVY, J., 2011. Rozpravaj, poc¢tvam. Karmelitanske nakladatelstvo.
JOHN, C. M., 2012. Kazdy komunikuje, malokdo navaZe spojeni. Postilla, 2012.

ONDRUSEK, D., 2007. Efektivna komunikdacia v terénnej socidlnej praci. Bratislava: PDCS
(eknizky.sk)

VECCHI, J., 2000. ACG - SDB. List hlavného predstaveného SDB. Komunikacia
v salezianskom prostredi. (www.knihy.saleziani.sk)

MIKULASTIK, M., 2003. Komunikaéni dovednosti v praxi. Praha: Grada. (¢ast knihy na
WWW.UPSS.Cz)

VYROST, J., SLAMENIK, I., (Eds.), 2008. Socialni psychologie. Praha: Grada. (€ast knihy na
www.books.google.sk)

Pedagogika

Témy:

e Pedagogika hry (hra a jej vyznam, metodika hier),

e pedagogika rodiny (Styly vychovy),

e vychova asocializdcia (socidlne skupiny aich formovanie, vplyv rovesnickych
skupin na formovanie osobnosti dietata),

e pedagogickd spoOsobilost (role a kompetencie pedagdga, sebareflexia v praci
pedagoga),

e deti so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.

Zdroje:
Pedagogika hry:

ONDRUSEK, D., a kol. 2007. Vychova k tolerancii hrou. PDCS. (www.pdcs.sk, publikdcie)
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FRANC, D. a kol. 2007. Uéeni zazitkem a hrou. Brno : Press.
HANUS, R., CHYTILOVA, L., 2009. Z&zitkové pedagogické uceni. Praha : Grada.
KRATOCHVILOVA, E., 2004. Pedagogika volného ¢asu. Bratislava : UK.

PAVKOVA, J. a kol. 2002. Pedagogika volného ¢asu : tedrie, praxe a perspektivy vychovy
mimo vyucovani a zafizeni volného ¢asu. Praha: Portal.

IVANICKOVA, A. 2006. Tvorba programov a projektov. Bratislava: Ekoném.

Pedagogika rodiny:

MATOUSEK, O. 1993. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha : Slon
MOZNY, I., 2006. Rodina a spole¢nost. Praha : SLON.

SOBOTKOVA, 1., 2001. Psychologie rodiny. Praha: Portal.

PLANAVA, 1., 2000. Manzelstvi a rodiny. Brno : DopInék.

GJURICOVA, S., KOCOURKOVA, J., KOUTEK, J., 2000. Podoby nasili v rodiné. Praha :
Vysehrad. 101 s.

POTHE, P., 1999. Dit& v ohroZeni. 2. vyd. Praha : G+G.
RICAN, P., 1998. Agresivita a $ikanovanie medzi detmi.1.vyd. Educatio.

SEJCOVA, L., 2001. Deti a mlade? ako obete nasilia. 1.vyd. Bratislava : Album.

Vychova a socializdcia:

YEROVI, L. a R. 2007., Jak naucit déti hodnotam. Praha : Portal.

Pedagogickd spbsobilost:

HUPKOVA, M., 2006. Profesijna sebareflexia ucitefov. Predov : Vydavatelstvo Michala
Vaska.

GOGOVA, A., TOSNER, J., SOZANSKA, 0., 2002. Dobrovolnici a metodika prace s nimi
v organizacich. Praha: Portal.
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Deti so specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami:

KERROVA, S., 1997. Dité se specialnimi potfebami. Praha: Portal.

Zaklady prvej pomoci a zasady bezpecnej prace s detmi a mladezou

Témy:

e Zasady poskytnutia prvej pomoci (postupy pomoci pri réznych druhoch
poranenia, dolezité telefénne Cisla),

e [udské prdva a povinnosti (Dohovor o pravach dietata, Zdkon o rodine, Zdkon
o dobrovolnictve).

Zdroje:
Zdsady poskytnutia prvej pomoci:

HAVLIKOVA, Z., 2008. Prvd pomoc. Manudl pre doplnkovy volitelny kurz. Bratislava:
Domka, Ustredie

Portal o poskytovani prvej pomoci. (www.prvapomoc.sk)

Ludské prdva a povinnosti:
Dohovor o pravach dietata
(www.amnesty.sk) a (http://www.detskyombudsman.sk)

Zakon o dobrovolnictve (www.dobrovolnictvo.sk)

ODPORUCANE OKRUHY

Zivotny projekt

Témy:

e Schopnost Zit podla uznavanych hodn6t a pracovat na dosahovani svojich cielov,
e vlastné smerovanie a zmysel Zivota, Zivotna spokojnost.

Zdroje:
KACMARY, M., 2011. Biele platno. Bratislava: Vydavatelstvo Don Bosco.

COVEY, S., 2010. 7 navyk( uspésnych teenagerd. Najlepsi privodce na cesté ke
Stastnému Zivotu. FranklinCovey Co.

COVEY, S., 2007. 8. navyk. Od efektivnosti k vyjimecnosti. Management Press.
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KREEFT, P., 2014. Zmysel Zivota. Redemptoristi.

Zdravy zivotny Styl

Témy:

e Psychohygiena (manazment casu, syndrém vyhorenia dobrovolnikov a jeho
prevencia),
e spolocenské spravanie (vzhlad, stretnutie, spolo¢ensky Zivot).

Zdroje:
Psychohygiena:
PACOVSKY, P., 2006. Clovek a ¢as. Time management IV.generace. Praha: Grada.

COVEY, S., 2010. 7 navyk( uspésnych teenagerl. Najlepsi privodce na cesté ke
Stastnému Zivotu. FranklinCovey Co.

KRIVOHLAVY, J., 2012. Horiet, ale nevyhoriet. Karmelitanske nakladatelstvo.
KRIVOHLAVY, J., 2003. Psychologie zdravi. Praha: Portal.

SANDOR, J., akol., 2010. Streetwork — praca s neorganizovanou mladeZou (update
modul). Manudl pre doplnkovy volitelny kurz. Bratislava: Domka, Ustredie. Cast: syndrém
vyhorenia

HUNCAR, M., 2014. Zdravy Zivotny $tyl. Slovo Zivota international.

GENERATIV, Ako porazit syndrém vyhorenia predtym, nei zabijete svoje vasne!
(eknizky.sk)

Spolocenské sprdvanie (vzhlad, stretnutie, spolocensky Zivot):
KABRT, P., 2004. Kiestanské spoloenské chovani. Grano salis network. (eknizky.sk)

SPACEK, L., 2008. Nova velka kniha etikety. Mlada fronta.

Dobrovol'nictvo

Témy:

e Sluzba spolocnosti,
e dobrovolnictvo v inych organizaciach,
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Zdroje:
VSeobecne:

MIHALIKOVA, J., a kol., 2011. Ruka v ruke alebo Ako pracovat s mladymi dobrovolnikmi.
luventa. (www.iuventa.sk)

KRALIKOVA, N., 2006. Ja nie som dobrovolnik! Ja to robim iba tak. (www.iuventa.sk)
Stranka venujuca sa dobrovolnictvu na Slovensku a v zahranici. (www.dobrovolnictvo.sk)

Stranka informuje o moZnostiach aktivneho travenia volného ¢asu (Studium v zahranici,
staz, dobrovolnictvo...) (www.mladiinfo.sk/)

Organizacia venujuca sa medzindrodnym dobrovolnickym aktivitdm a neformalnemu
vzdeldvaniu. (www.inex.sk)
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RozSiruje svoje poznanie
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VSTUPNE ZVLADNUTE OKRUHY

Spravanie, zaujmy a trendy sicasnych mladych I'udi

Témy:

e Spravanie mladych, Styl Zivota, tuzby a nastrahy.
e hodnotova orientdacia, priority, ¢im Ziju mladi ludia,

Zdroje:

BARANYAI, L., STRECKOVA, A., a kol., 2009. Kultdra a umenie vychovy. Manual pre 3. kurz
SpA. Bratislava: Domka.

BARANYAI, L., STRECKOVA, A., a kol., 2010. Mladi a ich vyzrievanie. Manual pre 2. kurz
SpA. Bratislava: Domka.

VELLA, E., 2013. Ahoj, Jezis, mb6Zeme sa porozpravat? Per Immaculatam.
McDOWELL, J., 2009. Kniha O a O pre nastrocnych. Bratislava: Creativpress.

WINTER, R., 2006. Znudeni v kulture zdbavy. Porta Libri.

ZAKLADNE OKRUHY

Don Bosco

Témy:

e Histdria a osobnost sv. Jana Bosca,
e doOlezité osobnosti a udalosti v Zivote dona Bosca,

e Panna Maria Pomocnica v Zivote dona Bosca,
Zdroje:
Historia a osobnost sv. Jana Bosca:

Zivotopis svatého Jana Bosca. Charizmaticky svitec: Detstvo, Mlady krfiaz, S chlapcami.
2001. Bratislava: Vydavatelstvo Don Bosco.

BOSCO, G., Spomienky Jana Bosca. Bratislava: Vydavatelstvo Don Bosco. Pamati oratdria.
(knihy.saleziani.sk)

CHAVEZ, V.P., Heslo na rok 2012: Poznavajme a nasledujem dona Bosca, aby mladi boli
poslanim nasho Zivota. Bratislava: Vydavatelstvo Don Bosco.
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GIRAUDO, A., 2012. Historickd avychovno-duchovna délezitost diela Memorie
dell’Oratorio — Spomienky Jana Bosca. (knihy.saleziani.sk)

BIANCO, E., 2008. Taky bol don Bosco. Otec a ucitel mladych. Bratislava: Vydavatelstvo
Don Bosco.

BOSCO, G. Historické nacérty ohladom Oratéria sv. FrantiSka Saleského.
(knihy.saleziani.sk)

ANDREA, L. SDB., 2011. Don Bosco vo fotografii. (knihy.saleziani.sk)

GIRAUDO, A., Obrazky vyvoja stavebnych prac oratéria na Valdoccu od Severina Fabrisa
SDB. (knihy.saleziani.sk)

ONDREJ, P., 2011. Po stopach jedného sna. Kratky sprievodca po don Boscovom kraji.
(knihy.saleziani.sk)

BUCCELLATO, G., Shrnujici poznamky ,Duchovnich déjin“ knéze Jana Boska.
(knihy.saleziani.sk)

ZERBINO, P., 2012. Sny Jana Bosca. Bratislava: Vydavatelstvo Don Bosco.

Cyklus videi: Don Bosco medzi nami: (knihy.saleziani.sk)

CHAVEZ, V.P., 2012. Poznat Don Bosca. Uvodniky z ¢asopisu Il Bollettino Salesiano.
(www.ascslovakia.sk, dokumenty, prihovory)

DélezZité osobnosti a udalosti v Zivote dona Bosca:

CHAVEZ, V.P., 2011. Podte a uvidite. Ctihodnd mama Margita. Uvodniky z &asopisu Il
Bollettino Salesiano, november 2011. (www.ascslovakia.sk, dokumenty, prihovory)

Mama Margita (prezentdcia). (knihy.saleziani.sk)

GIRAUDO, A., 2011. Duchovny profil don Michala Ruu zo svedectiev pri procese
blahorecenia. (knihy.saleziani.sk)

BOSCO, G., Zivotopis mladika Dominika Savia, chovanca Oratdria sv. Frantiska Saleského.
(knihy.saleziani.sk)
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Panna Mdria Pomocnica v Zivote dona Bosca:

CHAVEZ, V. P., 2012. ACG 414. List hlavného predstaveného. Maria, nepogkvrnena
pomocnica, Matka a Ucitelka dona Bosca. (knihy.saleziani.sk)

VIGANO, E., 1978. Panna Maria obnovuje don Boscovu salezidnsku rodinu.
(knihy.saleziani.sk)

Saleziansky magazin — maj 2014 (a). Spiritualita — Marianska Ucta dona Bosca (9:34).
(www.youtube.com)

Vzt'ah mladého ¢loveka k sebe

Témy:
e sebapoznanie, sebahodnota, sebaprijatie mladého cloveka
Zdroje:

PRIETO, J., 1996. Smer — ¢lovek (kurz pre animatorov). Bratislava: Vydavatelstvo Don
Bosco.

VELLA, E., 2009. Jezis, mo6j uzdravovatel. Bratislava: Karmelitanske nakl.

GRUN, A., 1997. Moc nad bezmoci. Rozvijet v&domi vlastni ceny. Karmelitanske
nakladatelstvi.

FROGGATT, W., 2005. Stastie je vasa volba. Ikar.
WHOLEY, D., 1997. Zazrak zmény. Cesta sebaobjevovani a duchovného rlstu. Pragma.
HAUCK, 0., 2010. Pfekonajte komplex ménécennosti. Praha: Portal. 2010.

VESELY, M., 2011. Napumpuijte své sebevédomi. Zivot bez hranic. (eknizky.sk)

Potreby mladych

Témy:

e Rodina (vztahy srodiémi, surodenecké vztahy, sp6soby vychovy, patoldgia
v rodine, schopnost zvladat naroc¢ne rodinné situacie),

e Vztahy: partnerské vztahy (schopnost vytvarat (prip. ukondit) hlboky a doverny
vztah, schopnost byt sprdvnym partnerom, utvaranie vhodného postoja voci
manzelstvu a rodicovstvu), priatelské vztahy (schopnost nadvazovat a udrziavat
(prip. ukoncovat) vztahy, prosocialne postoje, dévera, schopnost odpustit),
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e sexualita (spravny postoj ksexualnej oblasti avlastnej sexualite, schopnost
sexudlnej zdrzanlivosti, telesné prejavy vo vztahu, schopnost odoldvat
sexualnemu natlaku),

Zdroje:
VSeobecne:

CHAVEZ, V.P., 2006. ACG 394. List hlavného predstaveného. Da mihi animas, coetera
tolle. Identita charizmy a apostolské nad$enie. Cast: Potreby a ofakdvania mladych.
(knihy.saleziani.sk)

BARANYAI, L., STRECKOVA, A., a kol., 2010. Mladi a ich vyzrievanie. Manual pre 2. kurz
SpA. Bratislava: Domka

Rodina:

PRIETO, J., 1996. Smer — C¢lovek (kurz pre animdtorov). Bratislava: Vydavatelstvo Don
Bosco.

SONET, D., 2010. Raz ma z teba porazi. Bratislava: Karmelitanske nakl.

Vztahy
LASCONI, T., 2006. Tajomna rec tela. Bratislava: Vydavatelstvo Don Bosco.
CHAPMAN, G., 2010. To keby sme vedeli... pred svadbou! Porta libri.

SLIVON, J., 2013. Zijeme spolu, nie sme zosobaseni. Edicia viera do vrecka. Bratislava:
Vydavatelstvo Don Bosco.

SCHINDLEROVA, M., 2012. Boh za dverami manZelskej spélne. Edicia viera do vrecka.
Bratislava: Vydavatelstvo Don Bosco.

POWELL, J., 2008. Pre¢o mam strach milovat? Trnava: Dobra kniha.

POWELL, J., 2010. Laska bez podminek. Praha: Portal.

Sexualita:
NANO, P., 2009. Pripusti si Boha k telu. Vydavatelstvo Don Bosco.

EVERT, J., 2013. Teoldgia jeho/jej tela. Bratislava: Vydavatelstvo Don Bosco.
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ZENO, J.K., 2014. Telo zjavuje Boha (Sprievodca studiom Teoldgie tela Jana Pavla Il.)
WINNEROVA, L. F., 2007. Hola pravda o sexe. Porta Libri.
KUBY, G., 2013. Globalna sexualna revolucia. Bratislava: LUC.

SZANISZLO, I.M., DEMOCKO, D., 2013. Sexualita nie je o zdkazoch. Edicia viera do vrecka.
Bratislava: Vydavatelstvo Don Bosco.

Stranka s prednaskami, videami k téme teoldgie tela. (www.teologiatela.sk/)
Stranka o sexudlnej vychove, vychove k laske, manzelstvu a rodi¢ovstvu. (zdravysex.sk)

KOHUTIAROVA, M., 2010. Stvorend pre lasku. Diev€atam do vrecka. Bratislava:
Vydavatelstvo Don Bosco.

Kultara mladych

Témy:

e Pozitivne vzory,

e rizikové skupiny (schopnost odolavat negativnym vplyvom subkultdr, siekt,
vyhnutie sa sklonom a prejavom extrémizmu),

e svet médii a IKT, kritické myslenie (kriticky pristup k medidlnym informaciam,
schopnost vyhnut sa rizikdm komunikacie prostrednictvom internetu).

Zdroje:
Pozitivne vzory:

Zivotné pribehy fudi, ktori zaZili osobnu skisenost s Bohom. (www.mojpribeh.sk)

Rizikové skupiny:

GUIDOVA, D., Extrémizmus verzus nedostatok humannosti v spolo¢nosti. (internetovy
zdroj, www.google.sk)

Svet médii a IKT, kritické myslenie:
HOLLA, K., 2010. Elektronické Sikanovanie — novda forma agresie. IRIS.

GREGUSSOVA, M., DROBNY, M., Deti v sieti. Ako chranit seba a nase deti na internete.
(sk.sheeplive.eu, prirucky)
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SZOTKOWSKI, R., KOPECKY, K., KREJCI, V., 2013. Nebezpeéi internetové komunikace IV.
Olomouc: Univerzita Palackého. (www.upss.cz)

LUSCON, J., 2012. Ovladaju nas masmédia? Edicia viera do vrecka. Bratislava:
Vydavatelstvo Don Bosco.

GAZDA, 1., 2014. Krestan v (internetovej) sieti. Edicia viera do vrecka. Bratislava:
Vydavatelstvo Don Bosco.

Projekt sa zameriava na bezpecnost deti a mladeze, najma na rizika internetu, mobilov
a novych technoldgii prostrednictvom animovaného seridlu. (sk.www.sheeplive.eu)

Prevadzkovanie narodného centra pre nahlasovanie nezdkonného obsahu alebo ¢innosti
na internete. (stopline.sk)

Projekt je zamerany na bezpecné azodpovedné pouZivanie internetu, mobilnych
telefénov a inych novych technoldgii. (zodpovedne.sk)

Vzt'ah mladého c¢loveka k nabozZenstvu a Cirkvi

Témy:

e Vierav kazdodennom Zivote, otazky svedomia,

e ucenie a fungovanie Cirkvi, krestanské spolocenstvo,

Zdroje:
Viera v kaZdodennom Zivote, otdzky svedomia:

GRACH, P., 2013. Co znamenad verit? Edicia viera do vrecka. Bratislava: Vydavatelstvo Don
Bosco.

OMARTIANOVA, S., 2014. Sila modlitby teenagera. Praha: Paulinky.

McDOWELL, J., 2003. Nenechavaj si mozog pred dverami! Bratislava: Creativpress.

Ucenie a fungovanie Cirkvi, krestanské spolocenstvo:

PRIETO, J., 1996. Smer — ¢lovek (kurz pre animatorov). Bratislava: Vydavatelstvo Don
Bosco.

CIPAR, M., 2013. Odluka cirkvi od $tatu. Edicia viera do vrecka. Bratislava: Vydavatelstvo
Don Bosco.
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CUCCI, G., ZOLLNER, H., 2012. Cirkev a pedofilia. Vydavatelstvo Don Bosco.

TOTH, M., 2010. Otvorena cirkev (Novda paradigma pre cirkev 21. storocia). Slovo Zivota
International.

VADKERTI, J., 2013. V Boha verim, Cirkev nepotrebujem. Edicia viera do vrecka.
Bratislava: Vydavatelstvo Don Bosco.

ODPORUCANE OKRUHY

Salezianska rodina

Témy:

e Vznik, charizma a zlozky salezianskej rodiny,
e salezianske dielo na Slovensku a vo svete.

Zdroje:

Salezianska rodina: zoznam a charakteristika zloZiek. (www.saleziani.sk, salezianska
rodina)

CHAVEZ, V.P., 2012. Charta charizmatickej identity salezianskej rodiny dona Bosca.
(knihy.saleziani.sk)

VECCHI, J., 2000. Charta poslania salezianskej rodiny. Predhovor Ustrednym
predstavenym skupin salezidnskej rodiny. (knihy.saleziani.sk)

CAPETTI, G. Kronistdria. Institut Dcér Marie Pomocnice. (knihy.saleziani.sk)

Nezndmy autor. Mdria Dominika Mazzarellovd ajej miesta (prezentacia s fotkami).
(knihy.saleziani.sk)

ASC Magistérium. Cesta do rodiny spolupracovnikov. Zdruzenie salezidnskych
spolupracovnikov na Slovensku (Usek formdcie). (knihy.saleziani.sk)

BIANCHI, E., 1982. Don Boscova laickd ruka — Saleziansky koadjutor. (knihy.saleziani.sk)
Oficialna stranka salezianov dona Bosca na Slovensku. (www.saleziani.sk)
Oficidlna stranka Dcér Marie Pomocnice na Slovensku. (www.salezianky.sk)

Oficialna  stranka  zdruZenia  salezianov  spolupracovnikov na  Slovensku.
(www.ascslovakia.sk)
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Aktualne posolstva hlavného predstaveného a papeza

Témy:

e Odkazy, homilie, myslienky papeia,
e odkazy, homilie, myslienky hlavného predstaveného salezianov.

Zdroje:

Pape? FRANTISEK, 2013. Lumen Fidei. Encyklika pdpeZa Frantika. Libreria Editrice
Vaticana. (www.kbs.sk, dokumenty, dokumenty papezov, Frantisek)

Papei FRANTISEK, 2014. Jednou vétou. Praha: Paulinky.

RUBIN, S., AMBROGETTI, F., 2013. Papez FrantiSek. Rozhovory s Jorgem Bergogliom.
Bratislava: Vydavatelstvo Don Bosco.

VALABEK, M., 2014. Evanjelizdcia podla Frantiska. Edicia viera do vrecka. Bratislava:
Vydavatelstvo Don Bosco.

Hlas Svatého Otca a Cirkvi v dialégu so svetom. (sk.radiovaticana.va)

Listy, strenny akomentdre hlavného predstaveného khesldam na dany rok.
www.saleziani.sk, knihy.saleziani.sk, www.ascslovakia.sk.

Mladi v politike

Témy:
e ZAaujem o verejny Zivot.
Zdroje:
CREPALDI, G., 2013. Katolik v politike. Nadacia Antona Tunegu.

VADKERTI, J., 2012. Krestan a volby. Edicia viera do vrecka. Bratislava: Vydavatelstvo Don
Bosco.

O vztahu krestanov k politike. (www.krestanvpolitike.sk)

Modlitbova kampan za jednotlivych politikov. (www.adoptujsipolitika.sk)
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