


Metodicá pomôcka určená saleziánskym animátorom 
pre uľahčenie plánovania stretiek.

Koncept

Spája štruktúrované prvky príručky a plánovača s osobným 
prístupom denníka.

Pomáha a uľahčuje plánovanie a realizácie stretnutí a zároveň 
pestuje návyk k reflexii.

Napomáha pravidelnosti a formálnej jednotnosti záznamov.



Plánovanie Sprevádzanie

- denník sprevádza = pomocná 
štruktúra a pripomienky/rady 
pre animátora

- mentor sprevádza = 
pomôcka pri sprevádzaní 
animátora

- motivácia k systematickému
 a zodpovednému plánovaniu

- možnosť spätne sa vrátiť, 
nestratí sa to

-možnosť posunúť mladšiemu 
animátorovi ako zdroj inšpirácie, 
motivácie a dedičstva

Archivácia

Tri piliere



Obsah Denníka Animátora

1. Úvod

2. O stretkároch

3. Úvodné zamyslenie animátora

4. Prehľad roka

5. Itinerár

6. Plánovacia časť I.

7. Poloročná reflexia

8. Plánovacia čať II.

9. Záverečná reflexia

10. Hry

Obsah



2. O stretkároch Sekcia pre informácie

Priestor pre vlastné 
postrehy animátora
k jednotlivcom.

Stránka slúžiaca 
k zapisovaniu si 
dôležitých 
informácií  
o stretkároch. 

1.

Dvojstránka  
pripomína, že je 
dôležité sa o svojich 
stretkárov zaujímať.

2.

3.



2. O stretkároch Sekcia pre informácie

Nabáda animátora, 
aby mal prehľad.

Dvojstránka slúži 
k zapisovaniu si 
dochádzky detí.

1.

Motivácia pre deti (:

2.

3.



3. Úvodné zamyslenie animátora Sekcia pre reflexiu

Pred začiatkom si 
stanovuje svoj  
animátroský cieľ.

Zamyslenie sa  
animátora nad samím 
sebou ako animátor.

1. 2.



4. Prehľad roka Sekcia pre plánovanie

- Pázdniny
- Sviatky  
v saleziánskej rodine
- Štátne sviatky

1.



5. Itinerár Sekcia pre plánovanie

Aby sa nezabúdalo 
na komplexné 
plánovanie. 

A aby sme počas roka 
mali stále poruke 
plána a cieľ, ktorý  
sme si vytýčili.  
A ku ktorému sa 
vieme vrátiť.

1.



6. Plánovacia časť I. Sekcia pre plánovanie

Priestor pre mesačné 
plánovanie.

1.



6. Plánovacia časť I. Sekcia pre plánovanie

Stránky určené  
k plánovaniu  
konkrétnych stretiek. 
Ponúkajú základnú 
štruktúru stretka.

Priestor pre rýchlu 
a krátku reflexiu. 
Cieľom je povzbudiť 
animátora, aby sa 
vôbec zamyslel 
a jednou, dvoma 
vetami zhrnul stretko.

1.

2.



7. Polročná reflexia Sekcia pre reflexiu

Dvojstránka, ktorá 
je určená k hlbšej 
a komplexnejšej 
reflexii.

Má za cieľ pozastaviť 
sa a zamyslieť sa 
na tým ako nám to 
doteraz išlo a či niečo 
netreba zmeniť, 
pridať a pod.

1.

Voľná stránka 
v prípade potreby. 
Avšak nie je cieľom 
vypisovať zdĺhavé 
masy textu.

2.



8. Plánovacia časť II. Sekcia pre plánovanie

Stručný 
hramonogram akcie.

1.

Priestor pre širšie 
rozpísanie programu.

V prípade potreby
extra miesta je 
možnosť vložiť 
poznámkový papier.

3.

2.



8. Plánovacia časť II. Sekcia pre plánovanie

Priestor pre krátke  
zamyslenie sa 
a nálepku :D

Potrebné materiály, 
ktoré treba zbaliť 
a úlohy, ktoré treba 
splniť pre úspešnú 
realizáciu akcie.

3.

2.

Pokračovanie 
priestoru pre širší 
program.

1.



9. Záverečná reflexia Sekcia pre reflexiu

Dvojstránka je určená 
k zreflektovaniu 
celého roka.

Od priebehu stretiek, 
dochádzky až po 
výber tém, cieľov 
a ich naplnenia.

1.



9. Záverečná reflexia Sekcia pre reflexiu

Nastavenie si zrkadla. 
Zhodnotenie ako sa 
animátorovi darilo.  
Či sa mu podarilo 
dosiahnuť jeho ciele 
a predsavzatia.

1.

Na záver pre 
pozitívne zakončenie 
povzbudzujeme
animátora zamyslieť  
sa nad tým čo sa mu 
podarilo, za čo je 
vďačný, a na čo hrdý.

2.



Stránka polovičného formátu (A6) 
s modlitbami. modlitba animátora 
a modlitba k sv. don Boscovi. 

Výhoda menšieho formátu = animátor 
si to môže založiť kdekoľvek mu to  
bude vyhovať.

Doplnkové stránky v polovičnom 
formáte. Slúžia k rozšíreniu priestoru  
na písanie v pripade nedostatku miesta.  
Alebo jednoducho miesto na ďalšie 
poznámky, postrehy...


