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15.-20.8. Jedliny, Kostol'any pod Tribeéom

STAROVEKE GRECKO - Pribeh Ariany

Meno animatorky:

Skupinka:



7:00 Modlitba animatorov
7:30 Ranné vstavanie
7:45 Rozcvicka
8:00 Ranna modlitba
8:15 Ranajky
9:00 Doobedné aktivity
12:30 Obed
~VOLNO ~
14:15 Omsa
15:00 Poobedné aktivity
18:00 VecCera
19:30 Stretko
20:00 Vecernée hry

22:00 Sladké sny



Pribeh: Ariana prichddza do Korintu a stretava sa so svatym Pavlom.

DOOBEDIE: cesta vlakom, odchod (BA) 8:04, prichod (Nitra) 10:00, prichod (areal) 11:30

POOBEDIE: Spoznavacka/zadelovacka do skupiniek

ODHADNUTA MINUTAZ HRY: 20-30min.

CIEL HRY: Spoznat nové dievcata a zistit, s kym si v skupinke.

PRAVIDLA HRY: Kazdé dievéa dostane papierik so svojim menom a svojim znakom. Na
druhej strane bude napisanych dalsich 10 (alebo kolko ich je v skupinke) znakov — tie buda
predstavovat clenov jej skupinky. Ich cielom je zistit, komu tieto znaky patria a tak zistit, s
kym st v skupinke. Robia to nasledovne:

Ked zapiskame, kazdé dievca najde nejakt osobu a chvilku (cca minttu) sa rozpravajua, aky
by bol ich idealny den — aké 3 aktivity by mal obsahovat. Ked zapiskame, ukazu si navzajom
svoj znak. Ak st spolu v skupinke, najdu znak tej druhej na druhej strane a napisu k nemu
meno tej baby. Ak nie, tak nepisu nic. Po tom si zase najdu dalsiu osobu a zase sa s nou bavia

o tom istom.

POMOCKY NA HRU: papieriky so znakmi, peré, pistalka

POOBEDIE: Zdobenie chatiek

ODHADNUTA MINUTAZ HRY: 60 — 70 mint

CIEL HRY: vyzdobit svoje chatky, kazda ma svojho boha

PRAVIDLA HRY: Kazd4 chatka dostane rovnaku krabicu, pomocou ktorej si dozdobia
svoje chatky. Mozu pouzivat aj prirodné zdroje.

POMOCKY NA HRU: krabica s vecami na zdobenie - stuzky, latky, papiere, temperky,

ceruzky, noznice, papierové pasky, farebné papiere, krepaky

POOBEDIE: Uctievanie gréckych bohyin ODHADNUTA MINUTAZ HRY: 30 — 40 mintt

CIEL HRY: uctit si tri hlavné bohyne Grécka, je to znakom odporu voci Pavlovi a jeho

posolstvu



PRAVIDLA HRY: Uctievat sa buda 3 bohyne: Héra, Afrodita a Aténa. Kazdu z veci
dievcata potom predstavia na vecernom programe.

Afrodita — ozdobit, vymysliet nejaké pochvalné komplimenty, vytvorit jej Sperky a ozdoby,
veniec z kvetov; ...

Aténa — cca pol minuata nejakej skladby, na to tanec s plachtou, stuzkou — mozu si vybrat ¢i
obe alebo len jedno

Héra — vymysliet oslavna piesen na znamu melddiu, ktort si vylosuji — budem ako strom,
kukulienka, malicka som, cervené jabiéko, prsi, prsi len sa leje, keby som bol kengurou
POMOCKY NA HRU: $pagit, goralky, spinky, farebné pasky, stuzka, plachta, papieriky na

losovanie melodii, nadobka na losovanie

STRETKO: Objavenie nového, nepoznaného sveta

AKTIVITA/ OTAZKY: Ako sa mate? Ako sa vam padi prostredie/program/scénky? Aké
ste mali z nich pocity? Co sa v scénkach stalo? Ariane prisla do nového mesta a neskor
stretla Pavla, ktory mal iny nazor. Ako sa spravas, ked prides do nového prostredia a naopak,
ked do skupinky pride niekto novy? Aky typ si pri stretavani novych Iudi — hanblivy alebo sa
kazdému hned prihovaras? Ako reagujes na ludi s inym nazorom? Snazi$ sa dokazat svoju
pravdu alebo premyslas aj nad inym uhlom pohladu? Aky dolezity je pre teba prvy dojem?
Uz sa ti stalo, ze niekto bol Gplne iny ako si st myslel pri prvom stretnuti? Ako viete prijimat

novych ludi do svojich ,,kamaratskych® skupiniek (v $kole, na stretku...)?

Otazky st ilustracné, cielom je pobavit sa o prijimani inych Iudi, nazorov a zaroven
povzbudenie k otvorenosti, aby sa prihovorili aj novym dievéatam na tabore a prijali ich
medzi seba a neostavali vo svojich uzavretych skupinkach. Novy svet totizto ¢asto

predstavuja prave novi ludia.

MYSLIENKA: Snazit sa prijimat Iudi aj ked st odli$ni a uvedomit si, Ze st pre nas darom.
VYZVA DO DALSIEHO DNA: Skiss sa zajtra chvilocku porozpravat s niekym (aspon 3
osoby) novym/niekym koho poznas, ale nikdy si sa s nim realne nerozpraval.
ZAVERECNA MODLITBA: MODLITBA MATKY TEREZY

Pane, ked mam hlad, posli mi niekoho, kto potrebuje najest;

ked mam smad, posli mi niekoho, kto potrebuje dostat napit;



ked je mi zima, posli mi niekoho, kto potrebuje zahriat;

ked som rozladend, posli mi nieckoho, komu treba ttechys;

ked sa moj kriz stane neznesitelne tazkym, nau¢ ma zdielat kriz toho druhého;

ked som chudobna, ved ma k niekomu, kto je potrebny;

ked nemam cas, posli mi niekoho, komu by som mohla chvilku poméct ;

ked som pokorena, daj, aby som mala niekoho, koho by som mohla chvalit; ked sa bojim,
posli mi niekoho, kto potrebuje, aby som mu dodala odvahy; ked potrebujem, aby ma druhi
chapali,

posli mi niekoho, kto potrebuje, aby som ho chapala ja;

ked potrebujem, aby mi druhi venovali pozornost, posli mi niekoho, komu by som sa mohla
venovat ja;

ked myslim len na seba, pripataj moju pozornost k nickomu inému.

Ked sa necitim milovana, posli mi niekoho, kto potrebuje lasku.

VECERNY PROGRAM: Hyrivy veéer a oslavy

ODHADNUTA MINUTAZ: 60 — 100 mintit

CIEL HRY: Zabavit sa.

PRAVIDLA HRY: Najprv predstavia skupinky svoje vytvorené piesne/kisky bohyniam.
Nasledne nasleduje hyrivy vecer — budeme pripijat ribezlovym dztsom, hrat sa hry. Bude aj
koleso Stastia

POMOCKY NA HRU: koleso §tastia, ceny, hry, ribezlovy dzus




Pribeh: Rano zacneme rannou modlitbou pred jednym z bohostankov (Zeus/Dio). Po
ranajkach Ariana pride dievCatam povedat, Ze pocula na vecernych oslavach, ze budua
olympijské hry a povie otcovi, Ze sa chce tiez zacastnit na olympijskych hrach, ale vie, ze
nemoze lebo to je len pre muzov. Spyta dievcat ¢1 tam ma ist alebo nie — nakoniec sa na tych
hrach ztcastni prezlecena za chlapca — z toho sa plynule prejde do rozcvicky, aby si pred
vycvikom na hry rozpradili krv v tele.

DOOBEDIE: Priprava na olympiadu
ODHADNUTA MINUTAZ HRY: 120min.
CIEL HRY: Dievcata zistia o im ide najlepsie.
PRAVIDLA HRY: Ako jednotlivei budi chodit po stanoviskach, ktoré ich maja
pripravit na hry. Po zvladnuti stanovisk, si dievcata vybert ¢o im ide najlepsie a v tejto
discipline budu satazit poobede.
Bude papier, na ktory sa musia oni napisat aj s ich vybratou discipinou. V kazde;j
discipline moze byt max. 8 dievcéat, pricom z kazdej skupinky musi byt 1 dievca na
disciplinu (ak nevychadza tak mozu ist dve na jednu). Na konci sa dievcatam povie, ze
pocas siesty im dame materialy na vyrobu trnasparentov a taktiez budii mat cas na
vymyslenie pokriku pre ich skupinku.
1. Maraton - beh na rychlost

Skok do dialky

Hod ostepom

Plavanie - 2 diiky bazéna na rychlost

2

3

4

5. Pretlacanie
6. Zaprahové preteky

7. Hod diskom

8. Hod gulou

9. Pretahovanie lanom - 2 na 2

10. Skakanie cez Svihadlo - na vydrz
POMOCKY NA HRU: oitepy, 8 koriov, 8 lietajtcich tanierov, papierové gule a kruh,

lano, 8 svihadiel, papiere na ktorych sa buda zapisovat na discipliny



POOBEDIE: Olympiada

ODHADNUTA MINUTAZ HRY: 120min.

CIEL HRY: Vyhrat v ¢o najviac disciplinach a ziskat body pre svoju skupinku.

PRAVIDLA HRY: Olympijské hry zaént zapalenim fakle, pojde sprievod po celom

areali. Popritom budeme spievat nejaka pesnicku, bude to mat atmosku. V rukach

ponesieme grécku vlajku a vlajku olympijskych hier. Po tomto ceremoniali zacne prva

disciplina, pojdu sttazit dievcaté, ktoré sa do nej zapisali a ostatné dievcata budi

povzdbudzovat.

1. Maraton - 8 dievcat (ltka mimo arealu)

2. Skok do dialky - 8 dievcat

3. Hod ostepom (antuka)

4. Plavanie (bazén)

5. Pretlacanie - rozdelime dievcata na dvojice a budeme redukovat podla toho ako
im to pojde

6. Zaprahové preteky - behaji s 6smimi konmi cvalom

7. Hod diskom - vyhra ta ¢o najdalej dohodi, hadze sa 3x, urobi sa priemer

8. Hod gulou - 3x sa zatocit a hodit, kazda sttaziaca samostatne, budu triafat do

kruhu visiaceho na strome

9. Pretahovanie lanom - rozdelime dievcata na dvojice a budeme redukovat podla
toho ako im to pojde

10. Skakanie cez svihadlo - na vydrz

POMOCKY NA HRU: rovnaké

ako doobeda + fakle,olej do

fakle, pesnicka , dobre repraky,

grécka vlajka, vlajka

olympijskych hier




STRETKO

Bajka o vlkovi a kozlati

Mama koza potrebovala nieco vybavit, a tak musela nechat svoje malé kozla samé
doma. Nakazala mu, aby nikomu cudziemu neotvaralo.

,,Uz musim ist moje milé,* ltcila sa mama koza a potom ukéazala na dvere. ,,Poriadne
ich zavri!* Kozla spravilo vsetko tak, ako mu mama povedala. Lenze nablizku sa
potuloval vlk.

,»Malé hlape kozla je samé doma. To bude lahka korist!* tesil sa. Prisiel k dveram a
zaklopal. ,,Kozliatko, noze ma pusti dovnutra! Prisla som na navstevu,* povedal
zmenenym hlasom. ,,Cudzich nemo6zem vpustit!* odvetilo kozla.

,»Ale ved ja som koza, ako by som ti mohla byt cudzia?* nedal sa odbit vlk. Kozla
vtedy vykuklo cez okno a zbadalo hrubu sivli kozusinu, ostré paziry a vycerené
zubiska.

,,Nie, nie! Hovoris sice ako koza, ale nevyzeras tak! Veru ja ta nevpustim!“ tvrdohlavo
trvalo na svojom. VIlk videl, Ze tu ho uz vecCera necaka a tak odisiel s dlhym nosom.
AKTIVITA/ OTAZKY: Na ¢o st podla vas dobré pravidla? Je potrebné dodrziavat
vSetky pravidla? - napriklad ked mi ucitel povie, ze mam skocit z okna, tak skocim ?
Hré svedomie nejaku rolu v dodrziavani pravidiel? Aka?

MYSLIENKA: Pravidla nAm pomahaju it organizovany Zivot. Ak by nedodrziavali
ani v olympijskych hrach pravidli, tak by bol velky chaos a mozno by ani nevyhrali.
Nereba vsak dodrzovat tie pravidla, ktoré sa hlape.

MODLITBA: Pane, daj mi dobré travenie a aj nieco na jedenie.

Daruj mi zdravie tela a dobry humor, ktory potrebujem k tomu, aby som s1 ho udrzal.
Daj mi, Pane, jednoducht dusu, ktora dokaze objavit poklad vo vsetkom, co je dobré
a nezlakne sa zla, ale skor, vzdy najde spésob ako dat veci do poriadku.

Daj mi dusu, ktora nebude poznat nudu, Somranie, povzdychy, staznosti, a nedovoli
mi prili§ sa zaoberat tou vecou, ktora najviac stoji v ceste, mojim "ja".

Daj mi, Pane, zdravy zmysel pre humor. Daj mi milost pochopit vtip, aby som v

zivote objavil trochu radosti a podelil sa o nu 1 s inymi.



VECERNY PROGRAM: Vyhodnotenie olympijskych hier, odovzdavanie trofeji aka
sochy ako podobizne vyhercov a vymyslanie tancowv.

ODHADNUTA MINUTAZ:

CIEL HRY: Vyrobit 10 soch.

PRAVIDLA HRY: Odovzdame sochy dievéatam, ktoré boli najlepsie v danej
discipline. Body budeme pocitat tak, ze tolko kolko bude mat vitaziek jedna
skupinka, tolko bude mat bodov (1dievéa=10b). Vyhodnotenie ukoncime
animatorskym tancom a potom dame dievcatam pesnicky, na ktoré buda ony
vymyslat tance po chatkach. Kazda animatorka bude s jednou skupinkou dievcat, aby

im pustila hudbu.

Afrodita — A Dream Is a Wish Your Heart Makes
Athena- Rachel Platten - Fight song

Zeus - Imagine dragons - Thunder

Hades - AC/DC - Highway to hell

Hera - Lambada

Dionyz - Bongola bongo cha cha cha
Poseidon - Baby shark remix (trap version)
Apolon - Beatles - Here comes the sun
Artemis — Aman Katerina mou

Hefaistos - Sovicka

POMOCKY NA HRU: 10 séch, olivové koruny, animatorsky tanec, hudba pre
chatky




Pribeh: Rozhodovanie sa - hyrivy zivot vs. zmysel Zivota

DOOBEDIE: Vylet na Velky Lysec

ODHADNUTA MINUTAZ HRY:

CIEL HRY: N4jst Dia (odkaz o tom kde sa nachadza).

PRAVIDLA HRY: V kazdej skupinke sa rozdelia do trojic. V tychto trojiciach budu zbierat
“malu sifru”. Mala sifru budu zbierat cestou na Velky Lysec. Pocas cesty si kazdych 30 min
urobime pauzu na splnenie tloh, za ktoré dostant cast malej sifry.

Ulohy su:

- 3 o svetskom zivote (vymysliet basen, ochutnat a spravne uhadnut jedlo, kto dopluje
najdalej,..)

- 3 0 duchovnom zmysle zivota (vyrobit z akéhokolvek dreva kriz, pomodlit sa desiatok,
uhadnut svatcov podla atribatov,...)

Po splneni kazdej tlohy dostane trojica papierik s pismenom/ami, kde na jednej strane bude
zasifrované inym pismom a na druhej bude jeho latinkovy ekvivalent. Kazda trojica dostane
iné pismena. Takto bude mat po splneni 6 tloh celd skupinka 6x4 pismen (ak
predpokladame, ze skupina ma 12 ¢lenov). V cieli cesty budd mat za tlohu sa spojit a
roz$ifrovat malu Sifru (vetu “Dia najdes tam, kde st vsetky lieky” alebo nieco také).
Rozifrovany odkaz im povie, Ze maja ist k lekarnic¢ke. V lekarnicke najdu ale len “Utodiste
najdes u Otca”. O tom bude scénka pred zostupom.

POMOCKY NA HRU: jedlo na ochutnavku, odkaz v lekarnicke, mala $ifra (rozstrihan
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abeceda, premyslené pocty)




STRETKO

MYSLIENKA: Rozlifovanie a hladanie spravnej cesty

AKTIVITA/ OTAZKY: Pribeh o Paridovi a jablku svaru

(Ak ho niekto z dievcat vie, moze prerozpravat, mézme na to spolocne prist.)

Medzi mocnymi bohmi Olympu jedno z dolezitych miest obsadila bohyna svaru Eris.
Nebola pozvana na svadobnu oslavu Pelea a Thetis, ktori sa neskor stali rodi¢mi slavneho
hrdinu Achilla. Samozrejme, Ze takyto ¢in Eris nemohla nechat bez trestu.

243t podnietila bohynu, aby hodila na sviato¢ny stol zlaté jablko, na ktorom bola napisana
jednoducha a zdanlivo neskodna veta: ,,Najkrajsej*. Okamzite sa rozhorel vasnivy spor
medzi bohynami - Hérou, Aténou a Afroditou. Kazda z nich verila, ze prave ona si zaslizi
byt oznacena za najkrajsiu. Spor o jablko mohol pokracovat donekonecna, no vsetci dobre
chapali, ze skor ¢i neskor treba tato akciu zastavit.

Aby rozhodli, ktora je najkrajsia, zostapili z hory Olymp a za sudcu si vyvolili Parida, syna
trojskeho krala. Kazda mu slubovala nie¢o. Hera mu sltbila vladu nad celym znadmym
svetom, Aténa vitazstva vo vojnach a Afrodita ti najkrajsiu pozemskt zenu na svete. Paris sa
dlhsie rozhodoval a nakoniec dal jablko Afrodite. Afrodita mu neskér pomohla pri Gnose
krasnej Heleny, ktora bola manzelkou gréckeho krala Menelaa. Tak splnila slub ktory dala
Paridovi. Gréckemu kralovi sa to ale nepacilo, tak vyhlasil vojnu, ktora trvala 20 rokov a

patri k najvacsim starovekym vojnam.

Ako by ste sa rozhodli vy? Nyslite, Ze to stalo Paridovi za to? Ako ho hodnotite?

Aktivita This or that:

10 dvojic pojmov, budeme ich ¢itat a ak hlasuja za 1. Moznost, postavia sa napravo a
naopak Cipsy vs ¢okolada, plaz vs hory, zima vs teplo, zelenina vs ovocie, mat bradu do
konca zivota vs nemat obocie do konca zivota, mat cely zivot 130 cm vs 2 metre, prist o

hodinu skor vs hodinu meskat, zelené vs cervené jablko, ...

Po aktivitke “diskusia”:
Aké veci ovplyvinuju ich rozhodnutia?

Trva im dlho sa rozhodnat? Su nerozhodné?



Aké bolo ich najtazsie rozhodnutie zatial?(to skor pre starsie) -kolecko? Co robit ked sa

nevedia rozhodnut? (Nejaké ich zvyky,...) - kludne kolecko

Nech si premyslia 3 osoby, ktoré im najcastejsie pomahaji s rozhodovanim sa _Je medzi nimi
aj Boh?

- Dostat sa k tomu, Ze Boh je tu vzdy aby nam poradil

MODLITBA: Nakonci sa pomodlit vlastnymi slovami o mtdrost, za tych Iudi ktorych

povedali predtym, za budice tazké rozhodnutia,...

POOBEDIE: Zostup naspat dolu.

VECERNY PROGRAM: Obeta bohom, aby sa otec uzdravil — aby jej dali ten liek. - ritual
pri ohni (ponozky, dredy atd)

...APOTOM ZA PLOTOM...




Pribeh: Uzdravenie otca

DOOBEDIE: Zdravotnicky kurz - stanovistia

ODHADNUTA MINUTAZ HRY: 90min.

CIEL HRY: Skladanie skasok z jednotlivych medicinskych odborov

PRAVIDLA HRY: Aby sa dievcata dostali k doktorovi, ktory vyucuje v Aeropagu v Aténach,
tak si dievcata prejda zdravotnickym kurzom, a musia nasledne zlozit skasky, ale nakoniec
ich nespravia. Stanovistia st robené podla jednotlivych medicinskych odborov. My ¢o
budeme na stanovistiach, budeme mat pripnutt cedulku/papierik s nazvom MUDr.
(Popripade tam moéze byt k tomu napisany aj konkrétny odbor napr. chirurgia, gynekologia
atd). Na kazdom stanovisti buda 2 animatorky. Za kazdé spravené stanoviste dostane
skupinka (alebo jednotlivei?) hodnotenie absolvoval — bude to ako zapocet na VS. Na sktgke
u lekara
v Aeropagu samozrejme dostant hodnotenie Fx :D

Stanovistia: 1. Urgent — drepy, kliky, o robit ked sa niekto dusi, ako robit KPR...

2. Psychiatria — pamat — veci pod dekou, na urcity ¢as si zapamatat ¢o najviac veci

3. Kardiologia, interné — meranie pulzu, dychovej frekvencie (kolko krat sa nadychneme za
minutu, optimum v klude je 16/min., aspont myslim :D)

4. Alternativna medicina — bylinky — so zavretymi ocami privonanie nejakej vone bylinky,
alebo aj napr. z nejakych ovoci, inych rastlin a uhddnut co to je za vonu

5. Chirurgia — obvazy, ¢o robit so zlomeninou...(Sitie?)

6. ORL (najma usné) — testovanie sluchu — dvaja I'udia st od seba na urcita dialku a jeden
druhému povie nejaké slovo/vety

7. Gynekolégia-, snaha o vytiahnutie vajicka z kurata (akoze pérod) a nasledne vajicko
umyt, zabalit do plachty, vyparadit- nakreslit mu tvar atd.

POMOCKY NA HRU: per, papiere, deka s vecami pod fiou, ovocia a bylinky alebo iné
zmesl na ovonanie, chirurgia, ihla, nit, 6x kura, vajcia , nejaka zmes co vyzera ako krv a strci
sa do kurata aj spolu s vajickom (napr. kecup, nejaké omacky...), satka, servitky, gumené

rukavice?



POOBEDIE: Escape room aka hladanie sv. Pavla

ODHADNUTA MINUTAZ HRY: 90min.

CIEL HRY: N4jst sv. Pavla pomoco plnenia taskov.

PRAVIDLA HRY: Hra obsahuje 12 taskov — miestnosti po celom aredli, ktorych splnenie
dany tim posunie na dalsie miesto s dalsou tlohou. Animatori im poméhat ani vysvetlovat
nebudu, na rieSenie musia prist sami. Kazdy tim zacina a kon¢i na inom mieste. Ak tim
cervenych zacal na mieste A, jeho posledna tloha bude na mieste L (pozri obrazok). Medzi
timami je tak rezerva 2 stanovistia, aby sa timy nestretli. Z posledného tasku sa potom timy
maju dostat na miesto, kde by mali ngjst sv. Pavla. Vyhrava tim, ktorému sa to podari ako
prvému.

Zoznam taskov:
A. Skladanie puzzle s odkazom

B. Hlasovky na starom mobile/mp3

C. Knihy s | slovom, ktoré treba najst a vyskladat vetu

D. Zo zositov vyskladat obrazok

E. Velky papier, na ktorom by pomocou vodovych farieb museli odhalit bielou voskovkou
napisané indicie

F. Nadoba, ktorej obsah musia vypit s odkazom na jej dne

G. Sifra

H. PC s filmom a presnym casom

I. Schované kuasky fotografie po miestnosti
J- Sach — kazdé policko oznacené slovom

K. Mydlo s odkazom

L. Morzeovka so svetlom

POMOCKY NA HRU: pera, papiere, puzzle, knihy, vodové farby, voskovky, pc s filmom,

fotografia, sach, mydlo, morzeovka so svetlom , nadoba



STRETKO: Cesta k Bohu nie je vzdy Iahka - skladanie tazkych skasok

Pribeh (Svedectvo): Odmalicka som bol vychovavany v krestanskom duchu so svojou
rodinou, ktora sa snazila aktivne zit s Bohom. Ked som mal §trnast rokov, spoluziak ma
zavolal na stretnutie na fare. Hned sa mi tam zapacilo, prvy krat som spoznal Boha osobne,
pocitil som jeho dotyk. Postupom casu som aj ja viedol vlastnit malt skupinu krestanov,

s ktorymi sme sa stretavali a modlili. Myslel som si, ze krajsie to uz byt nemodze. A k tomu
som spoznal este aj jedno krasne dievca. Ako sme sa stretavali, zacinal som zabadat na Boha
a viac som sa venoval jej. Prestal som sa zaujimat o Boziu lasku a venoval som sa tej svetske;.
Netrvalo dlho a na Boha som tplne zabudol. Ale rozisiel som sa aj s priatelkou. Ostal som
sam plny smutku, nepokoja a hriechu. Nevedel som, ¢o ma zmysel, a ako som nad tym
premyslal, tak mi svitlo, Ze niekedy som to vedel, ze som bol naozaj stastny, a tak som opat
hladal cestu k Bohu. Lenze ta cesta nebola lahka, bola plna hriechu, ktory ma vzdy stahoval
daleko od Boha. Snazil som sa bojovat, no neslo to, az kym som nepochopil, ze sam to
nezvladnem, ze jedine Boh mo6ze zmenit moj problém na vitazstvo. Zacal som chodit kazdy
den na sv. omse, pretoze jedine zivy Kristus ma mohol uzdravit od hriechu. Jedine on

mi mohol dat silu. Zrazu bolo vsetko ako predtym, bol som stastny, vedel som, ze Boh je
moja prava laska, ktora dava pokoj, stastie 1 istotu.

AKTIVITA/ OTAZKY: Mézeme sa porozpravat o nasich duchovnych Zivotoch ako sa
nam dari, Ze ¢i sa priblizujeme k Bohu alebo sa od neho vzdialujeme (prekazky, modly,
vsetko ¢o nas vyrusuje), ¢1 Mu doverujeme v tazkostiach, co nam moze pomoct k tomu aby
sme sa priblizovali k Bohu.

MODLITBA: Na zaver sa mozeme pomodlit, aby nam Boh daval silu, trpezlivost a odvahu,

aby sme sa k nemu stale priblizovali, aby sme mu viac doverovali a vlastné modlitby.

VECERNY PROGRAM: Oslavna piesen pre sv. Pavla za uzdravenie otca Ariany
ODHADNUTA MINUTAZ: 45min.

CIEL HRY: Vymysliet ¢o najlepsiu oslavnt/dakovni piesen pre sv. Pavla za uzdravenie otca
Ariany.

PRAVIDLA HRY: Dievéatd budt pomiesané do inych skupiniek, do inych ako st pocas

celého tabora, a na to kazda skupinka vymysli oslavnti, dakovnt piesen pre sv. Pavla a kazda



v inom spevackom style. (M6zu do toho aj trochu tancovat, hybat sa). Méze byt do toho
zapojena aj porota s hodnotiacimi ¢islami.

Styly: 1. Rap 2.Gospelovy spev 3. Operny spev 4. Heavymetal, Rock (chraplék :D) 5.T.udovy
spev 6.Mongolsky hrdelny spev :D

POMOCKY NA HRU: per4, papiere




Pribeh: Spoznanie pravého Boha

DOOBEDIE: Aké st moje dary

ODHADNUTA MINUTAZ HRY: 120min.

CIEL HRY: Spoznavanie samej seba - dary, talenty, co ma tesi a napiﬁa.JednoduCho
vyskusat a zistit o sebe nieco viac. Nejde o to, aby dievcata nash svoje nové hobby, ak im
nieco nejde tak aj to je zistenie.

PRAVIDLA HRY: Dievéata st rozdelené po skupinkach, v nich dostant tabulku, ktort
vyplnia (tabulka so zalubami, zaradia ich do kategorii - bavi ma, ide mi, nevyskasala som,...).
Ked vacsina skupinky bude hotova posle dievcata na stanovistia, kde si budt moct vyskasat
rozne zaluby ale najma tie, ktoré este nesktsala. Po aktivite nasleduje reflexia.

Stanovistia:

1. hudobny nastroj (flauta, gitara, bubny,...) + spev

Sport (kopanie na “branu”, volejbal, vybijana)

priroda (spoznanie novych kvetov, druhov zvierat)

stavanie rubikovej kocky, origami, puzzle, ¢itanie knih, kalkuliarstvo

kreslenie, malovanie (vodové farby)

SEREE L S

Strikovanie/ hackovanie/sitie

7. ucenie sa nového jazyka

8. fotografovanie, zbieranie, spoznavanie

9. lukostrelba/ sipky

10. varenie

11. sach

12. tanec

Reflexia (45 minut) - Bude prebiehat v mensich skupinkach (polovica jednej skupiny?).
Cielom bude zastavit sa a zamysliet sa nad hrou, aby sme neminuli podstatu hry, spoznat
svoje dary. Dnesny den je hlboky tak je dobré sa z casu na cCas zastavit :).

- nevyskusané aktivity dame v tabulke do vyskusanych a zaradime do stipéekov



Otazky:

Aké dary si o sebe poznala pred hrou? Aké si zaskrtla na zaciatku?
Ako si sa citila pocas hry?

Spoznala si o sebe nieco nové?

Bavilo ta nieco z toho co si robila?

Islo ti nieco velmi dobre?

Bolo nieco ¢o ti neslo?

Aké dary na sebe vidis po tejto hre?

Ako sa vam darilo spolupracovat?

Ako si reagovala, ked niekomu nieco neslo?

Ako si reagovala, ked si potrebovala pomoc? .. ked niekto iny potreboval pomoc?
Visimla si si na sebe aj iné dary, ako tie, ktoré si si vyskusala?

Aké dary si si vsimla na ostatnych dievcatach?

Aké vect 13l dievéatam dobre?

Aké iné dary na sebe alebo na ostatnych este poznas, o ktorych sme sa dnes nerozpravali?

“Reby povedalo ucho: “Nie som oko, nepatrim k telu,” tym este neprestiva patrit' k telu. Keby bolo celé
telo okom, kde by bol sluch?” (1 Kor 12, 16-17)

Kazda z nas mame iné dary a talenty a je to tak dobré, pretoze prave také aké sme, s touto

kombinaciou akii mame mozeme len my splnit ta tlohu, ktorti na zemi mame.

POMOCKY NA HRU: tabulka pre kazdé dievéa, peré, brozarka, hudobny nastroj (flauta,
gitara, bubny;...), papiere, vodové farby, ceruzky, ihly, nite, ihlice (?), latky, 3x lopta (lopta na
kopanie, volejbalka,...) podlkady na ucenie (aplikacia, zaklady z niektorych jazykov inych,
slovnik) mobil/y na fotenie, aplikdcia na spoznavanie prirody/ enyklopédie, luk+sipy/
Sipky+terc, sach, hudba, rubikova kocka, origami navody , puzzle, knihy, Kalkuliarstvo

(karty, zapalky, baterky,tenisové lopticky), tvaroh .x, praskovy cukor, suroviny na gulky



POOBEDIE: Pavlova hra - Sifrovacka
ODHADNUTA MINUTAZ HRY: 60-90min.

CIEL HRY: Spoznavanie Boha, zamysliet sa + aplikovat na svoj zivot

PRAVIDLA HRY:
Text: Hymnus na lasku (1Kor 13, 4 -8)

- je zasifrovany v malej gréckej abecede (iba pismenka)

- diev¢ata musia zistit ako sa dané pismenko vola. Zistia to tak, ze po areali st

rozmiestnené tieto pismenka s ich nazvami.

- po zisteni nazvu sa snazi ndjst animatorku s tymto pismenkom

- ked najde, mu ho da (pismenko malej gréckej abecedy) pricom jej povie jej latinska

(nasu) podobu zo sifry

- diev¢ata musia zozbierat vSetky pismenka pouzité v Sifre - nalepia ich k Sifre (preto

aj ked odsifrujt text bez pismenok im to nebude uznané)

- v skupinke musia mat vzdy len jedno rovnaké pismenko, ak ich maja viac musia

ich vratit, lebo inak to budu trestné body !!! = odporicame mat 1 ¢loveka na zakladni

- I pocas hry moézu nastat nejaké obdobia, kedy budu nejaké obedzenia/ vyhody!

Uloha animatoriek/ pokyny:

- animatorka bude mat pismenka malej gréckej abeced s ich zvukovou podobou a

latinskym vyznamom

A alfa

- tieto pismena buda rozne ale bude ich B b
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- ano = da mu dany pasik

POMOCKY NA HRU: 6x §ifrovany text, Ix MGA + slovna podoba (viciie), 7x MGA +SP

+ vyznam lat. podoby (6ks postrihat), pistalka
STRETKO

MODLITBA: viackrat precitame biblicky text, ak chctt mozu si farebne vyznacit, ¢o ich

zaujme




“Laska je trpezliva, laska je dobrotiva; nezavidi, nevypina sa, nevystatuje sa, nie je
nehanebna, nie je sebecka, nerozculuje sa, nemysli na zI¢, netesi sa z nepravosti, ale raduje
sa z pravdy. Vsetko znasa, vietko veri, vieko difa, vetko vydrzi. Laska nikdy nezanikne.”
(1Kor 13, 4-8)

AKTIVITA/ OTAZKY: Par otazok k textu: O &om hovori tento text? Co sa z ncho
dozvedame o Bohu?

Aktivita: Dievcata dostant 5 minut cas, kedy na nalepovacie papieriky napisu prosby, vdaky
za tabor nalepia ich na rozsifrovany biblicky text (= papier z predoslej hry). Tento papier
prinesu zastupkyne z kazdej skupinky na sv. omsi ako obetny dar.

MYSLIENKA: Spoznavanie Boha, zamysliet sa + aplikovat na svoj zivot. Boh je laska a tak

moézeme cez tento text spoznavat, aky je Boh.

VECERNY PROGRAM: Vyhodnotenie tabora, curbes (tance, fotokutik, spolocenské hry)
POMOCKY NA HRU: srandy do fotokutika, spoloc¢enské hry, notebook, hudba, veci na

Curbes

7:30 Modlitba animéatorov

7:45 Ranné vstavanie

8:00 Ranna modlitha

8:15 Ranajky

9:00 Pobalenie si veci, upratanie chatiek, zobranie suché¢ho obeda na cestu, zbalenie dut
10:45 Prichod autobusov

12:03 Odchod vlaku z Nitry

13:58 Prichod vlaku do BA



TAJNA LINIA

VSEOBECNE INFO:

- stretavame sa po vecerl

- omse a modlitby nepatria do tajnej linie = mo6zu na nu prist aj pohania (zo zaujmu co to tu

je, spizlit,...

multikultara)

- pr1 krste dostant ¢elenku na znak toho, ze st Bozie dcéry, ktoré nosia pocas celého tabora

(namiesto rybicka?)

- dievcata na krestanstvo oslovujeme podla kltica/systému, ktory sme na to vymysleli (aby
boli vyvazené skupinky aj vek medzi krestankami).

- pocty krestaniek podla dni:

l.den =6

2.den = +12 (spolu 18)

3.den = +12 (spolu 30)

4. den =+ 10 (spolu 40)
(

5. denn = + zvysok (spolu snad 78)

- vekové kategorie dievcat
A 3.+ 4. + 5. rocnik
B 6. + 7. rocnik
C 8. a starsie

DEN 1

AKO OBRATIME: animatorka zlanari dievéa na pomoc s druhej animatorke

SCENKA: V kazdej skupinke je aspon 1 animatorka krestanka a tak sa na tato ¢ast daja do
“dvojic” - napr. Terezka Sikulova a Mimi budi dvojica. Terezka oslovi pocas vecere jedno
dievca z Terezkinej skupinky a jedno z Miminej skupinky s tym, ze Mimi sa neciti dobre a ze
potrebuje s nie¢im pomoct, ¢i jej pomoézu, ze sa stretnu po veceri. Po veceri budu takto spolu
tr1 stretka tajnej linie, kazdé zvlast a pri kazdom zahrajt tie dve animatorky rovnaku scénku:

Jedna z animatoriek zacne rozmyslat nad obratenim z pohanstva na krestanstvo a
porozprava o tom dievcatam co tam prisli a pyta sa ich, ¢o si o tom myslia. Baby st z inej
krajiny - Majt tam to krestanstvo? Poznaj to? Nechcu sa stat aj ony krestankami? Nejako
ich tymto sp6sobom sa budu snazit naviest na to, nech sa daja pokrstit. Nasleduje obrad
krstu.

KRST: voda, sviecocky, atmoska, ¢arovné krstné formulky, kazdy den rovnako, na krste
dostant Celenku na znak toho, ze odteraz st Bozie dcéry

Krst majt spolocny vsetky dievcatd, ktoré prisli na tajnti lintu. Mézu si vybrat nové krstné
meno.

MODLITBA (vlastnymi slovami)

ULOHA NA DALSI DEN (prepojit s modlitbou): Oslovit daliic 2 dievéata zo svojej skupiny
(C+B)



DEN 2
AKO OBRATIME: dievéata oslovia
POKEC:

Zoznamenie sa medzi sebou (aj s krstnymi menami) Ako sa vam darilo plnit Glohu?

Ako vam darilo zit krestanstvo medzi pohankami? Ako to bolo s ¢elenkami? Ako ste ich
vysvetlili?

Vidime, Ze tu mame aj nové tvare, prejdime teda k tomu, preco sme sa tu dnes vecer vsetky
zisli: Chcete sa stat naozaj krestankami? Je toto vase rozhodnutie slobodné a Gprimné?
Uvedomujete si, zavazky, ktoré prijimate so svatym Krstom? Zriekate sa vasho doterajsieho
sposobu zivota? A vy, krstné mamy, slubujete, Ze katechumenky budete sprevadzat na tejto
nelahkej ale o to vznesenejsej ceste viery?

KRST: Mo6zeme teda pristapit k obradu krstu. Prijmi krst, ktory ta zaclenuje do
spolocenstva s Panom JeziSom. Dostant trikrat kvapku vody na hlavu, potom dostana
celenku na hlavu a krizik olivovym olejom na celo.

MODLITBA (vlastnymi slovami)
ULOHA NA DALSI DEN (prepojit s modlitbou): Dobry skutok na vylete

DEN 3

POKEC

AKO OBRATIME: animatorky oslovia osobne jedno dievéa z kategorie B, dievia zo
skupinky oslovi dievca z kategorie A

KRST

MODLITBA (vlastnymi slovami)

ULOHA NA DALSI DEN (prepojit s modlithou): Zrieknut sa nie¢oho

DEN 4

POKEC

AKO OBRATIME: animétorky oslovia cez postu (A+B, podla potreby)

KRST

MODLITBA (vlastnymi slovami)

ULOHA NA DALSI DEN (prepojit s modlitbou): Verejne sa priznat k tomu, ze st
krestanky (pocas doobedného programu, nenéasilne, podla toho ako sa to bude hodit, citlivo
na atmosku)

DEN 5
KRST: Verejny :)
ULOHA PO TABORE:

Verzia A: Porozpravat sa s rodicmi o viere/neviere

3 <¢

, “v skole” - nech

Verzia B: Spytat sa niekoho, ako sa dostal ku viere (na dlhsie ako “doma
sa porozpravaju, povzbudia)



