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Pondelok

Evanjelium podla Matusa 7

Nesudte, aby ste neboli sideni. Lebo ako budete sudit vy, tak budu sudit aj vés, a akou mierou budete merat vy, takou
sa nameria aj vam. Preo vidi$ smietku v oku svojho brata, a vo vlastnom oku brvno nezbadas? Alebo ako mézes povedat
svojmu bratovi: »Dovol, vyberiem ti smietku z oka« - a ty mas v oku brvno?! Pokrytec, vyhod' najprv brvno zo svojho oka!
Potom budes vidiet a bude$ méct vybrat smietku z oka svojho brata.

Diskusia:

Robite si o ludoch nadzor po prvom stretnuti?

Stalo sa vam, Ze ste uz niekoho takto odsudili?

Vytvarali ste sin a niekoho nazor podla jeho vyzoru?

Urobili ste si na niekoho nazor na zaklade reci inych ludi?

Myslite si, Ze aj vds uZ niekto takto sudil?

Snatzite sa pri stretnuti s novymi ludmi hladat v nich dobro , hfadat spolo¢né veci a mat otvorené srdce, budovat
priatelstvo?

Porozprévat sa o zoznamovackach, ako sa im pacili, ¢o zaujimavé sa dozvedeli.

Aktivita:
Kazda dostane papierik a podpise sa nan. Posuvaju sa po pravej ruke a kazdému tam napiSeme nie¢o pekné, ¢o sme si na
nich vsimli alebo uZ vieme.

Pribeh:

V Cine jeden nosi¢ vody mal 2 velké hlinené nadoby.

Viseli na obidvoch koncoch palice, ktory nosil na krku.

Na jednej bola prasklina, kym ta druhd bola dokonald a vZdy niesla pInG mieru vody.

Na konci dlhej cesty, ktora trvala od potoka az k domu, prasknutad nadoba mala vodu uZ len do polovicky. Dva celé roky
to takto islo, nosi¢ vody nosil do domu kazdy den uzZ len jeden a pol nddoby vody. Samozrejme dokonalad nadoba bola
py3na na svoj vykon, ved to robila dokonale. Ale chida prasknutd nddoba sa hanbila za svoju nedokonalost, a citila sa
uboho, lebo je schopna len poloviéného vykonu. Po dvoch rokoch stZenia oslovila nosica pri potoku:

- Hanbim sa, lebo voda tedie po celej ceste domov.

Nosic jej takto odpovedal:

- Vsimla si si, Ze kvety rastu len na tvojej strane chodnika a nie na strane druhej? To preto je tak, lebo ja som vidy vedel o
tvojom nedostatku a na tuto stranu cesty som rozsial semenad kvetin. To Ty si ich kazdy der polievala, kym sme sa vracali
do domu. Dva roky zbieram tieto krasne kvetiny, aby som si zdobil svoj stél. Keby si nebola takd, aka si, tak by tato krasa
nerozzarovala méj dom.

% %k Kk

Vsetci mame svoje osobité chyby. VSetci sme prasknuté hlinené nadoby. Ale tieto praskliny a chyby, ktoré su v kazdom z
nds, robia nas Zivot tak velmi zaujimavym a vzacnym. Len kazdého musime prijat takého, aky je, a uvidiet v fiom to
dobré.

Modlitba vlastnymi slovami, prosby , vdaky...
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Utorok

Ranna modlitba:
Piesen : Jedno srdce, jedna dusa

Evanjelium: Mt 19, 23-30
,JeZi§ povedal svojim uéenikom: ,Veru, hovorim vam: Bohaty tazko vojde do nebeského krélovstva. Ba hovorim vam:

Lahsie je tave prejst cez ucho ihly, ako bohacovi vojst do BoZieho kralovstva.”

Ked' to uéenici poculi, velmi sa divili a hovorili: ,Kto potom méZe byt spaseny?“

Jezi$ sa na nich zahladel a povedal im: ,,Ludom je to nemozné, ale Bohu je vSetko mozné.”

Vtedy mu Peter povedal: ,Pozri, my sme opustili vietko a i$li sme za tebou. o z toho teda budeme mat?“

Jezis§ im povedal: ,Veru, hovorim vam: Pri obnoveni sveta, ked' Syn ¢loveka zasadne na trén svojej slavy, aj vy, ¢o ste isli
za mnou, zasadnete na dvanast tronov a budete sudit dvanast kmefov lzraela. A kazdy, kto pre moje meno opusti domy
alebo bratov a sestry alebo otca a matku alebo deti alebo polia, dostane stondsobne viac a bude dedi¢om ve¢ného
Zivota.

A mnohi prvi budi poslednymi a posledni prvymi.”

Zamyslenie

Modlitba Vdaky + Otce Nas, Anjel Pana
Vecerna modlitba :

Pribeh:

Na oblohe sa zadali objavovat kfdle divych husi. Husi lietaju v trojuholnikovej formacii, vytvarajd pismeno V. Rozmiestnia
sa tak, aby mdvanie kridel kazdej z nich vytvaralo tlak zdola smerom nahor pre tu, ktord leti hned' za fiou. Takymto
sposobom cely kidel zvySuje dolet o sedemdesiat percent v porovnani s vtdkom, ktory by letel sdm. Husi takto preletia
tisice kilometrov. Ked' sa prva hus unavi, premiestni sa na kraj a jej miesto na cele kfdla zaujme ind hus. Letiaci kfdel robi
velky gagot. Ked' husi letia, gagaju zozadu, aby povzbudili tie vpredu k zachovavaniu rychlosti.

Je tu este jedna doleZita malickost. Ked nejaka hus vystupi z formdcie, lebo je chora alebo zranend, spolu s fiou vystupia
dalsie dve husi a sprevadzaju ju az na zem, aby jej pomahali a chranili ju. S takouto huskou zostanu az dovtedy, kym
nedokéze pokracovat v lete alebo kym nezahynie. Az potom pokraduju v lete, aby znovu dostihli svoj kidel.

Vrodine je to tak.

Otézky na zamyslenie/ diskusiu :

Aké spravanie je typické pre rodinu?
Ako sa chovaju k sebe jej ¢lenovia?
Co vés napadne pri slove rodinny duch?

Aktivita : na plagét napisat, ¢o pre nas znamena rodinny duch (vlastnosti).
Mézeme citit rodinny duch aj mimo svojej pokrvnej rodiny?
Kde inde ste ho uz citili?

A potom sa porozpravat, i je to tak aj u nds doma. Naviest deti, Zze rodinny duch nie je iba doma, ale aj ked sme
s kamaratmi, v $kole, na kruzku... (sme BoZie deti, vSetci sme si bratia a sestry)



Modlitba: podakovat za nase rodiny+ vlastné prosby

K sv. Jozefovi, patrén rodiny:
Svaty Jozef, bud ndm otcom v srdci svojom vzdy milostnom.

Daj miestecko prosbam nasim ochranuj nds ¢asom kazdym,
vypros milost domu na$mu, stalu svornost v dobu kazdu,
by sme v laske a pokoji Bohu vidycky verni boli,

by nds tu vzdy ¢nost zdobila, k nebu viedla kazda chvila,
to je dnes tu prosba nasa, ¢o sa k tebe vricne vznasa.
Medzi nami tu ostdvaj vtedy bude vidy u nds raj.

Klic¢e domu k tebe dame, stoj pri nasho domu brane,
ochraniuj vidy starostlivo, ¢o by dusi poskodilo,

skryvaj nasich milych i nds v srdci Pana po kazdy ¢as,
nech Zijeme v kraji zemskom, jak ty v dome Nazaretskom,
by sme ta ve¢ne chvilili a s tebou v nebi prebyvali.

Streda

Ranna modlitba:

Pribeh:

Kde bolo, tam bolo, boli raz tri lietajice balény. Boli vyrobené preto, aby mohli fludom ukdzat svet z iného pohladu a
spravili im tak radost. Ako to viak byva, kazdy balén mal nato, Ze ma sluzit, iny nazor.

Prvy balén nemal vobec v pldne sliZit a robit druhym radost. Bal sa, Ze pri sluzbe, ked budu dori fudia nastupovat, ho
poskodia, Ze sa mu vo vzduchu méze roztrhnut krasny farebny povrch, bal sa vzduchu, ktorym sa mal naplnit, aby
vzlietol. Bl sa a nechcel slizit, aby mu to neuskodilo. Stal sa nepouZitelny. Nenaplneny, sfiknuty, so $narkami
zamotanymi a koSom zapadanym prachom, lezal na zemi az....

Druhy balén bol o ¢osi snaZivejsi. Chcel sa hrdit titulom "dobry balén". Nechal sa naplnit vzduchom, ale do svojho kosa
pustal iba niektorych ludi. A aj ked' uZ do svojho vnutra niekoho pustil, bolo to zbyto¢né. Nevzlietol. Neodlepil sa od
zeme, od "bezpecénej pddy" pod nohami a vobec tak neplnil to, naco bol vyrobeny. Neukazal im "nebesky" svet, nerobil
im radost, neposkytol iny pohlad na svet, a vlastne pre nikoho nespravil ni¢ také, ¢o by mu narusilo jeho "bezpecné"
bytie na svete, jeho stereotyp a pohodlie. Ani on v skutoc¢nosti neplnil to, naco bol vyrobeny.

O tretom baldne, by vedelo vela ludi rozpravat. To, ako sldZil treti balon, bolo ozaj "to pravé orechové". On vedel, Ze ni¢
lepsie a uZito¢nejsie nespravi, ako ked dovoli vstupit fludom do svojho kosa, do svojho vnutra, do svojej Uplnej blizkosti.
Vedel, Ze sa musi nechat naplnit vzduchom. Musi to byt vzduch, ktory je najvhodnejsi na let do nebies. Potom balén
vzlietne aZ k nebesiam, aZ do vysin a [udia uvidia svet Uplne ina¢ ako predtym. Baldn vedel, Ze vSetkych ludi na svete do
svojho kosa nevezme, ale aspofi tych, ktorych mal vo svojej blizkosti, aspori ich chcel potesit, poslizitim a ukdzatim
"nebesky svet". Nebolo to jednoduché rozhodnutie, ved ked sa odlepi$ od zeme, vietko je vtedy v "bozich rukach".
Musi$ iba verit tomu, &im si naplneny, nesmie ta odradit ni¢ a nikto.

Toto vSetko balén vedel. Naplnil sa teda tym najdokonalejsim vzDUCHOM, otvoril dokoran svoj kds, svoje SRDCE, vpustil
tam fudi a odlepil sa z (NE)bezpecia tohto sveta a zeme. Vyletel do vysin, do nebies, blizsie k Bohu a ukazal bliznym
boZzsky pohlad na svet. Ozaj boZsky! Ved sluzit niekomu tak, Ze "strati$ pevni zem pod nohami", sluzit tak, Ze ta od
sluzby ni¢ neodradi, sluzit tak, Ze ani obrovské nebezpecenstvo "vo vzduchu" ta nepriniti nesldzit a nevezme ti tvoju
vieru. Ved'vies, Ze si naplneny tym najuzasnejsim vzDUCHOM. Ved vies, Ze nech sa deje ¢okolvek, vietko je pevne v
Bozich rukach. Ved vies, Ze nemusis robit ni¢ preto, aby tvoj Boh vietko pevne v rukach drzal. Ved vies, Ze ked'si 0zaj
naplneny Bozim vzDUCHOM, aj ked' ta vietor odfiikne kdekolvek, nech sa tam deje ¢okolvek, nech robis, ¢o robis, Boh je
pri tebe. Ver! Hoc okolo "tvojho baldna" lieta kfdel dravcov, mozno nebezpecéné stihacky, ked' je burka, hurikan, a's



tebou to mozno poriadne "zamdva". Boh je ten, ktory tazké a bolavé situacie neddva, nedavkuje, neprideluje, ani nas

nimi neskdsa. Boh je ten, ktory ¢akda na tvoje "ANO" a chce, aby po tvojej skiisenosti s jeho laskou si sa "odlepil" od zeme

a zacal ludom svojou sluzbou robit ich Zivot bozsky!
Neries, i sa to oplati, ¢i to ozaj treba, ¢i si to fudia zaslUZia, ¢o z toho bude$ mat. Iba v sluzbe, laske a pokore, odlepeny
zo zeme a naplneny spravnym vzDUCHOM, vzlietnes$ do vysin, do nebies, Bohu do narucia.

Poprosime, aby sme sa vedeli obetovat pre druhych aj keby to malo byt za hranice nasho pohodlia a aby sme verili Panu
Bohu, Ze bude pri tom s nami. Poprosime aj o dost sil na vylet.

Vecerna modlitba:
Zadiatok: spontanna modlitba
Potom sa pozdielame o tom, kto komu dnesny deri pomohol a aku dobru vec spravil

Precitame si evanjelium:

Kto neberie svoj kriz a nenasleduje ma, nie je ma hoden. Kto najde svoj Zivot, strati ho, a kto strati svoj Zivot pre mna,

najde ho. Kto vas prijima, mnia prijima. A kto prijima mna, prijima toho, ktory ma poslal. Kto prijme proroka ako proroka,
dostane odmenu proroka. Kto prijme spravodlivého ako spravodlivého, dostane odmenu spravodlivého. A kto by dal pit
jednému z tychto malickych ¢o len za pohar studenej vody ako ucenikovi, veru, hovorim vam: Nepride o svoju odmenu.”

Povieme si nie¢o o sluzbe doma, priatelom, na ulici.(aké je to déleZité, v nidzi spoznas priatela) pomahat nezistne-
>spytat sa deti ¢i vedia ¢o to znamend a vysvetlit

Aktivita: kazdy dostane papier, kde nakresli srdiecko, na jednu polku napise mena ludi, ktorym pomohla a na dalsiu
polku mena ludi, ktori jej pomohli

Precitame si pribeh:

Jeden den sa mys pozerd cez Skaru na gazdu s gazdinou, ako rozbaluju balicek. S hrézou zisti, Ze je v iom pasca na mysi.
BeZi na dvor a krici: "Pasca na mysi, pasca na mysi."

Sliepka sa na fiu pozrie a hovori: "Viem, Ze sa velmi bojis, ale ja sa nemam ¢oho bat."

Mys sa teda obratila na prasiatko s tym istym: "Pasca na mysi, pasca..."

Prasiatko zachrochtalo a hovori: "Je mi to [Gto, ale mria sa to netyka, ale budem sa za teba modlit."

Myska sa teda rozbehla za kravou a zase: "Pasca na mysi..."

Krava zabudi: "Muud, myska, je mi [Uto, ale nejde o moju kozu."

Mys sa so sklopenou hlavou vrati do domu, odmietnutd, teraz musi pasci elit sama.

ESte v tu noc sa v dome ozval zvuk klapnutia pasce. Gazdina sa hned'i$la pozriet, ¢o sa chytilo, ale potme nevidela, Ze je
to jedovaty had a ma chyteny chvost.

Gazdinu ustipol. Farmar ju rychlo odviezol do nemocnice, ale vrétila sa domov s horuckou.

Kazdy vie, Ze horucku je najlepsie lie¢it dobrou kuracou polievkou. Farmar teda zabil sliepku a polievku uvaril.

No aj tak, Zena dalej chorlavela. Prisli priatelia, aby sa o fiu celé dni starali. Farmar zabil prasa, aby mali dost jedla. Ni¢
v3ak nepomohlo a farmérka zomrela. Na pohreb prislo vela ludi, a farmar zabil kravu, aby bolo dost jedla na hostinu.
Myska to celé sledovala Skarou s velkym zarmutkom.

Nezabudni, ked' sa nabuduce dozvies, Ze niekto ma problém a pomyslis si, Ze nie je tvoj - zamysli sa ! Ked' je niekto z nas v
nebezpecenstve, vietci sme.
Vsetci sme na ceste nazyvanej "Zivot". Je nutné, aby sme dévali pozor jeden na druhého, opatrovali jeden druhého. A
mali by sme sa snazit povzbudit jeden druhého. Kazdy z nas je déleZitou nitou vo vzécnej tapisérii zivota toho druhého.
A nase Zivoty su tkané spolocne.

Zdoraznime aka je doleZitd pomoc a pomodlime sa za fudi, ktorych sme napisali do srdca.



Stvrtok

Ranna modlitba:

Rano vstavam, chvdlu vzdavam, tebe BoZe oddane, svoje srdce tiez ti ddvam, k tvojej svdtej ochrane. Ako si ma chranil v
noci, tak ma chran po cely den, bud’ mi vZdycky na pomoci, netkne sa ma hriechu tien. Daj nech vSetko zachovavam, ¢o
mi kaze$ zachovat a nech Teba neprestavam, vidy viac a viac milovat. Otéenas. Slava. Amen.

Vecerna modlitba:

Po ve¢ernom programe zacneme o 10min skorej, spolo¢ne sa pomodlime a pustime si pribeh, nasledne sa rozdelime do

skupin a budeme sa rozpravat a zamyslat sa nad odvahou a vecami z filmiku/pribehu
Hlavna myslienka: Spoliehat sa na BoZie vedenie a robit spravne veci v spravny ¢as

Modlitba na zadiatku stretka:

Pominul sa defi so svojimi starostami a radostami, pracami a zaujmami, zhonom a nepokojom. Prichddzame k tebe,
Pane, aby sme v Tvojej pritomnosti nasli pokoj. Dakujeme ti aj za vietky neprijemnosti a protivenstva tohto dria. Ty vies,
prec¢o museli prist. Usmerni nase city a myslienky, slova a rozhodnutia, aby sme v stlade s tvojou vélou a v tvojej laske
zakondili tento deri. Amen.

Pribeh o Ester

Ester sa nestala skutocnou kralfovnou svojho ludu, pretoZe sa cely der paradila, ale pretozZe vyuZila svoje postavenie
a svoju moc nato, aby pomohla inym. Dokdzala byt odvdZnou a zachranila svoj fud, Zidovsky nérod, ktory mal byt na
prikaz zlého radcu navzdy vyhubeny.

,,Poznate aj vy niekoho vo svojej triede, kto sa sprava ako zly radca, kto si o sebe mysli, Ze je viac ako ostatni, nikoho
neresSpektuje a mozi si voci ostatnym vetko dovolit?“ Aj zly sluha bol presvedceny, Ze je viac a moze si dovolit ublizovat
inym. Ester vSak pocuvla Boha a zakratko sa situacia obratila v neprospech zlého sluhu a jeho arogancii, pyche a
povysovaniu sa nad ostatnymi. PretoZe chcel ubliZit inym, bol on sam napokon potrestany najvy$sim trestom —smrtou.
A Ester, pretoze hovorila pravdu a nebdla sa konat v prospech boZieho fudu, Izraela, bola odmenena.

Skusenost nas vietkych (nielen Esterina) je ta, Ze nie vidy sme odvazni a uz vbbec nebyvame odvazni v tej pravej chvili!
,,Ved kolké z nds sa postavili na obranu tych, ktorym sa niekto posmieval? Kolké z nas sa zastali tych, ktori boli terécom
ohovarania? Kolké z nas boli odvazne v tej pravej chvili?”

Ani Ester nebolo vsetko jedno. Iste sa i ona bala predstupit pre krala, ktory bol povestny svojou prisnostou! Tento pribeh
nds vSak uci, Ze odvaha v pravej chvili a v spravnu vec je nieco, bez ¢oho sa krestan nezaobide. Ba ¢o viac, Boh je v tom
s nim a pomaha! Ester si bola vedoma toho, Ze Boh jej pomdha a Ze sa oplati modlit a doverovat Mu.

,Co my robime, ked nevieme, ¢o je spravne? Za kym si ideme po radu? A koho prosime o posmelenie mat odvahu
v pravy cas?

Modlitba na konci stretka:
Budme teda odvazne, konajme spravne veci a déverujme Bohu —budme v tomto svete ako Ester — pretoze odvaha robit

dobré veci v spravny Cas je to, v om nas Pan Boh vzdy vypocuje, ked o to prosime. Prosme teda o tuto odvahu pre nés aj
pre ostatnych. Zverime sa nasej nebeskej Matkej Panne Marii. Zdravas. Anjel BoZi strazca moj.



Piatok

Ranna modlitba:

Evanjelium
Mnobhi z JeZisovych uéenikov povedali: , Tvrda je to re¢! Kto to méze poluvat?
Jezi$ vedel sam od seba, Ze jeho ucenici na to Somru, a opytal saich: , Toto vas pohorsuje? A ¢o aZ uvidite Syna ¢loveka

I

vystupovat ta, kde bol predtym? Duch oZivuje, telo ni¢ neosoZi. Slova, ktoré som vdam povedal, st Duch a Zivot.”

Vtedy ho mnohi z jeho ucenikov opustili a viac s nim nechodili.

JeZi§ povedal Dvanastim: ,,Aj vy chcete odist?”

Odpovedal mu Simon Peter: ,,Pane, a ku komu by sme i8li? Ty mas$ slova ve¢ného Zivota. A my sme uverili a spoznali, 7e
ty si BoZi Svaty.”

Precitame si komentar na zamyslenie

Poprosime aby sme vedeli ratat s JeZiSom v naSom Zivote, vedeli s nim spolupracovat a aby nam ddval silu spolupracovat
aj s ludmi v nasom okoli aj ked to nemusi byt vidy jednoduché

Vecerna modlitba:

Dievcata sa pozdielaju ¢o zazili za deri ,a diskutujeme s nimi na tému spolupraca, precitame 2 pribehy, aj ¢o si vSimli cez
den dame im otazky na uvaZovanie zo skusenosti z ich Zivota atd a na zaver sa pomodlime ,podakujeme za tabor aj za
vietkych ¢o ho chystali, za zaZitky a poprosime za $tastnd cestu domov atd.

Pribeh:

Kral Svatopluk mal troch synov, ktori sa neustale medzi sebou $kriepili, kto bude vladnut v krajine po smrti otca. Byvalo
zvykom, Ze vladarom sa stal vZdy najstarsi syn. Synovia krala Svatopluka vsak chceli viadnut vietci.

Ked' kral' lezal na smrtelnej posteli, dal si eSte naposledy zavolat svojich synov. Povest hovori, Ze im prikazal priniest tri
pruty. Otec podal viazanicku prutov najstarSiemu synovi a povedal mu, aby ju zlomil. Ten sa pokusal, ale viazanicu pratov
sa mu zlomit nepodarilo. Potom podal kral viazanicu strednému synovi, ani jemu sa to v8ak nepodarilo. Dokonca ani
najmlads$i nemal dost sil, aby praty zlomil. Potom stary krél zobral viazanicu a praty rozdelil. Kazdému synovi dal jeden.
Synovia teraz polahky praty poldmali. Vtedy im otec podla povesti povedal: ,Synovia moji, ak budete Zit svorne

a vzdjomne si budete pomdhat, budete silni a nijaky nepriatel vas nepremdze. Tak, ako ste ani vy nemobhli zlomit tie tri
pruty, ked boli zviazané spolu. Ak viak budete nesvorni, budete sa hadat a riSu si podelite na kusky, nepriatel vas
polahky ako ten prut premdze a vy zahyniete.”

Bratia sa po tychto muddrych slovach zmierili a kral Svatopluk odovzdal moc nad Velkomoravskou riSou do ruk
najstarsieho syna.

2.pribeh:

Na oblohe sa zadali objavovat kfdle divych husi. Husi lietajui v trojuholnikovej formdcii, vytvéraju pismeno V. Rozmiestnia
sa tak, aby mdvanie kridel kazdej z nich vytvaralo tlak zdola smerom nahor pre tu, ktora leti hned' za riou. Takymto
sposobom cely kidel zvySuje dolet o sedemdesiat percent v porovnani s vtakom, ktory by letel sam. Husi takto preletia
tisicky kilometrov. Ked'sa prva hus unavi, premiestni sa na kraj a jej miesto na Cele kédla zaujme ind hus. Letiaci krdel
robi velky gagot. Ked' husi letia, gagaju zozadu, aby povzbudili tie vpredu k zachovavaniu rychlosti. Je tu este jedna vel'mi
délezitd malickost. Ked nejaka hus vystupi z formécie, lebo je chora alebo zranena spolu s fiou vystupia dal3ie dve husi a
sprevddzaju ju az na zem, aby jej pomdhali a chrénili ju. S takouto hiskou zostanu az dovtedy, kym nedokaze pokracovat
v lete alebo kym nezahynie. Az potom pokracuju v lete, aby znovu dostihli svoj kidel.



Sobota

Nemad myslienku dna

Rano sa podakujeme za novy der, Ze sme sa dofiho zobudili, podakujeme sa za cely tabor.

Poprosime za $tastny navrat domov, k nasim rodi¢om, sirodencom, kamaratom. Poprosime, aby sme vedeli vnimat Péna
a prendsali ¢o sme sa naucili na tdbore aj do svojich Zivotov.

Otce nas, Zdravas, Pod tvoju ochranu.




