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»Bezpeénostné” zasady don Bosca pri praci s detmi a mladeZou

A) LASKAVOST

Animdtor vie vZdy k dietatu urobit prvy krok, vie sa prihovorit, vie byt jednoducho super. Je Idskavy
a vs§ima si najmd tych, ktori su smutni alebo odstrkovani. Snazi sa vytvdrat radostnu atmosku,

vie odusevnit a nazhavit, Zdsadou zostdva: , Nie bitkou, ale laskou!” a , Vychova je vecou srdca!“
Ide ndm teda v prvom rade o dobré vztahy s detmi a nie len o povrchnu pohodu. Lebo pohoda sa
taborom konci, vztahy ostdvaju navZdy!

B) ROZUM

Animdtor sa snaZzi deti zmotivovat a nie donutit. Snati sa vypocut ndzor (najmd u tych starsich)

a vie rozumne vysvetlit to, ¢o Ziada od deti. Nestavia svoju autoritu len na tom, Ze , ja som povedal

a tak sa to bude robit.” Animdtor vie dopredu predvidat a preventivne zasiahnut, aby si deti neubliZili.
Vie napldnovat veci, ale aj zhodnotit. Je vZdy o krok vpredu s detmi. Vie byt ndrocny a ked'si to
vyZaduje situdcia, méze dat trest, ktory rozumne vysvetli.

C) VIERA

KaZdého z nds zavolal Boh, aby sme sa stali animdtormi pre mladych. Mdme tak ucast na velkom
BoZom pésobeni cez don Bosca. Nejde len o moje snahy a usilia, ale nad vsetkym je este Boh.
Svojim pristupom a Zivotom sa snazime mladym naznacit, Ze tak ako ich mdame radi my, tak ich md
rad aj nds Otec, ktory je v nebi. Délezité prostriedky vztahu k Bohu su Eucharistia a svéitd spoved.
Je velmi dobré k nim povzbudzovat deti.

Rady pre animatorov:

1 Poznat chlapcov a dievcata v skupinke (ich meno, zdravie, fyz. stav, dusevny stav, rodinné zazemie)
toto vsetko vplyva na ich spravanie, na ich ,problémovost".

2. Mudra ponuka aktivit v organizacnom plane (¢innost a odpocinok v rovnovahe, zdravé unavenie
deti, zaujatie a zamestnanie deti).

3. Ponuknut zaZitok a vesell atmosféru, radost, priatelskost.

4. Jasna, laskava autorita animatora. Musi byt jasné, kto je zodpovedny za skupinu. Inak si deti vytvoria
vlastnu hierarchiu, vodcovské povahy sa chopia kormidla (tak sa zamedzi zlym vztahom v skupine, Sikane,
ponizovaniu)

5. Poznanie prostredia, terénu, prehlad o tom ¢o sa smie a o nie, prehlad o detoch, kde su.

6. Vychovné prostredie: Napisy, plagaty, atmosféra, slovnik deti a animatorov.

7. Jasné nemenné pravidld, spravodlivost a Ustretovost, ktora pravidla nerusi, autorita.

8. Vyjadrenie autority cez zaujem, komunikaciu, sluzbu

9. Osobny apostolat: modlitba za deti, vediet sa vhodne prihovorit, priprava aktivit.

10. RieSenie problémov s vedenim tabora, s rodi¢mi, s kompetentnymi osobami.

Iné zasady pre animatorov a o animatoroch:

- pocas volna a prestavok sa snazim byt medzi detmi a animovat ich hry

- nezaSivam sa v animatorskej miestnosti!!! Animator musi byt stale k dispozicii detom!
- Povedat si chyby, nie vsak pred detmi! Nenechat sa uniest hnevom!

- Klast poziadavky primerané veku deti!

- Ku vsetkému pristupovat s maximalnou zodpovednostou!

- Dozerat na pitny rezim deti a samy ho dodrziavat!

- Vsetko robime pre JeZisa Krista! Neoddelovat duchovné aktivity od Zivota!

- Vediet strhnut deti, ked treba aj sam zacat!



HYMNA

S MojziSom kracame, do
Zaslubenej Zeme, cez
mnohé prekazky,

Z Egypta putujeme

Faradn nas nepremoéze, Izrael daj sa na put,
Ideme na pust

R.:

Cez more, cez desat ran,
otroctva tam zanechaj

A ked'tvoje sily opustia ta,
Mojzis povedie ta.

0Ooo000 Ooo00

A ked'tvoje sily opustia ta,
Mojzis povedie ta.

2.

S MojziSom kra¢ame, do
ZaslUbenej Zeme, cez

mnohé prekazky,
Z Egypta putujeme

Prikazania v srdci mame, Izrael daj sa na put,
Ideme na pust.

R. 2x



DENNY PROGRAM TABORA

7:30 budicek
7:50 rozcvicka

8:00 ranna modlitba spolocna

8:30 ranajky

9:15 doobedny program

12:30 obed + volno

15:00 poobedny program

17:30 sv. omsa
18:30 vecera + volno

20:00 vecerny program

21:30 vecerné stretko po skupinkach, pribeh daného dna, zdiel'anie o tom ¢o sme dnes zazili

22:00 spime

PREHLAD DEJA
1.den — Zaizit utlak faradna v Egypte, objavit svoje otroctvo
(prichod, Faradnova $kola, zoznamovacky, predstavenie tdbora, bodovania...)

2. deii — Mojzis prichadza, lebo ho Boh poveril vyslobodit Izrael - desat ran ako znamenia
pre cloveka, ktory ma zatvrdnuté srdce

3. den — Prechod cez Cervené more
4. den - Pust, Zlaté tel'a a Desatoro

5.dent — Manna a voda + prichod do Prislubenej zeme

Odkial' a kam smerujeme s nasimi detmi?

Egypt - situdcia dievcat (ich otroctva):

BEZ BOHA (s b6zikmi), Lenivost, Rozmaznanost, Kritickost, Chudobné/bohaté rodiny, Nespatost

s prirodou, Hyperaktivita, SU na tabore nasilu, Nudia ich aktivity, Sockarina/sockovanie, Ufrflanost,
Individualizmus, Hanblivost, Egocentrizmus, Apatickost, Lemravost, Image—ovost, Zivot vo virtudlnom
svete, Rozbité rodiny

Prislibena zem — kam chceme priviest nase milované deti (vyslobodenie pre):



S BOHOM (bez bozikov), Prekonanie sa, Sudrznost, Sutazivost, Motivacia, Verejné strapnenie — nebyt
precitliveny na seba, Dobra nalada, Sila kolektivu, Tolerancia, Akénost, Fanaticka zanietenost,
Starostlivost...

A to aj vdaka... obetavosti animatorov — vloZenie sa, Priatelstvo s animatorom — byt im druhou
mamou... zmotivovat — dat zaZit (medzi sebou, s animatorom, s Bohom)

Hlavné postavy:

Mojzi$ (Pavol Seman SDB) — vedie fud, napr. ked' sa prihovara, slGZi sv. om3u. Kazen — treba
dohodnut s kriazom, aby vychadzala z myslienky dna.

Faradn (Peto Hrabo3) — utlaca lud, vydéva prikazy, deti maju pred nim re3pekt.

Faraon pride, ked ho zavoldme na vizitu- GONG (pieseri) FARAONA - vystraha, Ze za kratku dobu
pride Faradn na raziu a bude kontrolovat, ¢i sme spravne odeté (v egyptskych richach, aj
deti), ¢i posliuchame a pracujeme, prehladava izraelské naramky, udeluje tresty podla
tabulky a kocky (gong méze zazniet hocikedy pocas dia, podla dohody s Petom)

Faradnova razia: Faradn ma ozdobenu tuniku, obcéas holu hlavu, linky na odiach a briadku. Raz za
den, alebo kolko sa mu zachce, pride Peto na chatu ,urobit poriadok” , ¢o spociva v divadielku, kde
ho vsetci podla jeho vyberu obskakuju (leStia mu obraz, ovievaju, Egyptanky su pri fiom). Moze
prehladat, ¢i nenosia , tajny ndramok vyvolenia“. Koho najde, ¢aka ho trest.

Diev€ata — 4 skupinky tvoria 4 lzraelské kmene SIMEON, NEFTALI, ZABULON, ISACHAR . izraelsky
narod zajaty v Egypte

Animatorky- Baska, Lenka, Sima, Ela, Baska V., Johanka, Matka, Dena W., Tamarka M., Tamarka O.,
Lucka M., vsetky sme Izraelitky (dusou, srdcom), no na prikaz farabna musime mat Egyptské rucha

a posluchat jeho prikazy, pretoze Zijeme v Egypte, sme jeho otrokyne. Hrame to na dve strany, sme
Izraelitky, no ked' pride Faradn, hrame Egyptskd formu. Mame oblecené biele plachty prepasané
zlatym opaskom, zlaté doplnky, linky, celenky, sandale.

Bodovanie:

Rdno sa boduje predosly der
Boduje sa tak, Zze za deri mé6zu ziskat od 1 po 4 body. Ich sandéle sa budu posuvat po mape z Egypta

do Prislibenej zeme. Bude to priemer dvoch veci — body za hry a body za spravanie. Body za
spravanie animator udeluje skupinke pocas dia - dobré a zIé (kamienky z oratka). Na konci diia mozu
ist odvazit svoje body na miske vah v stanku zjavenia. Rozdiel dobrych a zlych sa potom porovna
s ostatnymi skupinkami a podla toho sa udelia body.

Hlavna postava bodovania- Mojzis, Izraelitky asistuju.

Okrem toho bude kazdy den nejakym spésobom zvyhodneny ten, ktorého si skupinka zvoli ako
snazivého a dobrého (lzraelita dna).



Tajné naramky vyvolenia: na zaciatku MojziS odovzda ,vyvolenej” (podla vyberu, poslusnosti)
v Stanku Zjavenia naramok, s posolstvom, Ze kto nosi tento predmet, je vyvoleny v Bozich ociach
a vysvetli, Ze je to velmi tajné a nesmie o tom nikomu vraviet, lebo to strati cenu. MbzZe posolstvo
odovzdat len jednej dalsej dievéine, tym, Ze jej o tajomstve povie a zavedie ju ku knazovi Mojzisovi
(velmi nenapadne, aby ich nikto iny nevidel), on jej d4 dalsi ndramok a stane sa aj ona vyvolenou.
Takto postupne ,,budud vyvolené” vietky do konca tabora. (nebudu sa ,volit” samé bez Mojzisa, lebo
by to stratilo hodnotu, mohli by chodit skupinkovo kamosky a miesto na uskladnenie naramkov by sa
tieZ tazko straZilo, takto to bude mat vadsiu cenu s kilazom a bude mat aj on srandu a spoznd baby ©
Pozor na Faradna naramky musia byt schované, pri sebe.



28. 7. Pondelok 1.Den - Objav svoje otroctvo, utlak Faradna

Lenka, Baska B.

Myslienka dnia:

ZaZit utlak na vlastnej koZi — Dievéatd by mali pochopit, Ze tak ako mézu byt neslobodné, ked na
nich tlaci niekto zly zvonka, tak existuje aj vnutornd nesloboda. Pre nds to bude v tento defi nesloboda
nudy, apatie, lenivosti, rozmaznanosti... To su ,faradni”, ktori nds zvézuju vo vnutri a viddnu nam.

10:00- Prichod do Egypta

Privitaju nas na balkéone Egyptanky s Faradnom, ktoré ho ovievaju, on sedi na trone

Faradn nads privita, ma prihovor o krdsach Egypta, nadvlade, o tom, ako vSetky kmene Izraela mu
budu podriadené, egyptsky narod je najsilnejsi..( dal vyvrazdit vSetkych Izraelskych chlapcov, aby
sa dalej nerozmnozZovalo izraelské pokolenie , preto v kmenoch zostali len dievcéata).

Na balkéne sa odohra scénka s babatkom MojziSom, ktoré nasla Faradnova dcéra, takto sa
Mojzi$ dostane na faradnov dvor a je vychovdvany a vzdeldvany na tej najvyssej Urovni

Mojzis dnes nevystupuje, hovori o sebe v hadankach, je vraj iba egyptan.

Postoj Faradna: Faraodn je kruty k detom, prisny, robi z nas otrokov, chce nas utlacat, nuti nas
ucit sa egyptskym zvyklostiam, chce z nas lzraelitov urobit plnohodnotnych Egyptanov

Doobedie

FARAONOVA SKOLA:

Deti eSte nie su vybalené, pocas Skoly piSu animatorky Lenka a BaSka na ruku babdam
pismena, ktoré symbolizuju otroctvo, ktorym budu pocas hry postihnuté, pri presdvani medzi
stanovistami N(eftali) (nosit niekoho zo stanovista), , I(sachar) (ist stvornozky), S(imeon)
(skakat na 1 nohe), Z(abulon) (Zabaky)

Jednotlivé pismenka vSak znamenaju aj rozdelenie do 4 kmerov, ¢o sa dozvedia aZ poobede
SKOLY (na kazdom stanovisti dostanu dievéata za splnenie tetovanie od animéatorky)

1. Skola geometrie - vyrobit si obrie kruZidlo z palic, na konci je upevnena krieda, musia

s hou nakreslit kvetinku (%)

2. Skola motoriky — lyZe, na nich st za sebou umiestnené remene pre upevnenie 3 noh,
musia koordinovane traja spolu na takychto lyZiach prejst urcity usek

3. Skola odhadu -5 rozne tazkych kameriov treba zoradit odhadom podla hmotnosti

4. Skola merania — odmerat Usek netradiénou mierou (laket, nos?)

5. Skola odievania- vyroba egytského odevu z plachty ktord si mali priniest + opasok

6. Dopravnd Skola - premiestnit tazké veci (betdnové kvadre) pomocou palic, a dosky

7. Skola pisania — musia sa naspamat naucit hieroglyfy,( ktoré vyuziju v stredu)



8. Skola pamite — text o krasach a prirode Egypta bude umiestneny v ur¢itej
vzdialenosti, po jednom musia bezZat k nemu, ¢o najviac si zapamatat a ¢o
najpresnejsie ho prepisat

9. Kucharska Skola — zamiesit cesto z muky a vody

10. Vyroba papyrusu — noviny, Skrob, sitko — recyklovany papier

11:45 Vybalenie, Ubytovanie
Pred obedom predstavenie Faradnovych trestov, otroctiev:

Tresty Faradnovej kocky na tabuli otroctiev :

1. drhnutie podlahy

2. sluzenie animatorkam cely den

3. ustlanie posteli vSetkym diev¢atam

4. roznasanie jedla, utieranie stolov

5. ml¢anlivost

6. leStenie faradnovho obrazu a uctievanie jeho mena

12:30 Obed (s Farabnom, my sa o neho starame)
Po obede odchadza faradn, dame si poobednu pauzu, ¢as na dobalenie.

13:45 zvolavacka, objasnime Ze sme lzraeliti, predstavit bodovanie, hodnotenie, mapu, vahy
a kamienky, bodovanie izieb, ¢o je osobné hodnotenie Izraelita dna.

Rozdelenie do kmenov Izraela
Skupinky podla pismen, kto aké dostal doobeda

Predstavenie GONGU FARAONA, ¢o bude znamenat vystrahu, Ze za kratku dobu pride Faradn
a bude kontrolovat, ¢i sme spravne odeté (v egyptskych ruchach), & poslichame
a pracujeme, prehladdva izraelské ndramky, udeluje tresty podla tabulky a kocky (gong moze

zazniet hocikedy pocas dna, podla dohody s Petom)

14:00 — 15:30 Zoznamovacky v kmenoch

Predstavia sa - meno a €o radi robia. Pripravim na papieri, stac¢i jednoduché zozndmenie,

Deka a potom nasledovné:

Tak su v kruhu a v strede bude Tutanchamon a bude mat v rukach nejaké zrolovane noviny.
Jeho Ulohou bude pomaly ist k niekomu a vypulit na neho odi a zasiahnut ho novinami,pokial
v rychlosti nestihne obet povedat niekoho iného meno. Na to dalsie vyslovené potom utodi
zas Tutanchamon. Koho trafi, vystrieda sa s nim.

Presaddvand

Hraci sedia v kruhu na stolickach, jedna je volna. V strede je jeden hrac, ktory sa snazi sadnut
si na volnu stoli¢ku. Hrac, ktory sedi a po jeho pravej ruke je ta volna stolicka, musi buchnat
po tejto stolicke a povedat meno niekoho druhého, ktory sa v tom pripade musi rychlo
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presuntt na tuto “buchnutd” stolicku. Ulohou stredného hraca je sadnut si na volnu stolicku
skor, ako sediaci hrac po nej buchne a povie meno niekoho druhého. Ak to stihne, hrac ktory
nestihol reagovat, ide namiesto neho do stredu a hra pokracuje dalej.

Vyroba sandal - kazda skupinka vyrobi sanddle, s ozna¢enim kmena na putovanie po mape,
pokrik, meno na svoj odev s koncovkou podla ndzvu kmena (priklad- Neftali- Zuzka- Zuzali)

15:30-17:30
Behacia hra na 2 hod s otroctvami

Hra Pyramidy:

Kazdy kmen sa snaZi postavit co najvyssiu pyramidu (9poschodi) z kvadrikov 1-9 (9x1, 8x2,
7x3..). Pre kvadre bezia a zoberu po jednom na svoju zakladnu, kde je jeden strateg kmena a
vedie stavbu, aby za dany cas (hodinu) stihli postavit kompletnu pyramidu, hoci aj s mensim
poctom poschodi. Kvadre su rozmiestnene podla cisel do dialky. Gongom urcime
hendikepy/otroctva, ktorymi budu vsetci postihnuti az do ukoncenia gongom (skakat na
jednej nohe, rak, furikom..). Po uplynuti casu vyhodnotime kto je vitazom, na zaklade
kompletnych pyramid a poctu poschodi.

Slendo? Podla &asu

17:30 Omsa

18:00 Vecera + vytravenie

19:30 Vecerny program

Predstavovanie kmenov se vsim vSudy a ¢lenov v Zivej pyramide
20:15 Celotaborova zoznamovacka (rozmyslame)

1. Sadacia hra na kolend s kartami.

2. Najrychlejsia hra na mend

Pomdcky: stopky
Prostredie: kdekolvek

Skupina vytvori velky kruh a veduci vysvetli, Ze ide o pokus o najrychlejsiu hru na svete, pri ktorej
musia zazniet vSetky mena

zUcastnenych hracov. Veduci za¢ne merat ¢as. Kto uz pozna meno svojho suseda, moze zacat tym, Ze
sa na neho otoci a povie jeho meno. Menovany ma povedat krstné meno dalSieho: pokial ho nevie,
musi mu ho dotyény posepkat a on ho hlasno zopakuje. Prvé kolo skonci, az ked padne meno hraca,
ktory hru zacal. V tom okamZiku stisne veduci stopky. Hra pokracuje druhym a dalSim
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kolom, azZ sa dosiahnuty ¢as podstatne nemeni a mena su vyslovované tak rychlo, Ze sa prekryvaju.
Bez obav povedzte, Ze prave bol dosiahnuty
svetovy rekord.

3. Molekuly éastami tela

4. Dvojicka, kde si ©

Decka vytvoria 2 sustredné kruhy, tak aby kazdy mal dvojicu a zapamatal si svojho partnera.
Hra hudba a kruhy sa za¢nu tocit proti sebe. Ked hudba prestane hrat, partneri sa maju ¢im
skor najst, chytit sa za ruky a ist do drepu. Posledna z dvojic vypadava. Opat pokracuje hudba
a celd hra ako predtym, az kym nezostanu na ploche iba 2 dvojice, ktoré nevypadli.

5. Tron

Skupina sa rozdeli na dva timy, ktoré proti sebe superia. Urobime kruh zo stoli¢iek, ktorych je o 1 viac
ako vsetkych hracov - 3 stolicky vedla seba Specidlne oznacime, aby bolo jasné, Ze st iné ako vsetky
ostatné - jedna sa o trony. Na malé papieriky napiSeme mena vSetkych hracov, zamieSame ich a
nahodne rozdame. Na trény sa posadia 2 z jedného timu a 1 z druhého.Zacina hrac, ktory ma po
svojej pravici prazdnu stolicku a vola meno akéhokolvek hraca. Ten, kto ma papierik s tym menom sa
postavi a sadne si na volné miesto. Nasledne si tito dvaja hraci svoje papieriky vymenia. Pokracuje
znova hrac, ktory ma po svojej pravici volné miesto. Vyhrava tim, ktory obsadi vSetky tri trony svojimi
hracmi.

21:15 Veéerna modlitba/stretko

Vecerné stretko v skupinkach

Animatorky prerozpravaju pribeh z 1. Dna, ¢o zazili

Nachddzame sa v starovekom Egypte v plnom svojom rozkvete. Je to ekonomicky a technologicky
vyspeld krajina. N&s pribeh sa zaéne odmotdvat v situdcii, kedy Hebreji zac¢inaju byt utlacani
faradonom. Ten dal totiz prikaz, aby kazdy hebrejsky chlapec bol usmrteny. Boji sa, aby tento narod
neovladol Egypt. Jedna hebrejska matka odmietla splnit tento prikaz a vloZila svoje dieta Mojzisa v
kosiku do Nilu tak, aby ho nasla faradnova dcéra, ktorad sa sem pride kdpat. Takto sa Mojzis dostane
na faraénov dvor aje vychovavany avzdelavany na tej najvyssej urovni. Ked vyrastie, zacina si
uvedomovat, Ze je Hebrejom. Uvedomi si, ze faradn utlacéa jeho fud.

e Ako sme prezili dnesny den?
e Ako sme zvladali tarchu otroctiev ktoré nam boli pridelené?
o Aké otroctva pozndme? Ktoré sme dnes videli?

Otroctvo nemusi byt iba fyzické, kazda z nas ma nejaké vnuitorné dusevné, ktoré nas zvizuje, moze to
byt nejaky hriech, s ktorym sme zviazané, nevieme sa ho zbavit, alebo nejakd vec, ktord nas robi
neslobodnymi, otrokmi (nakupovanie, sladkosti, mobil). Kazdy takyto ,faradn“ nas sputava,
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predstavte si, Zze tahate za sebou zataz s vasim otroctvom. Znemozriuje vam slobodny pohyb, Zivot, je
to tarcha.

Aktivitka: kazda napise na papierik otroctvo, svojho ,faradna“, ktory ju zatazuje, s ktorym si nevie dat
rady (tieto papieriky potom animatorky odnesu do misky, ktora sa v utorok prinesie ako obetny dar)

Modlitba: za vyslobodenie z otroctiev hriechu, z neslobody, sputanosti, modlitba za slobodu a za
objavenie spbsobu, ako bojovat proti tymto putam

Otce nds, Anjel Bozi strazca moj + dobrd noc

21:45 priprava na spanok, spanok
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29. 8. Utorok 2. den - Vyvolenie Mojzisa, Desat ran

Sima, Tami M., Mata

DEJ: Boh hovori k MojziSovi cez horiaci ker, posiela ho, aby on vyviedol Izraelitov z Egypta. Mojzis$
nechape, prefo to ma byt prave on. Mojzis$ prehovara faradna aby lzraelitov prepustil z otroctva, ale
faradn odmieta. Preto Boh skrze faradna dopusta na Egypt 10 ran (krv namiesto vody, mor dobytka,
Zaby, komdre, muchy, kobylky, vredy, krupy, tma, smrt prvorodenych). Faradn pocas kazdej prislubi
Mojzisovi, Ze ich prepusti, ak nestastie skonci, vzdy vsak, ked to Mojzis zastavi, faradn opat nechce
Izraelitov pustit. Ked ma prist posledna rana, Mojzi$ varuje lzraelitov, aby si pomazali veraje dveri
krvou z baranka, aby sa vyhli nestastiu. Egyptania ani faraén to nevedia, preto vSetkym pomru
prvorodené deti — aj faradnov syn. Po tomto nestastny faradn dovoluje lzraelitom na ¢ele s MojziSom

odist.

MYSLIENKA DNA: Egyptské rany sa mézu zdat ako velmi kruté BoZie tresty. Napriek tomu ich faradn

nebral vdazne, s Bohom sa zahrdval — prisltbil prepustenie, no nesplnil to. Boh si takto usmertioval svoj
milovany ndrod a pripravoval si ho na velké veci, ktoré s nim zamyslal — prechod do zasltubenej zeme.
Aj my sa v nasich Zivotoch stretdvame casto aj s tazkymi skuskami podobne ako boli skusani
Egyptania aj Izraeliti, musime mat ale vZdy na pamditi, Ze to su vsetko usmernenia od Boha, ktoré

musime brat vdzne. MojZiSova odvaha, no aj respekt pred ndroc¢nou ulohou by nam mal byt

.....

Rdano: pred budi¢kom zaloZime na ohnisku ohen, po budicku tam zvoldme vsetky diev¢ata. Pri ohni
bude odkaz od Boha pre Mojzisa, s vyzvou vyviest Izraelitov z Egypta. Mojzi$ ho precita a bude
prekvapeny, bude sa akoZe pytat Boha, Zze preco prave on a pod. (Alternativa v pripade dazda alebo

neschopnosti zaloZit oheri — vyrobeny horiaci ker z kartonu a krepaku ©)

Doobedie: 9:15 — 12:30

evev v

-kratka scénka, Mojzis Ziada oslobodenie, faradén odmieta-

-medzi hrami vZdy faradn z balkéna kri¢i na MojZisa, aby to zastavil, slubuje oslobodenie, potom vsak
aj tak lzraelitov neprepusti

1. hra (krv, Zaby, kobylky, muchy) 9:30-11:00

Na jednej strane celého priestranstva pred chatou si domovy obyvatelov Egypta (bod A) na druhej
strane su hniezda Ziab, much, kobyliek a komarov(bod B). Uprostred vyznacime fiktivnu rieku, avsak

zmenenu na krv. Ulohou kazdého ¢lena skupinky je preniest ¢o najviac vyhyfajucich zvierat
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(papierikov)z hniezd do svojich domov, predtym, nez ich stihne smrt. Kazdé zviera je za iny pocet

bodov — Zaby 10, kobylky 8, muchy 5, komare 2, a su aj v inej vzdialenosti.

Rieka uprostred sa pri pohybe bez zvierata (listka) preplava tak, Ze deti sa pohybuju ako kraby na
rukach a nohach pozadu. So zvieratom uz musia dvaja niest tretieho, pricom len ten o je prenasany
modze mat papierik. Animatori (cca 3-4) musia toto Gzemie poriadne kontrolovat - navyse na jednom
brehu prevoznik papierik vezme a az na druhej strane brehu im papierik da spat, aby ho mohol
priniest do domova. Dalej niekde na vzdialenom konci ihriska (tak aby to bola naozaj zachadzka) je

brod, kde sa chodit ako krab a prenasat vobec nemusi.

Na jednej strane papierika je nakreslené zviera, na druhej strane je napisané ako sa s nim treba

pohybovat (mimo rieky, v ktorej sa plava inak):

10 b — Zaba, pohyb zabacimi krokmi

8 b — kobylky, skoky na jednej nohe - mézu striedat nohy
5 b — muchy, ruky za chrbatom

3 b — komare, pohyb s rukami ako kridlami (najmenej bodov = najjednoduchsi pohyb = najblizsie k

rieke)

Kazdy z hracov ma jeden Satku pripevnenu k pasu tak aby sa dala lahko strhnut. V kazdom time sa
potom urdi jeden zlodej (dostane ind Satku a uviaZe si ju okolo ¢ela). Ten mdzu pocas hry behat ak
nezbiera listky, nemusi sa pohybovat inak. Zlodeji potom MOZU ostatnym hra¢om (nie viak medzi
sebou) kradnut listky tak, Ze im $atku od pasa strhnu a poskodeny im potom musi dat listok. Dalej sa
ale zlodej pohybuje tak ako je na listku. Zaroven urc¢ime aj mensie okruhy okolo hniezd aj domovov,
kde zlodeji nem6zu kradnut, nemozu ani v rieke. Zlodeji musia chytat len Satky a nie za telo. Deti
potom donasaju listky do domovov, kde im m6zu animatori zapisovat, ¢o im deti prinasaju. Vitazi tym

s najviac bodmi. (Animatori - chytaci medzi hniezdami.)

2. hra (mor dobytka) — Deti si vyrobia z papiera rozne zvieratka, o ktoré sa budu starat, doniest vodu,
travu natrhat, atd. Potom dojde choroba a umrd im - je to kruté trosku ale nevieme, ¢o inak s tym

aby im umreli :D :D (podla dohody mdzeme upravit, ale asi takto nejak)

Poobedie 14:00 — 16:30?

1. hra (vredy) - PRENASANIE chorych:
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Dve discipliny: 1. cez prekazkovu drahu (kuzele, palice, atd'..) budd musiet zdravi prenasat chorych vo
formadcii ,,kormoran“ (namiesto lietadielka) - dve drzia ako lietadielko jedného, iba ak by niekto zvysil
tak by traja niesli jedného alebo zvySna dvojica by sa dala na plecia...a ktord skupinka sa prenesie
skor. 2. disciplina: cela skupinka sa musi solidarne drzat za ruky a prejst drahu ¢im skér bez

rozpojenia (podliezanie, nadliezanie, kuzele,...)
2. hra (krupy) — roztapanie ladu, kto skor

Vecerné stretko:

Prerozpravame biblicky pribeh, zatial ale len s 8 ranami, dve posledné budu az v nocnej hre:

Boh hovoril k MojziSovi cez horiaci ker, posielal ho, aby on vyviedol Izraelitov z Egypta. Mojzis
nechapal, preco to ma byt prave on. No napokon s odvahou aj reSpektom prijal BoZiu vyzvu a nechal
sa viest jeho hlasom. Mojzis prehovaral faradna aby Izraelitov prepustil z otroctva, ale faradn
odmietal. Preto Boh skrze faradna dopustil na Egypt rany (krv namiesto vody, mor dobytka, Zaby,
komdre, muchy, kobylky, vredy, kriupy). Faradn pocas kazdej prislubil MojziSovi, Ze ich prepusti, ak

nestastie skondi, vidy vsak, ked to Mojzi$ zastavil, faradn opat nechcel Izraelitov pustit.
Otazky na zamyslenie:

e Stalo sa mi niekedy, Ze ma Boh usmernil inak ako som zamyslala? Alebo naopak, uistil ma
v mojom rozhodnuti? Ako?

e Kedy ma rodicia naposledy usmernili, chceli mi dobre, hoci ja som to chcela inak?

.........

Ulohu od Boha. Jeho odvaha ndm méze byt prikladom, ako poéuvat Bozi hlas a pustit sa aj do

narocnych uloh, vyziev.

Premyslime si, kedy sme v Zivote prijali narocnu ulohu, aj ked sme sa najprv obavali, ze to
nedokazeme, kvéli nasej slabosti/hanblivosti/zbabelosti/... A kedy sme sa na tolko bali, Ze sme ju

neprijali?

Egyptské rany sa méZu zdat ako velmi kruté BoZie tresty. Napriek tomu ich faradn nebral vdzne,

s Bohom sa zahrdval — prislubil prepustenie, no nesplnil to. Boh si takto usmernoval svoj milovany
ndrod a pripravoval si ho na velké veci, ktoré s nim zamyslal — prechod do zasltubenej zeme. Aj my sa
v nasich Zivotoch stretdvame casto aj s tazkymi skuskami podobne ako boli skusani Egyptania aj
Izraeliti, musime mat ale vZdy na pamditi, Ze to su vsetko usmernenia od Boha, ktoré musime brat

vdzne.
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Nocna hra:

Dievcata budu spat, a my ich postupne zobudime a oni postupne budu prechadzat 4 izbami
na nejakom strasidelne vyzdobenom poschodi, v kazdej izbe budui musiet najst nejaku
indiciu, ktord ich posunie do dalsej izby (escape room). V izbach mézu byt aj animatorky
(nemusia) ako napr. strasidelne leZia v tme na posteli. No a ked'sa dostanu do 3.izby, budu
tam mat indiciu, Ze musia obetovat najstarsiu dievcinu z ich izby. Ta bude odvedena
strasSidelnymi animatorkami do inej miestnosti. Tam budu zozbierané vietky najstarsie
dievcata a budu mat za ulohu namiesat podla strasidelného receptu ten olej kt. potom
pomazu dvere. Ostatné diev€ata dohraju escape room v poslednej izbe, kde zistia, Ze sa maju
rychlo vratit na izbu a spolu s tou chybajicou dievcinou(kt. tam uZ bude) natriet dvere

olejom, potom si méZu ist lahnut. A na druhy deri im to vysvetlime.

16



30. 8. Streda 3. defi — Prechod cez Cervené more

Tamarka O., Lucka

DEJ: Mojzis vsak vystrel ruku nad more a Pan ho celd noc prudkym vychodnym vetrom rozhdanal
a more vysusil. Takto sa voda rozdelila a Izraeliti presli stredom mora po suchu, kym vody boli pre

nich ako mur na ich pravici a lavici.

Egyptania ich vsak prenasledovali avsetky faradnove kone, vozy azaprahy pustili sa za nimi
doprostred mora. V ¢ase rannej straze Pan hladel vohfiovom aoblaénom stipe na Egyptanov
a egyptské vojsko uviedol do zmatku. Sposobil tiez, Ze im kolesa z vozov odpadavali aze len
s tazkostou mohli napredovat. Tu Egyptania vraveli: "Utekajme pred Izraelitmi! Ved Pan bojuje za
nich proti Egyptanom!" A Pan povedal Mojzisovi: "Vystri ruku nad more, aby sa vody zliali na
Egyptanov, na ich vozy a na ich zaprahy!" | vystrel Mojzi$ ruku nad more a more sa za rana vratilo na
svoje povodné miesto, a pretoze Egyptania utekali prave proti nemu, Pan tak zahnal Egyptanov
doprostred mora. Vody sa vratili spat a zavalili vozy, zaprahy a vsetky faradnove vojska, ktoré sa za
nimi pustili do mora. Nezostal z nich ani len jeden. Izraeliti vSak po suchu presli stredom mora, kym

vody po ich pravici a lavici stdli ako mur.

Myslienka dna: Zazit ohrozenie a ndhle vyslobodenie. Vydat sa na cestu s Bohom znemend zaZit

dobrodruZstvo, v ktorom sa deju zdzraky. Nespolieham sa len na svoje sily, svoje peniaze a image...

spolieham sa na Boha — modlitba. Objav silu Boha! )

Doobedny program:

Na cestu im dame zoznam nepotrebnych veci ¢o maju po skupinke si vziat so sebou na cestu, ¢o im td
cestu stazia. (palica aspori 1m dlha, 5 kameriov, 5 litrov, zubna pasta, kefka, hreberi, 7 gumiciek do

vlasov....)

Cesta k Cervenému moru: Pocas cesty nas nahanaju Egyptania a preto treba byt ostraZity. Vidy ked

sa zapiska na pistalku, znamen4, Ze Egyptania su blizko a treba sa pred nimi schovat do 30 sekdnd.

Pocas cesty by sme chceli taktiez vyzvat animatorky ak by sme si spievali s diev€atami nejaké

pesnicky, tak radSej nejaké krestanské, namiesto pecivo, chleba, 4 rohliky :D

Prideme na ldku. Trosku si oddychneme, ddame si Obed a méze zacat poobedny program. Ak by sme

prili prili§ skoro, mdZeme dat také volnejsie hry, ako napr. Hutututu, Zivé pexeso, Ninja....
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Poobedny program:

Priéli sme k ¢ervenému moru. Cervené more bude v podobe velkého €erveného kusu latky, ktory je

rozdeleny Ciarou na viacero casti. Kazda skupinka ma svoj. Cez ¢ervené more prechadzaju postupne,

tym, Ze prestrihdvaju tento kus latky, prestrihndt ho mozu po splneni Gloh, ktoré su nasledovné:

N oo v ok~ w N

10.
11.

najst noznicky na strihanie latky podla indicie, ktora bude priich latke

spravit kazdému zo skupinky egyptsky uces, kazdy Uces musi zahfnat vrko¢

urobit fudskd pyramidu a vydrzat tak aspori 30 sekdnd

slamkou vyniest vodu z misky — vyprazdnit misku tak aby bola bez vody/minimum vody

musia vyhrat aspof 10x aspof nad 5 animatorkami v kamen, papier, nozZnice

vytriedit hrach, ryZu a SosSovicu

egyptania ich dohanaju, prvé vozy ich uz dohnali a snaZia sa im zabranit v ceste, kym sme ich
odohnali, zdrzalo nas to a preto musia zasit posledné 4 ¢asti latky/¢erveného mora

stracaju nadej, Ze sa more otvori a preto si musia vyrobit pltku z palic, dreva a $pagatu

STAL SA ZAZRAK, Boh im pomohol a moZu si odstrihnut zasity kus latky plus este jeden dalsi
Prebehnut okolo vyznaéenych stromov /ako im to animatorka, ¢o je s nimi povie

Maju otvoreny vstup cez ¢ervené more.... musia rychlo prejst stredom, celd skupinka a aby sa
k nim nedostali egyptania, ¢ervené more musia zatvorit aby zabranili vstup egyptanom. Ktora

skupinka zosije more najrychlejsie vyhrava.

POZOR! Pocas prechodu cez ¢ervené more zaZivaju aj vela prekdzok, ktoré spdsobuju 3-4
animatorky egyptanky. Tieto animatorky chodia od skupinky k skupinke asnaZia sa im
zabranit v plneni ulohy. Napriklad im rozpletaji/strapatia vlasy, zhadzuju z pyramidy,
zamieSavaju im viac SoSovice atd...

vyslysi a preto vidy ked skupinka vidi, Ze k nim Egyptanky prichddzajd, mézu sa zacat modlit
Otée nas atakto sa k nim Egyptanky nemo6zu priblizit. Modlit sa musi kazdé dievéa zo

skupinky. Ak si egyptanka vSimne, Ze nie vSetky sa modlia, m6ze k nim prist.

Koniec hry = cesta naspat

Kedze urcite budeme unavené po celom dni, pre Vecerny program sme sa rozhodli spravit také nie¢o

pokojnejsie. Budeme mat kreativnu chvilku, takzvany ‘babinec’ :D a budeme ich udit pliect naramky

z baviniek. Vyrobime si naramky, ktoré si m6zu nechat ako peknd pamiatku na tabor :).
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Vecerna modlitba a stretko:

Precitat stat zo Sv. Pisma

Zamyslenie nad samotnym vyznamom PRECHODU:

o vnimame ho ako cesta od nie¢oho starého k niecomu novému (odchod z Egypta do
zaslUbenej zeme, kde ich ma ¢akat lepsi Zivot)

kto je hybatelom nasej cesty? (Boh, chceme byt lepsi pre neho)

Akd mozZe byt cesta? (moze byt kamenista, zablatend, plna prekazok) — ¢o su tie

prekazky v mojom Zivote?

o  Aky je ciel nasej cesty? (dospejeme k nemu aZ po smrti)

e napriek tomu, Ze sa vyddvame po ceste, o ktorej nevieme Ci je sprdvna, musime vidy
doéverovat Bohu. CiZe aj kebyZe sa rozhodneme nespravne, tak on nas vidy privedie naspat
na cestu k sebe.

e Otce nas, Zdravas, Sldva...

e ZavereCnd prosba: Pane pomahaj nam k neustdlej zmene a k pravému objaveniu cesty

k Tebe.

o O
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31. 8. Stvrtok 4. den — Pust, Zlaté tel'a a Desatoro

Dena, Johanka
Myslienka dnria: ZaZit zakladné posolstvo Desatora.

(A): Clovek vdaka prikazom chce chrdnit pekné zéZitky a veci — napr. samotny Zivot (nezabijes), vztah
Idsky dvoch zamilovanych (nezosmilnis), vztah k rodicom (cti svojho otca/matku), ...

(B): Smerovniky, ktoré pomdhaju Izraelitom preZit uprostred puste! Su to prikazy, aby preZili! Boh ich
ddva aZ potom, ako im dd zaZit svoju ldsku a vyslobodi ich z Egypta. A ddva im ich prdve vtedy, ked'

o jeho ldske pochybuju (myslia si, Ze ich z Egypta vyslobodilo zlaté tela). Clovek potrebuje prikdzania
prdve vtedy, ked pochybuje, nie je si isty, nevie kadial’ mad ist...

Jednoducho povedané, ak som nieco pekné zaZil, snazim sa to chrdnit pomocou prikdzani. Objavil si
lasku, tak ju chran!

9:15 DOOBEDNY PROGRAM

Sedime vsetci spolu, rozprdvame sa...
Mojzi§ odchadza na Sinaj

My zatial ¢akame, kym sa vrati. Aj 10 minGt sedime len tak, zaéneme sa nudit, lebo ¢akdme Mojzisa.
U% sa po 10 minGtach zaéneme nudit aj my animatorky. Aron (=niektord z nas) teda navrhne, (vidi
zhorsujucu sa naladu vsetkych) aby sme si vyrobili modly zatial, zlaté telatd, kym sa Mojzis vrati od
Pana.

Na modly aviak potrebujeme suroviny — DLHSIA BEHACKA:
Potrebuju ziskat: vodu, muku, sol, varesku, misku
Behaju po jednom a jednotlivé suroviny ziskavaju nasledovne:
Muka:

Na vyrobenie maky musia ist najprv na stanovistie po obilie (=papierik), ked'
maju obilie, mozu ist do mlyna a v mlyne im daju redlnu muku, ktord musia
v rukdch preniest ku skupinke, kde maju jedného, ¢o to meria

Voda:

Na vodu im bude treba ist najprv po kybel (a.k.a. nadobky z Kinder vajicka)
a potom si ho idu naplnit do studne vodou. Kazda skupinka ma pritom
obmedzeny pocet kyblikov — iba tri, aby to nedopadlo, Ze jedna skupinka
ovladne kybliky

Sol:
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P6jdu najprv po sol do solnej bane (=papierik) a potom idu do drvicky, kde
dostanu redlnu sol do ruky

Vareska:

Cela skupinka musi spolo¢ne nazbierat drevo, ked ho nazbieraju, musia
vyriesit hadanku (naro¢nostou uvidime podla ¢asu, pripravime viac drovni),
zatial ¢o im pojde ¢lovek ,vyrezat varesku”, ked' ju vyriesia, dostanu varesku

Miska:

To isté len kamene (kludne aj malicko, 2-3), ked vyrieSia hadanku, dostanu
nejakd misu

Nasledne sa v skupinke musia medzi sebou dohodnut a maju vyrobit jednu spoloént vec, na ktorej sa
vsetky zhodnu, Ze ju maju radi a zo surovin, ktoré dostali maju vymodelovat tu vec. Potom dame
upiect.

Zatial kym sa pecie (kedZe chceme tu nasu vec spravit ¢o najkrajsie), ideme najst veci potrebné na
zdobenie — KRATSIA BEHACKA:

Zbieraju farby: Zlta, modra, cervend, biela, trblietava

Musia nazbierat 5 listockov tej farby a potom to zanesu vidy jednej animatorke tej
farby, ktord im da redlnu farbu

Ked' sa upecie, maju to ¢o najkrajsie, ako vedia dozdobit farbami, ktoré nazbierali

15:00 POOBEDNY PROGRAM

1. Jasom Pan, tvoj Boh, nebude$ mat inych bohov, ktorym by si sa klanal
Vsetky dievcata spolu. Treba, aby si priniesli svoj kolacik, aby sa on poriadne starali, aby
bol ¢o najkrajsi a ¢o najkrajsie vyzdobeny.

Mojzi$ sa vracia od Pana, roztrieska prikdzania, my sa snazime pochopit, preco by to
mohlo byt dobré.

Vidi, ¢o sa stalo, ako ma kazda svoj kolacik (= ,zlaté tela”), je z toho nestastny cely
Od zialu roztrieska tabule

Vysvetli, ¢o spravili zle a preco to je zIé
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Zoberie skupinkam modly, zni¢i ich a da im ich zjest (Ex 32, 20)

Mojzis$ odide na vrch Sinaj k Panovi, da im cas na to, aby pochopili, akym velkym darom
su prikazania

2. Nevezmes meno BozZie nadarmo
Pokec k tomu:

Kazdy z nds ma svoje meno, ktoré chceme, aby ostatni mali v Ucte: aby nas pekne
volali, aby sa nesmiali z ndsho mena, aby nam nenaddvali... NaSe meno totiz
predstavuje nasu osobu, to, kym sme a to predsa chceme, aby si nds ostatni vazili

a spravali sa ku ndm pekne. Rovnako je to aj s BoZzim menom, aj on chce, aby sme
mali v Ucte jeho meno. A to ma svoj dévod- on je predsa ten, ku ktorému by sme mali
mat najvacsiu Uctu a koho by sme mali mat najviac radi. A pri tom vela [udi ani nevie,
Ze pouzivanim BoZieho mena nadarmo robia pravy opak. Niektori sa zase vyhovaraju,
Ze sa to uz nevedia odnaucit. Vyskisame si aktivitu, pri ktorej zistime, Ze je vela inych
slov, ktorych odnaucenie by bolo ovela tazsie. (Nemusime sa bat odnaucit sa hovorit
meno BoZie nadarmo © )

Aktivita: kazdy dostane cca.8 zapaliek pocas zvysku stanovist nem6zu pouzivat urdité
slova. Ked'si niekto vS§imne ako prvy, Ze ten druhy pouZil jedno zo ,,zakdzanych slov”
dostdva od toho, kto si to nevsimol jednu zapalku

3. Pamitaj, Ze budes svitit sviatoény den
V kaplnke

Pokec:

Aj Pan Boh sa celkom ponamahal ked'stvoril svet. Trvalo mu to len 6 dni! To sa musel
teda poponahlat, aby za jeden tyzden stvoril cely svet! Po takejto ,fuske” si musel
poriadne oddychnut na 7. den. Aj my sa Casto cez tyZzderi namahame a musime vela
veci stihnut: skola, dlohy, pisomky, krizky, poméct doma a vela iného. Potom sme
unaveni, ale na novy tyZder treba nazbierat sily. A ¢o nam na to hovori Pan Jezis?
,Podte ku mne vsetci, o sa namahate a ste pretaZeni a ja vas posilnim“. Presne na
toto je nedela, aby sme si oddychli a nacerpali silu do nového tyzdna pri Panovi
JeZisovi.

Aktivita: ako to cez sviatky a v nedele byva, oddychneme si s Pdnom JeZiSom a na
konci sa pomodlime

Délezité: pripravit kaplnku tak, aby posobila prijemnejsie ako inokedy (sviecky a tak)

4. Ctisvojho otca aj svoju matku
Pokec (o tom, Ze sa to nevztahuje len na rodicov, ale aj na vsetky autority)

Ako vsetky prikazania z Desatora, aj toto prikazanie tu nie je len tak pre ni¢ za nic.
Pan Boh nam ho dal aby chranil jednu krasnu hodnotu: pekny vztah s nasimi rodiémi.
Je velmi pekné, Ze Pan Boh mysli aj na takéto ,, pozemské” veci, ktoré su ale tiez velmi
pekné. Par Boh ide ale s tymto prikdzanim dalej: nechce, aby sme chranili nase vztahy
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len s rodi¢mi, ale chce, aby sme mali v Uteku aj vSetkych, ktori ich zastupuju. Nasich
starych rodicov, v Skole pani ucitelky, na tabore animatorky a ked raz budeme chodit
do prace tak aj nasich $éfov.

Aktivita: Napisat list rodi¢om, za ¢o im dakuju, za ¢o su radi, ¢o im je lito. Na zaciatku
povieme, nech to napisu, ako ,,na ostro”, pre rodicov, ale ked to budi mat dopisané
povieme im, Ze to rodi¢om naozaj posleme

ADRESY: do mailu pred tdborom napiSeme, nech donesu so sebou svoju adresu na
papieri

5. Nezabijes
Pokec, Ze to nie je len zabijanie, ale aj napriklad Iaska k bliznym, ale aj k sebe samym
— zdrava Zivotosprava
Pan Boh ma rad Zivot. A presne o tom je celé toto prikazanie — o Zivote. Ano,
samozrejme vdaka tomuto prikdzaniu vieme, Ze zabijat je zIé, to si mysleli aj Zidia,
ked'im Boh dal toto prikazanie. Pan Jezis to ale upresiuje, nechce len zZivot, ale chce
aj dobry zivot. Nechce, aby sme si zhorSovali Zivot hnevanim sa na nasich kamaratov.
Vie, ze budeme mat ovela lepsi Zivot ked' ich budeme mat radi — a nielen ich, nasich
kamaratov, ale dokonca aj nasich nepriatelov. Pan Boh tiez vie, Ze dobry Zivot
budeme mat ked budeme zdravi. Preto chce, aby sme sa starali o nase zdravie,
nikomu predsa nie je dobre, ked' je chory. Aj takto mdZzeme dodrzat toto krasne
prikazanie o Zivote.

Aktivita: Vyberu si jednu dobrovolnicku, ktord bude po zvySok hry chora a budu sa
musiet o fu postarat, pricom jej chorobu vylosuju.
Aj Izraeliti na pusti nemali lekéarnicku, ale museli sa o seba postarat sami

6. Nezosmilnis (+ 9. Nebudes Ziadostivo tuzit po manzelke svojho blizneho)
Na tomto stanovisti sa rozdelime na starSie dievcata a na mladsie, aby si vSetky

z toho nieco zobrali a chapali tomu.
MLADSIE:
Rozpravat sa o vernosti v manzelstve a podla toho, ¢o deti vedia/myslia si
o Cistote — diskusia, o vernosti v manZzelstve, plnenie slubu, ktori si dali
manzelia na svadbe...
Aktivita: ddme dievcéatam vyrobit si dve srdcia z papiera, potom ich zlepia
dokopy — sfub vernosti, potom im povieme aby ich rozdelili, bez toho aby sa
papiere potrhali to nejde, ak jeden chce porusit slub potrha obe srdcia
STARSIE:
Bavit sa s nimi normalne o vztahoch, o distote, tiez formou diskusie, ¢o si
myslia, vysvetlit preco je dobré si zachovat Eistotu.
Aktivita: iba vysvetlenie ¢istoty na sacku ¢aju. Cistota je ako sacok ¢aju,
prvykrat je najsilnejsi, pri dalSom namoceni v inej Salke slabsi, v dalsej
slabsi...Cistota kazdej z nich je ako sacok ¢aju, preto by si ho mali venovat len
jednému chlapcovi, a nie pouzity dalSiemu a dalSiemu. Podarujeme kazdej
Cajovy sacok ako znak ich Cistoty.
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7. Nepokradnes (+ 10. Nebudes Ziadostivo tuZit po majetku svojho blizneho)
Toto stanoviste bude medzi poslednymi, naznacime, aby sa podelili so zapalkami, aby

nevyhrala jedna, ale aby vyhrali vSetky
Vyhodnotenie zapaliek
Lebo toto prikdzanie nas uci nebyt lakomymi, ale Stedrymi.

8. Nebudes krivo svediit proti svojmu bliznemu
Dame indiciu ktora bude presne sediet na jedno konkrétne miesto, o ktorom si budud

mysliet, Ze to je, ale v skutoénosti to bude nejaké iné, menej zname, kde ta skuto¢na
odmena bude.

Potom pokec:

Pan Boh je taky dobry, Ze sa stara o kazdy jeden detail v naSom Zivote. Tymto
prikdzanim chce spravit nas Zivot krajsim tak, Ze si budeme navzajom vraviet pravdu.
Pan Boh nam chce takto zarucit, Ze si mdzZzeme navzajom doverovat a Ze sa nam
nestane napr. takad situdcia, ako teraz.

19:45 VECERNY PROGRAM
(POZOR, zaéneme o 15 minut skoér, aby sme vSetko stihli a nesli spat neskoro)

Uzmierenie a nové tabule:

Mojzi$ povie, Ze Pan mu na vrchu povedal, Ze konali pokanie a snazili sa zlepsit, v kratkosti ich
preskusa (2-3 otazky). Co ale teraz? Tabule si rozbité. Pan poslal nové tabule pre kazdy kmeri
izraelitiek, treba uzZ len, aby samé na ne napisali prikazania, ktoré cez den pochopili a prijali za svoje.

Ked'to dokonéia, MojZi$ oznami, Ze Pan posiela aj dalSiu odmenu — opekacku! ©
21:30 VECERNA MODLITBA/STRETKO

KedZe sme uZ cez deri mali tak cca. 8 stretiek, nasleduje iba kratka vecerna modlitba a po nej vecerné
slovko od Mojzisa.

POZNAMKY:
MATERIALY
- sviecky a vSetko o spravi kaplnku nie¢im vynimocnejSou na jedno stanoviste

- malé nadobky na zbieranie surovin
NADOBKY Z KINDERKA!
- muka
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- voda

- sol

- papieriky (muka, sol) + (farebné papieriky)

- farby na potraviny (zabezpecime my)

- ,kamenné tabule” --- sadra, na prvé tabule a potom pre kazdu skupinku jedny (dokopy 5)
- znamky a obalky — tolko, kolko je dievcat

- Spekacky, slaninku, chleba, kecup, horcica, (marshmallow?)

POZNAMKY KU DNU:

- DO MAILU: prosim napiSte do mailu, ¢i by ndam mohli poslat ich adresy (posleme im listy
z tdbora, ale to je tajné!)

- v tento den poprosime trosku slabsiu veceru, kedZe bude opekacka (nech nehladuju, ale
nech potom aj vladzu jest ©)
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1. 9. Piatok 5. den — Prichod do Zaslubenej zeme
Baska V., Ela

Myslienka dria: ZaZit ndmahu pre dobru vec — dnes MojZis zomrie, ale priviedol cely Izrael do
zasnubenej zeme. Pre druhych sa oplati zomriet. Kto nahradi MojZisa? Novy Mojzis si ty!
Objav svoje sily pre dobro!

8:00 ranna modlitba spolocna

Citanie: 1 Ked' sa pominula sobota, Maria Magdaléna a Mdria Jakubova i Salome nakupili voriavé
oleje a i8li ho pomazat. 2 V prvy deni tyzdna, skoro rano, po vychode slnka, prisli k hrobu. Vosli do
hrobu, na pravej strane videli sediet mladika oble¢eného do bieleho richa a stfpli. 6 On saim
prihovoril: ,Nelakajte sa! Hfadate JeZiSa Nazaretského, ktory bol ukrizovany. Vstal z mrtvych. Niet ho
tu. Hla, miesto, kde ho ulozili. 7 Ale chodte a povedzte jeho u¢enikom a Petrovi: »lde pred vami do
Galiley. Tam ho uvidite, ako vdm povedal.«“ 8 Vysli a utekali od hrobu, lebo sa ich zmocnila hréza a
strach. A nepovedali nikomu nic, lebo sa bali. 9 Ked rdno v prvy den tyZdia vstal z mrtvych, zjavil sa
najprv Marii Magdaléne, z ktorej kedysi vyhnal sedem zlych duchov. 10 Ona isla a zvestovala to tym,
¢o s nim byvali a teraz boli smutni a plakali. 11 Ale oni, ked  poculi, Ze Zije a Ze ho videla,

neverili. 12 Potom sa v inej podobe zjavil dvom z nich na ceste, ked'isli na vidiek. 13 Aj oni to isli
zvestovat ostatnym, ale ani im neuverili. 14Napokon sa zjavil samym Jedenastim, ked' sedeli pri stole,
a vycital im neveru a tvrdost srdca, Ze neuverili tym, ¢o ho videli vzkrieseného. 15 A povedal im:
,Chodte do celého sveta a hlasajte evanjelium vSetkému stvoreniu. 16 Kto uveri a da sa pokrstit,
bude spaseny; ale kto neuveri, bude odstdeny. 17 A tych, ¢o uveria, budul sprevadzat tieto znamenia:
v mojom mene budu vyhanat zlych duchov, budu hovorit novymi jazykmi, 18 hady budu brat do rik,
a ak nie¢o smrtonosné vypiju, neuskodi im; na chorych budu vkladat ruky a ti ozdravejd.” 19 Ked' im
to Pan JeZis povedal, vzaty bol do neba a zasadol po pravici Boha. 20 Oni sa rozisli a vSade kazali. Pan
im pomahal a ich slova potvrdzoval znameniami, ktoré ich sprevadzali.

Aktivitka: Velky kruh — dve lopticky ( 1 mala, 1 velka ). Dievcata stoja v kruhu, lopticky si posuvaju
medzi sebou.Mal3 loptic¢ka sa snazi uniknut pred velkou.

Vysvetlenie : mald lopticka - to dobré a vzacne v nas, svetlo, ktoré v nas zapaluje Pan Jezis.
Velka lopta — to zlé tohto sveta — nadavky spoluziakov .. ktoré nas dokaz strhnut
a pohltit svetlo.
V kazdodennom Zivote sa stretu nevyhneme — treba v3ak bojovat pod vlajkami boZieho
kralovstva — nezapriet jeho kultdru © ...ani velké vody neuhasia ,... sol zeme, svetlo sveta

8:30 ranajky

9:15 doobedny program

Hra: (9:30) postavy — prorocky izraelita (Sima? ©)
- Placuca Zzena ( Tamarka O. )

Prorocky izraelita videl MojziSa ako sa vydal na cestu este ked sme my spali. Jediny vie, kde Mojzis$
prave teraz je. Ma prorockého ducha.

Dievcata musia prejst ,,cestu”, no na ceste su aj prekazky stanovistia *( 6 ), na kazdom zo stanovist
dostanu urcité mnozstvo manny a vody. Stary prorocky izraelita vSak uz nevladze sdm zbierat mannu
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a ma sucho v hrdle. Diev¢ata budud prinasat Izraelitovi poZiveri a on im ju bude zamieniat za indicie
(ktoré si budi moct precitat az ked' prejdu vsetky stanovistia) . Z indicii diev¢ata zistia, kde by mal byt
Mojzis, ale na tom mieste bude len placica zena(povie im nech natrhaju kvietky??). Povie dievéatam,
Ze Mojzis skér ako umrel zanechal pre nich nieco velmi vzacne. Potom ich zavedie na miesto, kde
dievcata vsetko pochopia — Mojzis umrel.

Spolocenska miestnost bude vyzdobend ako nebo — zdveretna svita omsa.

(11:00 - sv. omsa)

V kazni kiiaz povie odkaz:

Sami nasli cestu do zasnubenej zeme — kazda z nich nesie povolanie, priniest kultiru BoZieho
kralovstva do sfér kde sa kazdodenne pohybuju — skoly, krizkov, domov..)

Mojzi$ . ,, Ako ja som vas zaviedol do zasnubenej Zeme, teraz vy pomobzte najst kamaratom BozZie
kralovstvo — miesto prijatia a lasky. Kazdu z vdm som si Pan vyvolil a povolal do sveta. —nech im to
naramok pripomina.

Na povzbudenie moze pripomenut kisok z ¢itania z rdna. Hrob bol prazdny — a ucenici Idtc do celého
sveta hlasali evanjelium. ,A tych, ¢o uveria, budi sprevadzat tieto znamenia: v mojom mene budu
vyhanat zlych duchov, budid hovorit novymi jazykmi, 18 hady budu brat do rak, a ak nieco
smrtonosné vypiju, neuskodi im; na chorych budi vkladat ruky a ti ozdraveju.” 19 Ked' im to Pan Jezis
povedal, vzaty bol do neba a zasadol po pravici Boha. 20 Oni sa rozisli a vSade kazali. Pan im pomahal
a ich slova potvrdzoval znameniami, ktoré ich sprevadzali.”

. Kazdu z vds som si Pan vyvolil a povolal do sveta. — nech im to naramok pripomina.

*Stanovistia ( Uloha // hodnotenie)

(1
(2
(3
(4
(5
(6

Pavucia siet // 3manny + 3 vody

Pohar na $nurke // 4 vody + 2 manny

Slovo z tiel // 5 manien + 1 voda

Pretocit deku pod sebou // 4 manny + 4 vody

Skupinkové vybiehavanie ( ABECEDA) // 3 manny + 3 vody
Kri¢anie ( 2 skupinky) // 4 manny + 2 vody

~— — — — — ~—

12:30 obed + volno
13:30 — balenie
ODCHOD:

15:30 Odchod autobusu spred chaty
16:35 Odchadza vlak: Trencin — Bratislava hl.st. 16:35
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Hybky a iné HRY

1. Kamen, papier, noZnice trochu inak

Rozdelime sa do dvoch skupin. Jeden tim ide na jednu stranu chodby/ miestnosti a druhy tim
ide ¢o najdalej (podla moZnosti). Ked' sa odStartuje hra z kazdej skupiny vybehne iba 1 hrac

a snazi sa dostat za ¢iaru druhého timu avsak jeho ulohou je aj ¢o najskor zastavit siperovho
hraca, aby bol ¢o najdalej od méjho vlastného timu. SnaZia sa teda hraci, ktori vybehli, ¢o
najskor stretnut. Vtedy si zahraju kamen-papier-noznice. Ten ktory vyhra uteka dalej za
svojim cielom a vtedy zo sUperovho timu (ten, kto prehral) vybehdava dalsi, ktory sa opat
snazi tym istim sp6sobom Co najskor zastavit protihraca. Ten kto prehral sa vracia do svojho
timu. Ked'sa hrac stdlymi vyhrami v kamen-papier-noznice dostane az do superovho timu,
jeho tim dostava bod , on sa vrati naspat do svojho timu a hra dalej postupuje rovnako az

kym jeden z timov nedosiahne pocet bodov 10.

2. Chyt chvost draka

Deti vytvoria rad (draka) a na konci zastupu, posledny ¢lovek sa stdva chvostom a do nohavic
(vrecka) si da Satku/opasok ako chvost. Prva osoba radu (hlava) sa snazi chytit chvost
posledného hracda. Ked' sa hlava dostane ku chvostu, hlava sa stava novym chvostom. Druhy
v poradi sa stava novou hlavou. Vylepsenim moze byt viacero drakov, ktory nahanaju chvost

iného draka.

3. Po ceste

Pocet hracov: hocikolko, ¢im viac, tym je to tazsie

Priebeh hry: na zaciatku hry uréime jedného ¢loveka, ktory bude hadat

Ostatnym detom urcime signaly, ktoré maju spravit, ked pocuju isté slovo. Napr. ked'
niekto povie VLASTNE, to dieta, ktoré ma reagovat na toto slovo tleskne/ skoci/

zamnaukd/ zacne spievat/ zdvihne obe ruky/ spravi drep/ zacne rukami plavat...

Kazdé dieta reaguje odlisnym spésobom na odli$né slova. Ulohou ¢loveka, ktorého sme

urcili na zaciatku hry je uhadnut, kto na aké slovo reaguje (urcia sa také slova, ktoré v beznej
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komunikacii velmi ¢asto pouzivame). Hra sa da podla situacie menit (alebo sa da pouZit na

vylete, ale bez hadajuceho ¢loveka, napr. v meste).

4. Cervend — &ierna: 2 skupinky — rovnaky pocet [udi, otoceni chrbtom k sebe vo vzdialenosti

3 m v rade. 1.tim Cerven3, 2. tim Cierna — 1 ¢lovek v strede hovori ¢ierna /éervena. Timy
otocené k sebe chrbtom pripravené, ¢lovek v strede zakrici cervena /Cierna. Tim, ktorého
meno zakrical sa rozbehne a nahana druhy tim, ktory sa rozbehne, musi sa dostat za ¢iaru asi

10 m od pévodnej. Tim, ktory ich nahana musi chytit ¢o najviac ludi, za kazdého je 1 bod.

5. “Bomba a stit”: V skupinke si kazdy v duchu premysli, kto bude jeho bomba a kto jeho Stit.

Po zacati hry sa zacnu deti pohybovat pricom ich ciefom je nachadzat sa tak, aby boli vidy
tak, Ze medzi nimi a bombou sa bude vidy nachadzat ich stit. V ¢ase ked animator hru

zastavi musia byt hraci ¢estni a priznat sa, komu sa to podarilo. Ten komu nie, vypadava a
hra pokracuje, pricom si hraci, ktori ostali v hre nanovo vyberud novi bombu a stit a hrd sa

dalej az kym ostane par vitaznych hracov.

6. S Loptou: Deti sa rozdelia na 2 rovnako pocetné druzstva. Medzi sebou si rozdelia ¢isla.
Dostredu sa poloZi lopta. Veduci povie Cislo a tieto deti sa rozbehnu pre loptu, kto ju vezme a

vrati sa s flou spat ziska bod. Mé6ze byt aj viac Cisel naraz.

7. “Chyt lefiochoda”

Deti sa postavia do kruhu s rozostupmi asi + meter. Za kazdé sa postavi este jedno dieta -
vzniknu “rady” po dvoch. Hra sa hra ako takmer klasicka nahanacka, ale ma par zmien.
Nakolko sa hra vola chyt lenochoda, tak ani nahanany ani nahanajuci nebeh3, ale kraca.
Point advojic spociva v tom, Ze ak sa nahanany postavi pred dvojicu, tak ten ktory je na konci

“radu” sa stava nahananym.

8. “Majdk”

Supine ludi rozdelime na polovicu. Jenda polovica hracov predstavuje skaly a druha polovica
namornikov. A esSte sa vyberie jeden hra¢, ktory bude majak. Ndmornikom zaviazeme o¢i. Ich
Ulohou bude najst a dostat sa k majaku za pomoci sluchu. Majak stoji na mieste a vydava
zvuk “Huuu - huuu”. Skaly sa rozmiestnia do priestoru medzi majdk a ndmornikov. Stoja a
nenarazi do skaly a ako prvy pride k majaku.
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9. “Planétky”

Kazdy v kruhu stojaci ¢lovek si v duchu vyberie svoju planétku - iného hraca, ktorého bude
obiehat. Ked'sa povie start, kazdy sa rozbehne a obehne svoju vybranu planétku 5 krat.

Komu sa to podari zakrici a vyhrava.

10. Topankovy salat

Ciel: vytvorit jeden kruh s ndhodne vybranymi topankami na nohach

Vsetci Ucastnici sa vyzuju a v strede vytvoria kopu topanok. Nasledne si kazdy vyberie jednu
pravu a jednu lavu topanku z réznych pdrov. Kazdy si obuje topanky (tak ako sa da - hlavne
neznicit). A teraz sa musia pary topanok (na nohdach) znova najst a postavit sa vedla seba.

Vytvori sa vdaka tomu jeden alebo viacero kruhov.
11. Ninja

Vsetci hraci sa postavia do kruhu a daju ruky (dlane) do stredu na seba.Animator zakrici
“Ninja” V tej chvili kazdy jeden hrac skoci zo stredu kruhu dozadu a spravi ninja pézu
(lubovolna bojova pdza). Kazdy ma teda dve ruky v priestore ako dva Zivoty.Pointou celej hry
je , aby som ja ako hrac zostal sam s dvomi Zivotmi. Hra sa hrd v smere hodinovyh ruciciek.
Animator zacina , dihne svoju fubovolnu ruku a tapne fiou hraca po jeho boku. Zasiahnuty
hra¢ musi odtiahnut ruku véas, aby nebol zasiahnuty. Ten zase zasiahne znova hraca po jeho
boku a takto to ide dokola. Vyhrava hrac, ktory ako jediny bude mat na konci hry 2 Zivoty. Ak
hrac zasiahne hraca po jeho boku buchnutim dlane na jeho dlan, zasiahnuty hrac si ruku

ddva za chrbat a uz ma len jeden Zivot.
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