
 

 

 

 

 

 

 

Dievčenský tábor 2016 
 

ALICA 
 

 
 

 

Meno: ______________  



 
 

Denný program: (približne) 
 

 
7:30     budí č ek 

7:50     rozčvič ka 

8:00     ranna  modlitba + stretko v skupinka čh 

8:30     ran ajoč ky 

9:15     doobedny  program 

12:30   obed+voľno 

15:00   poobedny  program 

17:30   oms ič ka  

18:30   več era+voľno 

20:00   več erny  program 

21:30   spoloč na  več erna  modlitba 

22:00   spí me 

 
 
 

Animátorky: 
 

 
Kika Ondrejova   _______________________________ 0915 041 591  

Peťa Alaxinova   ________________________________ 0910 533 017 

Bas ka Bartos ova   ______________________________ 

Sa ra Miha lova  _________________________________ 0907 431 451 

Hanka Mra zkova  ______________________________ 0948 012 022 

Simonka Ondrejova   __________________________ 0915 487 148 

Katka Pas tekova   ______________________________ 0908 634 887 

Lenka Pričzelova   ______________________________ 0910 664 123 

Bas ka Van ova   __________________________________ 

Deniska Wačhbergerova   ______________________ 0911 882 257 

 
  



 
 

Moja skupinka: 
 
 

NÁZOV: 
 

____________________________________________ 
 
 

(SPOLUANIMÁTORKA: _______________________ ) 
 
 

DIEVČATÁ: 
 

 
_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

  



 

PONDELOK 
 

téma dňa: Do vera v Boha 
 
príbeh:  Včha dzanie do krajiny 
 
pomôcky: farebné papieriky, špendlíky (aby sa každému dievčaťu ušlo), 

pripraviť básničku a indíčiu, HODNOTENIE, 4x zápalky, 4x 
faraónové karty, toaleťák,  

 
7:20 – zraz na hl.vlakovej stanici 
7:55 – odchod vlaku 
9:40 – prichod do Kubrej  
 
AKTIVITA :  
Uloz í me batoz inu do radu od najva č s ej po najmens iu. 
Dievč ata  sa postavia za svoju batozinu.  
Zahra me hru – Č ERVENA   Č IERNA BIELA 
( pokyny :  Č ERVENA  – skok čez batoh opredu,  

Č IERNA- dozadu 
BIELA- nič  sa nedeje vs etči stoja 

keď sa niekto pomy li vypada va, kontroluje ostatne  dievč ata ) 
 
Kaz de  dievč a, ktore  vypane dostane farebny  papierik a s pendlí k. Na 
papierik napí s e svoje meno, zapama ta  si farbu a papierik pripevní  o svoj 
batoh. 
  

POKLADOVKA  
Tak ičh rozdelí me do 3 az  4 skupí n (zelena  modra  č ervena  (z lta ) ) 
 
Nezoskupuju  sa, nazač iatku ide kaz da  individua lne.. farba len hovorí , ktorou 
čestou ma  í sť: 
Budu  teda tri trasy .. na kaz dej rovnaky čh 6 stanoví s ť 
 

1. VYSKLADAJTE VETU. Kaz da  ktora  prí de napí s e jedno slovo a ide ďalej. 
2. NAKRESLITE ZVIERA  Kaz da  ktora  prí de nakreslí  jednu č asť tela. 
3. HLADA  SA LI DER Odteraz funguju ako skupinka. Ta  ktora  prí e prva  sa 

sta va vodčom. Poč kaju  sa. Vodča ma  ako jediny  otvorene  oč i (ostatní  ičh 
zatvoria) a jeho u lohou je previesť ostatny čh č lenov ku ďals iemu 
stanovis ťu. 

4. POMENUJ SVOJE ZVIERATKO Ta , ktora  bola ako posledna  na stanovis ti, 
kde sa kreslilo zvieratko, ho popí s e (prí padne nakreslí ) a spoloč ne mu 
vymyslia meno. 

5. NAUČ TE SA TEXT (ktory  potom prednesu  Peťke a Johi)  
   ... tu bude ba snič ka - 6 vers ov  
 

6. PRIVI TAJU  IČH PA SIKAVI  BRATR I  



Tu sa poč kaju  vs etky skupinky  
 
Ako budu  postupne pričha dzať prednesu  svoju ba sen  Peťke a Johi a spoloč ne to 
bude da vať vy znam ---) ze čhču  prejsť tunelom a objaviť tajomstvo za ní m  
Ale  P + J ičh nepustia len tak .. potrebuju  vedieť č i su  oni tie prave  DIEVČ ATA  
musia povedať heslo. P+J ičh nečhaju  najprv ha dať, ale vidia z e to k nič omu 
nevedie tak im daju   nápovedu  
 
poskupinka čh im rozdaju  pí smena  … kaz de mu dievč aťu nejdno ( tie č o maju  
pí smenka  len stoja s pí smenkom na hrudi a nevidia svoje pí smenko .. tie zo 
skupinky ktory m sa pí smenko neus lo zoraďuju  dievč ata  s pí smenkami a ries ia 
hlavolam : ) ) 
A budu  3 skupinky: 1. Odmalič ka 
                                   2. Sní vam o svete ( prí pade 4 skupí n toto rozdelí me ) 
                                   3. za zrač nom  
 
ODMALIČ KA  SNI VAM O ZA ZRAČ NOM SVETE 
 
 
PREJDU TUNELOM do krajiny :) 
 
TAM: BUDE Maturko (my ostatne  anima torky ho mo z eme ovievat veja rmi, aby 
vedeli z e on je boss :D, tajomna  muzika v pozadí  ? ) 
 
Priví ta dievč ata , py ta sa P +J, č i su  to tie prave , č i vedeli heslo … Keď si to overí , 
predstaví  dievč ata m ORAČULUM (hodnotenie). 
Potom pozve dievč ata , aby sa zaby vali  a vybalujeme :) 
 
 
 
12:30 obed   
 
bez voľna ? Aby sa najprv v skupinka čh spoznali ? potom da me voľno ? 
 
13:30  rozdelenie do skupiniek (č o si pí sali na farebne  papieriky mena  a pripí nali 
si ičh k batohu, odnesieme im ičh do čhaty a do kazde ho podľa skupinky vloz í me 
papier s popisom skupinky, kde dievč a patrí  ? )  
 

 anima torky ičh priví taju  (predstavia seba)  a predstavia ičh krajinu , hl. 
Znaky ? Farba ? 

 potom vyzvu  dievč ata  nečh sa postavi, kto k nim patrí  a postupne povedia 
z miesta svoje mena   

 
 
14:00 ZOZNAMOVAČKY  v skupinkách  
 
 Moz nosti na vy ber :  
 
ZA PALKY  



so za palkami v u stačh povedať svoje meno, vek a č o ma  ra d , plus nejaku  
zaujimavosť o sebe 
 

ZOZNAMOVAČI  FARAO N 
Z balí č ka sa vytiahnu len KRA LI HORNI ČI A DOLNI ČI 
Posada me si do kruhu a zač ne najstars í  (resp. anima tor), da  ťahať jednu kartu 
niekomu z kruhu. 
Ak si potiahne DOLNI KA- musí  povedať meno a vek, toho kto mu dal ťahať z 
balí ka , ak HORNI KA -zaujimavosť o n om a keď KRA ĽA – tak hobby. Keď nevie 
kartu si nečha  ..  
Takto sa vystriedaju  vs etči v kruhu. Nakonči tí , č o nemaju  kartu (teda povedali 
spra vne) vymys ľaju  nejaky  „trest“ pre dievč ata , ktore  kartu maju . 
 
THE VIKING GAME 
Hra č i stoja v kruhu. Jeden z hra č ov zatru bi, č í m sa zaha ji hra. Priloz í  si ruky k 
hlave (predstavuje vikingske  rohy na helme), obaja susediači hra č i zač nu  zu rivo 
veslovať ako keby viezli vikinga na lodi. U lohou vikinga je zvolať meno ine ho 
hra č a z kruhu. Ten zač ne ky vať rukami pri hlave a jeho susedia zač nu  veslovať. 
Kto zabudne veslovať, alebo ky vať rukami pri hlave alebo vyvolať ďals ieho hra č a 
z kruhu - vypada va. Vtedy vs etči hra č i dvakra t tlesknu , dvakra t dupnu  a hromovo 
zvolaju : "HU". Hra zač í na odznova zatru bení m. 
 
SADANA  
Jedno dievč a zač ne, povie o sebe fakt, o ktorom si myslí , z e nikto iny  toto o sebe 
nemo z e povedať (napr. Ma m doma tarantulu, viem z onglovať .. ) avs ak, ak niekto 
s dievč at (aj viač) vie tiez  z onglovať sadne si jej na kolena , a tak pokrač uje ďalej 
napr. Viem urobiť stojku na jednej ruke.. toto uz  nikto iny  nevie .. dievč ata  si 
z kolien odsadnu  spa ť na svoje miesto a pokrač uje ďalsie dievč a.. 
 
SIGNA LY  
Klasičke  signa ly (dievč ata  si vymyslia svoj signal na za klade obľu bene ho 
zvieraťa) 
Signa l sa posu va medzi dievč atami v kruhu. Ta , č o stojí  v strede ha da, kto pra ve 
posiela signa l .. ak vie povie meno dievč aťa (resp, aj koľko ma  rokov. A tak č o si 
pama ta  z toho, č o sme si predty m rozpra vali. ) 
 
 
Na sledne sa vra time ku spoloč ny m čharakterisika m skupinky a spoločne 
nakreslí me a vymyslí me čo bude na vlajke ---- kreslí me vlajku 
 
15:30 – VOĽNO 
 
Nejaky  vstup, kde predstaví me ta borovy  taneč ?  
 
17:00 – sv. omša 
 
18:00 – Večera + VOĽNO 
 
20:00 – PREDSTAVENIE SKUPINIEK  



 
Kaz da  skupinka sa predstaví  a sla vnostne zavesí me vlajky.  
 
Potom vstup Peťky a Johi ( malé divadielko? )--- ústrižky toaletného 
papiera (ako na SspA) 
 
Koľko si dievč ata  zoberu  ( P+J im povedie z e to maju  na čely  zajtrajs ok), toľko 
faktov o sebe povedia. 
 
CELOTÁBOROVÉ ZOZNAMOVAČKY: 
 
PIF- PAF 
Stojí me v kruhu a anima tor zač ne. Vykrí kne meno dievč aťa, to dievč a sa, č o 
najry čhlejs ie skrč í  a tie č o stoja po jej ľaviči a praviči „ po sebe vystrelia“ .. kto 
prvy  vystrelí  smerom na svojho protivní ka ( z ruk spraví  pis tol a povie PIF) 
vyhra va... ta , č o prehrala vypada va ,si č upne a tak uz  bude čelu  hru. 
 
SUSTREDNE  KRUZ NIČE 
Spraví me dva veľke  kruhy ( o rovnakom poč te). Na hudbu sa toč ia tieto dva 
kruhy, kaz dy  opač ny m smerom. Keď hudba zastane, č o najry čhlejs ie musia 
povedať meno toho, kto stojí  oproti. Kto ry čhlejs ie povie, ma  bod, Zopakujeme to 
iste  s vekom, su rodenčami (vyčha dzame z hry KROK VPRED). Po kaz dom kole 
vyzveme dievč ata  nečh si č upnu  tie č o prehrali a pora tame poč et ví ťazov 
z vonkajs ieho a poč et z vnu torne ho kruhu .. kde je viač ví ťazov, ten kruh ma  bod. 
Moz e sa hrať do 5 ? 
 
KROK DOPREDU 
Stojí me v kruhua hovorí  sa, urobia krok dopredu vs etči, tí  ktorí  maju  su rodenča, 
ktorí  tu maju  zubnu  pastu ... 
 
2 PRAVDY 1 LOZ  
Kaz de  dievč a si napí s e na piapierik 2 pravdy (o sebe) a 1 več si vymyslí . 
Vyberi nazač iatok  jedno z dievč at. Ktore  sa postaví  a prednesie svoje fakty. 
Urč í me tri rohy miestnosti. 1. Pre ty čh, č o si myslia z e prvy  fakt bol vymysleny , 2. 
pre ty čh, z e druhy  fakt a 3. Pre tyčh, č o si myslia, z e tretí  fakt je blud. 
Z tej skupinky ktora  mala pravdu sa vyberie ďals ie dievč a. 
 
 
22:00 – VEČERNÁ MODLITBA  (te ma Do veruj Bohu (ako DB ) ) 
Prí beh BF? 
Prepojí me čestu do krajiny s mys ienkou 
  



UTOROK 
 
 

téma dňa:  pokora 
 
príbeh:  Česta, obozna menie s krajinou a vs etky mi jej postavami, 

streta vanie priateľov 
 
pomôcky:  karto ny, krepa ky v 4 farba čh, farebny  tyl (4 farby podľa skupiniek), 

stuhy, zas ifrovana  indí čia, 10 logičky čh u loh (čča.), lopta, 5 lo pt, 4 
vají č ka, nieč o na rozdelenie u zemia (lana ?), vlajky,  

 
postavy, ktoré spoznávame:  
 
Klobučník (ako prvy , čely  den  
pobehuje potom medzi nimi a robí  
smies ne blbosti, aby si ho obľu bili) 

 
 
Miška 

 
 
Kocúr 

 
 
Šialený zajac (nie ten z prve ho 
dn a, tento je ten taky  s ialeny ) 

 

Tweedledee a Tweedledum 
(Peťa a Johi) 

 
 
rozprávajúce kvetinky 

 
 
biely králik 



 
7:30     budíček 
 
7:50     rozcvička  
 
8:00     ranná modlitba  
 
tu bude len modlitba, stretko bude pred oms ou 
 
8:15 raňajočky 
 
8:45     doobedný program 
 
spozna vanie posta v a za zkrač nej krajiny – pokladovka po okolí  
 
dievč ata  su  v skupinka čh zatiaľ bez anima toriek (tie su  na stanovis tiačh uz  
prezleč ene  do posta v)  
kaz da  postava im o sebe pove kratuč ky  prí beh, pa r viet o sebe 
postavy su  tak prezleč ene  čely  den  
 
1. KLOBUČNÍK 
Tu zač í naju  vs etky skupinky naraz a robia si klobu ky, jeden klobu k na skupinku. 
pomo čky: karto ny, krepa ky v 4 farba čh 
 
2. ROZPRÁVAJÚCE KVETINKY 
vyra banie si suknič iek  
 
pomo čky: farebny  tyl (4 farby podľa skupiniek), farebne  stuhy, tekute  (biele) 
lepidlo 
 
3. BIELY KRÁLIK 
Kra lik im da  na zač iatku zako dovanu  indí čiu na ďals ie stanovis te (pí smo Bodoni 
Ornaments).  Na to, aby vylu s tili indí čiu musia najprv vyries iť č o najviač u loh 
(kaz da  tros ku ina , ale vs etky budu  viač menej take  tros ku logičke ). Za kaz du  
vyries enu  u lohu zistia nove  pí smenko z indí čie. 
pomo čky: zas ifrovana  indí čia, 10 logičky čh u loh (čča.) 
 
4. MIŠKA 
zahraju  si hry: samuraj, č í nsky futbal 
pomo čky: lopta 
 
5. ŠIALENÝ ZAJAC 
kaz de  dieťa ma  svoje č í slo a ha dz u si loptu v kruhu: jednotka hodí  dvojke, dvojka 
trojke atď. (nie su  postavení  podľa č í sel, ale pra ve hočijako). Najprv si ha dz u 1 
loptu, no potom sa postupne budu  prida vať lopty (max. 5 ale podľa situa čie uvidí  
„zajač“, č i uz  su  z toho u plne zbla znene  alebo es te zvla daju ) a ako posledne  im 
okrem ty čh vs etky čh lo pt da  aj vají č ko, ktore  si maju  ha dzať (ak budu  u plne 
zbla znene  uz  pri tročh lopta čh tak im da  vají č ko uz  vtedy) 
pomo čky: 5 lo pt, 4 vají č ka 



 
6. KOCÚR (dakde v blí zkosti čhaty) 
do 15 minu t doniesť: 
- zubna  kefka 
- kre m na ruky 
- ruz eneč 
- hodinky 
- Taraxačum offičinale  (pu pava)  

(povieme im to po latinsky, budu  zma tene , 
klobuč ní k im pomo z e, budu  ho mať radi) 

- make up 
- 10 poha rov vody (po splnení  u lohy to vypiju ) 
 
 
 
12:30   obed+voľno  
poč as obeda sa s Peťou čely  obed has terí me (na znak ha dky) 
 
 
15:00   poobedný program 
na zač iatku bude na stup, klobuč ní k akoz e ide vysvetliť hru, ale ja s Peťou 
pokrač ujeme v has terení  az  to vyu sti do mega ha dky, klobuč ní k vybučhen, z e sa 
to neda  uz  poč u vať, budu  na s musieť rozsu diť, kto ma  pravdu (ha dame sa o 
pa sikočh) 
 
Vlajky – rozsu dia na s tak, z e keď vyhraju  jedni, tak vyhra  Johi, keď druhí  tak Peťa 
 
po vlajka čh sa uzmierime zistí me, z e je blbosť ha dať sa o tom, akej farby je to 
trič ko 
 
 
STRETKO: 
 
Porozpra vať sa o dni, ako sa im pa č ilo, koho stretli (u vodne  ota zky) (iba 
v kra tkosti) 
Pokečať o ha dke, preč o sme sa ha dali, č i to da valo zmysel, na koho boli strane... 
Kedy sa naposledy ha dali? Č i sa aj uzmierili a ospravedlnili, Čhodia sa oni 
ospravedlniť prví  alebo tí , s ktory mi sa ha daju ?  
K tomu, aby sme sa vedeli zmieriť je veľmi do lez ita  pokora – uznať, z e moz no 
nema m vz dy pravdu ja a ak aj ma m tak sa pokoriť a nemať vz dy posledne  slovo... 
 
Úryvok z Písma: 
 
1Kto sa čhče pomstiť, ujde sa mu pomsty od Pa na, lebo si jeho hriečhy začhova  v 
pevnej pama ti. 2 Odpusť svojmu blí z nemu, ak ti us kodil: lebo aj tebe odpustia 
viny, ak o to poprosí s . 3 Ak č lovek prečhova va hnev proti blí z nemu, ako si potom 
z iada od Boha, aby bol zdravy ? 4 Pre č loveka sebe podobne ho nema  
milosrdenstva, a pritom oroduje za svoje hriečhy? 5 Prečhova va v sebe hnev, hoči 
sa m je iba č lovekom, a pritom prosí  o zľutovanie u Boha? Veď kto iny  mo z e jeho 



hriečhy uzmieriť? 6 Mysli na konieč (vs etke ho) a zanečhaj nepriateľstvo, 7 lebo 
hniloba a smrť ti hrozia, ako to ustanovil (Boh). 8 Pama taj na Boz iu ba zen  a 
nehnevaj sa na blí z neho! 

(Sir 28, 1-8) 
 
 
Aktivita: 
na papieriky napí s u nejaky  konflikt/ha dku, ktoru  teraz mali v blí zkej dobe, hodia 
to potom vs etko do klobu ku, na oms u to prinesu  ako obetny  dar (kaz da  skupinka 
svoj klobu k) 
 
 
17:30   omšička  
 
18:30   večera+voľno 
 
20:00   večerný program 
Kví z o postava čh 
 
21:30   spoločná večerná modlitba 
več erne  slovko/ rozpra vka na dobru  noč o tom, č o spravila zla  kra ľovna  
 
22:00   spíme 
  



STREDA 

7:15  budíček 

7:30  rozcvička 

7:45  modlitba + stretko 

Téma, myšlienka: vytrvalosť v konaní dobra 

Modlitba vďaky za ráno, Otče náš, Zdravas 

Poznáte rozprávku Mrázik? Príbeh o Nastenke, ktorú nemala jej macocha v láske a nechala ju 

robiť všetky domáce práce, pohŕdala ňou a nadávala jej? Nepovedala jej ani jedno pekné 

slovko. A Nastenka? Vždy k nej bola milá a s láskou spravila všetko čo jej macocha prikázala. 

Raz jej macocha za trest dala polievať suchý starý peň. Musela ho polievať dovtedy, kým na 

ňom neporastú kvety. Po vodu musela chodiť k rieke a v ťažkých vedrách ju nosiť k pňu 

a zalievať ho. Všetci vedeli, že je to nemožné, aby peň obrástli kvety. Nastenka však s láskou 

a trpezlivosťou bez odvrávania peň zalievala mnohokrát za deň. A viete, čo sa potom stalo? 

Jedného dňa na pni porástli kvety! Stalo sa niečo, čo považovali za nemožné. Nastenka bola 

vytrvalá a nakoniec sa to podarilo. Bola vytrvalá, ale aj v dobre voči macoche a ostatným. Ku 

každému bola milá a chcela pomôcť, aj keď ten človek mal voči nej nemilé srdce. 

Aktivita, zamyslenie: Premyslíme si, aké dobro sme my urobili cez toto leto a do 

srdiečkových papierikov vpíšeme, o čo sa budeme snažiť/konkrétne skutky dobra ešte 

počas tohto tábora 

Pane, prosíme ťa, pomáhaj nám, aby sme vedeli robiť dobré skutky nezištne, nie pre 

uznanie druhých. 

Modlitba Sláva Otcu 

8:15  raňajky 

Počas raňajok je s nami klobučník, ako obvykle, a vtipkuje s babami, predvádza kúzla 

atď.  

Počas raňajok zmizne klobúčník, zostane len odkaz na WC, ktorý si dievčatá všimnú 

počas poraňajkového voľna 

WC-VÝKUPNÝ LIST (napísaný rúžom, na spodu kachličiek akože srdcovou 

kráľovnou) 

NETVÁRTE SA, ŽE VÁM CHÝBA! ANI STE SI TO NEVŠIMLI. VÁM TU BOL LEN 

NA SMIECH, ALE V MOJOM KRÁĽOVSTVE NÁJDE TENTO POMäTENÝ BLÁZON 

KONEČNE ZMYSEL SVOJEJ TRÁPNEJ EXISTENCIE! <3 

9:15 putovanie do zlého kráľovstva, park M. R. Štefánika, dĺžka cesty- 1,45 hod cca  



Tak teraz sa plány zvrtli a musíme sa vydať za klobúčnikom do zlého kráľovstva 

a zachrániť ho. Cesta bude označená klobúkmi (šiltovkami) ktoré za sebou nechal 

klobúčnik po ceste. (prvý nájde nejaké dievča ako návnadu že asi podľa klobúkov sa 

máme viesť) 

Po ceste dávame dievčatám hlavolamy, aby si natrénovali mysle 

Hlavolamy: ?? 

 

11:00 príchod do parku, sv. Omša 

Po príchode do kráľovských záhrad (nevedia že sme na mieste) si dáme sv. omšu  

12:00 obed, voľno  -načerpanie síl 

13:00 zistenie, že sa nachádzame v kráľovských záhradách, budú tam kartoví 

sluhovia, ktorí nám budú znepríjemňovať voľno, robiť zle. 

13:00-14:45 pokladovka, počas kt. stále robia kart.sluhovia zle (deti sú naozaj 

konfrontované s tým, že im robia zle a majú byť ku nim dobré, neodpláčať za 

zlom za zlé). 

Lenka zapiští smer altánok, kde bude prvá indícia (Lenka sa ale odíde schovať na 

hrad kde ju nakoniec dievčatá nájdu zviazanú a až na hrade bude SRDCOVÁ 

KRÁĽOVNÁ) 

Bude zapichnutá nožom: „Mám jednu z vás! Ak ju chcete ešte vidieť, urobíte všetko čo 

vám prikážem! Teraz si pozorne prezrite moje záhrady a nájdite sochu najkrajšej 

a najvznešenejšej  hlavičky v celom kráľovstve!‘‘ 

Nasleduje mestská hra, ktorá nás zavedie na hrad, kam ideme bez platenia, bez 

expozície, využijeme iba nádvorie, kde sa nám predstaví Veľká gebuľa (Katka J.) 

v plnej kráse a bude dievčatám hovoriť o nádhere a vznešenosti svojho kráľovstva, 

záhrad a mesta, ktoré mohli dievčatá vidieť a spoznať. Ale nás bude zaujímať to, kde 

je náš klobučník, ktorého unesenie kráľovná poprie a vyhodí nás zo svojho 

kráľovstva. 

15:00-16.00 hrad 

17:45-18:00 príchod na našu chatu, ktorá je zdevastovaná!!  

18:00 – večera 

19:00 – desivé video z USB kľúča zanechanom na Lenkinom krku 



Chata je hore nohami, a my nevieme čo sa stalo. Niekto tu bol! Panika...niekto si 

zrazu všimne USB na Lenkinom krku, ktoré nám zanechala srdcová kráľovná pri jej 

zviazaní na hrade. Je tam video s klobučníkom. 

19:30- posol- máme vyslať posla, aby zistil v zlom kráľovstve správy, plus dal 

výkupné (všetko, čo sú dievčatá ochotné dať, zrieknuť sa, dáme do vreca poslovi)  

Posol bude animátorka z výhernej skupinky súťažných disciplín (z výhernej, pretože 

chceme sa obetovať a konať dobro, takže chceme tam ísť ako posol aj keď to môže 

byť nebezpečné) 

Súťažné skupinové disciplíny (zároveň si cvičíme bojové taktiky na získanie 

klobučníka) 

 Skok do diaľky- skupinovo, kde doskočí jedna, odtiaľ skočí ďalšia a tak až po 

poslednú. Skupinka, ktorá doskákala najďalej má bod 

 Štafeta- klasický štafetový beh cez prekážku s tľapnutím (stoja v zástupe 

a čakajú kým sa vráti tá čo beží) 

 Podávanie klobúka- skupinka stojí v zástupe, musí si podávať klobúk odzadu 

dopredu na hlavu, potom striedavo spredu dozadu (z hlavy prvá podá 

spodkom druhej, ktorá to nasadí tej za ňou na hlavu. Tá zasa spodkom podá 

ďalšej...) 

 Preťahovanie lanom- 2a2 skupiny proti sebe, výherné 2 proti sebe 

 

Skupinka, ktorá bola v disciplínach najlepšia, jej animátorka bude mať tú česť byť 

poslom, zaniesť výkupné od dievčat a zistiť správy v zlom kráľovstve. Keďže cesta 

trvá dlho, vrátiť sa má až na druhý deň. 

Zadýchaný posol sa vráti skôr a prináša správy, že na pol ceste stretol strážnika, ktorí 

pracuje pre kráľovstvo z donútenia a tak jej poradil, že klobučníka môžeme 

vyslobodiť jedine v noci, lebo vtedy je na stráži len zopár kartových sluhov. 

Nočná hra:  

Dievčatá budú vo svojich domácich skupinkách. Do každej skupinky dostanú uno 

sviečku a uno animatoris. Budú 4cesty označené motúzom , ktoré ich zavedú do 

spoločného cieľa, kde na nich bude čakať uväznený klobúčnika alias Hanka. Bude 

zviazaná v putách o strom, mať zaviazané ústa a šiť klobúk...keď odviažu ústa Hanka 

im bude kričať nech odídu, lebo...dojdeme my ako kartoví muži a obkľúčime ich. 

Pýtame sa ich prečo došli, nač to robia, prečo....musia nás presvedčiť, že to čo robia je 

dobré a my sa rozhodneme prejsť na ich stranu, na dobrú stranu..dáme im kľúč od pút, 

a povieme im, aby nás neprezradili veľkej gebuli....odídeme..oni oslobodia 

klobúčnika a idú dom. 

Pomôcky: klobúky, vohos kráľovná, kartoví sluhovia, indície, USB tvar <3 s videom, 4x zámok 

a kľúče, reťaze, lopta, tanier, hádanky na cestu, veci na súťaže, rúž 



ŠTVRTOK 
 

téma dňa: Vy nimoč nosť a odlis nosť 
 
príbeh:  Zisťovanie identity 
 
pomôcky:  Malé puzzle s maly mi dielikmi (cca do 30 ks), Veľky  hárok bieleho 

papiera, nožnice, perá alebo fixky, biele gumy z galantérie, lepidlo 
a prípadne lepiacu pištol, umelé kvety (z Kiku), Bavlnky, Pyssla 
kora lky-ikea-5,49, s ablo ny-1,29, z ehlič ku, Plečhovky, lepidlo-na 
plečhovky, najlepsie priesvitne  ked usčhne, č ierne fixky, oč i, 
čhlpaty  dro tik na čhvost, papierove  taniere, farby-vodove , 
temperove , fixky, farbič ky, vy kresy alebo skiča re- na hlavnu  č asť 
klobu ku, lepidlo, noz niče, lepiaču pasku, ine  ozdboby: kvietky, 
farbena  stuz ka, krepovy  papier, s pajdle, lepidlo-tuhy a tekute , 
noz niče, farebny  papier, čeruzky, krabič ky na več ernu  modlitbu 

 
 
7:30     budíček 
 
7:50     rozcvička  
 
8:00     ranná modlitba + stretko v skupinkách 
 
Stretko: 
1. Spontánne poďakujeme Pánu Bohu za to, že nás stvoril, za to, že nás chránil 
v noci a daroval nám dobry  spánok a čo je dôležité, vyslobodili sme Klobučníka... 
 
2. Úvod do myšlienky dňa – povedia anima torky svojimi slovami:  
Kaz dy  z na s sa pozná a niekedy si o sebe možno myslíme, že sme hrozné a chceli 
by sme byť iní a aspoň takí dobrí ako tí okolo nás alebo dokonca lepší. Túžime 
byť jedineční. Aspoň v niečom perfektnejší ako tí ostatní. Stále znie v nás otázka: 
Čo môžem dať ty m ostatny m? V čom by ma mohli potrebovať? V čom by si ma 
mohli všimnúť? Čo môžem ja dokázať a v čom spraviť dieru do sveta? 
Prečo musíme stále „odkukávať" alebo robiť veci inak ako druhí? Veď Boh nás 
stvoril ako jedinečny ch! My sme iní ako ostatní, my sme unikátni. 
 
3. Čítanie Mt 25, 14 – 30 Podobenstvo o talentoch 
“ Bude to tak, ako keď sa isty  človek chystal na cestu. Zavolal si sluhov a zveril im 
svoj majetok: jednému dal päť talentov, druhému dva a ďalšiemu jeden, 
každému podľa jeho schopností, a odcestoval. Ten, čo dostal päť talentov, hneď 
šiel, obchodoval s nimi a získal ďalších päť. Podobne aj ten, čo dostal dva, získal 
ďalšie dva. Ale ten, čo dostal jeden, šiel, vykopal jamu a peniaze svojho pána 
ukryl. Po dlhom čase sa pán ty ch sluhov vrátil a začal s nimi účtovať. Predstúpil 
ten, čo dostal päť talentov, priniesol ďalších päť talentov a vravel: "Pane, päť 
talentov si mi odovzdal a hľa, ďalších päť som získal." Jeho pán mu povedal: 
"Správne, dobry  a verny  sluha; bol si verny  nad málom, ustanovím ťa nad 
mnohým: vojdi do radosti svojho pána." Predstúpil ten, čo dostal dva talenty, a 



vravel: "Pane, dva talenty si mi odovzdal a hľa, získal som ďalšie dva." Jeho pán 
mu povedal: "Správne, dobry  a verny  sluha; bol si verny  nad málom, ustanovím 
ťa nad mnohy m: vojdi do radosti svojho pána." Predstúpil aj ten, čo dostal jeden 
talent, a hovoril: "Pane, viem, že si tvrdy  človek: žneš, kde si nesial, a zbieraš, kde 
si nerozsy pal. Bál som sa, preto som išiel a ukryl tvoj talent v zemi. Hľa, tu máš, 
čo je tvoje." Jeho pán mu povedal: "Zly  a lenivy  sluha! Vedel si, že žnem, kde som 
nesial, a zbieram, kde som nerozsy pal? Mal si teda moje peniaze dať 
peňazomencom a ja by som si bol po návrate vybral, čo je moje, aj s úrokmi. 
Vezmite mu talent a dajte ho tomu, čo má desať talentov. Lebo každému, kto má, 
ešte sa pridá a bude mať hojne. Ale kto nemá, tomu sa vezme aj to, čo má. A 
neužitočného sluhu vyhoďte von do tmy; tam 
bude plač a škrípanie zubami." 
 
4. Aktivita: PUZZLE 
Cieľ: Aktivita zameraná na objav vlastnej jedinečnosti a dôležitosti v 
spoločenstve. 
Pomôcky: (zabezpečí Baška a Katka) Malé puzzle s malými dielikmi (cca do 30 
ks),Veľký hárok bieleho papiera, nožnice, perá alebo fixky 
 
 
Poznámky pre animátora: 
1) Vysyp dieliky puzzle na stôl /do stredu kruhu, aby všetci na ne videli, prípadne 
ich môžu brať aj do rúk. Spýtaj sa detí, či by vedeli nájsť nejaké paralely medzi 
dielikmi puzzle a ľudskými bytosťami. Puzzle je obrazom Božieho diela na Zemi 
a my sme jeho malými, ale nenahraditeľnými súčasťami. Bolo by fajn 
dopracovať sa k týmto alebo podobným odpovediam:  
každý dielik je  iný, líšia sa tvarom a farbou; ak chceme nasilu„napchať“ dielik tam, 
kam nepatrí, poškodíme ho; ak niekde dielik chýba, pokazí to celý výsledný 
obrázok; netreba z nich niečo odstrihnúť alebo naopak dolepiť – vieme, že výrobca 
dal do krabice všetky dieliky, ktoré potrebujeme, len ich treba nájsť a dosadiť na 
správne miesto; ... 
 

2) Modlitba / meditácia: Každý si zoberie jeden kúsok puzzle a animátor prečíta: 
 
Každý kúsok puzzle je jedinečný. Má jedinečný tvar, jedinečnú farbu. 
Žiadne dva dieliky nie sú rovnaké. Niektoré sa podobajú menej, iné viac, 
dokonca si ich často pomýlime – nakoniec však aj tak prídeme na to, že to 
nie je ten dielik, ktorý sme si mysleli. Mnohé majú rovnakú farbu, no líšia 
sa tvarom. Niektoré dokonca môžu mať rovnaký tvar – ale vtedy majú 
celkom určite dosť odlišnú farbu. Márne by sme hľadali dva rovnaké – 
nikdy sa nám to nepodarí. Každý kúsok je originál. Nie je to len tak, pre nič 
za nič - všetky jeho charakteristiky ho predurčujú, aby patril na to 
jedinečné miesto, kde ho nemôže žiadny iný kúsok nahradiť. Ak ho nasilu 
natlačíme tam, kam nepatrí, zdeformujeme ho a navyše dielik, ktorý tam 
naozaj patril, neskôr nebudeme mať kam pripojiť. 
A viete, čo je zaujímavé? Veľké množstvo dielikov (určite väčšina) nie je so 
sebou spokojných. Chceli by vyzerať ako ten vedľa – ten, čo má taký pekný 
oblý tvar.. Alebo tamten krásny svetlomodrý oproti – takú farbu mať, bol 
by som najšťastnejší na svete! Veď tá moja je taká nanič. Alebo aké úžasné 



by asi bolo byť tým jedinečným, výnimočným dielikom hore v rohu, čo si 
tam tak majestátne tróni nad všetkými ostatnými a užíva si svoje 
výnimočné postavenie! 
 
 
Lenže - žiadny dielik nie je chybný pre to, aký je!!! Každý je presne taký, 
aký byť má. Alebo ste si už niekedy pri dokonalom, poskladanom puzzle 
povedali „Hmmm, tento dielik sa mi nepáči... Má čudný tvar... Radšej ho 
odtiaľ vyberiem a prázdne miesto zalepím žuvačkou“?;) Samozrejme, že 
nie. Lebo keby hoci len jeden–jediný dielik vypadol, alebo by sme ho nasilu 
natlačili na miesto niektorého iného, celý obraz by tým utrpel. A nebeský 
Otec predsa vedel, čo robí, keď tvoril jednotlivé dieliky skladačky;) 
 
Nebojme sa teda byť sami sebou – nech sme so sebou akokoľvek 
nespokojní a nech nám iní pripadajú zaujímavejší či lepší, my sme 
bezchybný originál! 
 
 
3) Počas posledných viet vyber veľký biely papier a polož ho do stredu (na zem 
alebo na stôl). Potom papier pred nimi nožnicami rozstrihaj na nepravidelné tvary. 
Pri strihaní nechaj papierové kúsky tam kde boli, neprekladaj ich, ani s nimi nehýb. 
Vznikne tak papierové puzzle. Kúsky rozstrihaného papiera ležia pri sebe a stále 
vytvárajú pôvodný tvar papiera. Počet kúskov je totožný s celkovým počtom 
účastníkov. Strihaj tak, aby vzniknuté kúsky boli približne rovnaké, a aby sa na ne 
mohlo písať alebo kresliť. Potom vyzvi mladých, aby si každý vzal jeden dielik. 
Dostanú za úlohu každý na svoj dielik nakresliť niečo, čo ho vystihuje a za čo je 
zároveň na seba hrdý (napr. nakresliť symbol nejakej svojej záľuby, v ktorej je 
dobrý a je pre to na seba hrdý). Ak by niekto tvrdil, že on nič také pozitívne nemá, je 
úlohou animátora povzbudiť ho, že určite sa niečo nájde, alebo mu, ak ho lepšie 
pozná, aj nejakú silnú vlastnosť poradí. 
 
 
4) Po pár minútach, keď dokreslia, ich vyzvi, aby si svoje výtvory predstavili a 
opätovne poskladali pôvodný hárok papiera. Puzzle je obrazom Božieho diela na 
Zemi a my sme jeho malými, ale nenahraditeľnými súčasťami. 
 
5) Môžete sa nad vzniknutým umeleckým dielom pomodliť a poďakovať za svoje 
dary. 
 
 
 
 
 
8:30     raňajočky 
 
 
 
 
 



9:15     doobedný program 
 
Doobeda:  
 
Keďz e ma me spa ť klobuč ní ka, dostaneme sa do dobre ho kra ľovstva. Dobra  
kra ľovna  ičh doobeda uví ta a pokeča  s nimi. Spy ta sa ičh, jak sa im darilo a tak 
a vysvetlí  im, z e spolu musia poraziť zlu  kra ľovnu , musí  ičh neja ko tros ku 
uzemniť a povedať im, z e to bude dosť ťaz ke  nielen fyzičky, akoby si mysleli, ale 
aj psyčhičky a na to, aby to zvla dli, musia najprv spoznať same  seba. 
 
 
Budú tvorivé dielne, kde si dievčatá môžu všeličo vyrobiť a tak objavovať svoje 
talenty a to, aké su šikovné :) 
Animatórky sa rozdelia na stanovištiach/dielničkach.  
Dievčatá budú chodiť samostatne alebo vskupinkách, je to na ich uvážení.  
A vždy na každej dielničke dostanú za ich výtvor aj pečiatku/ 
nálepku, že to absolvovali. (Poprípade ak bude celý tábor iné hodnotenie, 
samozrejme, že to) 
 
 
1. Vyrábanie čeleniek z kvetov-  

Na gumičku si budú lepiť umelé kvety.  

Potrebujeme: biele gumy z galantérie, lepidlo a prípadne lepiacu pištol, 
umelé kvety (z Kiku) 
 

 
 

2. Náramky z bavlnky.  
Potrebujeme: Bavlnky 

 

3. Zažehlovacie korálky-  
Potrebujeme: Pyssla korálky-ikea-5,49, šablóny-1,29, žehličku 
 

 
 

4. plechovkové mačky- (akože miznúci kocúr z Alice)-  



Stojan na ceruzky: Na plechovku si nalepia a omotajú motúzik po celej 
ploche a potom si vystrihnú oči, a chvost a ušká a dokreslia ňufák a úsmev 
s fixkou.  
Potrebujeme: Plechovky, lepidlo-na plechovky, najlepsie priesvitné ked 
uschne, čierne fixky, oči, chlpatý drôtik na chvost 

 
PROSIM ZBIERAJTE PLECHOVKY A ODKLADAJTE ICH  
(napr. z kukurice, hráska, mandariniek, salka, paradajok a také tie)  
 

5. Klobúk (ako klobučník)-  
Potrebujeme: papierové taniere, farby-vodové, temperové, fixky, farbičky, 
výkresy alebo skicáre- na hlavnú časť klobúku, lepidlo, nožnice, lepiacu 
pasku, iné ozdboby: kvietky, farbená stužka 

 
http://arteverda.blogspot.co.at/2015/03/klobuky-z-papieroveho-taniera.html 
 
7. Kvet na špajdli  

Potrebujeme: krepový papier, špajdle, lepidlo-tuhy a tekuté, nožnice, 
farebný papier, ceruzky, 

 
 
12:30   obed+voľno 
 
15:00   poobedný program 
 
 
Poobedný program 
 
Po poobednajšom odpočinku, budú prebiehať “workshopy” 
Dievčatá tentokrát budú spolupracovať v skupinkách, v ktorých sa nachádzajú. 4 
skupiny-každá 1 si vytiahne/vylosuje dve aktivity ktoré budú musieť zvládnuť. A 
kde tiež zistia aké sú nadané a šikovné. 
 
1.Vymyslieť básničku-  

použiť pritom nasledovné slová: Alica, krajina, klobúčnik, králik, 
kráľovstvo,zázrak, cesta, boj, my sme, odvaha 
 

2. Spev-  
zaspievať pesničku- ako indí čiu maju  to že to ma  byť pesnička o ničh, o tom ake  
su  a podobne. 
 
3. Tanec  

tu im necháme ich fantáziu (bolo by však fajn dám im nejaké 3 pesničky aby si jednu 

mohli vybrať na ktorú spoločne niečo vymyslia) 
 
4. Divadielko 
na tému- Vy v krajine zázrakov, ako by si to oni predstavovali, koho by stretli a 
čo by zažili. 
 

http://arteverda.blogspot.co.at/2015/03/klobuky-z-papieroveho-taniera.html


Losovanie bude prebiehať tak aby si kazdá supina vytiahla dve veci a to bud 
basnicku alebo spev+ 
tanec alebo divadielko. Čo znamená že sa bude losovať z dvoch misiek. 
Na poobedny  program vychádza asi 2,5 hodiny.  
 
Keď bude skupinka šikovná môže sa ísť pusťiť do vyrábania trónu pre dobrú 
kráľovnú. Môžme použiť obyčajnú stoličku ktorú budú ozdobovať. 
Potrebujeme: Kvety, krepovy  papier, farebné papiere, farbičky, fixky, farby, 
lepidla, noznice. 
 
17:30   omšička  
 
18:30   večera+voľno 
 
20:00   večerný program 
 
Večerný program 
Večer bude talentová show, kde dievčatá predvedú čo si poobede pripravili. 
Mohla by to moderovať dobrá kráľovná. 
 

21:30   spoločná večerná modlitba 
 

Večerná modlitba 4. deň tábora – Výnimočnosť a odlišnosť 
Zisťovanie identity 

(prebieha v skupinkách) 
 

1) Vlastny mi slovami poďakujeme sa za prežity  deň a zamyslíme sa nad 
otázkami: 
Spoznala som dnes viac samu seba a svoje schopnosti, to, čím ma Boh obdaril? 
Ako som tieto dary/talenty, ktoré som dostala od Boha, využila? 
Nemrhám svojimi talentami? 
 
2) Aktivita: ZRKADLO - menšie prekvapenie na záver 
 
1. Krabičky pripravia Baška alebo Katka 

 

2. vo vnútri na dne je pripevnené zrkadlo - krabicu dá kolovať medzi účastníkov 
s komentárom, že v krabici je obrázok slávnej, výnimočnej osoby, ktorú určite 
každý pozná; 
 
3. nečh povedia aspon  1 vlastnosť, ktoru  si na nej čenia - kaz dy  sa do nej pozrie, 
ale nič  pritom nehovorí  - ostatní  sa nesmu  dozvedieť, č o v krabiči je - koľkokra t 
sa pozriem do zrkadla, vz dy tam uvidí m len jednu oso bku – seba; 
 

4. Animátorky povedia nahlas: Každy  z nás je jedinečny , že nik nevyzerá ako ja; 
moje ruky, tvár, vlasy, oči, ústa - nik ich nemá také isté; preto mysli na to, že Boh 
ťa stvoril ako jedinečnú bytosť a nikdy na teba nezabudne!  
 
22:00   spíme 



PIATOK  
 

 
téma dňa: spoloč enstvo, jednota 
príbeh:  Vy prava podľa ora kula  víťazstvo 

pomôcky: 4x za člonove  kru z ky s priviazany mi bavlnkami a 4x loptič ka Kubb, 
s í pky, softbalove  rakety a loptič ky (2 ks), č ierne a biele trič ka  pre 
deti – v maile rodič om 

 
7:30 budíček 
 
7:50 rozcvička 
 
8:00 ranná modlitba + stretko v skupinách  
 

Stretko: spoločenstvo, jednota: 
 

Modlitba: vlastny mi slovami poďakovanie za nas e spoloč enstvo + modlitba za 
jednotu kresťanov:  

Pane Jez is u, ktory  si sa modlil, 
aby sme boli jedno, 

prosí me T a za jednotu kresťanov, 
tak ako Ty čhčes  

a skrze prostriedky, 
ktore  Ty čhčes . 

Nečh na m Tvoj Dučh 
da  prez í vať utrpenie z rozdelenia, 

vidieť nas e hriečhy 
a do verovať v na deji, 

ktora  je nad vs etko oč aka vanie. 
Amen 

 
 
U ryvok z evanjelia: „A zasa va m hovorí m: Ak budu  dvaja z va s na zemi 
jednomyseľne prosiť o č okoľvek, dostanu  to od mo jho Otča, ktory  je na 
nebesiačh. Lebo kde su  dvaja alebo traja zhromaz dení  v mojom mene, tam som ja 
medzi nimi." (Mt 18, 19 – 20) 
 
Aktivita: Dvihnu ť loptič ku na za člonovom kru z ku pomočou priviazany čh 
bavlniek aspon  po pa s. Nejde to, ak dví haju  len napr. dve – loptič ka sa prekotí . 
Treba, aby to dví hali vs etky a naraz – jednota. 
 

 
8:30 raňajky – pri ran ajka čh motivač na  reč , z e su  s ikovne , ale okrem poznania 
samej seba musia si natre novať aj boj a počvič iť 
 
cca 9:15 – 12:15 – tréning: 4. tre ningove  polia, na ktory čh sa budu  po 
skupinka čh striedať: (spoloč enstvo v skupinka čh) 



1. Drevená hra Kubb (vikinský šačh) 

2. Niečo na štýl šípok (prilepované loptičky?) 

3. Softbalový rekord 

4. Vybíjaná  

 
12:30 obed + voľno 
 
cca 15:00 – 17:00 – samotný boj:  
 
(jednota – uz  vs etky spolu)  
Z ivy  s ačh - preskakovaná!! – na beto novom ihrisku nakreslí me s ačhovniču 
kriedami (VOPRED!)  
Dva tí my po 21 dievč at (16 hračí čh figu rok, 5 „mozgov“ v kaz dom tí me), druhy  
tí m bude kra ľovnin=poloviča dievč at budu  zajate  v tí me zlej kra ľovnej, ale ičh 
„mozgom“ povieme, z e veľmi nena padne musia hrať s nami, tak aby to kra ľovna  
nezbadala, no za roven , aby sme vyhrali.  
 
17:30 omša 
 
18:30 večera + voľno 
 
20:00 party – Tu sa môžeme na začiatku rozhodnúť vrátiť sa zajtra zo 
zázračného sveta do normálnej krajiny namiesto soboty, aby sme sa 
nezdržovali a všetko postíhali 
 
22:00 spoločná modlitba – najprv anima torky povedia kaz da  poďakovanie za 
nieč o a zapa lia svieč ku, pouklada me ičh do tvaru srdča, potom aj deti mo z u 
pridať svoje vďaky a zakaz dy m zapa liť svieč ku a poloz iť na zem. Vytvorí  sa dobra  
atmos ka a pomodlí me sa spolu: 
 
 
 
Ku konču sa den  zas čhy li, k odpoč inku zve ma noč, 
Boz e, ty č o beh č asu riadis , nesmierna je tvoja moč. Svoje hriečhy si ľutujem, 
poleps iť sa sľubujem a za tvoje dobrodenia zo srdča ti ďakujem. Amen. 

 
  

Bodované na 

tímy (zatiaľ 

jediná vec) 



 

SOBOTA  
 
 
7:30 budíček 
 
7:50 rozcvička 
 
8:00 ranná modlitba 
 
8:30 raňajky  
 
9:00-9:45 balenie (nema me stretko takz e to moz no poposu vať nečh su  ran ajky 
aj sko r) 
 
cca 9:45 odchádza bus z Kubrej do TN 
10:34 TN → BA 12:05  ---- rýchlik  R602 Čingov 
  



Poznámky na hodnotenie: 
 

- keď máme pripomienky k hodnoteniu nech nezabudneme 
- keď máme nejáke nápady, čo a ako budúči rok spraviť inak (bude to potom ľahšie na 
potáborovom hodnotení) 


