3.den:
rano: Dévod pre asmev?

Ten drobny ¢lovie¢ik v smiesnej modrej ¢iapke z akejsi tpletoviny ma privadza do zurivosti.
Ako sa tak rozhliadam po zastavke plnej I'udi, nie som sama. Zaplava sivych kabatov si
Stupleho muzika premeriava nevrazivymi pohl'admi. Ako sa len opovazuje tuto ponurd,
vSednu zastavku kazit’ svojim bezstarostnym ismevom? A navySe v takom necase, ked’ sa
vsetci svorne citia pod psa. Tolkéa drzost’!

Japonec - hoci si dvakrat pretriem neveriacky oci, nie, nie je to Jackie Chan, ktory zabludil
ktovie preco do naSej malej krajiny, urcite nie - stoji, izke o¢1 upiera kamsi do nezndma a
Stastne sa zubi. Mnohym z toho jeho vycierania uz pekelne te¢u nervy. Stavim sa, ze sa v
hlavach ganiacich pritomnych prehanaji myslienky ako: Neuhol si ten §ikmooky ujo nie¢oho?
Nie je to nejaky fetdk v slusnych handrach? Alebo moZzno slabomysel'ny zbludilec....
Japoncik v pletenej Ciapke kasle na vSetky kyslé tvare a veselo sa usmieva d’alej. Pre¢o? Kto
vie...

Asi ma na to dobry dovod. Musi to byt’ Sosi dolezité, podstatné. Cosi, o neskali ani otrasné
pocasie a otraven¢ grimasy okolia. Hm, napokon to vSak ani nemusi byt dajaky
komplikovany a zdhadny dovod. Mozno sa usmieva len tak. Ano, Citate spravne. LEN TAK.

To len my sme zvyknuti, Ze ked’ sa ktosi usmieva, musi sa mu ¢osi veselé prehanat’ hlavou,
ked’ je ktosi mily, ur¢ite ma daco za lubom a ked’ nas ktosi oslovi, berieme to ako
obtazovanie. Nechapeme, Ze I'udia sa mézu usmievat’, milo vystupovat a prihovarat’ sa z Cirej
radosti z 'udského kontaktu. Aspon nie na ulici. Nie na preplnenej zastavky plnej nervéznych
cakajucich. A predsa.

Mozno ma ten Japoncik len obycCajnu, prostt radost’ zo zivota, radost’ z toho, ze moze
existovat’. Tato radost’ je dovod, ktory je pre nds vo svojej jednoduchosti asi prilis
komplikovany.

Dnes cely deit budeme v ramci nasej skupinky volit’ pre kralovni Ester miss ismev:) do
krabi¢ky vhadzovat’ mena. Kazda moze hodit’ tri listocky. A vecer vyhodnotime:)

vecer: vyhodnotenie siitaze miss ismev+ rozstrihat’ myslienky o Usmeve. A kazdé dieta
precita jednu.

Kto sa usmieva, stava sa slnkom, pretoze tym dava svetlo i teplo.
Smiat’ sa a usmievat’ to je brana, ktorou méze do €loveka vojst’ vel'a dobrého.

Smiech je korenie I'udského Zivota. Smiech zlepSuje zdravie. Predlzuje Zivot. Smiech otvara
dvere do zakliatych komnat. Za¢ina zazra¢né priatel'stva a vel'ké lasky. Smiech vychovava.
Smiech zlepSuje.

Niektoré moje dne$né starosti a snazenia mi budii o desat’ rokov smiesne. Ci sa dospeli l'udia
nesmeju zo svojich mladickych tazkosti? Ked beriem svoj Zivot, svoje ciele, svoju pracu
vazne, to neznamena prestat’ sa smiat’. Ak by na mna padli bezhumorné ¢asy, rychlo sa
p6jdem pozriet’ do zrkadla.

Ak v iom uvidim smrtel'ne vaznu tvar, t4& ma hned’ rozosmeje.



S dobrym humorom v srdci i najt’azsie ulohy a situdcie zvladnem l'ahko. Vsak, ¢o ma
moze urazit’? Ak hovoria pravdu, za to im pod’akujem. Ak hovoria o mne nepravdu,
odpoviem pravdou. Ak ma vysmeju a maju dobrt pri¢inu, budem sa smiat’ s nimi. Ak nemaji
pri¢inu, ja sa budem zabavat’ na ich hluposti. PretoZze mam v sebe dobry humor, nikdy sa na
smrt’ neurazim. A v situacii, v ktorej si nebudem vediet’ rady, poviem si s istotou: AJ TO SA
POMINIE!

Po staroc¢ia mudri Gispesne pouzivali tajomstvo humoru vo chvil’ach zivotnych skusok. Tak i
ja s laskou a humorom v srdci budem pripraveny na svoje skisky Zivota

Clovek nemusi vyzerat’ ako najlepsi hollywoodsky herec; v prvom rade T'udské teplo,
prijemna povaha a ismev na tvari robia kazdého pritazlivym.

Smiech je velky dar ¢loveku. Bol by to hriech premrhat’ taky krasny dar. Moje okolie, moje
pracovisko, moj domov budil miesta, kde nielen ja, ale vSetci 'udia budu citit’ radost’ zo
zivota.

Nejde o smiatie sa za kazdu cenu, ide o dobru ndladu, radostni atmosféru pri préci a pri styku
S l'ud’'mi.

A tak, kym budem schopny Gsmevu, nikdy nebudem chudobny a sam.
Usmev stoji menej neZ elektricky prud a dava viac svetla. (Skotske porekadlo)

animatorla: Tak Pane, vd’aka Ti za vSetky ismevy. Vd’aka Ti aj za diev€am ktoré dneska
vyhralo miss ismev v nasej skupinke. Vd’aka Ti za vSetky tismevy, ktoré si nam dnes poslal
do cesty. Pretoze vd’aka nim bol tento defi nadherny. Amen

(kI'udne pozmenite:)

4. den:

réno:

Kardinal Alexander Farnese (neskorSi papez Pavol III.) bol velmi Stedry. Raz ho ista
chudobna matka poprosila o pat strieborniakov, ktoré vo svojej velkej nidzi nevyhnutne
potrebovala. Kardinal poslal svojho sekretara, ktory jej priniesol 50 strieborniakov.

.To je omyl," povedala chudobnd Zena. No sekretar ukazal listok, na ktory kardinal
naozaj napisal 50. Dobra zZena sa s tym listkom vybrala za kardindlom. ,Eminencia,"
povedala, ,pomylili ste sa o jednu nulu!™

»~Naozaj, mate pravdu!™ odpovedal kardinal. Vzal pero a s Usmevom pripisal este jednu
nulu. Zena s dojatim ditala: 500 strieborniakov.

Odvaha méze mat rbézne formy. Jednou z nich je aj velkodusnost - odvaha pouZit na
velky ciel velkorysé prostriedky, odvaha rozdavat.

Druhym ludom mébzes$ darovat nie¢o zo svojho majetku, nie¢o zo svojich vedomosti, ale
najvécsiu odvahu dokazes, ak s laskou darujes sam seba...



vecer: Najskor deti porozmysl'aju, ¢o uz v tabore zazili, o nové videli, naudili sa, alebo
eSte uvidia a nakreslime to spolo¢ne na velky plagat. Potom si kazdy obkresli svoju nohu
— stopu (prip. veddci si ich dopredu pripravi), napiSeme si na fiu svoje meno a nalepime na
plagat. Stopa symbolizuje neustaly pohyb, chodenie, spoznavanie novych veci. Na
objavovanie nového ¢lovek potrebuje odvahu a slusnost’. O to sa dnes budeme usilovat’ aj
my. (modlitbu formulovat: Boze, d’akujeme Ti za nové veci, Pudi... Prosime Ta, daj ndm
odvahu byt slusSnymi, odvahu vytrvat v nebezpecenstvach...)

Stopy v piesku:
Stopy Vv piesku

Jednej noci snival sa mi
nezvycajny sen:
Pan a ja - my dvaja len,
sme sa brali spolu sami
popri mori pies¢inami.

Pred zrakom mi vyvstavali
prihody a udalosti
z celej mojej minulosti;
pri kazdej sa za mnou tiahli

stopy v piesku dvoje:
Panove a moje.

Posledny ked’ vyjav mihol sa mi,
obratil sa zrak méj vzad
za tymi v piesku Slapajami,
a pozorujuc tak ich sledy,
vidim, ze ich kedy-tedy
bol len jeden rad;
druhy vytracal sa kdesi,

a to dokonca prave vtedy,
ked’ stihali ma strasti, biedy
a Utrapy a ziale,

a neboli veru malé.

Co si mysliet’ o tej veci?
,»Ako je to mozné, Pane,*
vravim, ,,ved’ si prisl'ub dal mne,



ze, ak za Tebou sa dam,
budes so mnou vzdy a stale,
neopusti§ ma — nuz ale
vzdys” ma nechal, ked’ mi Teba
prave najviac bolo treba.

Ako pochopit’ to mdm?“
,Moje drahé, drah¢ diet’a,*
povedal mi na to Pan,
,vecnou laskou milujem ta,
nikdy neopustil som t’a,
nikdy teba nenecham;

bol som s tebou po vsetok Cas presly,
a ze za tie smutn¢ doby bied
stop, len jeden zavse vidis sled,
to ta vtedy moje ruky niesli.*
pomaocky:
sviecky (dlIhé biele), temperky, Stetce papiere, plagaty (velke papiere),



