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Denny harmonogram

7:15 budicek
ranna hygiena
7:30 rozcvicka
ranna modlitba
8:00 ranajky
9:00 zaciatok programu
program
12:00 obed
poobediiajSie vol’'no
13:30 poobedny program
17:00 priprava na sv. omsu
17:15 sv. omS$a
18:00 vecera
18:45 stretnutie podl’a narodov

19:30 vecerny program
21:30 veclierka mladSie
22:30 vecierka starSie

Bobrikovia:

1.mléanlivosti: malé 1,5h, vel'ké 3h

2.ochoty pomahat’: vyraznejsi dobry skutok za deii, udel'ovanie kazdy
vecer

3.skromnosti:zrieknutie sa mobilu na 2dni

4.striedmosti:nedat si sladkost’ 24h

5.fyzickych schopnosti:5 minut visiet’ na strome alebo urobit’ m:30/v:50
brusakov

6.0dvahy:no¢na hra

7.8ikovnosti:zlozité orgiami/zalozit’ ohen na obradoch 2 zapalkami,
3papiermi a 4drevami



Ritualy :
Prvy ritual

Na tomto prvom rituali by sme deckdm mohli povedat taky nejaky
pokec 0 tom, ze sme jeden narod, mali by sme byt’ na to hrdi a drzat’
spolu.... Médi su slavni bojovnici, ich vojenské schopnosti a odvahu pozna
cely znamy svet.... Perzanom patri starobyla, mocnd a bohata risa
s rozvinutou kultrou.... Zidia aj napriek tomu, Ze st v zajati, nestracaju
svoju hrdost’ a vieru v Boha, ktory ich ako vyvoleny narod sprevadza na
kazdom kroku.....

Kazdy narod ma svoj pokrik :

Perzia je vel’ky narod,
preto mame na moc narok!
Ak sa v boji nevzdate,
porazky sa dockate!

Méd je vel’ky bojovnik,
nezlomi ho veru nik!
Popri jeho obratnosti
nezostanul celé kosti!

Zidia, my sme narod hrdy,
hoci Zivot mame tvrdy.
Smutok ¢i strach nepozname,
k Panovi sa utiekame!

Na tento pokrik si deti (za pomoci animatoriek :) ) vymyslia pozdrav takého
ukazovackového typu (Médi napriklad najprv nejaka bojovi poziciu, potom
Znazornia lamanie kosti a podobne). M6zu pri tom pouzit’ aj nastroje, ktoré
pozhaname z oratka a tak. Takto sa budu zdravit’ na zaciatku kazdého
ritudlu a mohol by to byt” aj dobry motivaény pokrik pri hrach hlavne pre
mladsie baby.

Pomdcky: hudobné nastroje, ktoré budu k dispozicii
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Druhy ritual

Na tomto stretnuti sa baby dozvedia nieco o historii svojho naroda

(opét to bude chciet’ par ivodnych slov od animatorky), bude sa ¢itat’ prva
polovica eposu, kazdy narod ma vlastny. Aby davali pozor, urcia sa tri
slova, ktoré sa v textoch ¢asto opakuju a pri nich musia vSetky spravit’ tieto
Veci :

1. slovo - otocka o 360 stupiiov

2. slovo — drep s vyskokom

3. slovo — zdvihnutie pravej nohy

Slova sa urcia podla textov, tie si potom mozte pytat’ odo mna (akoze od
Lucii ) ).
Pomaocky: epos

Treti ritual

Pokracujeme v ¢itani eposu a spoznavani narodnej historie, ale
tento krat budi musiet’ dokazat’, Ze ako narod sa vedia skoordinovat’ — deti
budu sediet’ v kruhu so zdvihnutymi rukami tak, aby mohli svojou pravou
rukou tlesknat’ o susedovu I'avh ruku a svojou pravou o I'ava druhého
suseda. Budu tlieskat’ vzdy, ked’ sa pocas ¢itania vyskytne nejaka ¢islovka,
tol’kokrat, kol’ko treba, ¢ize: ,,Boli raz traja bratia“ — tlesk tlesk tlesk :) Ale
pozor, ak bude pocuté ¢islo vacsie ako desat’, tleskni po susedovom stehne.

W

Stvrty ritual

Nastal ¢as naucit’ sa re¢ svojho naroda, snad’ to hlavne tie mensie
zvladnu:)

Perzstina:
Ako sa mas?
ni hao ma?

Rad cestujes?
ni schi huan dziao you ma?



Dakujem.
schie schie

Mam t’a rad.
wo schi huan ni

Vcera som stratil macku :)
zuo t'ian wo de chong wu mao d’iu le

Médstina:
Ahoj!
namastey

Dobru noc!
Subh raatri

Kde je kupel'na?
Sancaghara kahaan hai?

Prepac.
kSama kidzie

Som stratena.
hum kho gaye hain

Zidstina? (asi akoZe aramejéina:)) :
Dakujem.
Sokran

Dovidenia.
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ma’a salama

Pockaj chvil'u.
lahda men fadleki

Pod’ so mnou.
ta’alay ma’i

Co je nového?
maldzadid

Bolo by fajn, keby to obc¢as aj vyuzili — na rozcvicke musia pozdravit’ vo
svojom jazyku (pdjdeme prikladom a snad’ ich to chyti, hlavne to o tej
macke :P).

Piaty ritual

Ako poslednti vec sa naucia podpisat’ sa pismom svojho naroda.
Toto by mohli pouzit’ na podpisanie sa pod nejaku listinu, napriklad tam na
zaver, ked’ sa zjednotime a rozhodneme sa, Ze si nebudeme robit’ zle....
Pomaocky: &isté papiere
ceruzky/pera
narodné abecedy (pytat’ od Luci)

iné navrhy: Diev¢atam by sme chceli dat’ moznost’ strazenia letopisov
krala Asuera, kazdy vecCer napr. od 22hod do 24hod. Dievcata by sa
striedali po polhodine a strazili by vo dvojici. Hocikto by mohol v tom ¢ase
letopisy ukradnit’ — len to musia povedat’ svojej animatorke, aby sme
vedeli, Ze ¢o maju deti za lubom a o préve robia.

Alternativne hry na vyplnenie ¢asu :

- lesny golf - indiani a kovboji

- Slendo - indidnska palicka

- machdcek - sardinkova schovavacka
- nohy - behacie lodicky



1. den
Vovedenie do deja tdbora o krdl’ovnej Ester
Miladsi

Poobede
- cesta vlakom (nejaké hry do vlaku)
- prichod do tabora

- ked deti pridu, tak uz bude pripravena vyzdoba, kral’ by ich tam
uvital, predstavil by im svoju krajinu a animatorky (vyslankyne —
alebo iné oznacenie?), ktoré by precitali zoznam svojho naroda
(skupinky), potom by sa deti i§li spolu s animatorkami ubytovat’

Scénka

- zoznamovacky v skupinkach a mali by si vybrat, akym narodom
budd — nieco ¢o ich prezentuje

- zoznamovacky:

ROZOHRIATIE

Pomécky: Rozohriatie na ivod mbéZeme zrealizovat’ aj nasledujicim
spbésobom:
Postavte sa, prosim, tak aby v strede vznikol ¢o najvacsi priestor... Teraz
zacnite celkom pomaly chodit’ popri sebe a pozerajte sa upreto na zem... (30
sek.) teraz sa mozete pozerat, kam chcete; ked’ stretnete iného cloveka,
mozete ho pozdravit’ kyvnutim hlavy... ( 15 sek. ) Ak chcete, podajte si s
inymi prava ruku... (15 sek.), podajte si s inymi 'ava ruku... (15 sek.),
potriasate ostatnym oboma rukami... ( 15 sek.), potlapkavate ostatnych po
pleciach, klopkate inym na plecia... (15 sek.), kratko sa inych dotknete, ale
nedovolite, aby sa dotkli v&s... (15 sek. ). Teraz zastarfite a zostaiite nehybne
stat, kde ste, v nezmenenej polohe... (10 sek.), bezite rychlo jeden cez
druhého a potahujete ostatnych za 'avé ucho, ale sami sebe to nedovolite
urobit’... Teraz zastaite a opat’ zostante nehybne stat,, kde ste, v nezmenenej
polohe... Bezte teraz jeden cez druhého, ste rychlejsi, este rychlejsi...
vyhybajte sa zrazkam... ste rychlejsi... eSte rychlejsi... Ked rychlost
dosiahne vrchol, zavolajte: STOP! Zostaiite stat’ a nehybte sa... Zostarite tak
chvil'u stat’ a zatvorte o€i... Co citite? Teraz opat otvorte oci a chod’te spat’
na svoje miesto v kruhu. Pozvite ucastnikov na vyhodnotenie.



Kedy som sa citila najlepsie - a kedy najmenej dobre?
Co prispelo k méjmu dobrému pocitu?
Nazlostila som sa na niekoho? Potesil ma niekto?

CIBULA

Pomdcky: - Uastnici vytvoria dva kruhy - vonkajsi a vnttorny o .

- a tvarou su obréateni k sebe (pozri obr. 2). Veduci da povel a * %0 )
Gcastnici ho vykonajii. Po kazdom tikone sa jeden kruh posunie ~ ® ©_ ); ¢

o jedno miesto vlavo. o ° y

Priklady povelov:

Pozdravte sa a predstavte sa navzajom.

Chyt’te sa za nos a povedzte si, preco ste tu prisli.

Chyt'te sa za hlavu a povedzte si o svojich zal'ubach.

Chyt'te sa za kolena a povedzte si, ¢o na skole mate radi.

Chyt'te sa za vlasy a povedzte si 0 svojom najkrajsom zazitku za posledny
mesiac.

Zrkadlo: jeden robi ur¢ity pohyb a druhy ho napodobni.

Na zaver: Povedzte si, ako ste sa citili pri hre.

SPOLOCNE KRESLENIE

Pomécky: papiere, farbicky

Ukastnici vytvoria dvojice a kazda dvojica dostane harok papiera (format
A4) a dve farbitky. Ulohou je spolo¢ne - naraz drziac farbicku -
namal’'ovat’: dom, strom, psa a napisat’ meno nad kazdy obrazok, ale bez
dorozumievania sa. Po skonceni kreslenia kazdd dvojica ukéze svoj obrazok
a sucasne opiSe, ako sa citili pri tej hre, ¢i boli spokojni, alebo nervdzni, kto
z nich CastejSie viedol, ¢i st spokojni so spolupracou.

Rozvrhnutie ¢asu je nasledovné: na kreslenie sa vyhradi 10 - 15 min., na
opis viac ¢asu podla poctu ti¢astnikov.

TRI OTAZKY

Pomécky: papiere, pera

Cas: Uvod 5 mindt, priprava otazok 5 mindt, vzajomné rozhovory v
dvojiciach 15-25 mintt. Zaver 10 minut, naro¢nejsia verzia: rozhovory 30
minut, zaver 20 mindt.

Pomocky: Papier (alebo 3 listocky), pero.

Popis: Animator (veduici) poziada ucastnikov, aby napisali na papier (alebo
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na pripravené malé listocky) tri otazky, ktoré by sa opytali ¢loveka, s
ktorym sa prave maju stretnit’. Otazky by nemali byt’ jednoduché, typu
»Ako sa volas?, ,, Kam chodi§ do Skoly?“ a podobne. Utastnici by sa mali
snazit’ vymysliet’ nevSedné, zaujimavejsie otazky. Animator potom
ucastnikov rozdeli ndhodnym spdsobom do dvojic, v ktorych si maji
moznost’ navzajom tie tri otdzky polozit’.

Whodnotenie: Je vhodné spytat’ sa G¢astnikov, ako sa im aktivita pacila a ¢o
sa navzajom o sebe dozvedeli. TieZ je potrebné prezentovat’ zaujimaveé
otazky a odpovede.

HEADANIE POKLADOV

Pomécky: Papier (méze byt vopred pripravenad tabulka), pero.

Cas: Uvod 5 minat. Hladanie spoloénych a rozdielnych vlastnosti 10-30
minut. Zaver 10 mindt.

Popis: Animator (veduici) oboznami ucastnikov s pravidlami hry. Kazdy
ucastnik ma za Glohu postupne sa porozpravat' s d’al§imi desiatimi ¢lenmi
skupiny a vzajomne najst’ jednu vlastnost’, ktord maju spolo¢nt a jednu,
ktord maju rozdielnu.

Whodnotenie: Opat’ je dolezité zhodnotenie aktivity. Ako sa ti¢astnici citili
a ¢o sa o sebe zaujimavé dozvedeli? Komu sa najskor podarilo najst’ 10
»pokladov*?

Tabul’ka:
MENO PODOBNAv ROZDIELN/VA\
VLASTNOST VLASTNOST
1
10

VYBER SI KARTU

Pomaocky: vopred pripravené karty s menami uc¢astnikov a karty
s Glohami
Hrégi sedia na stoli¢kach v kruhu. Ulohou hradov je vylosovat si meno
niektorého z ucastnikova zaroven ulohu, ktora musi splnit’ napr.: Zakyvaj
Anne! Potras si ruku s Johnom! Povedz ahoj Petrovi! a pod. Hraci
pravdepodobne nebudu vediet’ na prvykrat, kto je kto. Hra je postavena na
spolupraci celého timu, lebo hra¢ sa moze pytat’ ostatnych, ktori sa mu
snazia pomdct’. M6zu odpovedat’ iba ,,ano* alebo ,,nie* a nie je mozné klast’
rovno otazky ako: Je to tento hrac¢? Povolené otazky, napr.: M4 Anna hnedé
vlasy? Sedi pri okne? Alebo hra¢ moze vyskusat’ vykonat’ pokyn u vsetkych
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hra¢ov — napr.: zakyva vSetkym dievCatam, az najde ti spravnu ,,Annu“ a
pod. Ked najde spravneho adresata, splni vylosovani ulohu a pokracuje
hrac¢/hracka, ktorej meno uz teraz budu pravdepodobne poznat’ vsetci
zucCastneni.

Médi

Perzania Zidia

Bojova hra:

Pomécky: papierové gule, karticky 10x10 (v troch farbach), 70 cm vysoké
vetvy, farbicky

Hra: Najdeme vetvy asi 70 cm vysoké a na jednej strane urobime $picku,
aby sa vetva dala zapichnat’ do zeme. Na druhé strane vetvy urobime zarez,
do ktorého by sa dala zasunut’ karticka vel'kosti 10 krat 10 cm.

Hrame v teréne 250 krat 250 metrov. Vetvy, znamenaju pevnosti (10 - 40
podla poétu hracov). Na zaciatku hry rozmiestnime vetvy po lese — bude
v nich biela karti¢ka. Druzstva si vytvoria svoje zakladne, kde bude 1
animatorka, ktord bude davat’ detom Kkarticky. V teréne budu 3-4
animatorky (oznacené Satkou alebo nie¢im inym), ktoré budi mat gule
a budu zostrel'ovat’ deti.

Kazdé druzstvo sa snazi dobyt €o najviac pevnosti tak, Ze najdu vetvu
(pevnost’), vymenia jej karticku v zareze za svoju a uteka s karti¢kou naspat’
na svoje uzemie. Ak je hra¢ trafeny animatorkou, putuje do zajateckého
tabora.

V zajateckom tabore mdze byt’ maximalne pat’ hracov. Ked’ pride Siesty, tak
prvy odchadza spét’ do boja.

Hra trva 60 - 180 mintt a vyhrava to druzstvo, ktoré dobylo viac pevnosti.

Omsa
Vecera

Veter  Ulohy na sut'afivost’ — bude to taky spoloény veder, kde budu
jednotlivé narody prezentovat’ to, o dokazu.

o spievanie pozmenenej piesne + typicky hudobny nastroj

o T'udska pyramida

o 8 verSova basnicka na tému Oslava krala

o doniest’ ¢o najviac oblecenia a urobit’ z neho gul'u
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o skupina sa rozdeli na dve Casti — prvej zaviazeme oc¢i a druhd
ich naviguje tak, aby spolo¢ne nakreslili pana kral’a
- dostanu $tipce, ktoré sa prichytia na $ntiru- hodnotenie

Vecerna modlitba : Pane, azda si sa pomylil vo svojich vypoctoch, je

v nich akasi zakladna chyba.

Hodiny su prili$ kratke, zivoty su prili§ kratke. Ty, ktory stoji§ mimo Casu,
Ty sa usmievas pane, ked’ vidi§ ako s nim zapasime. A Ty vies, ¢o robis. Ty
sa nemyli$, ked’ 'ud’om rozdel'ujes ¢as. Kazdému davas potrebny Cas, aby
vykonal, ¢o od neho Ziadas$. ale ¢as neslobodno stracat’, ani ¢asom mrhat’,
ani Cas zabijat’.

Pretoze Cas je dar, ktory nam ty davas, dar pominutel'ny, ktory sa uskladnit’
neda.

Pane, ja mam Cas, vSetok ¢as mi patri, vSetok ¢as, ktory mi ustedrujes, roky
mojho Zivota, dni mojich rokov, hodiny mojich dni, v§etky mi patria.
Patria mi, aby som ich spokojne naplnil, aby som ich naplnil az po samy
okraj, aby som ti ich pontkol a ty aby si premenil ich vodu na vyborné
vino.

Pane dnes veéer Ta uz neprosim o &as, aby som mohol urobit’ to alebo ono.
Prosim len o milost’, aby som v ¢ase, ktory mi davas, svedomite urobil to,
¢o odo mna ziadas.

Pane, dnes zacina tabor. Dnes je prvy deni. Mame v rukach tplne Cisty
papier.

Tak Ta prosime, poméhaj nam, aby sme na neho cely ¢as dokézali pisat’ tak,
aby o tyzden ked’ Ti ho budeme odovzdavat, si mohol byt s obsahom
spokojny.

1.den
Vovedenie do deja tabora o krdal’ovnej Ester
Starsi

- prichod do tabora
Scénka

Poobede
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e zacneme hned velkou scénkou, kde vysvetlime, kde sme, a aké
narody su tu.
e budu predstavené vyhody, ktoré mozu mat jednotlivé narody

o

o

PERZANIA
»  vzdy dostanti obed ako prvi
»= 1 x si mézu vypytat jedlo zo Stabu
»= 2 x nemusia ist’ na rozcvicku
= 2 x modzu ist’ spat’ neskor

MEDI
»  vzdy dostant veceru ako prvi
*  mozu mat’ 2x neupratané
= moézu polozit' 1 otdzku na 1 den kralovi,
Ester alebo Mardochejovi
ZIDIA

* 1 x mézu byt hore do polnoci
* 1 x nemusia prist’ na rozcvicku

Decka sa pojdu vybalit... Pofas toho bude velky poplach, bude
vyhlasena vojna (bojovka). Povie sa im, Ze tato vojna je vel'mi dblezita.
Bude od nej zalezat’ cely tabor, takZze sa musia vel'mi snazit’.

Bojovka:
@)

najprv im povieme, nech sa ida RYCHLO prezliect do
nie¢oho, o si mo6zu zaspinit’
vyberd si svoj tabor
potom budu mat’ 10 minut na vyrobenie municie
» kazda skupinka dostane novinovy papier a lepiacu
pasku — papierové gule, lietadla, mece — drevené
palice (tie budi musiet’ mat’ ,,ochranny obal®, ¢ize
musia byt’ obalené ponozkami... nie¢im méaksim..)
kazdy bude mat’ 10 Zivotov — 10 krepakov alebo papierikov
(pre kazdu skupinku int farbu)
za uder ,,meCom“ je 1 zivot, za zasah gulou sa strhnil 2
zivoty, za zasah lietadlom 3
gule sa mozu hadzat’ z 3 metrového odstupu od ciel’a
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o po zasiahnuti musi ten doty¢ny odovzdat’ Zivot tomu, kto
ho zasiahol, potom ide do nemocnice, kde za kazdy
strateny zivot ostane 1 min, potom méze ist’ opat’ bojovat’

o ak je niekto uplne mitvy, musi ostat’ lezat' na zemi

o skupinka, ktord bude prva vyvrazdena:) buda Zidia a ti
ktori preziju, ti budu Perzania, ostatna skupinka st Médi

animatorky: poobede — do taborov aspon 1, aspoit 1 do nemocnice, 1 ¢o
bude vykrikovat hesla v bojovke

pocas boja sa budl kriat’ rozne hesla, ktoré budi znamenat
nasledujdce veci
POZOOOR! — vietci si musia Fahnit’ na zem
SLOBODAA! — vietci ¢o st v nemocnici mbzu ist’
bojovat’
PONORKAA! — vsetky deti sa nemdzu dotykat
zeme, musia vyliezt’ na nejaky strom (napr.)
NAKONAA! — stboj dvojic medzi sebou, v tom,
kto komu prvy vysko¢i na chrbét
GRUPAK! - vietky deti sa musia dat do jednej
velkej skupiny a Vv skupinke sa maji zoradit’ do radu podl'a abecedy podla
zaCiato¢ného pismena ich krstného mena
SLIEPKAA! — vSetky deti drepuju s vyskokom
NALET! — deti sa navzijom mozu ohadzovat’ iba
s lietadielkami
KATAPULT! — deti sa navzdjom mézu ohadzovat
iba s papierovymi gul'ami
decka sa p6jdu povybalovat

Omsa

Vecera

Vecer : Surovinova hra

aktivita na 1/2 - 3/4 hodinku, kde ziskaji suroviny na vyrobu niecoho

typického pre nich, ¢o budil potom vytvarat'.

Dostani zoznam surovin, ktoré maju vSetky skupinky spolu
nazbierat’
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zoznam: 15 zltych kvetov
15 modrych kvetov
10 Cervenych
20 kameniov velkych ako past
35 mali¢kych kamenov dokopy A4 machu
10 hrsti hliny
30 listov
20 stebiel travy aj s korefimi
6 slimakov /ulit
Vsetky suroviny daji dokopy do jednej miestnosti / na jedno
miesto. Do tejto miestnosti sa budi postupne vpustat’ po troch (z kazdej
skupinky jeden). Vbehn( do miestnosti a budi mat’ cca 10 sekund na to,
aby zobrali suroviny, ktoré budu potrebovat’ (tu vznikne taky mini siuboj:).
Toto bude prebiehat’ az kym sa nevystriedaju vSetci.

Potom si zo zozbieranych surovin budi vyrabat’ niecCo typické pre
ich skupinku.

No¢na hra : bojova hra s balénikmi Hra ostrych noZov

Pomécky : vel'mi vel'a balonikov (asponi 5 pre kazdé diet’a)

Pravidla : Na zadiatku nebude Ziadne rozdelenie do skupiniek. Kazdy bude
hrat’ proti kazdému. Kazdé diet'a na zaciatku hry dostane nafikany balonik
a priviaze si ho okolo pasu (najlepsie niekde tam, kde sa nosi opasok). Hra
spo€iva v tom, Ze deti si navzajom maji prasknut’ balonik bez pouzitia ruk
alebo n6h. Mézu sa napriklad strkat’ a zhadzovat’ na zem, ale len pomocou
celého tela. Ned’aleko hracieho pol'a bude nemocnica. Do nemocnice mozu
deti prist, ked’ im niekto praskne bal6nik. Deti v nemocnici dostani novy
balonik a za trest tam musia zostat’ 1 minitu. Az potom sa moézu vratit’
naspét’ do hry. Hra sa kon¢i na zvolanie animatora : KONIEEEC !

Vyhrava druzstvo, ktorému hraci z ostatnych skupiniek praskli o najmene;j
balénikov. DETI SI PRIVIAZANE BALONIKY NECHAVAJU
PRIVIAZANE OKOLO PASU, ABY SME VEDELI, KOLKO
BALONIKOV IM SUPERI PRASKLI!!!! Treba im to povedat’!!!

Vecerna modlitba

2. den
Oslava Asuera a zvrhnutie Vasti
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Mladsi
Budicek, modlitba, rozcvicka

Ranna modlitba : Ked’ si sa rano zobudila, v§imol som si Ta a difal
som, ze mi povie$ aspon vetu, alebo tych par slov, prosiac o moj
nazor alebo d’akujuc, ¢o sa stalo véera. Avsak vS§imol som si, ze si
bola ve'mi zamestnana hI'adanim toho, ¢o si oblecie$. Bol som
trpezlivy, ked’ si sa chystala, umyvala... Viem, Ze si mala tol’ko ¢asu,
aby si sa zastavila a povedala aspon: ¢au. Avsak bola si prilis
zaneprazdnena.

Kvoli tomu som zapalil nebo pre Teba, naplnil som ho farbami

a sladkym spevom vtakov. aby som videl, ¢i si ma pocula. Pozoroval
som Ta, ked si cestovala na tabor a ¢akal som Ta trpezlivo cely dei.
So vietkymi vecami, ¢o si mala urobit’ som Ta podporil, ale bola si
vel'mi zamestnand, aby si mi nieCo povedala.

Pri Tvojom prichode som videl Tvoju tinavu, preto som Ta chcel
aspon okupat’, pretoze voda odnésa stres. Ked by vSak zacalo prsat,
rozzurila by si sa. Vel'mi som dufal, Ze sa porozpravame aspon vecer.
Bolo este vel'a ¢asu. Ty si vSak mala vel'a inych veci. Ako obvykle.
Tak som trpezlivo Cakal d’alej. V§imol som si, ze si unavena a t4zis
po tichu. Tak som zatemnil nebo a zapalil na nom pre Teba sviecku.
Bolo to naozaj krasne. Ale teba to nezaujimalo. Bola si zni¢ena.
Popriala si v§etkym dobra noc a v momente zaspala. Sprevadzal som
Tvoje sny hudbou, no¢né vtactvo sa rozospievalo, ale to nie je
dolezité, pretoze si si neuvedomila, ze som tu stale pre Teba.

Mam viac trpezlivosti ako si méze$ predstavit’. Tiez by sa mi pacilo
nau¢it’ Ta mat’ trpezlivost’ s druhymi. MAM TA RAD a kazdy defi
¢akédm na Tvoju modlitbu.

Dobre, opat’ si sa zobudil a znova som tu s mojou laskou a ¢akam na
Teba, veriac, ze dnes mi venuje$ aspon trocha Casu.

Pekny deni, Tvoj OTEC BOH

Boh ndm dartva vecnost’. A my Jemu, s tazkym srdcom par minut
denne.
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Skusme dnes vSetko prezivat' s Nim. On nas drzi za ruku a tesi sa na
to. Amen

Ranajky

Scénka (1.¢ast’)

Doobeda - Hra o torty. Kral’ dnes chysta oslavu na pocest’
vcerajSieho vitazstva a potrebuje, aby sme mu napiekli ¢o najlepSie
torty a zakusky.

o Pomdbcky: papieriky, nie¢o na vyznaéenie izemi

o Priprava: Na hernom U(zemi umiestnime Papiere A4
s napismi a pod nimi budd pohériky stovarom (muka,
mlieko, ananas, jahoda, ¢ucoriedka, Sl'ahacka, tvaroh...).
Pri niektorych budu aj animéatorky a dieta ziska tovar az
po vyhre (kamen — papier - noznice)

o Pomocou krepového papiera vymedzime stanovisStia pre
druzstva. Dalej pripravime kucharske knihy, kde bude
napisané, ktoré torty su z ktorych surovin a kol’ko bodov
za danu tortu druzstvo ziska. Napr. tiramisu 2 mlieka, 1
muka 1 tvaroh 1 Cokolada = 10 bodov. Body st len za
dokoncené torty.

o Vlastna hra: V prvej faze hry sa nosi material. Deti mézu
chodit’ sami, alebo v skupinkach. Ak ide dieta samo —
prinesie 1 surovinu a ak idd ako skupinka — tieZ prinesu
iba 1 surovinu. Ak sa stretnll superiaci hraci, mézu zobrat’
surovinu jeden druhému vtedy, ked’ ich je viac (teda dvaja
zober( jednému, traja dvom a pod...).

o Po tom, ¢o skonéi fize nosenia materialu, sa druzstva
snazia upiect z materidlu torty a zdkusky podla
kucharskej knihy za ¢o najviac bodov. Plati, ze pokial
maju viac rovnakych tort, tak za ne dostavaju menej
bodov (tj. za druht tortu uz su iba 4 body, za tretiu 3 body
atd.). Materidl si m6zu medzi sebou menit’.

3 Jogurtova — korpus, jogurt, cukor
4 Ceresnova — korpus, cukor, §l'ahacka, Geresne
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Jahodova — korpus, cukor, §ahacka, jahody

Karamelova — korpus, cukor, karamel, cokolada

Cucoriedkova — korpus, cukor, sl'ahacka, cucoriedky
5 Tvarohovéa — korpus, tvaroh, cukor, §l'ahacka, jogurt

Cokoladova — korpus, cukor, ¢okolada, sTahacka, tvaroh
6 Marcipdnovd — korpus, cukor, S$lahac¢ka, marcipan, mlieko,
karamel
7_Tiramisu — korpus, mascarpone, cukor, $'ahacka, cokolada, tvaroh,
kava
8 Sacherova — korpus, cukor, §l'ahacka, mlicko, ¢okolada, kava,
karamel, jogurt

Obed

Scénka (2.¢ast’)

Poobede - Stanovistia. Aman prichddza achce Sikovné a pekné
dievCata pre krala — budice kralovné. Kazda z dievcat dostane
papier, kde budu zbierat body (potom ich mézeme spocitat’ pre celé
druzstvo). Druzstva sa rozdelia na dve skupinky a s kazdou skupinou
pdjde animatorka. V areali budi rozmiestnené stanovistia s popisom
aktivity a aj hodnotenim za splnenie.

e pranie

e zhodit’ kolku (ZIta lopta)

e prejst po lane
nalakovat’ si nechty na jednej ruke
nakreslit’ nieCo nohami
prekazkova draha
vybrat’ nieco z blata
muka, voda — vianoc¢ka
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Vecer — Miss — z kazdého druzstva vyberieme dve najispesnejSie
dievcata atie budu sutazit’ vo vecernej sutazi hl'ad4 sa kralovna [J
Aktivity by mali byt robené tak, aby sme zapojili aj ostatné decka zo
skupiniek:

namal’'ovat’, u¢es a obliect’

vol'na disciplina s troma pomocnikmi

10 otézok — ¢o vieme o tej nasej miss?

Slogan

so zaviazanymi oCami dat’ nieCo do krabiCky, orientacia
podl'a navigovania.

o O O O O

Vecerna modlitba : Pred deti poloZime velky plagat /eSte predtym
nan sviecou nakreslime slnko a napiSeme: Mam vas veeeeeel'mi
rad./a niekol’ko sviecok. Povieme detom, aby na ur¢eny priestor na
plagat napisali svieckou /jednym slovom/, o dnes videli, zazili.
Zatial’ to nikomu nehovoria. Potom pretrieme cely plagat vodovymi
farbami a objavia sa slova, ktoré pre¢itame. Dnes sme robili mnoho
veci. Mnohé boli tazké... Mozno si nas nik nevs§imol, nik nas nevidel,
nik nevedel, ¢o sme si vtedy mysleli /ani ostatni nevideli, Co piSeme
na plagat/, ale Boh o nas vedel. Aj ked’ to nickedy bolo tazké, malo
to vyznam. Boh nas ma réad.

2. den
Oslava Asuera a zvrhnutie Vasti
Starsi

Budicéek, modlitba, rozcvicka
Ranajky

Scénka (1.¢ast’)

Doobeda : - Hry na pobavenie kral'a
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- Malovanie obrazu (portrét kral'a, obraz krajinky) vlastnym
telom
- Trojboj
- pretlacanie (kazda s kazdou)
- Cinsky futbal (kazda skupinka s kazdou skupinkou)
- improliga alebo kufor
Druzstva sa navzajom pomiesaju, aby v kazdej skupinke boli rovnako
silni l'udia. V kazdej skupine bude rovnaky pocet I'udi. Bude
zostaveny pavulk a postupne sa bude vypadavat’, aZ nakoniec z kazdej
kategorie sa ur¢i vitaz a nakoniec sa uréi absolitny vit'az turnaja.
(kral’ sedi na terase a pozera sa na udi, ako sa zabavajua
a popripade, moZe aj tlieskat’ a smiat’ sa na det'och )

Obed

Poobede : Hra Sladka Ambrozia

Pomdcky : umelohmotné fl'ase, baloniky, plastové pohariky (
najlepsie by boli sklenené pohariky od vyzivy), zatvaracie Spendliky,
alebo len Spendliky, papierové gule

Priprava : velké mnozstvo umelohmotnych flia§ naplnime vodou,
ktoru zafarbime tangom, alebo nejakym lacnym sirupom, alebo
potravinarskym farbivom, aspon 4 rozne farby. Rozmiestnime ich na
stromy do roznej vysky. Potom naplnime biele baloniky ¢istou
vodou, ktoré tiez rozmiestnime po lese na stromy. Kazdému hracovi
dame plastovy poharik (alebo skleneny poharik od vyzivy)

a oznac¢ime ho farebnou lepiacou paskou asi v jednej Stvrtine. Este
budeme potrebovat’ papierové gule.

Pravidla : Kazdy hra¢ si zhotovi l'ubovolne dlh ty¢ s pripinac¢ikom
na konci a dostane plastovy poharik (alebo skleneny poharik). Hra sa
na druzstva. Hréci sa rozbehnu po lese a prepichuju fl'ase alebo
baldniky a zbieraju tekutinu do svojich poharikov. Ak maju poharik
do jednej Stvrtiny plny, hra¢ moéze supera z druhého druzstva
zasiahnut’ papierovou gulou. Ak sa donho trafi, siper mu musi
preliat’ do poharika vSetok svoj obsah poharika. Kedykol'vek moZe
hrac prist’ do svojej zékladne a vyliat’ obsah svojho poharika do
spolo¢ného poharika za druzinu. Kazda farba musi byt’ zvIast'.
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Nemézte miesat’ fialovii malinovku s oranzovou a podobne. Po lese
behaju traja l'udia (z kazdého druzstva jeden), ktory chyta hracov

a moze im sirup vypit, alebo vyliat’ (najlepsie, ak to ta osoba robi
svojim superom). Po skonéeni hry sa vyhodnoti, kto ma z akého
sirupu aké mnozstvo, a kto je absolutny vit'az. Popripade sa to moze

obodovat’ (napr. fialovy sirup za najviac bodov, oranzovy za menej
atd’. )

Omsa
Vedera

Vecer : Hladanie novej kralovnej, tej, Co je najkrajsia, naj...
Vyzyvacka — Deti budd vo svojich zakladnych skupinkach, tak
ako sme ich na zaciatku tabora urcili a bud( sa navzajom medzi
sebou (vzdy tri a tri) vyzyvat. Animator bude dohliadat’, aby sa decka
striedali, aby nechodila vzdy len t4 ista.
- tancovanie (Freestyle, brake — dance, ...)
- spievat’ vkuse 2 minuty, hocijaké pesnicky, nesmie
nastat’ ticho (komu nastane ticho, prehral a skon¢il
- Vypit’ ¢o najviac poharov vody
- triafanie lopticky do diery (napr. do diery z papiera)
- udrzat’ vo vzduchu s vystretou rukou 21 flasu
naplnend vodou
- vydrzat ¢o najdlhSie v hajzZl'ovom posede (priCupené
kolend)
- postavit’ doméek z karat
- hra Indiani a Kovboji (budu sat’azit’ v hovoreni ¢isel
od 1 po 10)
- kto sinacpe €o najviac piskot do ust
- pocitanie prikladov z hlavy
- uhadnut kolko je fazuliek, SoSovice, v miske (alebo
v sklenenom pohari)
- kol’ko najviac unesie$ I'udi posadenych na tvojich
nohéch
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- na ako najdlhs$ie udrzi§ dych (ako dlho vydrzi$ bez
dychania)

Mladsi budi mat’ podobny program. Ked’ sa vyzyvanie skonci,
dievcata sa pojdu prezliect’ do svojich sldvnostnych Siat, lebo nastava
Cas, ked’ si kral’ pride vybrat' svoju nastavajicu kralovnil spomedzi
dievcat. Dievcata sa pdjdu krasne preobliect’ a vyfintit. Animatori
zatial’ vyhodnotia, ktoré dievca bolo naj. Z kazdej discipliny sa
postavi jedna vit'azka. Nakoniec si kral’ aj tak vyberie Veronku ©
Kral’ si prichysta slavnostny prejav.

Nasleduju kratke prejavy radosti.

Scénka (2.¢ast’)

Vecerna modlitba

3. den
Turnaj na pocest’ novej kral’ovnej
Miladsi

Budicéek, modlitba, rozcvicka

Ranna modlitba : D6vod pre ismev?

Ten drobny ClovieCik v smiesnej modrej Ciapke z akejsi upletoviny
ma privadza do zdrivosti. Ako sa tak rozhliadam po zastavke plnej
ludi, nie som sama. Zaplava sivych kabatov si stupleho muzika
premeriava nevrazivymi pohl'admi. Ako sa len opovazuje tto
ponuru, vSednll zastavku kazit’ svojim bezstarostnym ismevom? A
navySe v takom necase, ked’ sa vSetci svorne citia pod psa. Tol'ka
drzost’!

Japonec - hoci si dvakrat pretriem neveriacky o€i, nie, nie je to Jackie

Chan, ktory zabludil ktovie preco do naSej malej krajiny, urcite nie -

stoji, uzke oci upiera kamsi do neznadma a Stastne sa zubi. Mnohym z
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toho jeho vycierania uz pekelne tecu nervy. Stavim sa, ze sa v
hlavach ganiacich pritomnych prehdnaji myslienky ako: Neuhol si
ten Sikmooky ujo nieCoho? Nie je to nejaky fetdk v slusSnych
handrach? Alebo mozno slabomysel'ny zbludilec....

Japonéik v pletenej ¢iapke kasle na vSetky kyslé tvare a veselo sa
usmieva d’alej. Pre¢o? Kto vie...

Asi mé na to dobry dovod. Musi to byt’ ¢osi ddlezité, podstatné. Cosi,
¢o neskali ani otrasné pocasie a otravené grimasy okolia. Hm,
napokon to vSak ani nemusi byt’ dajaky komplikovany a zdhadny
d6vod. Mozno sa usmieva len tak. Ano, ¢itate spravne. LEN TAK.

To len my sme zvyknuti, Ze ked’ sa ktosi usmieva, musi sa mu €osi
veselé prehanat’ hlavou, ked’ je ktosi mily, urcite ma daco za lubom a
ked’ nas ktosi oslovi, berieme to ako obtaZovanie. Nechdpeme, ze
I'udia sa m6zu usmievat’, milo vystupovat’ a prihovarat sa z Cirej
radosti z 'udského kontaktu. Aspon nie na ulici. Nie na preplnene;j
zastavky plnej nervoznych ¢akajucich. A predsa.

Mozno ma ten Japoncik len obycCajnu, prostt radost’ zo zivota, radost’
Z toho, Ze moze existovat’. Tato radost’ je dovod, ktory je pre nas vo
svojej jednoduchosti asi prili§ komplikovany.

Dnes cely dent budeme v ramci nasej skupinky volit’ pre kralovnu
Ester miss ismev:) do krabi¢ky vhadzovat’ mena. Kazda moze hodit’
tri listocky. A vecer vyhodnotime:)

Ranajky
Scénka

Doobeda : - turnaj na pocest’ novej kralovnej- netradi¢né Sportové
hry ako:

- futbal s pohyblivymi brankami

- schlendo (atd’)
Obed
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Poobede : - scénka: Mardochej odhali vzburu proti kralovi
- stopovacka za tymi dvoma strazcami
- zistime, Ze sa ukryvaju niekde v lese, avSak nemame
kompletnil mapu, tu ziskame len za tispesné plnenie stanovist’
— Stanovistia, zatial’ mame:
- zoradenie kamenov podla vahy
- triafanie SiSkou do stromu
- urobit’ (uvit)) korunu pre Ester
- prehadzovanie vodného baléna
- poskladat’ skladacku poslepiacky na cas

- strazcov nakoniec objavime spadnutych do mociara,
nechceme ich vSak hned’ zabit’, odvedieme ich do chaty
a uviazeme povrazmi, vecer ich potrestdme a poniZime
- dievCata sa mozu striedat’ pri ich strazeni

Vedera

Vecler : - rodinny= prevaine po skupinkdch

- vystopovanych a chytenych zradcovskych strazcov sa
snazime potrestat’ porazkou v

spoloc¢enskych hrach

- najprv sa hra v skupinkach, aby sa vyselektovali najzdatnejsi
hraci, ktori potom postupia do vyssieho levelu a budd danu
spolo¢ensku hru hrat’ proti samotnym strazcom

- popri hrach budi mat’ nie€o na hryzkanie a na pitie (¢aj/
kakao/ oriesky...)

HRY: - Blafuj (kartova od Albi)
- Jungle Speed
- Clovece
- rebriky
- dama
- Sach
- iné
23



Strazcov po porazke v spolocenskej hre potrestime nalepenim im na
tvar nieCoho neprijemného, napriklad kusu vaty na nieco lepkavé

Vecerna modlitba : vyhodnotenie sut'aze miss usmev + rozstrihat’
myslienky o Usmeve. A kaZdé diet’a preéita jednu.
- Kto sa usmieva, stava sa slnkom, pretoze tym dava svetlo i

teplo.

- Smiat’ sa a usmievat’ to je brana, ktorou méze do ¢loveka
vojst’ vel'a dobrého.

- Smiech je korenie I'udského Zivota. Smiech zlepSuje zdravie.
PredlZuje Zivot. Smiech otvara dvere do zakliatych komnat. Zacina
zazracné priatel'stva a velké lasky. Smiech vychovava.

- Smiech zlepsuje.

- Niektoré moje dnesné starosti a snazenia mi budl o desat’
rokov smiesne. Ci sa dospeli 'udia nesmeju zo svojich mladickych
tazkosti? Ked beriem svoj Zivot, svoje ciele, svoju pracu vazne, to
neznamena prestat’ sa smiat’. Ak by na mna padli bez humorné Casy,
rychlo sa péjdem pozriet’ do zrkadla.

- Ak v nom uvidim smrtel'ne vaznu tvar, ta ma hned’
rozosmeje.

- S dobrym humorom v srdci i najt’azsie ulohy a situacie
zvladnem l'ahko. VSak, ¢o ma moze urazit'? Ak hovoria pravdu, za to
im pod’akujem. Ak hovoria o mne nepravdu, odpoviem pravdou. Ak
ma vysmeju a maju dobrt pri€inu, budem sa smiat’ s nimi. Ak nemaja
priCinu, ja sa budem zabavat na ich hliposti. Pretoze mam v sebe
dobry humor, nikdy sa na smrt’ neurazim. A v situécii, v ktorej si
nebudem vediet rady, poviem si s istotou: AJ TO SA POMINIE!

- Po staroc¢ia mudri uspeSne pouzivali tajomstvo humoru vo
chvilach Zivotnych skuSok. Tak i ja s laskou a humorom v srdci
budem pripraveny na svoje sktsky Zivota

- Clovek nemusi vyzerat’ ako najlepsi hollywoodsky herec; v
prvom rade 'udské teplo, prijemné povaha a smev na tvari robia
kazdého pritazlivym.

- Smiech je velky dar ¢loveku. Bol by to hriech premrhat
taky krasny dar. Moje okolie, moje pracovisko, m6j domov budi
miesta, kde nielen ja, ale vSetci l'udia budu citit’ radost’ zo zivota.

24



- Nejde o smiatie sa za kazdu cenu, ide o dobru naladu,
radostn atmosféru pri praci a pri styku s 'ud’'mi.

- A tak, kym budem schopny Usmevu, nikdy nebudem
chudobny a sam.

- Usmev stoji menej nez elektricky prad a dava viac svetla.
(Skotske porekadlo)

animatorka: Tak Pane, vd’aka Ti za vSetky usmevy. Vd'aka Ti aj za
dievca, ktoré dneska vyhralo miss usmev v nasej skupinke. Vd’aka Ti
za vSetky usmevy, ktoré si ndm dnes poslal do cesty. Pretoze vdaka
nim bol tento dent nadherny. Amen

(kI'udne pozmerte:)

3. den
Turnaj na pocest’ novej kral’ovnej
StarSi

Budicek, modlitba, rozcvicka
Ranajky
Scénka

Doobeda : Bojova hra Helmov Zlab ( hrd sa rozdeleni na skupiny
Zidia, Medi, Perfania)
Pomaocky : gule z papiera (na kazdého hraca 3 ks), vel'a papierikov
roznej farby (slazia ako zivoty), cedul’ky s ¢islami 1 az 5 (kazdé inej
farby), 5 karti¢iek ,, vybusnina “ pre kazdy tim, 3 karticky ,,Veza “
pre kazdy tim (vel’ké, aby ich bolo vidno), 3 nehrajuci veddci (musia
dobre rozumiet’ pravidlam)
Herné Gzemie : najlepsie v lese na neprehl'adnom teréne. Uzemie ma
trojuholnikovy tvar.(poriadne vel’ky trojuholnik) Na troch rovnako
od seba vzdialenych miestach budu tri zakladne, pre kazdy tim jedna.
Tu sa bude diat’ povySovanie a uzdravovanie, zaroven je nutné toto
miesto dobyt’. V kazdej zékladni stoji jeden vedtci. V zakladni si
hra¢i mézu doplnit’ papierové gule. Priblizne v rovnakej vzdialenosti
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na viditeI'nom a rovnakom mieste (mozu byt’ kisok od seba) su
umiestnene 3 karticky Veza. M6zu byt pripevnené na strome.
Uprostred vezi a zakladni, po celom Gzemi st rozmiestnené bonusové
kartiCky. Hraci st na celom izemi rovnako zraniteI'ni, okrem
zékladne.
Ciel’ hry : Vsetky tri skupiny musia najprv zlikvidovat’ veze, ktoré
stoja pred zakladnou protivnika. Staci sa k nim dostat’ a urvat’
kartiCku zo stromu. AZ potom je mozné zahdjit’ vlastny utok na
zékladnu protivnika. To sa deje tak, Ze vitazni hraci sa vnasaji do
nepriatel’'skej zdkladne vybusniny. Az ked’ je tam vSetkych 5 ktskov,
protivnik vyleti do vzduchu a utoénik vyhral. M6zZe byt aj napriklad,
7e tri karti¢ky od Perzanov a dve od Médov budii na Zidovskom
tizemi, vtedy Zidia vzletia so vzduchu. Kazdy hra¢ smie prepravit’ iba
jednu vybuSninu, méze ju predat’ spoluhracovi, iba ak su obaja zivi.
Boj : Na boj pouzivajte papierové gule. Kazdy hra¢ ma 1 z piatich
urovni, ktord obmedzuje maximalny pocet gul’, ktoré mozu nosit’ pri
sebe. Taktiez obmedzuje pocet zivotov, ktoré hra¢ vtedy ma.
Papierové gule sa mézu pocas hry zbierat’ aj zo zeme, ale pocet
nesmie prekrocit’ limit. Kto je zasiahnuty protivnikom, odovzda mu
svoj zivot (ako trofej), vzdiali sa na 20m od nepriatel’a, narata
v duchu do 10 a potom médze hrat’. Ked’ si vymienaju papieriky (po
zasiahnuti) zdvihnt ruku na znak toho, Ze st chvil'ku neutralni. Hrag,
ktory prisiel o vSetky svoje Zivoty, sa musi vratit’ do zékladne, je
zniZzeny o uroven nizsie ako bol, oddychne si 2min. Potom mu je
obnoveny pocet zivotov zodpovedajuci jeho novej tirovni a je
poslany naspéat’ do bitky.
PovySovanie : Kazdy hra¢ za¢ina na prvej Grovni. Zivoty protivnikov
(trofeje), ktorych zasiahol, si mdze vo svojej zékladni vymenit’ za
povysenie na vys$§iu uroven. Tymito trofejami zaplati a prichadza
0 ne. Hra¢, ktory je pripraveny o vSetky zivoty, straca jednu Groven,
ale nazbierané trofeje mu zostavaju.

1. tUroven — 1 Zivot, 2 papierové gule , zadarmo

2. uroven — 2 Zivoty, 3 papierové gule, 3 trofeje

3. uroven — 3 Zivoty, 4 papierové gule, 3 trofeje

4. uroveil — 4 Zivoty, 6 papierovych gul’, 5 trofeji
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5. Uroven — 5 Zivotov, neobmedzeny pocet papierovych gal’, 8
trofeji
vylieCenie — 1 trofej za obnoveny 1 zivot (az do maxima)

Urovne pre Zidov:
1. uroveri = pesiak, 2.uroveii = jazdec, 3. uroveri = t'aZkoodenec , 4.
uroveii = rytier, 5. urovern = musketier

Urovne pre Médov:
1. uroveni = podplukovnik , 2.uroveii = plukovnik, 3. uroveii =
nadplukovnik , 4. uroveii = marsal, 5. uroverii = generdl

Urovne pre PerZanov:
1. uroveii = poddany, 2.uroveii = mest'anosta , 3. uroveii = slachtic, 4.
urovein = duchovny, 5. uroveii = pdn

Bonusové karticky : Nachadzaju sa uprostred uzemia. Kazdy hrac¢
mdze mat pri sebe len 1 vyhodu! Ale pocas hry si ich moze hocikedy
nazbierat’ neobmedzeny pocet. Vyhody su na jedno pouzitie

a uplatituju sa vo svojej zékladni.

Prinesenie strhnutej veze zo stromu — 3 trofeje zdarma

Uspesné uloZenie vybu$niny na cudzie izemie — 3 trofeje zdarma
Instantné povysenie — zdvihne hra¢ovi troven o jednu uroven (hrac si
musi rozmysliet’, kedy vyhodu pouZije, ¢i na povySenie z prvej
urovne na druhu, alebo zo Stvrtej na piatu, napr.)

Zvysenie limitu zivotov o jeden alebo o0 dva — tieto zivoty nejde
vylie€it’ a po prestupe na inl uroven straca karticka hodnotu
Neobmedzeny pocet papierovych guli — plati do prestupu na inu
uroven

Osetrenie bez znizenia trovne — ked’ hra¢ pride o vSetky zivoty,
nepride o svoju uroven

- Indidnska pali¢ka netradi¢ne (lietadlo, furik.. )
Obed

Poobede : Stopovacka
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Detom nakreslime mapu so znackami a vysvetlivkami podl'a
prostredia (ktoré predtym preskimame). Budu sa mat’ dostat’

k miestu, kde budu akoze zradcovia, ktori predtym utiekli

z kralovstva. (zradcovia tam nebudu, lebo ich potrebuji na hru
mladsi). Po ceste budu rozne ulohy, prekazky a nastrahy, ktoré bude
treba prekonat’. Mapa bude realna mapa z okolia chaty Poniklec

Z Hronca.

Jogo de cerveza (tdto hra sa bude hrat’ po skupinkdch)
Pomdocky: akykol'vek napoj vo fl'asi, alebo vo vel’kom pohari pre
kazdého hraca, umelohmotné fl'aSe, kamen
Pravidla: Dve druzstva sa postavia oproti sebe vo vzdialenosti asi
om. V kazdom time je rovnaky pocet I'udi. Kazdy hra¢ ma pred sebou
postaveny pohar s napojom. Nie je vhodné pouzivat’ sklenené pohare
lebo by mohlo dojst’ k poraneniu. Doprostred medzi oba timi sa
postavia prazdne umelohmotné fl'aSe, ktorych je tol’ko, ako hracov na
oboch stranach. Dva sUperiace timi maju medzi sebou umelohmotné
fl'aSe.

Prvy hra¢ hadze kameiiom na jednu z umelohmotnych flias. Dokial
ju nezhodi, v hre pokracuje super a po nom d’alsi hra¢ z timu. Dokial
sa hra¢ trafi do niektorej umelohmotnej fIase a niektoru zhodi, jeho
tim zacne pit’ svoj ndpoj, o najrychlejsie, dokym super z druzstva
oproti vybehne a postavi spadnuti umelohmotnti fI'asu, zoberie
vrhaci kamen a vrati sa naspat’. Potom zakri¢i STOP a sUper prestane
pit.

Tim, ktory ma vsetko ako prvy vypité, vyhrava.

Omsa

Vecera

Veler : hry - Draci suboj (sut’aZit’ budu proti sebe dve a dve
skupinky)

Pomocky: 2 satky

Pravidla hry: Hraci sa daju do svojich skupiniek. Kazdé druzstvo sa
postavi do radu a chytia sa okolo pasu. Tym sa vytvori dracie telo.
Posledny ¢len si zastr¢i Satku za pas nohavic, to je dra¢i chvost. Prvy
¢len je hlavou draka a len hlava draka moze zobrat’ cudziemu drakovi
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chvost. Na dany pokyn sa za¢ne suboj. Nastava tak boj posledného
Cloveka s prvym a ostatni ¢lenovia ani nevedia, ze ¢o maji r obit’
a kam maju ist. Ak hlava draka (prvy ¢len) zoberie drac¢i chvost
(poslednému c¢lenovi z druhého druzstva zoberie Satku), je koniec
stiboja a vyhrava.
Hraci sa pocas celého suboja musia drzat, ak sa niekto pusti,
prehrava celé druzstvo. POZOR! Méze dojst’ k roztrhnutiu
oblecenia!!!
Suboje sa niekol’kokrat opakuji a zakazdym sa ¢lenovia v skupinke
striedaju.
Hré sa na niekol’ko kol a nakoniec sa ur¢i vitazné druzstvo.

- Obliehané mesto (bojova hra)
Pomaocky: Spagat, hodinky, papierové gule,
Pravidla: Niekde na luke, alebo v okoli zac¢iatku lesa oznacime dva
sustredné kruhy, jeden kruh s priemerom asi 3 metre, druhy kruh
S priemerom asi 8 metrov. Oba kruhy maji spolo¢ny stred. Kruh
S priemerom 3 metre bude predstavovat’ mesto. Medzikruzie
predstavuje ochrannu zénu mesta. V mensom kruhu stoji jeden hrac,
ktory predstavuje obyvatel'stvo mesta. Za kruhom s priemerom 8
metrov bude neohrani¢ené tizemie, po ktorom budu behat’ lietadla
a oblichatelia. Co najd’alej, ako to len bude mozné, buda mat lietadla
svoju zakladiu, v ktorej budu mat’ vSetky papierové gule. Okolo
zakladne bude neutralne Uzemie, asi 1 m, aby mohli z tadial
vybehovat.
Mesto je obkli¢ené a hra¢ v kruhu, nesmie opustit’ kruh a vzdy sa
musi nachadzat’ aspon nejakou ¢astou tela v kruhu. Na ruke ma
hodinky a dava pozor na ¢as. Do jeho mesta ma kazdych 5 mintt
dopadnut’ potravinova zésielka (papierova gula). Ind¢ zomrie Stvrtina
mesta. Druzstva su rozdelené na dve skupiny. (tri druzstva sa
pomiesajui a spolocne vytvoria dve druzstva) Mesto je obkli¢ené
a obliehatelia zabrafiuji lietadldm (¢lenovia druzstva), aby dorucili
zasielku do mesta (aby trafili gul'u do kruhu s priemerom 3 metre).
Jedno druzstvo budu lietadla a druhé druzstvo budu oblichatelia, ktori
budu zabraiiovat’, aby sa gule nedostali do mesta. Kazdé¢ lietadlo smie
niest’ pri sebe iba jednu gul'u a v ochrannej zone mesta (v kruhu
s priemerom 8 m) sU v bezpe¢i, tam oblichatelia nemozu vojst’. Ak
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liectadlo chyti oblichatel’ (este pred ochrannou zénou mesta) a bude
mat’ zésielku, berie si jeho gul'u obliehatel’. Ten potom mdze gul'ami
zostrel'ovat’ lietadla bez toho, aby sa ich dotkol rukami, staci do nich
trafit’ papierova gul'u. Ak obliehatel’ chyti lietadlo a lietadlo uz
nebude mat’ zasielku, lietadlo stoji 1 minutu na mieste. Lietadla pocas
hry nemézu zbierat’ papierové gule zo zeme, iba zo svojej zékladne.
Postupom hry budi mat obliehatelia ¢oraz viac papierovych gul’
a dopravit’ zasielku do mesta bude Coraz tazsie.
Hra sa konci, ked’ lietadla uz nebudi mat’ v zakladni ziadne
papierové gule.

- popripade eSte nejakd hra na vyplnenie casu

Vecerna modlitba

4. den

wAman je velky vladca, povySeny kral’om konat’, ako sa
mu paci. Znepaci sa mu Mardochej, ktory sa mu
odmieta klariat’ a preto vydava listinu, kde je
napisané, %e vSetkych Zidov postihnii vel’ké
prenasledovania tresty v dany deri D. Mardochej,
Ester a Zidia sa postia a modlia sa, aby sa Boh nad
nimi zmiloval. “

Miadsi

Budicéek, modlitba, rozcvicka

Ranna modlitba : Pomylili ste sa o jednu nulu

Kardinal Alexander Farnese (neskorsi papez Pavol III.) bol vel'mi
Stedry. Raz ho istd chudobnd matka poprosila 0 pit’ strieborniakov,
ktoré vo svojej velkej nudzi nevyhnutne potrebovala. Kardinal
poslal svojho sekretara, ktory jej priniesol 50 strieborniakov.

»10 je omyl,*“ povedala chudobna Zena. No sekretar ukazal listok,
na ktory kardinal naozaj napisal 50. Dobra Zena sa s tym listkom
vybrala za kardinalom. ,Eminencia,” povedala, ,pomylili ste sa
0 jednu nulu!*
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,,Naozaj, mate pravdu! odpovedal kardinal. Vzal pero a s Usmevom
pripisal este jednu nulu. Zena s dojatim citala: 500 strieborniakov.

Odvaha moéze mat rézne formy. Jednou z nich je aj velkodusnost -
odvaha pouzit na velky ciel velkorysé prostriedky, odvaha
rozdavat.

Druhym ludom mozes darovat' nieco zo svojho majetku, nieco zo
svojich vedomosti, ale najvicsiu odvahu dokazes, ak s laskou
darujes sam seba...

Ranajky

Scénka (1.¢ast’)

Doobeda - 99 Uloh- nutnost’ klanania sa Amanovi na tlohy
bude obmedzeny ¢as, nejaké dve hodiny, aby sme poobede stihli
vlacik
- animatorky by vtedy mali mat’ ¢o najvéacsie vol'no,
nech mézu odpocivat’/ chystat’ iné

Scénka (2.¢ast)

Poobede :  -scénka: vyvesena listina proti Zidom (pretoze sa
Mardochej ako Zid odmietol poklonit Amanovi) s uréenym diiom
pogromu (aj brutality)
- listinu robime spolo¢ne so starsimi
- vylet (ako odmena, Ze sme sa Amanovi pekne klanali,
dal nam ,,vol'né* popoludnie, pdjdeme na Ciernohorskii
Zeleznicu — peSo na stanicu, odvezieme sa, tam sa najeme,
zahrame si nieco

Vecera
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Vecer :  Improliga — mali by byt dve proamanovské scénky pre
Perzanov a médov a jedna protiamanovska pre Zidov

Vederna modlitba : Najskor deti porozmyslaji, ¢o uz v tabore
zazili, o nové videli, naudili sa, alebo eSte uvidia a nakreslime to
spolo¢ne na velky plagat. Potom si kazdy obkresli svoju nohu —
stopu (prip. veduci si ich dopredu pripravi), napiSeme si na fiu svoje
meno a nalepime na plagat. Stopa symbolizuje neustéaly pohyb,
chodenie, spoznavanie novych veci. Na objavovanie nového ¢lovek
potrebuje odvahu a slusnost’. O to sa dnes budeme usilovat’ aj my.
(modlitbu formulovat: Boze, d’akujeme Ti za nové veci, l'udi...
Prosime Ta, daj ndm odvahu byt slu§nymi, odvahu vytrvat

V nebezpecenstvach...)

Stopy v piesku

Jednej noci snival sa mi
nezvycajny sen:
Pan a ja - my dvaja len,
sme sa brali spolu sami
popri mori pies¢inami.

Pred zrakom mi vyvstavali
prihody a udalosti
z celej mojej minulosti;
pri kazdej sa za mnou tiahli

stopy v piesku dvoje:
Panove a moje.

Posledny ked’ vyjav mihol sa mi,
obratil sa zrak méj vzad
za tymi v piesku §lapajami,
a pozorujuc tak ich sledy,
vidim, ze ich kedy-tedy
bol len jeden rad,;
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druhy vytracal sa kdesi,

a to dokonca préave vtedy,
ked’ stihali ma strasti, biedy
a Utrapy a ziale,

a neboli veru malé.

Co si mysliet' o tej veci?
,»Ako je to mozné, Pane,*
vravim, ,,ved’ si prisl'ub dal mne,
ze, ak za Tebou sa dam,
bude§ so mnou vzdy a stéle,
neopustis ma — nuz ale

vzdys” ma nechal, ked’ mi Teba
prave najviac bolo treba.

Ako pochopit’ to mam?*
,Moje drah¢, drah¢é dieta,*
povedal mi na to Pan,
,vecnou laskou milujem ta,
nikdy neopustil som t’a,
nikdy teba nenecham;

bol som s tebou po vsetok ¢as presly,
a ze za tie smutné doby bied
stop, len jeden zavse vidis sled,
to t'a vtedy moje ruky niesli.*

4. dent

wAman je velky viadca, povySeny kral’om konat’, ako sa
mu paci. Znepaci sa mu Mardochej, ktory sa mu
odmieta klariat’ a preto vydava listinu, kde je
napisané, e vietkych Zidov postihnii vel’ké
prenasledovania tresty v dany deri D. Mardochej,
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Ester a Zidia sa postia a modlia sa, aby sa Boh nad
nimi zmiloval.
Starsi

Budicek, modlitba, rozcvicka
Ranajky

Scénka (1.¢ast)

Doobeda: — Narody musia plnit’, éo im Aman prikdze:
e hra ,Krabicky a cesticky*

wAman sa rozhodne, zZe sa chce dostat’ do vzdialenej bohatej

krajiny, 0 ktorej pocul (dedina Hronec ©). Ako sa tam vSak

ide, to nikto presne nevie, ma len utrzkovité informacie od

cestujucich obchodnikov z réznych casti velkej Perzskej rise.

Preto vysielala jednotlivé narody, aby nasli cestu do bohatej

krajiny a mohli ju dobyt. Jasné smerovky neexistuji.

o popis hry: hraci st oboznameni s terénom

a rozmiestnenim jednotlivych stanovist’ (dostanti
mapu). Mézu sa pohybovat’ len po dvojiciach, ktoré
zostavaju pocas hry stale rovnaké. Kazda dvojica ma
papier a pero. Cesta do d’alekého mesta pozostava zo
Styroch arovni a z ciel'a. Kazda troven ma viacero
stanovist’, ktoré st medzi sebou pospajané. Na 1.
arovni je 5 stanovist, na 2. urovni 4 stanovista, na 3.
ana 4. urovni 3 stanoviSta a najvysSou Uroviiou je
dedina — konkrétne pekaren. Na kazdom stanovisti st
3-4 krabicky, ktoré skryvaji d’al§iu cestu. Na zaciatku
sa cela skupina odvedie na jedno stanoviste. Tam si
kazda dvojica vyberie jednu Skatulku a vyberie sa
tam, kde na stanoviste, kde ho Skatul'ka naviguje. tak
pokracuje stale d’alej, pricom na d’alSie stanoviste
smie ist, iba ak je stanoviste prazdne a vzdy si tam
mbze pozriet’ len jednu $katul’ku. Ulohou skupiny,

34



naroda, je dostat’ sa ako prvy do ciel’a, pricom do ciel'a
musia postupne prist’ vSetky dvojice daného naroda.
Az vtedy vyhrali. Jednotlivé dvojice mézu medzi
sebou komunikovat’ a pomoct’ si tak najst’ rychlejsie
cestu.

skupina, ktora pride do ciel'a — ku pekarni v dedine —
ma za Ulohu spolu s animatorom najst’ v dedine dokaz,
ze je to bohata krajina a priniest’ ¢o najhodnotnejsi
darcek pre Amana, ktory ziskaji od miestnych
obyvatel'ov. Hodnotnll vec musia do urcitého Casu
doniest’ Amanovi a so slovami Ucty a poklonou mu ho
predniest’.

o (obrazok orientacnej schémy ku hre sa nachadza na

poslednej strane

Scénka (2.¢ast’)

Poobede — Aman poveril narody, aby vystavali krdl’ovi nové sidlo a
vyZaduje klananie sa za kazdu cenu

hra “Pyramira logistics”

“Skupiny maju postavit pyramidu, ktora bude mat, co
najvyssiu hodnotu. Stavebny material ziskavaju na cestach,
musia ho doniest' na stavebné parcely, kde im ho vymenia za
opracované kvadre, z ktorych postavia hodnotnu pyramidu.
Hraci hraja spolu ako néarod. V teréne su vyznacené 2 trate, na
ktorych su vo vzdialenosti 20 metrov od seba rozmiestnené
obalky. V obélkach sa nachadzamnoZstvo papierikov vzdy s
rovnakym ¢islom od 1 po 9. Na jednej trase su parne ¢isla,

“«“

v

pricom ¢islo 9 je najd’ale;j.
Cielom kazdého druzstva je postavit’ celil pyramidu, aby
bodovy sucet vsetkych kociek bol o najvyssi.
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Jedna kocka pre stavbu pyramidy vznikne tak, ze hrac¢
vybehne a zoberie z obalky papierik s ¢islom. Dobehne na
stavebn( parcelu, tam mu papierik vymenia podorys kocky
ocislovany rovnakym ¢islom, ako doniesol hra¢ na listku.
PAdorys zlepi a ziska tym jednu kocku na stavbu poschodia.
Jedno poschodie musi byt’ tvorené rovnakym &islom. Dalgie
poschodie musi byt tvorené ¢islicou o jedno viac¢Sou alebo
mensou. Kocku na vrchné poschodie mézete polozit, az ked’
ma cely zaklad, na ktora sa da poloZit'. Nie je moZné
podkladat’ pod jednu kocku druhu. Spodnu zdkladiu je vSak
mozné rozSirovat’ stale rozSirovat. Napr. mame najprv
vytvorent zakladiu tvorent 2x2 kockami s hodnotou 4. Nad
nou je poschodie tvorené jednou kockou hodnoty 5. M6Zeme
rozsirit’ spodnu zakladiu pridanim d’alSieho radu kociek s
hodnotou 4. Teraz budeme mat’ zakladnu 3x3 kocky s
hodnotou 4, poschodie 2x2 s hodnotou 5 a 1 kocku hodnoty 6.
Dokopy je to teda 9x4+4x5+6=62.

Hréci maji na budovanie pyramidy presne hodinu ¢asu. M6zu
sa rozhodnut’ skoncit’ so stavbou pyramidy skor. Ak na
ziadnom poschodi nechyba ziadna kocka, skupina si za
pyramidu pripocita eSte hodnotu fiktivnej zakladne., t.j. pod
najvacSou zakladnou je si predstavi este jedno poschodie, kde
maju kocky hodnotu, ktora nasleduje v rade. Ak je poslednou
zékladnou ¢islo 3 a nad fou je Cislo 4, hodnota kocky v tejto
fiktivnej zakladni je 2.

Na stavbu pyramid dohliada osoba predstavujica Amana —
vzdy, ked’ hraci budu prechadzaju okolo nej, budu sa musiet’
poklonit’ a povedat’ jej kompliment. Po skonceni stavby cela
skupina vytvori pred pyramidou zo svojich tiel zivy koberec,
po ktorom Aman pride si obzriet’ pyramidu.

Mardochej a vybrani Zidia viak odmietaju prejavit’ takiito

uctu, ktord patri iba Bohu, Amanovi, na ¢o sa Aman vel'mi
nahnevd a v vyvesi listinu, kde ur¢i neznesitel'né tresty pre
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Zidov, ktoré sa zaénli vykondvat' nasledujici defi po zapade
sinka.

Deti sa teraz rozdelia spit’ do svojich narodov. Zidia rozhodnt
zrieknut’ vecere a prosit’ Boha, aby nenastal tento hrozny osud. Aj
deti v ostatnych skupinkach budi mat’ moznost’ vzdat’ sa vecere, zo
strachu, ze Amanov hnev sa moze obratit’ aj proti nim.

Vecera - Nevecera

Po vederi — nevederi

Program po narodoch, cize po skupinkach. Zidia po jednom si prejda
ticht cestu v lese, kde sa pomodlia modlitby, o sa modlila Ester a
Mardochej. Buda vel'mi prosit’ Boha o zl'utovanie — je to priestor na
kratke spytovanie si svedomia a neskorsiu spoved’, keby chceli.

V noci - NOCNA HRA

“Cely zidovsky narod sa modli o mudrost pre Ester, ktora je blizko
pri kralovi, aby ju kral vypocul a mohla skusit’ zachranit lud pred
skazou. Na to musi byt Ester velmi obvazna. Preto prejdu skuskou
odvahy aj dievcata.”

Po6jde o beznu skusku odvahy. Po jednej pojdu tmavou lesnou
cesti¢kou, kde ich ¢okol'vek mozZe nastrasit’ ©

Vecerna modlitba

5. den

Ester predstupi pred kral’a, nezomrie, ale ziska suhlas so
zrusenim pogromu voci Zidom

Miadsi

Budicek, modlitba, rozcvicka
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Ranna modlitba : Posledny v triede

Ked bol Jan Krstitel' Vianney, budtci arsky fardr, seminaristom,
mal velké problémy sucenim. Nevedel pochopit ani tie
najjednoduchSie pojmy. Predstaveni semindra ho poslali
nieckol’kokrat domov. Ale on stile nalichal, ze chce pokracovat.
Ked’ mal dvadsatjeden rokov, sedaval v triede s chlapcami, ktori
boli od neho o desat’ rokov mladsi. Jeden z nich, jedenastro¢ny, mu
zacal pomdhat’ v uceni.

Jan Krstitel' Vianney bol vel'mi vdacny svojmu malému ucitel'ovi,
ale problémy pretrvavali: nechépal, nepamatal si, klesal na mysli,
zajakal sa.

Chlapec sa na to st'azoval svojim spoluziakom. Jan Krstitel Vianney
to pocul. Vysiel z lavice, kl'akol si pred nim a povedal: ,,Odpust’ mi,
ze som taky hlupy.*

Na psenicnom poli boli skoro vsSetky klasy sklonené k zemi. Iba
niekolko vzpriamenych stebiel sa pozeralo radostne knebu, na
okolostojacich i na svojich spolocnikov.

My sme najlepsi, “ vrieskali. ,, Neohybame sa ako otroci, naozaj sa
da povedat, Ze sme panmi udalosti a ovladame situdcie. “ Ale vietor,
ktory pozna zivot lepsie ako vsetci, sa uskirial: ,, Co by nestali
vzpriamene... ked su prazdne!*

Nehraj sa na bossa, ked nim nie si. Netvar sa ako najmudrejsi,
najskusenejsi, pretozZe nie si najmudrejsi, ani najskusenejsi. Nemysli
si, Ze tvoje ndzory su najlepsie, pretoze tiez sa mozes mylit.
A nesnaz sa byt vsade prvy vrade, lebo sa ti moéze stat, Ze ti
povedia: uhni, zaclanas.

Bud’ skromny. Menej hovor a viac pocuvaj. Pomdahaj druhym, aj ked’
vies, Ze nic¢ za to nedostane$ a mozno sa ti nikto ani nepodakuje. Ale
ty nezabudni povedat kazdému ,,dakujem* aj za hocijaku drobnost,
alebo samozrejmost, ktoru pre teba niekto spravi.

Pokora ti umozni rast v laske...
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Ranajky

Scenka(asi bude rano): Ester ide pred kral'a, nezomrie, ziska suhlas
na zrusenie pogromu na Zidov a vyhlasenie pogromu proti Perzanom
a Médom.

Doobeda: Tvorivé dielne (tie ma pod palcom Ivanka)

Obed
Oddych(cez ktory bude moznost’ dordbat’)

Poobede: Labyrint - zo $pagatu bude v lese vytvoreny labyrint,

V ktorom budu deti plnit’ tlohy(tu mézu pouzit’ zolika, ale nie na cely
labyrint ).

Ulohy:

a)nakreslite jedna skupina konika (Perzania), druha slona
(Zidia), tretia prasiatko (Médi) v tichu. Deti sa striedajii po kazdom
tahu ceruzkou.

b)kus cesty musia prejst’ ,,naslepo* prva vidi a ostatné maju
zaviazané oci.

¢) na deke budi poloZené veci (napr. 20), dostant ¢asovy
limit cca 3 minaty na zapamatanie a ked” povedia 2/3 mozu ist’ d’alej

d)kyblik, do ktorého maju pingpongovou raketou trafit’
lopticku(kazda 2pokusy)

e)deti stoja v kruhu drzia sa za ruky a maju kruh(okolo
pasa)na rukach. Maju ho bez pustenia posunut’ cez cely kruh,

v ktorom stoja.

f) ked’ pridu na razcestie, musia sa rozhodnut’ kadial’ p6jdu-
doprava- skéakat’ na pravej nohe, dol'ava na l'avej. Ak pdjdu dopredu
musia ist’ chrbtom(ak by vam eSte nejaké tlohy napadli, poteSime sa
©)

Pojdu vsetky 3 skupinky naraz, ale z inej strany a ich ciel'om je prist’
prvi do stredu labyrintu(2. a 3. akoZe nedostanu veceru), kde by mala
byt lanové hra a Mardochej, ktory im vysvetli, Ze sa chceme zmierit.
Nasleduje obrad zmierenia- vypustenie holubic (biele héliové
baloniky) a ve€era, na ktorej sa buda kimit’ tieZ na znak mieru ©
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Vedera

Vecer: pokracuje zmierovanie spisanim mierovej listiny- obrovsky
papier s podpismi vsetkych deti a mega velkou peciatkou. Uz ako
zmiereni si zahraju ¢isla- kazdy zo skupinky ma svoje ¢islo, ktoré
mdze robit’ len urcita ¢innost’( nieco ako ucho, oko, ruka, ...).
animator povie vetu, ktori maji pomocou svojich schopnosti spolu
znazornit'. Povie ju uchu, ktoré ju méze napisat’ (schopnosti:
pantomima, kreslenie, opis, spievanie, po¢tvanie a hapisanie)
Modlitba a hajde spinkat’ ©

Vecerna modlitba : PANE, UROB MA TVORCOM POKOJA

Pane, urob ma tvorcom pokoja:
aby som vnasal lasku, kde panuje nenavist’,
odpustenie, kde sa mnozia urazky,
jednotu, kde vladne nesvornost’.

Daj, aby som prinasal pravdu tym, ¢o bludia,
vieru tym, ¢o pochybuju,
nadej tym, Co zufaja,
svetlo tym, ¢o tapu v tmach,
radost’ tym, ¢o smutia.

Daj, aby som sa snazil skor poteSovat’ inych,
nez aby ma potesovali,
skor chapat’ inych,
nez aby mna chapali,
skor milovat’ inych,
nez aby mna milovali.

Pretoze len ked’ davame
— nadobUdame,
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len ked’ zabudame na seba,
nachadzame seba samych,
len ked’ odpustame,
dostava sa nd&m odpustenia.
Len ked’ ddvame, naozaj dostavame.

Pane, dnes tu naozaj cely dei chceme byt Ty a ja pre druhych. Amen

5. den:

“Odvazna Ester predstupi pred kral’a a priznd, Ze je tieZ
Zidovkou, hoci jej hrozi smrt’. Kral’ nariadi uzmierenie
medzi narodmi, maju si na to prichystat’ darceky.”
StarSi

Budicek, modlitba, rozcvicka

Ranajky

Scénka (1.¢ast’)

Doobeda
e tvorivé dielne - Ivanka
e lanové prekazky?

Obed

Poobede
e jednoduché pohybové hry na odreagovanie sa

o Perzania vs. Médi, Médi vs. Zidia, Zidia vs. Perzania (inak
Skoti a Angli¢ania ©)

o Skalny golf — v lese je vyznacena trasa — pol'na cesta s
roznymi prekazkami. Vytvoria sa 4 ¢lenné skupinky, kazdy
hra¢ si najde v lese nejaku palicu, ktora mu bude sluzit’ ako
golfova palica. Hraci si palice v skupinke mozu poziciavat'.
Odpali jeden, nasledne ide d’alsi zo skupinky, striedaji sa
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ur¢enom poradi. Tam, kde skon¢i tenisova lopticka
jedného, pokracuje druhy, hoci to bude aj mimo cesty. Je to
zavod, na ktorom st naraz vSetky druzstva a vitazi
najrychlejsie druzstvo.

o Lacros v skupinke

o Frisbee ultimate

Scénka (2.¢ast’)

Omsa
Vecera

Vecer
e oslava velkou hrou — Eposom
Zachovali sa len utrzky z diela. Pozname slova na zaciatku a na konci
kazdého dejstva, kde jedno dejstvo konci, druhé zacCina. Pozname
postavy a ich vlastnosti. Co viak nepozname , je dej dejstiev, iba ich
zaciatok a koniec. To vymyslime ©
e hudba, kostymy, kulisy, vizaZista, kameraman

Vecéerna modlitba

6.den
Nesenie listiny s radostnou spravou do d’alekych krajov
Miladsi

Budicek, modlitba, rozcvicka

Ranna modlitba : Kazdému dame kusok papiera vytrhnuty z nejakého
celku a nan deti piSu, ¢o moézu dat’ ostatnym det'om zo seba a aj ako
skupina, ¢o im mézu ponuknut’ (ismev, pomoc...). Potom vsetky skupinky
lepia na papier a vytvoria jedine¢né dielo — spolo¢né. Aj dnes budeme vela
veci robit’ spolocne, preto si budeme musiet’ aj pomahat, v§imat si druhych
—aj v tom je naSa Sikovnost’, rychlost’.

42




JeziSu mgj, pomahaj mi
§irit’ tvoju vonu kamkol'vek by som §la.
Nalej do mojej duse tvojho Ducha
a napln ju tvojou laskou,
aby prenikla do mdjho bytia
takym totalnym spésobom,
aby cely moj zivot
mohol byt’ iba vonou a laskou
prenesenou skrze mna
a videnou vo mne,
aby kazda dusa,
s ktorou pridem do kontaktu
mohla citit
tvoju pritomnost’ v mojej dusi,
a potom pozerat’ nahor
a vidiet’ uz nie mna,
ale teba, JeziSu.
Zostafi so mnou
a ja zaCnem svietit’
tvojim svetlom.
Svietit,
aby som bola svetlom pre druhych.
Svetlo, Jezisu moj, bude tvoje,
nebude vychadzat’ zo mna.
Bude to tvoje svetlo,
ktoré bude svietit’ na druhych skrze mna.
Dovol’, aby som ti predkladala modlitby
spésobom, ktory ti je najmilsi
vyzarujuc svetlo na tych,
¢o ma obklopuju.
Daj, aby som ta hlasala bez slov, prikladom.
Silou, ktora pritahuje
a vplyvom toho, ¢o robim.
Plnost'ou lasky, ktord mam pre teba vo svojom srdci.
Amen.

Ranajky

43



Scénka: Nesenie listiny do d’alekych krajin

Doobeda: dedinska hra- budii mat’ zoznam mnohych tloh, z ktorych
musia Cast’ splnit’.

Ulohy: -povyséavat’ u niekoho(aj iné domace prace)

-nakupit’ 5 veci za ¢o najmensiu cenu(jedlo dostanu vit'azi)
-odfotit’ sa s 5 dedin¢anmi(staci do mobilu)

-0d 3 T'udi si vypytat’ vtip

-spytat’ sa aspoil 4 I'udi po anglicky ako sa maji (havariu?)
-vypytat’ si cigaretu a ak im daju zlomit’ ju pred tym, kto im ju da
a povedat’, ze faj¢it’, by sa nemalo

- nechat’ si zaviazat’ Snurku od niekoho z dediny

- tu si tieZ nechdme radi poradit’ ©

Obed

Poobede: vysiela¢ka a drak — behavejsie hry

w

Omsa
Vecdera

Vecer : vyhodnotenie( kral’ odmenuje svoj I'ud) a spolo¢né
tancovanie- balonovy, stoliCkovy, ¢iapkovy, papierovy(rusky) tanec,
medzi tancami- drogéria, moje malé maciatko, val¢ik vo Stvorici

Vecerna modlitba : Zlata medaila

Bolo to na olympijskych hrach v roku 1928 v Amsterdame. V Serme stali
proti sebe Talian a Francuz Gaudin. Slo o zlatd medailu. Obaja muzi
Sermovali ako zarivi a divaci sa pozerali so zatajenym dychom. Franciz
mal zIu poziciu, lebo dlhy Talian mal nad nim vel’k( prevahu v dosahu.
Gaudin tocil ¢oraz prudsie, takze utok a odraz nasledovali bleskurychle
za sebou.

Tu zrazu zasiahli rozhodcovia. Prestavka! Jeden z nich sa domnieval, Ze
videl, ako Talian Franclza =zasiahol. Radmi divakov presla vina
povzdychu. Ak Franclz dostal zasah, bola zlatd medaila stratena...
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Konecne sa rozhodcovia dohodli. Ich hovorca vystlpil a oznamil: ,,Nijaky
zasah!* Divaci si vydychli.

Vtedy si Franclz strhol prilbu, zdvihol fleuret na hrud’, podisiel o krok
k rozhodcom a povedal: ,,Je suis touché — zasiahol ma!*

Rozhodcovsky rozsudok bol v jeho prospech, no on ho neprijal. Pravda
bola prenho cennejsia ako I'stou ziskana zlata medaila.

Spravodlivy a charakterny clovek hovori pravdu, kond spravodlivo a Zije
V pravde. Na pravdivy Zivot treba mat silu a odvahu. Mnohi z nas
vypocitavo alebo zbabelo cuvnu.

Ak mas dar viery a poznas Pravdu — a neZijes podla nej... nezda sa ti to
hlUpe a zbabelé? Neklam sam seba, Ze si ,,nevidel zdsah ", Ze si nepocul,
ako mas zit. V tomto pripade pravda = Zivot ... vecny.

6. den
Nesenie listiny s radostnou spravou do d’alekych krajov
StarSi

Budicek, modlitba, rozcvicka
Ranajky
Scénka

Doobeda - Celodenny vylet na Ciernohorskii Zeleznicku

Deti budu po ceste plnit’ rozne tlohy a budi mat’ zvladnut’ r6zne

prekazky.
- na zaciatku cesty dostanu listinu s dobrymi Glohami, ktord
treba splnit’

- po ceste budu niest’ listinu s radostnou spravou do vSetkych
krajov

- Sugusu si mitvy!

- cely den niest’ surové vajicko tak, aby sa nerozbilo (od
zaciatku cesty, po prichod na chatu)
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- zékaz hovorit’ dno, nie (kto sa pomyli, zahodi zapalku, komu
najviac zapaliek zostane, vyhral)

- kazdy bude niest’ svoj balonik, tak aby ho od zaciatku cesty,
az po prichod na chatu nepraskol

- budu mat zistit' rozne otazky, ktoré im bude animator po ceste
dévat

Obed (deti ho dostani rano, ako balicek)

Poobede Vraciame sa z tury naspiat’ domov.
Omsa

Vecera

Vedler : Zdabavny program, pri ktorom sa utuZi kolektiv a deti si
aj oddychnu :)

Vecerna modlitba

6.den
Oslava sviatku Purim
Mladsi

Budicéek, modlitba, rozcvicka

Ranna modlitba :

Dobry Boze, daroval si mi dnesny den,
iny, ako ten vcerajsi,
iny, ako bude zajtra.
Dakujem Ti zan a prosim:
Daj mi o¢i, aby som vnimala
aj neviditel'na krasu.
Daj mi sluch, aby som pocula
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aj nevyslovené slova.
Daj mi chapavi mysel’, aby som
vedela pomoct’ utrapenym.
Daj mi ruky, aby som hladila
tvare ubiedenych.
Daj mi nohy, aby ma viedli
cestou spasy.
Daj mi silu, aby som si zachovala ¢ista dusu,
nezatemnend hriechom.
Daj mi pevnll vol'u, aby som sa obetovala
za inych.
Daj mi schopnost’ rozdavat’ usmev tym,
ktori sa uz zabudli smiat’.
Daj mi milujlce srdce, aby som spoznala,
aké krasne je l'ubit’.
Daj mi pevné plecia, aby som stato¢ne
niesla svoj kriz.

Vloz mi do st slova, ktorymi budem
ohlasovat’ tvoje meno pred l'ud'mi,
ktori neveria v Teba.

Pom6Z mi milovat’; pomo6z mi
stat’ sa dnes lepSim ¢lovekom.

Amen. (pod’akovanie za tabor... za vSetko:)
Ranajky

R&nNo: deti sa zbalia, oble¢t sa do svojich kostymov, pripadne sa
vhodne okréslia

Scénka

Doobeda
e Vyhodnotenie tabora
e Rozdavanie dar¢ekov, €o si navzajom vyrobili

Omsa
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e Jedalen bude vyzdobena (staci nejaké kvetinky
a naaranzované servitky), na stoloch bude pripraveny pripitok
(jablkovy dzus)

e Animatorky sa budu starat’ o svoje deti, aby sa deti citili
dolezito. Pripadne moze hrat’ hudba v pozadi...

e Po obede bude dezert

Cesta domov

7.den
Oslava sviatku Purim
Starsi

Budilek, modlitba, rozcvicka

Ranna modlitba

Ranajky

Rano: deti sa zbalia, oblec¢u sa do svojich kostymov, pripadne sa
vhodne okraslia

Scénka

Doobeda

Rozdavanie darcekov

e Deti sa rozdelia na dve skupiny (jedna skupina su ti, ¢o
vyhrali tdbor, druhd skupina su ti, ¢o boli treti. T1, ¢o boli
druhi sa nahodne rozdelia)
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e T4 skupina, kde su deti, ktoré vyhrali, budi mat’ pravo
losovat’ meno, komu da darcek (a od koho dostane). Takto
kazdé diet'a da dar¢ek tomu druhému, nebude to dlho trvat,
lebo tam bude iba 15 pérov.

Chvil’a oslay

e Nasleduje scénka animétoriek o popoluske (od veci, ale snad’
to bude vtipné). Pred obedom alebo po obede budu tancovat’.
(do obeda - po obede???)

Obed

e Jedalen bude vyzdobena (staci nejaké kvetinky
a naaranzované servitky), na stoloch bude pripraveny pripitok
(jablkovy dzus)

e Animatorky sa budu starat’ o svoje deti, aby sa deti citili
dolezito. Pripadne moze hrat’ hudba v pozadi...

e Po obede bude dezert

e Vyhodnotenie tabora
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	- cesta vlakom (nejaké hry do vlaku)
	- zoznamovačky:
	ROZOHRIATIE
	Pomôcky:  Rozohriatie na úvod môžeme zrealizovať aj nasledujúcim spôsobom: Postavte sa, prosím, tak aby v strede vznikol čo najväčší priestor... Teraz začnite celkom pomaly chodiť popri sebe a pozerajte sa upreto na zem... (30 sek.) teraz sa môžete po...
	CIBUĽA Pomôcky: - Účastníci vytvoria dva kruhy - vonkajší a vnútorný - a tvárou sú obrátení k sebe (pozri obr. 2). Vedúci dá povel a účastníci ho vykonajú. Po každom úkone sa jeden kruh posunie o jedno miesto vľavo.  Príklady povelov:  Pozdravte sa a ...
	SPOLOČNÉ KRESLENIE Pomôcky: papiere, farbičky Účastníci vytvoria dvojice a každá dvojica dostane hárok papiera (formát A4) a dve farbičky. Úlohou je spoločne - naraz držiac farbičku - namaľovať: dom, strom, psa a napísať meno nad každý obrázok, ale be...
	TRI OTÁZKY Pomôcky: papiere, perá Čas: Úvod 5 minút, príprava otázok 5 minút, vzájomné rozhovory v dvojiciach 15-25 minút. Záver 10 minút, náročnejšia verzia: rozhovory 30 minút, záver 20 minút. Pomôcky: Papier (alebo 3 lístočky), pero. Popis: Animáto...
	HĽADANIE POKLADOV Pomôcky: Papier (môže byť vopred pripravená tabuľka), pero. Čas: Úvod 5 minút. Hľadanie spoločných a rozdielnych vlastností 10-30 minút. Záver 10 minút. Popis: Animátor (vedúci) oboznámi účastníkov s pravidlami hry. Každý účastník má...
	Vyber si kartu
	Pomôcky: vopred pripravené karty s menami účastníkov a   karty s úlohami
	Hráči sedia na stoličkách v kruhu. Úlohou hráčov je vylosovať si meno niektorého z účastníkova zároveň úlohu, ktorú musí splniť napr.: Zakývaj Anne! Potras si ruku s Johnom! Povedz ahoj Petrovi! a pod. Hráči pravdepodobne nebudú vedieť na prvýkrát, kt...
	Bojová hra:
	Pomôcky: papierové gule, kartičky 10x10 (v troch farbách), 70 cm vysoké vetvy, farbičky
	Hra: Nájdeme vetvy asi 70 cm vysoké a na jednej strane urobíme špičku, aby sa vetva dala zapichnúť do zeme. Na druhé strane vetvy urobíme zárez, do ktorého by sa dala zasunúť kartička veľkosti 10 krát 10 cm.
	Hráme v teréne 250 krát 250 metrov. Vetvy, znamenajú pevnosti (10 - 40 podľa počtu hráčov). Na začiatku hry rozmiestnime vetvy po lese – bude v nich biela kartička. Družstvá si vytvoria svoje základne, kde bude 1 animátorka, ktorá bude dávať deťom kar...
	Každé družstvo sa snaží dobyť čo najviac pevností tak, že nájdu vetvu (pevnosť), vymenia jej kartičku v záreze za svoju a uteká s kartičkou naspäť na svoje územie. Ak je hráč trafený animátorkou, putuje do zajateckého tábora.
	V zajateckom tábore môže byť maximálne päť hráčov. Keď príde šiesty, tak prvý odchádza späť do boja.
	Hra trvá 60 - 180 minút a vyhráva to družstvo, ktoré dobylo viac pevností.
	Obed
	Rozdávanie darčekov
	Chvíľa osláv
	Obed (1)

