Modlitby
1. DEN - RODINA

Aktivita

-mladsi - prvé diet'a dostane do ruk klbko (3pagat/bavinka), povie, ¢o ma najradiej na svojej rodine, a hodi
klbko d’alej, pricom drzi koniec Spagatu/bavinky, vznikne siet. Ked sa vSetky deti vystriedaju, kibko si hadzu
v opacnom poradi, kazdé pod'akuje za rodinu vlastnymi slovami a siet’ sa rozpleta.

- stari — robia to isté, ale prvykrat povedia svoj najkrajsi rodinny zazitok

Obkec
- ze rodina je beznd vec, ¢astokrat ndm surodenci a rodicia lezd na nervy, a az ked' sme od nich nejaky ¢as
vzdialeni, uvedomime si, aki sii rre nds doi=iti a ako nam chybajt...

Pomécky: kibko

2. DEN - KRST
Réno

Pribeh

V zéhrade sa vitazosldvne vypinal k nebu vysoky, pekne urasteny mandl'ovnik. Bol St'astny. ked’ sa
v jeho korune prehanali pestrofarebné svizné a povabné sykorky, s radostou vital aj stehliky, slaviky &i elegantné
Zlny a iné spevavé vtadence. Raz si viak sadol na Jeho kondr hnedasty dudok s chocholom na hlave a dlhym
tenkym zobakom. Dudok prilozil ucho na kéru mandFovnika a pocul, ako sa pod fiou hemzia malé #ravé larvy.
vioril svoj dlhy zakriveny zobak do kmetia a zacal z neho vytahovat' a poZierat larvy. Mandl'ovnik sa nahnevai.
» Taky bezo€ivy vtak sa mi tu bude rypat’ v kére a nigit’ moju dokonalu krasu! To nemézem pripustit’!* Pysny
mandl'ovnik urobil, o mohol, aby dudka zahnal. A dudok naozaj odletel. Od tej chvile mohli malé larvy pokojne
tu¢niet’ a pomaly napadli cely kme. Raz ve&er zadul prudsi vietor a py$ny mandlovnik sa zrutil.

Ked' sa ti niekto rype pod kozou a ukazuje ti chyby a nedostatky, nerozculyj sa. RadSej sa mu podakuj.

Otazky
- ako reagujes, ked’ ti niekto nie¢e vytyka?
- podla ¢oho spoznas, ¢i ta niekto napomina s dobrym amyslom?
- ked vidis, ze tvoj kamarat ma nedostatok, ktory moze napravit, povies mu to? akym sp6sobom?

Vecer

Aktivita
- mladsi - napi$u na vel'ky papier bezné chyby a nedostatky deti (ked’ sa nehanbia, nech napisu svoje) a za
pomoci animétorky papier spélia, kazdé dieta si da predsavzatie, na ktorom svojom nedostatku pocas tabora
zapracuje
- star3i — napi3u svoje slabosti(veci, ktoré sa im na sebe nepécia) na papierik a spalia ho

- mozme im povedat’ my3lienku: ,,Dajme kazdému diiu Sancu, aby sa stal najkrajs$im v nasom Zzivote.* (aj
tym, ze budeme na sebe neustéle pracovat)

Pomdcky: papiere, ceruzky, zapalky

3. DEN - SVATA OMSA, CHLIEB, EUCHARISTIA
Réno

Starsi

Jezi§ odvetil: ,,Veru, veru, hovorim vam: Nie Mojzi§ vam dal chlieb z neba, ale moj Otec vam déva
pravy chlieb z neba. Lebo Bozi chlieb je ten, ktory zostipil z neba a dava svetu Zivot.” Povedali mu: ..Pane, vzdy
nam davaj taky chlieb.” Jezi§ im povedal: .»Ja som chlieb Zivota. Kto prichadza ku mne. nikdy nebude hladovat,
a kto veri vo mia, nikdy nebude Ziznit.* . .

Jn. 6,32-35

Otazky — mladsi
- nie je to tak davno, ¢o ste abslovovali prvé sviité prijimanie, ale ¢o druhé, tretie...? Pre¢o nam také vzacne
chvile postupne zovsednievaju? Je to tym, Ze zrazu nemame krdsne 3aty a ne¢aka nas nijaka hostina? Alebo nas
tlatia rozli¢né pochybnosti a otazky? Zamyslite sa a na najbliz3ie svité prijimanie sa skiiste pripravit tak, aby to
bola pre vas sldvnostna chvila.

Obkec (mladsi aj starsi)



- Jezi& sa nam déva v kazdej svitej omsi v podobe chleba, oby&ajnej veci, ktorti jeme kazdy den a berieme ju ako
samozrejmost’, nevnimame, Ze je to vlastne zézrak, zo zopar zrniek nakoniec vznikne nie¢o, z ¢oho sa nasyti cela
rodina

- chlieb je Bozim dielom (¢lovek sam nevie vytvorit zrnko), ale aj dielom ¢loveka (musi sa o obilie starat,
spracovat’ ho)

- aj v modlitbe Otcenas prosime o nas ,, kazdodenny chlieb* (nielen, abysme sa zasytili, ale zaroven tym od
Boha ziadame, aby sa o nas kazdy den staral a ochrafioval nas)

- chlieb a vino ako obetné dary pri svitej omsi predstavuju cely nas Zivot, namahu i radost’

Vecder
Aktivita
- decka zasadia sine¢nicové semienka (3ak chlieb byva aj sine¢nicovy), slne¢nice rychlo rastu a este pocas tabora
uvidia zazrak, ako z jedného mali¢kého semiacka postupne rastie rastlinka
(ni¢ lepsia ma nenapadlo na aktivitu:-(, keby niekeho nahodou kopla miiza, bolo by to super)

Pomdcky: nakli¢ené slne¢nicové semiacka (poskytnem), lyzi¢ku na vyhibenie plytkej jamky, do ktorej ich
zasadia

4. DEN - BOZIi DOTYK
Rano
Aktivita
- jedno diet'a mé zaviazané oti satkou a len podl'a rik mé spoznat’, kto sa ho dotyka, moze sa vystriedat aj
viacero deti

Pribeh — iba starsi (mladsi by ho asi celkom nepochopili)

Na drazbe vyvolava¢ zdvihol husle. Boli poskriabané a obdraté. Viseli z nich uvolnen€ struny.
Vyvolavag si myslel, Ze netreba stracat’ vel'a ¢asu so starymi husl'ami a ukazal ich s usmevom. ,,Pani, kol'ko
poniiknete? Zatiname od stotisic lir.” ,.Stopit’!* zvolal ktosi. ,,Stopétnast,” povedal d'alsi. Potom stodvadsat’.
_Stodvadsat'isic lir po prvé, stodvadsat'tisic lir po druhé, stodvadsat'tisic lir...“ Zozadu miestnosti pristupil muz
so Sedivymi vlasmi a vzal do ruky slak. Vreckovkou oprasil staré husle, natiahol uvolnené struny, néstroj pevne
chytil do ruky a zahral &isti a nezn melddiu ako anjelsky spev. Ked’ hudba doznela, vyvolava¢ pokojnym
hlbokym hlasom povedal: ,,Kol’ko ponlkate za staré husle? A zdvihol ich aj so slagikom. ,,Milién. Kto povie
dva miliény? Dva miliény! A kto povie tri miliony? Tri miliény po prvé, tri miliony po druhé, tri miliony po
tretie, pririeknuté,* povedal vyvolavag. Ludia zatlieskali, ale niektori sa pytali: ,,Co zmenilo cenu husli?*
Zaznela pohotové odpoved’: ,,Dotyk majstra.”

Sme staré zaprdsené a opotrebované ndstroje. Sme viak schopni vydat vznesenit harméniu. Staci na to dotyk
Majstra.

Pomocky: 3atka

Vecer

Pribeh

Zil raz jeden dobry ¢lovek. Volal sa Romeletto a byval v domci na brehu Tiberu. Jedného jarného rana
si Romeletto v&imol, ze Tiber mu obmyva dvere domu. Stale prsalo, rieka sa vzduvala a korytom sa hrozivo
valila kalna voda. Vyrakalo ho radio: ,,V3etci, ktori byvajt v blizkosti Tiberu, nech ihned’ opustia svoje
pribytky. Blizi sa zaplava.” Romeletto bol vel'mi ndbozny a doveroval Panu Bohu. Kl'akol si a zacal sa modlit’.
_Pane, zachran ma!“ Vtom po¢ul zhora hlas: ,,Neboj sa, Romeletto. Myslim na teba.* Bol to hlas Pana.
Romeletto cely naradovany vstal a dal sa do kazdodennej prace, akoby sa ni¢ nedialo. O jedenaste] bolo v dome
uz plno vody a Romeletto sa uchylil na poschodie. Prave tade prechadzali pozarnici. Jeden ho zbadal a zakrical:
..Rychlo pod s nami! Hrozi nebezpecenstvo!™ .Kdeze! Ja mam predsa poistenie zhora,” odpovedal Romeletto
a ukazal na nebo. O tretej bolo uz vody po pas a Romeletto sa uchylil do podkrovia. Prave okolo plaval
zachranny ¢In a ktosi naitho zavolal: ,,Rychlo nastap. Tiber bude stipat’ d'alej.”” Romeletto odmietol: ,.Ja mam
svoju zachranku.* O piatej voda vystipila nad odkvapové zlaby a Romeletto vyliezol na strechu. Plaval tadial
zéchranny ¢ln, ktory zbieral poslednych nestastnikov. Marne sa usilovali Romeletta odviest’. Drzal sa komina
ako kliest. ,.Nepotrebujem vas! Mam svojho zéchrancu!™ Voda stupala d'alej a desat’ minut pred Siestou sa
Romeletto utopil. Len ¢o sa ocitol v raji. straSne sa nahneval. Predstupil pred Pana a zaprotestoval: ..Povedal si.
7e sa 0 mna postaras. A ja som kvoli tomu umrel * Pan sa naitho milo pozrel. ..Ale ja som na teba stale myslel.
Romeletto. Poslal som ti tri ¢lny.”



Pdn sa nds dotyka a pomdha ndm cez bezné veci v kazdodennom Zivote. Treba len otvorit oci a zbaddme BoZiu
¢innost' v§ade okolo nds.

Otazky
- napriklad ako sa nas Boh méoze dotknut, prihovorit' sa ndm?
- zazila si uz Bozi dotyk?

5. DEN - MODLITBA, TICHO
Réno

Pribeh

Jeden ¢lovek sa vybral za mnichom, ktory Zil v klauzure. Pytal sa ho: ,,Co si sa naucil za svojho
mléanlivého zivota?** Mnich prave naberal vodu zo studne a povedal navitevnikovi: ,,Pozri sa do studre. Co
vidi§?* Muz sa pozrel do studne: ,,Nevidim ni¢!* Po chvili, ked’ sa voda v studni utiila. povedal mnich
navitevnikovi znova: ,,Pozri sa teraz. Co tam vidi§?“ Muz pozrel do studne a povedal: ,, Teraz vidim seba, vidim
vo vode svoj odraz.” Mnich mu odvetil: ,,Ked" ponorim do studne vedro, voda sa rozvini. Teraz je viak pokojna.
To je muadrost ticha: ¢lovek vidi seba samého.*

Vyhladaj si dnes tichy kitik a daj sa uchlacholit tichom.

Veder

Pribeh

V stratenom kute sveta, v htstindch hlbokého lesa bol raz jeden rebrik. Bol to jednoduchy rebrik
s prie¢kami zo star¢ho vyschnuiého a o$tichaného dreva. Okolo stéli jedle, smrekovce a brezy. Nadherné stromy.
A medzi nimi tento Gbohy, zalostny rebrik. Drevorubaéi, ktori pracovali v hore, prisli raz az sem. S l'itostou
pozreli na rebrik. ,.Co je to tu, aka haraburda,” povedal jeden. ,,Nie je suca ani na ohen,* povedal druhy. Jeden
z nich uchopil sekeru a zrazil ho dvoma presnymi tdermi. Rebrik sa zrutil. Bol skuto¢ne na ni¢. A drevorubaci
so smiechom odisli. Na tento rebrik sa kazdy vecer 3plhal ¢lovie€ik, ktory zazihal hviezdy. Od tej noci na oblohe
nad lesom nebolo hviezd.

Aj v nds jestvuje rebrik. Ked' ho porovndvame s tolkymi vecami, ktoré denne dostdvame, je to nic. Ale je to
rebrik, = ktorého sa zaZihaju hviezdy na tvojom nebi. Vold sa modlitba.
Otazky

- ako c¢asto sa modlis?

- ako modlitbu vnimas?

- o o Pana naj¢astejsie prosis/za ¢o mu d'akujes?

Aktivita

- kazdé dieta napiSe na papierik nejaki mali milt modlitbi¢ku (napr. ,,Pane, d’akujem ti za rodicov*)

a poskladany papierik vlozi do nafiikaného baléna. Kazda skupinka mé jeden balon a zavesi ho na najvy3sie
mozné miesto na chate (najskor na nejaky balkon) — svoje modlitby akoze posleme bohu (3koda, Ze nemame
hélium:-)

Pomocky: papiere, ceruzky, balon, kisok Spagéta na uviazanie

6. DEN - OBETA
Rano
Aktivita
- kazda skupina prichysta na om3u nejaky obetny dar (napr. kvety, vodu, sladkost alebo nejaky obrazok) a pocas
omse vysvetli, preco si vybral prave tento

¥ Vecer
Pribeh - mladsi 3 X

Jeden mladucky mracik sa vydal na svoju prvu cestu po nebeskej oblohe so stadom nafukanych
a odvaznych mrakov. Ked’ leteli ponad ohromnu saharsku pust, skisenejsie mra¢na ho povzbudzovali: .. Let,
len let! Ak sa zastavis, je po tebe.” Mracik bol zvedavy. ako vsetci mladi, a tak prekizol pod stado mracien, o sa
podobalo na haf ustvanych bizonov. ..Co robi3? Pohni sa!* zafugal za nim vietor. Mracik zbadal duny zlatého
piesku. Bol to nadherny pohlad a popri tom ['ahucko plachtil po oblohe. Zdalo sa mu. ze duny st ako zlaté
mraky. laskané vetrom. Jedna z nich sa nanho usmiala. ,,Cau.” povedala mu. Bola to vel'mi povabna duna.

erstvo vymodelovana vetrom, ktory sa pohraval s jej trblietavou Sticou. ..Cau! Volam sa Lacik,” predstavil sa



oblagik. ,,A ja som Una,” povedala duna. ,,Ako sa ti tam dole zije?* ,,Dobre... Na sinku a vo vetre. Je tu trochu
teplo, ale zvicsa sa to da vydrzat. A ty sa mas ako?" ,Na sinku a vo vetre... A k tomu vela lietania po nebi.”
,,Mdj zivot bude velmi kratky. Ked’ zaduje silny vietor, asi zmiznem.” ,Mrzi t'a to?” ,, Trochu. Zda sa mi, Ze tu
nie som na ni&.* ,,Aj ja sa ¢oskoro premenim na dazd’ a spadnem. Je to mdj osud.* Duna chvil'u zavahala

a potom povedala: ,,Vies$, Ze my dazd volame raj?“ , Nevedel som, Ze som taky ddlezity,” povedal mracik.
_Po¢ula som, ako nejaké staré duny hovorili, ze dazd je krasny. Pri flom s vraj prikryvame zvlastnymi vecami,
ktoré nazyvame rastliny a kvety.” ,,To je pravda, videl som ich.* ,,Ja ich asi nikdy neuvidim,* povedala nakoniec
duna. Oblagik sa na chvilu zamyslel a povedal: ,,Mohol by som na teba zapriat ja...* ,Ale umrie3...” ,Ale ty
zakvitnes," povedal mracik. Zacal padat’ a premenil sa na dithovy ddzd'. Na druhy den mala duna zakvitla.

Jedna = najkrajsich modlitieb, ¢o pozndm, hovori: ,, Pane, urob ma lampou. Ja sice zhorim, ale podarujem
svetlo. ™

Pribeh — starsi

Dvaja putnici bi¢ovani l'adovym vetrom sa splhali neschodnou cestou. Chylilo sa k snehovej burke.
Narazy zladovatelého snehu hvizdali pomedzi skaly. Putnici vystupovali s Coraz vd¢sou namahou. Vel'mi dobre
vedeli, ze ked’ nepridu do horskej chaty v¢as, zahyni v snehovej burke. Ked' so srdcom plnym azkosti az v hrdle
a s otami oslepenymi snehovou vichricou kracali po okraji priepasti, poculi bolestné volanie. Nejaky iboziak
volal z priepasti o pomoc. Jeden z nich povedal: ,,To je osud. Ten Elovek je odsudeny na smrt’. Pod'me, aby sme
neskongili ako on.* Zrychlil krok a nahnuty dopredu odolaval silnému vetru. Druhému putnikovi bolo
nestastnika I'ito a skalnatym svahom sa pustil za nim. Nagsiel ho raneného, zobral ho na plecia a namahavo
stiipal po tizkom chodniku. Zacalo sa stmievat a chodnik sa pomaly stracal. Putnik s ranenym ¢lovekom na
chibte, spoteny a vycerpany, cbadai svetio chaty. Povzbudzeval raneného, aby vydrzal, no vtom sa o ¢osi
potkol. Pozrel sa a zhrozil. Pri jeho nohach lezalo telo spoloénika. Zabila ho zima. Takému istému osudu unikol
len preto, Ze s namahou niesol na chrbte chudéka, ktorého zachranil v a3uste. Telo raneného a namaha udrziavali
teplo a zachranili mu Zivot.

Obkec
- obeta mdze mat rozne podoby...netreba sa hned’ snazit’ o velké skutky, staci zacat’
mali¢kostami...obeta sa nam vzdy mnohonasobne vréti...dnes sme svojou obetovanou krvou zachranili
druida...
- ako sa obetujes pre druhych ty?

7. DEN - NEBO
Pribeh

Zil raz jeden &lovek, ktory vel'mi tazil vediet ako vyzerd nebo a peklo. Su v nebi naozaj anjeli
vznésajuci sa na oblag¢ikoch? A peklo je skutocne plné &ertov, variacich nestastnikov v kotloch? A tak raz Pana
poziadal: ,,Pane, prosim ukaz mi, kam sa po smrti dostan( hrie¥nici a kam spravodlivi.” Boh mu povedal: ,,Pod’
a uvidi%.* Najskor sa spolu pozreli do pekla. Muz nevidel Ziadnych &ertov ani vriace kotle. V3ade naokolo boli
velikanske nadoby az po okraj naplnené tym najchutnejsim jedlom, aké si len vedel predstavit. Vedla nadob
lezal strieborny pribor, ktory priam lakal zobrat ho do rik a do sytosti sa najest. Bol v3ak prilis dlhy a ludia
sediaci pri nadobach si nimn nedo€iahii do ast. Preto boli vietci vyhladnuti a smutni. Potom Pén zaviedc!
zvedavca do neba. Vietko vyzeralo navlas rovnako, nebo bolo plné nadob s chutnym jedlom, vedla ktorych
lezali pridlhé strieborné lyzice. V3etci obyvatelia neba v3ak vyzerali syto a Stastne. Clovek sa opytal: ,,Pane,
preco l'udia v pekle hladuji a v nebi su spokojni? Ved maji také isté¢ nadoby s jedlom a rovnako dlhé pribory.”
A Pan mu odpovedal: ,,Ti v nebi sa kfmia navzajom.*

Otazky
- ¢o sa ti najviac pacilo na tabore? €o si z neho odnesies? podarilo sa ti splnit’ predsavzatie z druhého diia?



