
I .  DEN -  RODINA

Aktivita

Modlitbv

-mladsf - prve diet'a dostane do ruk klbko (5pag6t/bavlnka), povie, do mii najradsej na svojej rodine. a hodfklbko d'alej, pridom drzi koniec spag6tu/bavlnky, vznikne siet'. Ked'sa vsetky deti vystriedaj0. klbko si hridzuv opadnom poradi, kaZdd pod'akuje za rodinu vlastnlmi slovami a siet' sa rozplete. 
J

- starSf - robia to ist6, ale prv,ikr6t povedia svoj naji<rajsi rodinn y zir1itok

Obkec
- ze rodina je bezn6 vec, dastokr6t n6m srirodenci a rodidia lezt na neryy, a az ked'sme od nich nejakj,dasvzdialeni, uvedomfme si, aki sri 1re niis clOitziti a ako nrim chybajfi...

Pomdcky: klbko

2. DEN - KRST

Pribeh 
Rrino

V ziihrade sa vit'azosl6vne vypfnal k nebu vysoki, pekne urasteny mandl'ovnfk. Bol 5tastnf. ked, sav jeho korune prehaf,ali pestrofarebnd sviznd a p6vabn6 sikorky, s rado,st'tu vftal aj stehlfky, sliiviky di elegantneZlny a ind spevavd vt6dence. Raz si v5ak sadol na jeho tconar hnedastj dudok s chocholom na hlave a dlhjmtenkym zob6kom' Dudok prilozil ucho na k6ru mandl'ovnika a podul, ako sa pod ilou hemZia male Lraveiu..y.vnorii svoj dlhi zakriveny zobik do kmef,a a zadal z neho vyt'ahovat' a pozierat' larvy. Mandl,ovnik sa nahnevai.
,,Tak1i bezodivf vtiik sa mi tu bude ripat v kdre a nidit' moju dokonalf kiisul to nemozem pripustit'!,. pysny
mandl'ovnik urobil, do mohol, aby dudka zahnal. A dudok naozajodletel. od tej chvfle mohli mald larvy pokojnetudniet' a pomaly napadli cel;i kmei. Raz veder zadulprudsi vietlra pvsny mandl,ovnik sa zrttil.

Ked'sa ti niekto rype pod koiou a ukazuje ti chyby a nedostatlgt, neroziul,uj sa. RadSej sa mu podakuj.

Otilzky
- ako ieagrije5. keC ti niekto niedc vyf,Vla?
- podl'a doho spozn6s, di t'a niekto napomina s dobrlm urnystom?- 

--*
- ked'vidiS, Ze tvoj kamar6t m6 nedoitatok, ktoryi m6Ze nairavit', povieS mu to? aklm sp6sobom?

Aktivita 
vecer

- mladsi - napiSu na velki papier beznd chyby a nedostatky detf (ked' sa nehanbia, nech napf5u svoje) a zapomoci animiitorky papier sp6lia, kaZd€ diet'a si aa predsavzatie, na ktorom svojom nedostatku podas t6borazapracuje
- starSf - napfsu svoje slabosti(veci, ktord sa im na sebe nep6dia) na papierik a spdlia ho- mdZme im povedat' my5lienku: ,,Dajme kaZddmudilu iancu, uby ,u stal najkrajsfm v nasom zivote.,.(ajtim, Ze budeme na sebe neustiile pracovat')

Pomdcky: papiere, ceruzky, zilpalky

3. DEN _ SVETA OMSN, CHLIEB, EUCHARISTIA

starsf 
Riino

JeziS odvetil: , 'Veru, veru' hovorfm viim: Nie MojZis v6m dal chlieb z neba, ale m6j otec viim diivapravy chlieb z neba' Lebo BoZi chlieb je ten, ktory zostripil i  neba a diiva svetu zivot... povedali mu: ..pane , vzdynam ddvaj  tak!  chl ieb."  Jezi5 im povedal : , ,Ja som chl iet  Zivota.  Kto pr ichadza ku mne. nikdy nebude hladovat. .a kto verf vo mia, nikdy nebude liznif ..,

Otrizky - mtadSi
J n . 6 .  3 2 - 3 5

- nie je to tak ddvno' do ste abslovovali prve svtite pri jfmanie. ale do druhe. tretie...? preeo niim take vzdcnechvile postupne zovsednievajri? Je to tym, 2e zrazu nemdme kriisne saty a nedakii nas nijaka hostina? A1ebo nastladia rozlidne pochybnosti a otazky? Zamystite sa a na najblizsie svrite pri jfmanie sa skfrste pripravit ' tak, ab_v- to
bo la  p re  vds  s l6vnos tnd  chv f  I ' a .  

-  r - - J " " " "  v  t / r  r v rqv  r r  rqN '  c r  '

Obkec (mtadSi aj  starSi)



- JeZiS sa n6m dilva v kaZdej svtilej omSi v podobe chleba, obydajnej veci, ktor0 jeme kazdy dei a berieme ju ako

samozrejmost', nevnirnur., Ze je io vlastne z6zrak, zo zopir zrniek nakoniec vznikne niedo. z doho sa nasy'ti cel6

rodina
- chlieb je BoZim dielom (dlovek s6m nevie vytvorit '  zrnko), ale aj dielom dloveka (musi sa o obil ie starat',

spracovat' ho)
- aj v modlitbe Oteenas prosime o n65 ,, kaZdodenn;i chlieb" (nielen, abysme sa zasftili, ale zdrovef, tym od

goha Ziadame, aby sa o n6s ka|dy deil staral a ochrailoval n6s)

- chlieb a vino ako obetne dary pri svltej omsi predstavujti celii n65 Zivot, n6mahu i radost'

VeCer

Aktivita
- deck6 zasadia slnednicove semienka (sak chlieb bjva aj slnednicov,.i), slnednice nichlo rast0 a este podas t6bora

uvidia z6nak, ako zjedneho malidkeho semiadka postupne rastie rastlinka

(nid lep5ia ,nu n.nup-udlo na aktivitu:-(, keby niekeho ndhodou kopla muza, bolo by to super)

pomocky: nakliden6 slnednicove semiadka (poskytnem), lyzidku na vyhibenie plytkej jamky. do ktorej ich

zasadia

4. DEN -BOL| DOTYK 
R6no

Aktivita
- jedno diet'a m6 zaviazan6 odi satkou a len podl'a ruk m6 spomat', kto sa ho dotfka, mdze sa vystriedat' aj

..'iacero deti

Prfbeh - iba starsi (mladsi by ho asi celkom nepochopil i)

Na draZbe vyvol6vad zdvihol husle. Boli poSkriaband a obdrate. Viseli z nich uvol'nene struny.

Vyvol6vad si myslel, Ze netreba str6cat' vel'a dasu so stanimi husl'ami a uk6zal ich s rismevom. ,,P6ni, kolko

ponfiknete ? Za1name od stotisic lir." ,,Stop?it'!" zvolal ktosi. ,,Stopltn6st'," povedal d'alSi' Potom stodvadsat''

,,stodvadsat'tisic lir po prv€, stodvadsat'tisic lir po druh6, stodvadsat'tisic lir..." Zozadu miestnosti pristtpil muZ

so Sediviimi vlasmi a vzaldo ruky sl6k. Vreckovkou opr65il stare husle, natiahol uvol'nend struny, n6stroj pevne

chyil co ruky azahraldistri a neznri mel6diu ako anjelskli spev. Ked'hudba doznela, vyvol6vad pokojnllm

hlbokjm hlasornpovedal: ,,Kol'ko ponrikate-za-stard !iusle?" A zdyilrol ich ai so sl6dikom. ,,llilion. Kto povie

dva mili6ny? Dva mili6ny! A kto povie tri mili6ny? Tri mili6ny po ptua rri-m-ili6-ny po druhe' tri miliony po

tretie, pririeknute,,,poveial vyvolivad. I-udia zatl ieskali, ale niektori sa pftali: ,,eo zmenilo cenu huslf?"

Zaznela pohotov6 odpoved': ,,Dotyk majstra"'

Sme stard zaprdsend a opotrebovand ndstroje, Sme vlak schopnl vydat'vzneSenti harmoniu. Staci na to dotyk

lulajstra.

Pomdcky: Satka

VeEer

Pribeh
Zil razjeden dobrj dlovek. Volal sa Romeletto a blval v domci na brehu Tiberu. Jedneho jarndho r6na

si Romeletto v5imol, Ze Tiber mu obmyva dvere domu. St6le pr5alo, rieka sa vzdfvala a korytom sa hrozivo

vali la kaln6 voda. Vyl'akalo ho r6dio: .VS.t.i, ktori bivajf v blizkosti Tiberu, nech ihned' opustia svoje

pribytky. BliZi sa zitplava.,, Romeleno bol vel'mi naUoZnll a ddveroval Pdnu Bohu. Kl'akol si a zadal sa modlit''

. .pane, zachraf, ma!.1 Vtom podul zhorahlas: ,.Neboj sa, Romeletto. Myslfm na teba." Bol to hlas Pana'

Romeletto cel! naradovanj vstal a dal sa do kazdodennej price, akoby sa nid nedialo. o jedenastej bolo v dome

uZ plno vody a Romeletto sa uchll i l  na poschodie. Pr6ve tade prechddzali pozarnici. Jeden ho zbadal a zakridal:

..R1ichlo pod s nami! Hrozi nebezpedenstvo!" ,,Kdeze! Ja mam predsa poistenie zhora," odpovedal Romeletto

a ukazal na nebo. o tretej bolo uZ vody po pas a Romeleno sa uchyli l do podkrovia. Pr6ve okolo plaval

zdchranny e In a ktosi naflho zavolal: ,,R>i.hlo nastup. Tiber bude stripat'd'alej"' Romeletto odmietol: . 'Ja m6m

svoju z6chranku...O piatej voda vyst0pila nad odkvapove zl 'aby a Romeleno vyliezol na strechur. Plaval tadial '

z6chranny dln. ktory. zbieial poslednlch nest'astnikov. Mdrne sa usilovali Romeletta odviest ' Drzal sa komina

ako klie5t'. ,.Nepotrebujem vas! M6m svojho z6chrancul" Voda stfpala d'alej a desat'rI infrt pred Siestou sa

Romelet to utopi l .  Len !o sa oci to l  v raj i .  st rasne sa nahneval .  Predstupi l  pred Pana a zaprotestoval :  . .Povedal  s i '

ze sa o mna postaras.  A ja som kv6l i  tomur umrel ."  Pan sa naiho rni lo pozrel .  . .Ale ja sorr t  na teba stdle nlvslel '

Rontelet to.  Poslal  som t i  t r i  c lny."



Pdn sa nds dotyka a pomdha ndm cez beind veci v kaidodennom iivote. Treba len oNorit' oCi a :badcime Bolitt
iinnost' vS ade okolo nds.

Ot6zky
- napriklad ako sa n6s Boh m62e dotknft', prihovorit' sa ndm?
- zaLila si uZ BoZi dotyk?

5. DEI{I - MODLITBA. TICHO
R6no

Pribeh
Jeden dlovek sa vybral za mnichom, ktoni Zil v klauzfre. Pjtal sa ho: ,,eo si sa naudil za svojho

mldanlivdho Zivota?" fv{nfch pr6ve naberal r.'odu zo studne a povedal n6v5tevnfkovi: ,,Pozri sa do studr:e. eo
vid(S?" MuZ sa pozrel do studne: ,,Nevidfm nid!" Po chvil i, ked'sa voda v studni utiSila. povedal mnfch
n6v5tevnikovi znova: ,,Pozri sa teraz. eo tam vidi5?" MuZ pozrel do studne a povedal: ,,Teraz vidim seba, vidfm
vo vode svoj odraz." Mnich mu odvetil: ,,Ked'ponorim do studne vedro, voda sa rozvlni. Teraz je vSak pokojn6.
To je mridrost't icha: dlovek vidi seba sam€ho."

Vyhladaj si dnes tichi ktitik a daj sa uchldcholit'tichom.

VeCer
Pribeh

V stratenom kfte sveta, v hti5tiniich hlbokdho lesa bol raz jeden rebrik. Bol to jednoduchf rebrfk
s priedkami zo 

"tareho 
vyschnirr€ir,.-, I oSricharreho dreva. Okolo st6lijedle, smrekovce a brezy. Nddherne stromy.

A medzi nimi tento ubohj, Zalostny rebrfk. Drevorubadi, ktori pracovali v hore, pri5li raz aL sem. S I'ritost'ou
pozreli na rebrik. ,,eo je to tu, ak6 haraburda," povedal jeden. ,,Nie je s0ca ani na ohei," povedal druhj. Jeden
z nich uchopil sekeru azrazil ho dvoma presnfrni fdermi. Rebrfk sa zrutil. Bol skutodne na nid. A drevorubadi
so smiechom odiSli. Na tento rebrik sa kaZdj veder Splhal dloviedik, ktory zalihal hviezdy. Od tej noci na oblohe
nad lesom nebolo hviezd.

Aj v nds jesnttje rebrik. Ked' ho porovndvame s tottEmi vecami, ktord denne dostdvame, je to nii. Ale je to
rebrik, : ktordho sa zaiihajti hvie:d1, na tvojom nebi. Vold sa modlitba.

Otinky
- ako dasto sa modliS?
- ako modlitbu vnima5?
- o do P6na najdastej5ie prosfS/za do mu d'akuje5?

Aktivita
- kaZdd diet'a napi5e na papierik nejakri mahi milf modlitbidku (napr. ,,Pane, d'akujem ti za rodidov")
a poskladanli papierik vloZi do nafrikandhg balona. KaZd6 skupinka m6 jeden bal6n a zavesi ho na najvy5Sie
moZnd miesto na chate (najsk6r na nejakf balk6n) - svoje modlitby akoZe po5leme bohu (Skoda, Ze nemdme
hel ium:-)

Pomdcky: papiere, ceruzky, bal6n, kfsok Spag6ta na uviazanie

6. DEN - OBETA
Rrino

Akt iv i ta
- kaZda skupina prichystd na omsu nejakj obetnj dar (napr. kvety, vodu. sladkost alebo nejak! obr6zok) a podas
omse vvsvetli, predo si v.n.-bral pr6ve tento

Pribeh -  mladsi  
veder 

'

Jeden mladudkl' mradik sa vydal na svoju prv0 cestu po nebeskej oblohe so stddom nafrhkany'ch
a odvdZnych mrakov. Ked' leteli ponad ohromnf saharskf pirst'. skrisenejSie mradna ho povzbudzovali: .. Let'.
len let'! Ak sa zastavfs. je po tebe." Mr6cik bol zvedavy. ako vSetci mladi. a tak preklzol pod stado mradien. co sa
podobalo na hir f  uStvan.n-ch bizonov.. .eo robi5? Pohni  sa!"  zat i rdal  za nfm vietor.  Mracik zbadal  duny zlateho
piesku. Bol  to nadherny pohl 'ad a popr i  tom l 'ahudko placht i l  po oblohe.Zdalo sA n'ru.2e duny's i r  ako zlate
mraky. l6skane vetrom. Jedna z nich sa naiho usmiala.  . ,Cau."  povedala mu. Bola to vel 'mi  p6vabna duna.
ierstvo vymodelovand vetrom, ktor j  sa pohr i ival  s je j  t rb l ietavou St icou.. .Caul  Volarn sa Ladik."  predstavi l  sa



obl6e ik. ,,A ja som Una,.. povedala duna. ,,Ako sa ti tam dote Zije?" ,,Dobre... Na slnku a vo vetre' Je tu trochu

teplo, ale zv6eSa sa to d6 vydrzat'. A ty sa m63 ako?" ,,N? slnku a vo vetre... A k tomu vel'a lietania po nebi"'

,,M6j Zivot bude vel,mi kratky. reo' zaduje siln! vietor. asi zmiznem.'o ,,Mrzi t'a to?" .,Trochu' zd6 sa mi. ze tu

nie som na nid.., ,,Aj ja sa eoikoro p..rn.nir ni oazc a spadnem. Je to mdj osud." Duna chvil'u zavahala

a potom povedala: ,lvi.s, Le my dirzt vol6me raj?" ,,Nevedel som, ze som takf ddlezity," povedal mrddik'

,,podula som, ako nejakd star. iuny hovorili, 2e-d62tje kr6sny. Pri ilom s vraj priknivame zvl6stnymi vecami,

ktor6 nazyvame rastliny a kvety." ,,to j. pravda, v!o9i som ich." ,,Ja ich asi nikdy neuvidim," povedala nakoniec

duna. Obl6e ik sa na chuil 'u zamyslel a iovedal: ,,Mohol by som na teba zaprsat' ja..." ,,Ale umries""' ,,Ale ty

zakvitnes,,. povedal mradik. zaial padat' a premenil sa na dfhovi d62t. Na druh! dei mal6 duna zakvitla'

Jedna z najkrajsich modtitieb, io pozndm, hovorf: ,,Pane, urob ma lampou. Ja sice :horim, ale podaruiem

sv-etlo. "

Pribeh - star5i
Dvaja pftnici bidovani I'adovfm vetrom sa Splhali neschodnou cestou. Chililo sa k snehovej bfirke'

N6razy zl,adovateldho snehu hvizd'ali pomedzi skaly. Pritnici vystupovali s doraz viidsou n6mahou. Vel'mi dobre

vedeli, ze ked'nepridu do horskej chaty vdas, zahynri v snehovej birrke. Ked'so srdcom plnlm uzkosti az v hrdle

a s odami ostepenymi snehovou uirtrri.ou kr6dali-po okraji priepasti, poduli bolestn6 volanie. Nejaki 0boziak

volal z priepasti o pomoc. Jeden z nich povedal: ,,To je oiud. Ten dlovek je odsrideny na smrt . Pod'me, aby sme

neskondili ako on.i Zrjchlil krok a nahnurj dopredu odolaval silnemu vetru. Druhemu pritnikovi bolo

ne5r.astnika l,fto a skainat-im svahom sa pustil )a nim. Na5iel ho ranendho, zobral ho na plecia a namdhavo

stripal po 6zkom chodniku. Zatalo sa stmievat' a chodnik sa pomaly str6cal. Pritnik s ranenym dlovekom na

c,L,ibtc, spoteny,a l'yderpany, -baciai svetlo z cha:y. P.lvzbudzcval ranendho, aby vydrzal. no vtom sa o dosi

potkol. pozrel sa a'zhrozrl.-prijeho noh6ch lezalo telo spolodnika. zabila ho zima. Takdmu istemu osudu unikol

len preto, ze s namahou niesol na chrbte chud6ka, ktordiro zachr6nil v riSuste. Telo ranendho a n6maha udrziavali

teplo a zachr6nili mu Zivot'

Obkec
- obeta m6Ze mat' r6zne podoby...netreba sa hned'snaZit' o vel'kd skutky, stadf zadat'

malidkost'ami...obeta sa n6m'vzdy mnohondsobne vr6ti...dnes sme svojou obetovanou krvou zachrdnili

druida...
- ako sa oberujeS Pre druhlch tY?

7. DENI _ NEBO
Pribeh

Zil razjeden dlovek, ktorj vel'mi trizil vediet' ako vyzerlnebo a peklo. s0 v nebi naozai anjeli

vzn65ajrici sa na obl6dikoch? A peilo je skutodne pln€ dertov, variacich neSt'astnikov v kotloch? A tak raz P6na

poziadal: ,,pane, proslm uk6z mi, kam sa po smrti dostanfi hriesnici a kam spravodlivi." Boh mu povedal: ,,Pod'

a uvidi5... Najsk6r sa spolu pozreli do pekia. Muz nevidel ziadnych dertov ani vriace kotle. Vsade naokolo boli

velik6nske n6doby aL pookraj nuptn.n. tlm najchutnejsim jedlom, ak6 si len vedel predstavit'' Vedl'a n6dob

lezal strieborny priuor, t to"li iriam l6kal' zobrJt'ho do rirk a do slTtosti sa najest'. Bol vsak prilis dlh! a I'udia

.ediaci pri narJobiclr si nirrr rreclodiairi i  clo irst. Preto boli rr5etci v1'hladnuti a smutni. Potom Pdn zaviedo!

zvedavca do neba. v5etko vyzeralo navlas rovnako, nebo bolo plne n6dob s chutnlm jedlom, vedl'a ktorlich

lezali pridlhe strieborne lyzice. Vsetci obyvatelia neba vsak vyierali sito a St'astne- e lovek sa opltal: ,,Pane'

predo l,udia v pekle hladujri a v nebi sri siokojnf? Ved maju tak6 istd n6doby s jedlom a rovnako dlhe pribory'"

A P6n mu odpovedal: ,,Tf v nebi sa kfmia navz6jom'"

Ot6zky
- co sa t i  najv iac p6di lo na t6bore? do si  z neho odnesie5? podar i lo sa t i  splni t 'predsavzat ie z druheho dia?


