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Bolestný ruženec 

za mladých 
so sv. Carlom Acutisom 

  

https://www.qumran2.net/


ÚVODNÁ PIESEŇ 

 

Predsedajúci: 

V mene Otca, Syna a Ducha Svätého. 

Amen. 

 

Milosť vám a pokoj od Boha, nášho Otca, i do Pána Ježiša Krista. 

I s duchom tvojím. 

 

Na sviatok (pri spomienke na) nášho svätého a drahého priateľa Carla Acutisa sa 

chceme zastaviť pod Ježišovým krížom. Carlo miloval Kristov kríž, miloval Krista 

ukrižovaného najmä v utrpení a ťažkostiach druhých. Pamätáme si jeho angažovanosť v 

prospech bezdomovcov, či jeho podporu, ktorú poskytoval svojim priateľom. Všetky jeho 

skutky lásky, ktoré mali v ukrižovanom Ježišovi svoj pôvod a naplnenie. 

Teraz spolu vstúpme do Carlovej školy. Spolu s Máriou, Kráľovnou sveta, ktorá nás 

žiada, aby sme milovali kríž a svedčili o ňom svojím životom a otvorili sa službe bratom a 

sestrám. 

Chvíľa ticha... 

  



PRVÝ DESIATOK 

Ježiš sa modlí v Getsemanskej záhrade a potí sa krvou 
 

Spev:  

Magnificat, magnificat, magnificat anima mea Dominum. 

Magnificat, magnificat, magnificat anima mea 

Počas spevu sa zapáli prvá svieca 

 

Lektor 1:  

Z Lukášovho evanjelia (Lk 22,39-44):  

Potom vyšiel von a ako zvyčajne šiel na Olivovú horu a učeníci išli za ním. Keď prišiel na 

miesto, povedal im: „Modlite sa, aby ste neprišli do pokušenia!“ Sám sa od nich vzdialil asi 

toľko, čo by kameňom dohodil, kľakol si a modlil sa: „Otče, ak chceš, vezmi odo mňa tento 

kalich! No nie moja, ale tvoja vôľa nech sa stane!“ Tu sa mu zjavil anjel z neba a 

posilňoval ho. A on sa v smrteľnej úzkosti ešte vrúcnejšie modlil, pričom mu pot stekal na 

zem ako kvapky krvi.  

Lektor 2:  

Začiatkom októbra sa Carlo začal cítiť zle. Lekári okamžite vedeli, že situácia je vážna. 

Po niekoľkých klinických vyšetreniach oznámili jemu a jeho rodine diagnózu, z ktorej 

nebolo východiska: chlapec má ničivú leukémiu. Carlo namiesto toho, aby odmietol prijať 

to, čo sa stalo, vysloví slová, ktoré lekárov dosť zaskočili: „Pán mi nastavil budíček!“ 

 

Úmysel 

Lektor 1:   

V tomto prvom desiatku sa modlíme za všetkých mladých ľudí, ktorí bojujú s ťažkou 

chorobou. Nech im Pán na príhovor Panny Márie a svätého Carla dá milosť prijať utrpenie 

tak, že sa zveria do Božieho náručia a tiež nech im dá milosť uzdravenia. 

 

Chvíľa ticha 

Otče náš, 10 Zdravasov, Sláva Otcu 

Pieseň 

 

  



DRUHÝ DESIATOK  

Ježiš je odsúdený na smrť 

 

Spev:  

Magnificat, magnificat, magnificat anima mea Dominum.  

Magnificat, magnificat, magnificat anima mea 

Počas spevu sa zapáli druhá svieca 

 

Lektor 1: 

z Markovho evanjelia (Mk 15,11-15): 

Veľkňazi podnietili zástup, aby im radšej prepustil Barabáša. Pilát sa ich znova opýtal: 

„Čo mám teda podľa vás urobiť so židovským kráľom?“ Oni opäť skríkli: „Ukrižuj ho!“  Pilát 

im vravel: „A čo zlé urobil?“ Ale oni tým väčšmi kričali: „Ukrižuj ho!“ A Pilát, aby urobil ľudu 

po vôli, prepustil im Barabáša. Ježiša však dal zbičovať a vydal ho, aby ho ukrižovali. 

 

Lektor 2:  

Carlo počas svojej choroby zažil Ježišovo bičovanie. Silné bolesti ho však neodradili od 

toho, aby sa obetoval Pánovi. S odvahou a vierou prijal utrpenie, ktoré podstupoval pri 

liečbe. Bol si istý, že takto dopĺňal umučenie svojho Pána. Keď sa ho lekári pýtali, ako sa 

má, odpovedal s odzbrojujúcim úsmevom: „sú ľudia, ktorí trpia viac ako ja“. 

Úmysel 

Lektor 1:  

Zverme naše rodiny Panne Márii. Prosme Pána najmä o to, aby naše rodiny boli miestom, 

kde nájdeme úľavu v srdci, kde nechýba vzájomná podpora a starostlivosť o chorých. 

 

Chvíľa ticha 

Otče náš, 10 Zdravasov, Sláva Otcu  

Pieseň 

  



TRETÍ DESIATOK 

Ježiš je korunovaný tŕním 

 

Spev:  

Magnificat, magnificat, magnificat anima mea Dominum.  

Magnificat, magnificat, magnificat anima mea 

Počas spevu sa zapáli tretia svieca 

 

Lektor 1: 

z Matúšovho evanjelia (Mt 27,27-31): 

Vladárovi vojaci vzali Ježiša do vládnej budovy a zhromaždili k nemu celú kohortu. 

Vyzliekli ho a odeli do šarlátového plášťa, z tŕnia uplietli korunu a položili mu ju na hlavu, 

do pravej ruky mu dali trstinu, padali pred ním na kolená a posmievali sa mu: „Buď 

pozdravený, židovský kráľ!“ Pľuli naňho, brali mu trstinu a bili ho po hlave. Keď sa mu 

naposmievali, vyzliekli ho z plášťa a obliekli mu jeho šaty. Potom ho vyviedli, aby ho 

ukrižovali. 

 

Lektor 2: 

Ani choroba Carla neuväznila, nezabránila mu, aby žil slobodne a intenzívne až do 

poslednej chvíle. Pre Carla bola choroba ďalším dôvodom, aby žil pre druhých, aby 

vyjadril svoju blízkosť druhým chorým a trpiacim ľuďom. Často sme obeťami vlastného 

utrpenia, ktoré nás uzatvára do depresie. Tak ako Carlovi, ani nám by žiadna bolesť alebo 

choroba, nemala brániť otvoriť sa radostnej dobročinnosti. 

Úmysel 

Lektor 1:  

Zverme Pánovi všetkých mladých ľudí, ktorí neveria v nekonečnú Ježišovu lásku. 

 

Chvíľa ticha 

Otče náš, 10 Zdravasov, Sláva Otcu 

Pieseň 

 

  



ŠTVRTÝ DESIATOK 

Ježiš nesie kríž 

 

Spev:  

Magnificat, magnificat, magnificat anima mea Dominum.  

Magnificat, magnificat, magnificat anima mea 

Počas spevu sa zapáli štvrtá svieca 

 

Lektor 1: 

z Lukášovho evanjelia (Lk 23,26-28.32): 

Ako ho viedli, chytili istého Šimona z Cyrény, ktorý sa vracal z poľa, a položili naň kríž, 

aby ho niesol za Ježišom.  Šiel za ním veľký zástup ľudu aj žien, ktoré nad ním kvílili a 

nariekali. Ježiš sa k nim obrátil a povedal: „Dcéry jeruzalemské, neplačte nado mnou, ale 

plačte samy nad sebou a nad svojimi deťmi. Vedno s ním viedli na popravu ešte dvoch 

zločincov. 

 

Lektor 2: 

Carlo, podobne ako Šimon z Cyrény, tiež prijal Ježišov kríž, a to nielen vo svojom 

bežnom živote: v škole, v rodine, s priateľmi. Prijal ho aj vo svojej chorobe. Sám povedal: 

„Často žijeme príliš rýchlo a robíme všetko pre to, aby sme zabudli, že skôr či neskôr aj 

my vystúpime na Golgotu. Človek nikdy skutočne nemiluje, ak nevystúpi na vrchol úplného 

sebadarovania. Tak, ako to urobil Ježiš a ako to podľa jeho vzoru urobil aj  Carlo. „Nik 

nemá väčšiu lásku ako ten, kto položí svoj život za svojich priateľov“. (Jn 15,13)  

 

Úmysel 

Lektor 1:  

Utrpenie, bolesť, nezmyselnosť často klope na dvere nášho života a ťaží nás. Modlime 

sa, aby každý, kto stratil zmysel života, našiel vedľa seba ľudí, ktorí mu pomôžu objaviť 

nádej a radosť z darovania sa. 

 

Chvíľa ticha 

Otče náš, 10 Zdravasov, Sláva Otcu  

Pieseň 

  



PIATY DESIATOK 

Ježiš zomiera na kríži 

 

Spev:  

Magnificat, magnificat, magnificat anima mea Dominum.  

Magnificat, magnificat, magnificat anima mea 

Počas spevu sa zapáli piata svieca 

 

Lektor 1: 

z Jánovho evanjelia (Jn 19,25-27): 

Pri Ježišovom kríži stála jeho Matka, sestra jeho matky, Mária Kleopasova, a Mária 

Magdaléna. Keď Ježiš uzrel matku a pri nej učeníka, ktorého miloval, povedal matke: 

„Žena, hľa, tvoj syn!“ Potom povedal učeníkovi: „Hľa, tvoja matka!“ A od tej hodiny si ju 

učeník vzal k sebe.  

 

Lektor 2:  

Kríž nie je synonymom vynútenej bolesti, ale najvyššej obety lásky. Pán Ježiš prijal kríž z 

vlastnej vôle, z lásky k nám a k našim dušiam. Carlo to chápal a prežíval zakaždým, keď 

sa zúčastňoval na Eucharistii, o ktorej hovoril, že je to „moja diaľnica do neba“. V 

eucharistickej obete Carlo za nás všetkých oslavoval umučeného a vzkrieseného Krista. 

Vystúpme aj my na kríž lásky bez strachu! Naučíme sa takto pozerať na svoj život zhora, z 

úplne inej perspektívy. Láska nás ženie stúpať a nikdy nie klesať. 

 

Úmysel 

Lektor 1:  

Zverme Panne Márii svoj život, aby nám pomáhala byť autentickými svedkami radostnej 

zvesti evanjelia všade, kde žijeme a pracujeme. Prosme, aby každý z nás pomocou milosti 

Ducha Svätého objavil a dal do služby svetu a Cirkvi dary, ktorými je obdarovaný. 

 

Chvíľa ticha 

Otče náš, 10 Zdravasov, Sláva Otcu 

 

Na úmysel sv. Otca: Otče náš, Zdravas, Sláva Otcu 

Pieseň: Salve Regina (Zdravas Kráľovná) 

 

  



MODLITBA KU CARLOVI ACUTISOVI 
 
Bože, ty si ustanovil svätého Carla Acutisa 

aby sa stal svedkom pre mladých, 

pre jeho lásku k Eucharistii 

a jeho vnímavosť voči chudobným, 

dopraj aj nám, na jeho príhovor, 

žiť vždy spojení s tebou 

a rozpoznávať v bratoch a sestrách, 

ktorých stretávame na našej ceste, 

prítomnosť tvojho Syna Ježiša Krista, 

ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého, 

po všetky veky vekov.  

Amen. 

 

 

Modlitba za mladých 

Svätý Carlo Acutis, ty si dokázal v každom momente svojho života rozpoznať Božiu 

stopu. Zverujeme ti našich mladých, aby objavili pravú radosť, ktorá pramení z darovania 

sa druhým v pravej láske, tak ako si to žil ty. Ukáž netrpezlivým mladým, ktorí chcú všetko 

hneď a hľadajú zmysel života vo falošných citoch lásky a v konzumnom štýle života, ako 

dať do centra Ježiša, tak ako si to robil ty. Mladým, ktorí sa pri trápeniach a skúškach 

vzďaľujú od viery, pripomeň Ježišove slová: „Bezo mňa nemôžete nič urobiť“ (Jn 15,5). 

Nauč ich dôverovať Bohu a nestratiť vieru, tak ako si to robil ty vo svojej chorobe a utrpení. 

Nauč našich mladých, že sa narodili a majú žiť ako „originál“, že sú jedinečné stvorenia 

nášho Pána. 

Amen. 

 

POŽEHNANIE 

ZÁVEREČNÁ PIESEŇ 
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