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Spoluanimator nepripravil stanovisko (aktivitu)

Dieta je stale samo a nikto ho nevola do partie

Dieta sa mi zverilo s vaZnym problémom

Dieta sa zranilo

Zéna komfortu — ucenia — paniky

Anketa: Co by si dnes odkazali skiseni animatori svojmu

mladSiemu ja?



Dieta sa nechce zapajat

Co robit

vV zistit dévod

v oslovit ho menom

v dat mu konkrétnu, zvlddnutelnd dlohu
Vv zapojit ho postupne

v ocenit aj maly krok

Comu sa vyhnut

X zosmiesSrfiovaniu

X porovnavaniu s ostatnymi

X nuteniu pred celou skupinou

(4

X nalepkam typu , lenivy , neschopny”

Pamataj

0

DAV

Nie kaZzdé nezapojené dieta je nemotivované. Niekedy je len
neisté, hanblivé alebo mimo svojej komfortnej zony.



DAV

Dieta vyrusuje

Co robit

v zachovat pokoj

v zistit pri¢inu spravania

v dat mu konkrétnu zodpovednost
v hovorit s nim individudlne

V' ocenit pozitivne spravanie

Comu sa vyhnut

X kri¢aniu

X zosmiesSrfiovaniu

X verejnému ponizZovaniu
X dlhym predndskam

Pamataj
Spravanie je Casto iba prejavom nenaplnenej potreby. Najprv sa

pytaj: ,,Co toto dieta potrebuje?“ Az potom: ,,Co porusilo?“
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DAV

Dieta je velmi zivé a neobsedi

Co robit

v davat kratke a jasné pokyny

v rozdelit Glohy na mensie kroky

v dopriat primerany pohyb

v mat ho bliZsie, na dosah a podla potreby usmerriovat
v zverit mu konkrétnu zodpovednost

Comu sa vyhnut

X dlhym vysvetlovaniam

X opakovanému napominaniu pred skupinou
X néalepke ,,problémové dieta”

X oCakavaniu, Ze vydrzi dlho sediet bez pohybu

Pamataj
Ciefom nie je, aby dieta vydrZzalo nehybne sediet. Cielom je,
aby sa mohlo zmysluplne zapojit do Zivota skupiny.
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DAV

Dve deti sa pohadali

Co robit

V' na chvilu ich oddelit

v’ upokoijit situdciu

v vypolut obe strany

v poméct im hladat spoloéné riesenie
v vytvorit prileZitost na zmierenie

Comu sa vyhnut

X hladaniu vinnika za kazdu cenu
X okamzitym sudom

X poniZovaniu

X rieSeniu pred publikom

Pamataj

Najprv obnov vztah. Potom ries pravidla.
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DAV

Dieta placCe a chce ist domov

Co robit

v zostat pri iom

v pozorne pocduvat

v uznat jeho pocity

V' az potom spolu hladat, ¢o by mu pomohlo
v ak problém pretrvava, zapoijit vediceho

Comu sa vyhnut

X vetdm: ,Ved sa ni¢ nedeje.”
X zosmiesSrfiovaniu

X nateniu

X ignorovaniu

Pamataj

Najlepsim liekom na smutok za domovom byva vztah.
Niekedy staci jeden animator alebo kamarat, pri ktorom sa

dieta citi prijaté.
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DAV

Dieta sa stratilo

Co robit

v zachovat pokoj

v okamizite informovat veduceho tdbora

v postupovat podla krizového postupu organizatora
v koordinovat hladanie a zostat v spojeni s timom

Comu sa vyhnut

X panike

X nekoordinovanému hladaniu

X zatajovaniu situacie

X opusteniu zvysku skupiny bez zabezpecenia dozoru

Pamataj
Bezpecnost ma vidy prednost pred programom. Rychla a

koordinovana reakcia je ucinnejSia nez unahlené konanie.
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DAV

Niekomu sa stratila vec

Co robit

v zachovat pokoj

Vv spolu s dietatom preverit, kde malo vec naposledy
v poméct s hladanim

v ak sa vec nendjde, informovat veduceho

Comu sa vyhnut

X obvinovaniu bez dokazov

X verejnému vypocuvaniu deti

X vytvaraniu podozrivych alebo Sireniu domnienok
X zlahCovaniu problému

Pamataj

Pre dieta mozZe byt stratend vec velmi délezita. Aj ked sa ju
nepodari najst, malo by odist s pocitom, Ze si jeho problém bral

vazne a urobil vSetko, ¢o bolo mozné.

0



DAV

Niekto porusuje vecCierku

Co robit

V zistit dévod

v rozpréavat sa s nim pokojne a individudlne

v pripomenut pravidld a preo je vecierka déleZita pre vietkych
v pri opakovani zapoijit vediceho

Comu sa vyhnut

X poniZovaniu

X kri¢aniu

X rieSeniu pred ostatnymi

X trestaniu bez snahy pochopit pricinu

Pamataj
Pravidla chrania oddych a bezpecie celej skupiny. Najprv sa snaz

pochopit, preco ich dieta porusilo, a potom hladaj sposob, ako
mu pomoct ich dodrZiavat.
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DAV

Skupinka nespolupracuje

Co robit

v dat skupine jasny a spoloény ciel

v rozdelit tlohy tak, aby sa mohol zapoijit kazdy
v zapoijit aj tich$ie alebo menej vyrazné deti

v ocefiovat spolupracu viac nez vysledok

Comu sa vyhnut

X kriku

X neustalemu moralizovaniu

X porovnavaniu skupin

X tomu, aby vsetko robilo len par deti

Pamataj

Nie je samozrejma. Spolupraca sa uci postupne. Deti budu
viac spolupracovat, ked' zaziju, ze kazdy z nich ma v skupine

svoje miesto.
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DAV

Pohadali sa animatori

Co robit

V' riesit problém mimo deti ¢o najskér, nie ho odkladat
v hovorit priamo ale s reSpektom

v Uprimne vypocut pohlad druhej strany

v ak sa neviete dohodnut, zapojit veduceho

Comu sa vyhnut

X ohovdéraniu alebo staZovaniu sa pred ostatnymi
X pasivnej agresivite a tichym konfliktom

X rieseniu konfliktu pred detmi

X vytvaraniu ,taborov” v animatorskom time

Pamataj
Deti vel'mi rychlo vycitia, ked animatori netvoria tim. Deti sa

ucia aj z toho, ako spolu komunikuju animatori. Konflikt nie je
zlyhanie. Délezité je, aby ste ho riesili s Uctou.
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DAV

Ked uz nevladzem

Co robit

v dopriat si jedlo, pitie a kratky oddych

v poprosit o pomoc skdr, nez bude neskoro

v porozpravat sa o tom s veducim

v’ po dohode odovzdat na chvilu sluzbu, ak je to potrebné
v po oddychu sa vratit s novou energiou

Comu sa vyhnut

X predstieraniu, Ze vietko zvlddam sam

X izoldcii od timu bez dohody s veducim

X rieseniu konfliktov vo velkej unave alebo afekte
X zanedbavaniu vlastnych zakladnych potrieb

Pamataj

O deti sa najlepsie postaras vtedy, ked sa zodpovedne staras aj

o seba. Poprosit o pomoc nie je zlyhanie, ale prejav
zodpovednosti.
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DAV

Deti si vvmysleli nevhodnu hru

Co robit

v pokojne hru zastavit

V zistit, o sa im na nej pacilo alebo preco ju chceli hrat
v vysvetlit, preco je hra nevhodna alebo nebezpeéna
v ponuknut bezpeénu alternativu

Vv zapojit deti do vyberu alebo tvorby novej hry

Comu sa vyhnut

X zosmiesSniovaniu ich ndpadu

X kriku alebo vyhraznym reakciam
X trestaniu bez vysvetlenia

X vetdam typu: ,To je hlupost.”

Pamataj:

Deti ¢asto nehladaju zlo. Hladaju zabavu, dobrodruzstvo alebo
pozornost. Ulohou animéatora nie je len zakdzat nevhodnd hru,

ale ponuknut lepsiu a bezpecnejsiu alternativu.
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DAV

Dieta na tabore zahresilo pred celou
skupinou

Co robit

v zachovat pokoj a reagovat primerane situdcii

v pripomenut kulturu a hodnoty tdbora bez poniZovania
dietata

v ak treba, porozpravat sa s dietatom neskdr individudlne
V zistit, &i i$lo o zvyk, emdciu alebo snahu zaujat

v byt prikladom kultivovanej komunikacie

Comu sa vyhnut

X verejnému zosmieSfiovaniu

X moralizovaniu pred skupinou

X oznacovaniu dietata za zIé alebo nevychované
X prehnanym reakciam na jednorazové zlyhanie

Pamataj

Deti ¢asto opakuju slova, ktorym ani nepripisuju velky vyznam.
Napominaj spravanie, nie dieta. Cielom nie je dieta ponizit, ale
pomaoct mu ucit sa komunikovat s tctou k druhym.
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Dieta odmieta jest

Co robit

v pokojne sa opytat na dévod

v re$pektovat stravovacie obmedzenia

v povzbudit k ochutnaniu, ale nenutit

Vv sledovat, ¢i dieta pocas dfia prijima dostatok tekutin a jedla
Vv ak sa situdcia opakuje, informovat veduiceho

Comu sa vyhnut

X nuteniu do jedenia

X zosmiesnovaniu alebo zahanbovaniu

X sutaziam typu: ,Kto zje viac.” ,Kto zje rychlejsie.”
X komentovaniu postavy alebo hmotnosti

Pamataj:

Nechut do jedla nemusi znamenat vzdor. Dieta moze byt
unavené, v strese, necitit sa dobre alebo si len zvyka na nové
prostredie. DoleZité je prejavit zaujem a zostat pozorny, nie
vytvarat natlak.
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DAV

Zaznamenal som prejavy Sikany
medzi detmi

Co robit

v okamZite zastavit nevhodné spravanie

v ochrénit dieta, ktoré je teréom Sikany

v pokojne vypocut vietky zilastnené strany jednotlivo

v bezodkladne informovat veduiceho tabora

v situdciu dalej citlivo sledovat a zapisovat déleZité skutoénosti

Comu sa vyhnut

X bagatelizovaniu situacie

X vetam: ,Ved si robili len srandu.”

X rieSeniu pred celou skupinou

X nutenému zmiereniu alebo ospravedlneniu bez vyriesSenia
problému

Pamataj
Sikana nie je konflikt. Je to opakované alebo zavainé

ublizovanie spojené so zneuZitim prevahy. Ulohou animéatora
nie je pripad vyriesit sam, ale dieta ochranit a zabezpecit, aby
sa situdcia riesila v€as a spravnym sp6sobom.
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DAV

Animatori sa rozpravajiu medzi sebou a
nevenuju sa detom

Co robit

v pripomenut si, Ze podas programu su na prvom mieste deti
Vv rozdelit si tlohy, aby bol niekto vidy medzi detmi

v vedome vyhladavat kontakt s detmi a zaujimat sa o ne

v dobleZitejsie rozhovory medzi animatormi si nechat na ¢as
mimo programu

V ist prikladom ostatnym animatorom

Comu sa vyhnut

X dlhym sukromnym debatam pocas programu

X vytvdraniu uzavretych skupiniek animdatorov

X tomu, aby deti museli samy hladat pozornost dospelych
X rieSeniu osobnych tém pocas sluzby

Pamataj

Deti si zaslUZia animatora, ktory je pritomny. Nie iba fyzicky, ale

aj pozornostou. NajdoleZitejSim miestom animatora je byt
medzi detmi. Vztahy s ostatnymi animatormi su dolezité, ale
pocas programu maju prednost deti.
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DAV

Spoluanimator nepripravil stanovisko
(aktivitu)

Co robit

v/ najprv zachovat pokoj a sustredit sa na deti

v spoloéne zabezpedit ndhradny program

v podla moZnosti pomdct zvlddnut vzniknutd situdciu

v neskér sa porozpravat so spoluanimatorom medzi Styrmi
ofami

v hladat pri¢inu a spdsob, ako podobnym situdcidm predist

Comu sa vyhnut

X kritike pred detmi alebo ostatnymi animatormi
X zosmiesSniovaniu ¢i poniZovaniu

X ohovaraniu alebo Sireniu nespokojnosti v time
X vetam: ,Na teba sa nikdy neda spolahnut.”

Pamataj
Deti by nemali doplacat na chyby animatorov. Najprv zabezpe¢

program a zachovaj dobré vztahy v time. AZ potom pokojne ries
zodpovednost a hladaj pric¢inu aj ponaucenie.
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DAV

Dieta je stale samo a nikto ho nevola do
partie

Co robit

v viimat si, kto zostava bokom

v pravidelne sa s dietatom rozpréavat a budovat osobny vztah
v prirodzene ho zapdéjat do spolonych aktivit

v zverit mu konkrétnu dlohu alebo zodpovednost

v podporovat vznik novych kamaratstiev a premiesavat
skupinky

Vv sledovat, ¢i nejde o prejav vylucovania alebo Sikany

Comu sa vyhnut

X verejnému upozornovaniu typu: ,Preco sa s nim nikto
nebavi?“

X nateniu deti do kamaratstva

X zosmiesSnovaniu alebo nalepkovaniu

X predpokladu, Ze dieta chce byt samo

X rieSeniu problému pred celou skupinou

Pamataj

Nie kaZzdé osamelé dieta je nestastné. Kazdé dieta vsak
potrebuje citit, Ze niekam patri. Jednou z najddleZitejSich uloh
animatora je vSimnut si dieta, ktoré si ostatni nevSimnu.
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DAV

Dieta sa mi zverilo s vaznym problémom
(napr. ublizovanie doma, sebaposkodzovanie, Sikana, psychické
problémy, zneuzivanie...)

Co robit

v zachovat pokoj a pozorne poéuvat

v podakovat dietatu za déveru

Vv brat jeho slovéa vazne a nespochybriovat ich

v komunikovat, Ze pomoc nebude riesit sdm

v’ bezodkladne informovat veduceho tabora

v postupovat podla pravidiel organizatora a odporucani
kompetentnych oséb

Comu sa vyhnut

X slubu: ,,Nikomu to nepoviem.”

X bagatelizovaniu alebo spochybriovaniu problému

X vlastnému vysetrovaniu ¢i vypocuvaniu dietata

X zdielaniu informacii s ludmi, ktori ich nepotrebuju vediet
X odkladaniu rieSenia na neskor

Pamataj

Ked'sa ti dieta zveri s vaznym problémom, prejavilo ti velku
doveru. Tvojou Ulohou nie je problém vyriesit, ale zabezpedit,
aby sa dieta dostalo k fludom, ktori mu vedia pomoct, a aby
pocas toho zostalo v bezpeci.
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DAV

Dieta sa zranilo

Co robit

v zachovat pokoj

v zabezpedit prvi pomoc alebo privolat zdravotnika
v bezodkladne informovat veduceho tadbora

v postupovat podla tdborovych pravidiel pri Grazoch, alebo

pokynmi veduceho
v’ upokoijit ostatné deti a zabezpedit im ochranu a dozor
Vv zostat pri zranenom dietati, pokial je to potrebné

Comu sa vyhnut

X panike

X podcenovaniu situacie

X amatérskym zasahom, na ktoré nemds kompetencie
X zatajovaniu Urazu

X Sireniu nepotvrdenych informacii

Pamataj
Pri Uraze rozhoduje pokoj a rychla spolupraca. Deti ¢asto

reaguju viac na spravanie animatora nez na samotny Uraz.

Bezpecnost ma vzdy prednost pred programom.
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ZONA KOMFORTU — UCENIA — PANIKY

ZONY UCENIA

ZONA PANIKY
Prilis velka vyzva,
stres, strach, rizko

ZONA UCENIA
Nové veci, vyzva,
rast, rozvoj

KOMFORTNA
ZONA
Bezpecie,
zvyky, rutina

Komfortna zéna — citime sa bezpecne,
ale ni¢ nové sa nedeje.
HRANICA POZNANIA
Zéna ucenia — vyzva, pri ktonej sa u¢ime,
robime pokroky a rastieme.

Zvacsujte komfortnu zonu

postupne — malé kroky

vedu k velkym zmenam.
Zdna paniky — je to prilis ndrocné,
zacina nas to paralyzovat a nechceme
sa ucit.

Ulohou animatora nie je tlaéit deti do zony paniky,
ale pozyvat ich do zény uéenia.
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SITUACIA KOMFORT UCENIE PANIKA
Vecerny sedim v izbe zapojim sa do musim vystupovat pred
program scénky 100 lud'mi bez pripravy

Noéna hra ostanem pri idem s posli ma samého do lesa

animatorovi kamaratom na dlhy ¢as
Nové som iba so rozpradvam sas zostavarr.l opakovane )
kamaratstva svojou partiou novymi bokom a nikto ma nevola

medzi seba

Modlitba alebo

poviem jednu

musim pred vSetkymi

. iba pocdvam vlastnu » o ,
zdielanie v i o hovorit o velmi osobnych
. ostatnych myslienku alebo .
skupinke veciach
prosbu
o idem iba po zvlddnem ’ ) ,
Turistika alebo . naroénejsi Usek som Uplne vyCerpany a
rovine a

vylet , nestiham skupine
zndmou trasou s podporou
skupiny
dostanem hlavnu ulohu a
Taborova pozeram sa na zahrdm malu musim improvizovat
scénka ostatnych rolu pred celym taborom bez

pripravy

Na tabore chceme deti pozyvat do zony ucenia.

Nie tladit ich do zény paniky. Kazdé dieta ma svoje hranice
nastavené inde. To, ¢o je pre jedného dobrodruZstvo, moze byt

pre druhého velky stres.

Animator pomaha detom robit malé kroky dopredu. Nie velké
skoky cez ich hranice.
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Anketa: Co by dnes odkazali skiisenti
animatori svojmu mladSiemu ja?

Filip:

Veduci mi ako novému animatorovi povedal, Ze na tdbore
mame byt predovietkym pre deti. Ze teraz nie je €as na dlhé
rozhovory s animatormi ani na budovanie vztahov s dievéatami.
Na to bude priestor napriklad na animatorskom vylete. Dolezité
pre mna bolo, Ze on sam bol prikladom. Aj ked tam mal svoju
frajerku, venoval sa nam a detom.

Hanka:

Bud' autenticky voci detom. Raz som bola vecer velmi unavena
a priznala som detom, Ze uz nevladzem. Ocenili to a mali sme
potom velmi dobré rozhovory. Myslim, Ze nas to navzdjom
zblizilo.

Filip:

Rozdel si sily. Poznal som animatora, ktory chodil kazdé rano na
tabore behat. Na treti der ochorel a zvysok tabora bol prenho
ovela narocnejsi.Postoj ,,program musi za kazdu cenu vyjst” nie
je najlepsi. Deti vac¢sinou ani nevedia, ¢o bolo naplanované. Ak
sa nieco nepodari podla predstay, ¢asto si to vobec nevSimnu.
DoleZité je zachovat pokoj a neprenasat stres na ostatnych.
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Anketa: Co by dnes odkazali skiisenti
animatori svojmu mladSiemu ja?

Peter:

Treba si strazit ¢as pre deti, ale zaroven si vediet najst aj chvilu
na oddych. Pred tdborom je dobré budovat vztahy medzi
animatormi, idealne na spoloénom teambuildingu. Velmi
pomaha aj to, ked su vecerné stretnutia animatorov vedené v
uvolnenej a priatelskej atmosfére.

Anna Maria:

Délezité je uvedomit si, pre¢o idem robit animatora na tabor.
Pre mna to vzdy bolo spojené s vierou v Boha a tuzbou slizit
druhym. Kazdy tabor bol iny, ale vidy bolo citit, s akym
postojom prisli animatori. Ked' niekto prisiel s dprimnou
motivaciou, dokazal dat zo seba vela aj vtedy, ked' sa nie¢o
nepodarilo. Ak vSak Clovek ide na tabor najma kvéli sebe,
napriklad kvéli pozornosti alebo vztahom, skor ¢i neskor sa to
prejavi. Naro¢né situdcie na tabore urcite pridu. A kazdy rok su
iné. Bud' na to pripraveny.

Andrej:

Ak sa chces pred taborom spravne naladit, precitaj si knihu
Chlapci od Bobrej rieky od Jaroslava Foglara. Je to pribeh o
priatelstve, odvahe, sluzbe druhym a dobrodruzstve, ktoré
vznika v dobrej partii. Presne o tom by mal byt aj dobry tabor.
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Pozri si webinar , Ako preZit tabor”.
Naskenuj QR kéd alebo klikni na text.

Otvorit video na YouTube

Autor: Andrej Skala
Metodik pre vzdelavanie

© Domka — Zdruzenie salezianskej mladeze, 2026, 1. vydanie
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https://www.youtube.com/watch?v=8wyOheATnKU
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