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Tajomstva vodiéa

Zostup do vnutorného sveta mladych muzov po opusteni etapy objavitelov
Cim je charakteristicky Zivot mladého muza v tejto etape jeho zrenia?

Co sa v fiom oproti predchadzajlicej Gasti cesty meni?

Ktoré casti duse muZa sa v riom prebudzaju a potrebuju sa rozvinut?

Toto su naSe velmi ddlezité otazky, pretoze to, o sa odohrava v tejto etape, ostéva pritomné
v naSom vnutri do konca Zivota. Pokisme sa najprv aspoi trochu vyjadrit, aké prvky mé srdce
mladika v tejto etape premeny na zrelého muza:

je zamerany prevazne na seba, na svoj zivot, svoj Uspech, sebarealizaciu

prebldza sa v iom schopnost sebareflexie (chce sa analyzovat, pravdivo sa spoznavat, ale
su¢asne ma problém prijat vlastné chyby a hranice)

méa schopnost hladat suvislosti = k experimentovaniu (predchadzajlca etapa) sa pridava aj
zdovodriovanie- hladanie zmyslu (obdobie postupného upeviiovania vlastnej identity)

je kriticky a citlivy na obmedzovanie ,zhora“ a ,zvonku®, chce zit' a konat podfa vlastného uva-
Zenia

nadobUda schopnost byt samostatnym (na drovni hodn6t, postojov, konkrétnych rieSeni ve-
denia domacnosti sa postupne distancuje od rodiny, nie je uz iba Cista kritika a rebélia)

chce chapat to, ¢o sa od neho pozaduje a chce sa sam pre to rozhodnut

kolise medzi tym, €o spoznava ako spravne a tym, ¢o mu viac vyhovuje, ma tendenciu pri-
spbsobovat si pravidla zivota podla osobnej vyhodnosti

Casto berie svoj Zivot, vztahy, veci, ktoré méa ako nieCo samozrejmé, realne si neuvedomuije,
kolko prace a Casu je za tym vSetkym, kto vSetko za jeho zivotom stoji, ,na koho pleciach
stoji*

nachadza sa uprostred ddlezitych rozhodnuti (Co dalej so svojim Zivotom? ¢o so sebou? ¢o
so vztahom?...), jeho rozhodnutia su €asto povrchné, nestéle a kratkodobé

chce si vytvarat vlastny Zivotny Styl

jeho zivot je silno zviazany s partiou

v partii a cez partiu nachadza sam seba, tu si musi vybojovat seba a svoje nazory

navonok chce pdsobit suverénne, ale vnitorne je stéle krehky

Casto sa prispdsobuije, ale narasta schopnost opustit ,stadovitost* spravania

obdivuje ludi, ktori Cosi znamenaju v spolo¢nosti

postupne je schopny vnimat a docenit vnutorne silnych [udi, prechadza od hodnotenia na za-
klade zdania a povrchu k hodnoteniu vnitornych kvalit Eloveka

chce mat vztah s dievéatom

chce byt obdivovany a uznany od diev¢ata

narasta sila vnutornej tizby zdielat svojho vnitra, je to vek silnych priatel'stiev v partii, s diev-
Catami, s kilazom...



- dokaze prerozpravat hodiny- menej sa potrebuje blaznit, oproti predchadzajlcej etape chce
viac diskutovat

- chce byt v redlnom svete a ¢osi v iom znamenat (silno preziva okamihy ziskania moZnosti
mat realne nie¢o na vlastnych pleciach)

- silno na neho pdsobi zverena Uloha dana s doverou

¢asto byva naivny- mysli si, Ze veci pojdu v pohode, bez problémov, Easto netusi, ¢o vSetko

si rieSenie naozaj vyzaduje

- dokéZe ho roz€arovat, znechutit, nahnevat nedokonalost systému, nedokonalost druhych,
[ahSie si potom sam ospravedini, ked nieco ,pusti k vode*

Pribeh putnika

Filmy, knihy, davne povesti, ale aj silné pribehy viery. Tu vade sa da najst dalSi zo zakladnych
obrazov muza, dal3i zo zakladnych pribehov, ktory potrebuje kazdy muz zacat Zit, aby naplinil
svoj zivot.

Je to pribeh muza — putnika, ktory opUsta istoty zazemia rodiny a odchadza hladat pravdu o
sebe, o Zivote, 0 svete.

Vie, ze by mohol ostat, vie, Ze ma niekde svoje miesto, ale on napriek tomu ide pre¢, v Ustrety
neistote a neznamemu. Odchadza preto, lebo vnima, Zze musi. Vie, ze ak ostane, mozno
prezije spokojny a uspesny Zivot, ale on napriek tomu nebude vnutorne spokojny. Odchadza,
aby spoznal svoj pribeh Zivota a aby ho naplnil.

Na tejto ceste putuje ako neznamy cestujlci, nikto nevie, aki ma minulost, kym bol. Je len tym,
kym sam chce byt. Zalezi na iom a na tom, ako sa prezentuje, ako sa sprava, ako kona. Ne-
mdze sa opriet 0 rodinné zndmosti. V3etko je v jeho ruk&ch a on sém je bezprostredne vydany
zivotu. Putuje teda nechraneny a zranitelny.

Napriek tomu, Ze putuje sam a Ze v prvom rade ide o jeho pribeh Zivota, nie je na svojej ceste
Uplne sam. Pocas putovania totiz stretdva mnohych [udi, ktori nejakym spésobom potrebuju
jeho pomoc alebo ktorych pomoc potrebuje on sam. Jeho cestu vytvaraju ludia, ktorych zivot
Casto zavisi od jeho vdimavosti a od rozhodnutia stat' sa stcastou ich zivota. Mohol by ist
dalej bez zastavenia, ale vedel by, Ze tym straca sam seba, Ze on bol ten, ktory bol tym ludom
poslany, ze to bola jeho uloha.

Na tejto ceste je Casto pritomna aj zena. M6ze to byt dievca, ktoré na neho ¢aka, kym sa vrati
z0 svojej cesty alebo to moze byt Zena, ktorli na ceste stretava. V obidvoch pripadoch je dé-
leZité, aby sa jeho cesta nezastavila v okamihu spoznania zivotnej lasky. Je doleZité, aby on
mal silu a odvahu kra¢at dalej a ona velkodusnost nechat ho ist a ¢akat, kym sa k nej ne-
vrati.

Put tohto muza je velmi silnou duchovnou cestou, pretoze pocas nej schadza do najhlbSich
miest svojho vnutra a objavuje zakladné pravdy o sebe a svete. V mnohych okamihoch cesty
sa dostane na hranice svojich moznosti, kedy rukolapne spoznéva, ze nie je centrom sveta a
Ze Zivot je dar, ktory ma rozvijat. Tieto hraniéné okamihy skusky, v ktorych ho ¢asto opustaju



A kedy konCi jeho cesta? Zvy&ajne vtedy, ked potom, ako naSiel sam seba, ako spoznal to, na
¢om sa da postavit Zivot a aké je jeho miesto v Zivote, urobi rozhodnutie, o dalej so svojim

zivotom.

P.S.: asi netreba pripominat, Ze jeho cesta sa vo véa&sine pribehov konéi spoloénym vydanim

sa do Zivota so zenou jeho srdca.

Skusenost’ putnika dnes = stat’ sa vodiéom

Odist, zobrat Zivot do vlastnych rik, postarat

sa 0 seba, ist, kam chcem, stat' sa vyznam-
nym pre druhych a pre svet, zaZit rozne dob-
rodruzstva... jednoducho odist na cesty a
stat sa putnikom. Mé tento pribeh nejaku ob-
dobu v dnesnej dobe?

Urcite by sme ich nasli niekolko, nas vSak

oslovila vyznamna skusenost, ktora sa ndm
zda indpirativna pre celé obdobie posled-
nych rokov strednej Skoly a ktora v sebe
skryva odpovede na vSetky kli¢ové potreby
a schopnosti mladého muza.

Je to skusenost, ked sa mlady muz stane vo-

di¢om. Vtedy sa vaésine chlapcov splini ich
sen. Je to sen o volnosti, o putovani kraji-
nou, sen o rychlosti a ukazani svojich schop-
nosti. Ziskanim vodi¢aku sa otvara novy
svet a suCasne sa meni jeho postavenie v
Aom. Mdct riadit auto je nieCo velmi silné.
Prva dihsia jazda, prva krizova situacia, prva
samostatna jazda s otcovym autom... M4 to
svoje Caro. Ziskat vodi¢ak vSak okrem sil-
ného néboja hrdosti a dobrodruZstva vyZa-
duje aj mnohé nové postoje a potrebu istych
schopnosti. Napr.:

Nehladiet iba na seba a svoje plany, ale mat
prehlad a nadhlad nad situaciou na ceste.

Neprispdsobovat si vietko svojim tiZzbam
ale chapat principy jazdy a putovania (vie

reagovat v rznych situaciach).
ReSpektovat Zivot taky, aky je (nediskutuje
o pravidlach premévky, ale ich prijima; prijat
rézne obmedzenia na ceste; vodi¢ nikdy
nevie, ¢o ho ¢aka, ma moznost urCovat
svoju cestu, ale nie to, €o ho na nej stretne).
Byt pokornym pred néro¢nostou cesty a
jazdy (prisposobi sa ceste alebo pocasiu, aj
ked potom nemdze ukazat svoje schopnosti
rychlej jazdy).

Byt zodpovednym za posadku, ktorl vezie
(jeho zlyhanie ma to dopad na ostatnych)
Otvorit sa moznosti zlyhania druhych - je to
skusenost krehkosti a obmedzenosti Zivota.
Stavat sa opatrnym voci Zivotu (neriskuje
zbytocne).

Prijat pInu zodpovednost za jazdu, nebyt
nikym chraneny (dovtedy bol pred zodpo-
vednostou chraneny rodi¢mi, uletmi, teraz je
sam vystaveny zivotu, musi sa s nim vyspo-
riadat tvarou v tvar = priestupok uz neméze
hodit na spolujazdca, na inStruktora, ro-
dica...).

Byt vodiCom sa teda netyka iba nejakého pre-

ukazu alebo niekolkych hodin auto$koly a
zvladnutia testov a jazd na skuskach. Ide o
nie€o ovela hibSie a osobnejSie. Je to nieco,
¢o vyjadruje srdca muza, jeho tuzby, sny, po-
treby. Ale sucasne je to nieco, o déva jeho
schopnostiam priestor uplatnit sa. TieZ to vi-



dime ako doleZity moment, ktory dava cele;
etape vodi¢ov Caro a otvara $irSi rozmer ich
vnutorného rastu. Ukazuje, Ze st vyznamni
a Ze za chvilu to budu oni, ktori budu reélne
tvorit svet a budu mat svoj Zivot a zivoty dru-
hych vo svojich rukach.

Znamna ,premena*“ chlapca - pubertaka na
chlapca — mladého muZza, ktory prijima zod-
povednost za svoj Zivot? Ako by sme mohli
konkrétnejSie sformulovat zakladné ulohy a
ciele tejto etapy zrenia? Aké Crty ma vy-
znamna4 rola starsieho priatela, ktory otvara

chlapcovi nové horizonty jeho osoby a sveta
okolo neho? Pokusme sa postupne odpove-
dat na tieto otézky...

Aka je teda cesta, pocas ktorej si chlapec uve-
domi tajomstva svojej osoby a moznosti,
ktoré sa pred nim crtaju? Ako sa udeje vy-

Zakladné ulohy vodica

Ako by sme teda mohli sformulovat zakladné Ulohy mladého muza, aby rozvinul bohatstvo, ktoré
sa v iom odhaluje?

Ak sa dobre pozrieme na pribeh putnika a skisenost vodi¢a, méZeme povedat, Ze chlapec po-
trebuje s odvahou opustit’ teplo domova, vydat' sa na cesty a uprostred zivota a spoloéen-
stva v pravde objavovat  seba a druhych.

Preto sme hlavnt tlohu sformulovali nasledovne: prijat' zodpovednost’ za vlastny Zivot a svet,
v ktorom Zijem a formulovat’ vlastnu viziu zivota — ¢o na to hovoris§?

Tato Uloha je spojena aj zo zakladnymi schopnostami, ktoré pre jej Uspesné zvladnutie potrebuje
chlapec rozvijat:

stavat' sa autentickym (od krizy k zavézku)

nadobudat’ autonémnost’ (od naivity k sebestacnosti)

byt solidarnym (od lahostajnosti k angazovaniu)

mat’ reSpekt voci zivotu (od manipulacie k ucte)

Stavat’ sa autentickym znamené nadobudat vlastnu identitu, byt sém sebou v réznych situaciach
a partiach, stat za svojimi hodnotami a postojmi aj vtedy, ked to nemusi byt vyhodné. Identita je
to, voci éomu vnimam vnutorny zavazok, teda nerobim to len na zéklade vonkajSich okolnosti
alebo uznanie druhymi. Kym predchédzajuca etapa bola o zrode nového JA a o silnej krize identity,
tato etapa je o prehibeni sebapoznania a o vnitornom stabilizovani sa. Je o optitani povrchnych
kritérii a objavovani vlastnej hibky. Je o op$tani mnohych tvari podla toho, s kym prave som. Je
0 jednote vonkajSieho a vnutorného sveta osoby. Pre dosiahnutie takejto autentickosti je potrebné,
aby sa mlady ¢lovek otvéral viastnému vnutru, ale tiez, aby mal niekoho, kto mu poméaha kracat
po ceste nachadzania a naplifiania vlastného pribehu.

Zakladnymi schopnostami su pravdivost, odvaha a pokora.
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Nadobudat’ autonémnost’ znamena schopnost ucit sa samostatnosti a vnutornej nezavislosti,
teda aktivne vyuzivat vlastné schopnosti, tvorit vlastny zivot, nenechat sa iba unasat zivotom.
Autonémnost je teda v zaklade postavena na pravdivom vedomi vlastného bohatstva. Vdaka to-
muto vedomiu sa osoba stava viac slobodnejSou a autondmnejSou. V opacnom pripade, teda,
ked si niekto neuvedomuije vlastné schopnosti a dary (= je vnitorne chudobny), je odkazany na
druhych, aby oni viedli a vytvarali jeho Zivot. Je odkazany na ich uznanie a neprimerane zavisly.
Je akoby ,vysavacom®, pretoze iba ,nasava Zivot". Celkom pekne to vykresfuje dvojica slov: ,kanal*
— ,pramen*. Bud berie$ to, ¢im ta druhi pinia, teda zavisly od druhych, si reaktivny, iba reaguje$
alebo tvori$ vlastny Zivot a stavas sa obohacujucim pre druhych, teda si proaktivny. Ako méZzeme

vidiet, stavat sa vnutorne autondmnym ide ruka v ruke s cestou autentickosti.

Nadobudanie autonémnosti preto vyzaduje opUstat naivny pohlad na seba a svoje schopnosti
(idealizovanie, zjednoduSovanie, Cierno — biele hodnotenie, podcefovanie, celkovo mézeme po-
vedat, ze naivita je povrchné a nereélne vnimanie veci).

V tejto etape je dolezité prekonat stav, kedy je niekto vyslovene nekritickym voéi tomu, €o prijima.
Rovnako druhym extrémom je snaha onych hranic a preto je spojena so schopnostou reélnejsie
docenit hodnotu druhych a ich pomoci. Autonémnost je teda prezivana vo vzajomnej zavislosti,
ktora nebréni prezivaniu vlastného, jedine¢ného povolania.

Byt solidarnym je schopnost, vdaka ktorej aktivne vstupujeme do sveta druhého, sme na fiom
ucastni. Predpoklada ochotu vyjst zo svojho sveta a pripadne zo svojho pohodlia (solidarnym nie
je ten, ktorého ostava vo svojom zabezpecenom svete a len pozoruje, pripadne ,z dialky” sUciti).
Solidarita vedie k realite bez prikraslovania. Solidarita je o bezprostrednosti, je o tom, ze medzi
mnou a tym druhym nie je ochranny mur, ktory by chranil moju pohodu. Mlady muz v tejto etape
zrenia potrebuje vstupovat do realneho sveta, vidiet ho taky, aky je, byt nim zasiahnuty, byt nim
dotknuty. Solidarita vyZaduje otvorenost o¢i, ochotu vnimat znamenia sveta, schopnost spravne
ich interpretovat. Solidarita je 0 ochote neostat lahostajnym, nev§imavym. Preto nie je v prvom
rade o sUciteni ale o konani v prospech druhého. Konat je odpovedou na volanie sveta, je anga-
Zovanostou. Krokmi k stavaniu sa solidarnym su: citlivost na osobu, priatel'stvo, animatorstvo.

Mat’ reSpekt voéi Zivotu znamena ucit sa vnimat hodnotu [udi a sveta okolo seba. Je to zakladny
postoj voCi svetu, kedy jeho hodnota nespociva len v jeho uzitoénosti vo¢i mne. Je to odvaha ne-
mlatim zastavku; mam chut, tak si zbalim diev€a na jeden vecer), ale vnimat jeho hodnotu, ktor
ma (krasa prirody; obeta rodi¢ov, ktori st vo¢i mne neprijemni; jemnost Zenského srdca). VyZzaduje
si schopnost docenit ho taky, aky je. Je to schopnost nechat druhému déleZitost jeho sveta, pre-
Zivania, rozhodnuti a preto v sebe zahffia aj toleranciu voéi odliSnym postojom vodi Zivotu.

Tato schopnost sa rodi v skusenosti tajomnosti, krehkosti, posvatnosti sveta okolo nas. Vtedy,
ked objavujeme, Ze Zivot ,funguje” vdaka istym principom, ktoré nezmenime. Jediné, o mbZzeme
spravit je ich prijat’ alebo odmietnut. Ak si vSak budeme zivot prispbsobovat svojim potrebam



a tizbam (= manipulovat), nebudeme sa v fiom vediet spravne orientovat a ¢asto ostaneme v sle-
pej ulicke, neobjavime nase vlastné miesto v iom a mdzeme roky investovat do nie€oho, €o sa
nakoniec ,len tak® rozplynie.

Re3pekt voCi zivotu je to vytvoreni vztahu, v ktorom realita ma zmysel, ma hodnotu, prestava byt
banalnou, hlipou, obmedzujucou, nepochopitelnou. Je o otvoreni sa pre chapanie sveta v kItU¢i
vzajomného darovania, vnimat ho ako sebadarovanie Boha.

Toto si vyzaduje ochotu opustit zameranost na seba a svoje vyhody a siéasne si vyzaduje otvo-
renost a odvahu vnimat hodnotu Zivota v jeho komplexnosti a protireCeniach.

Aké ciele by mohli tymto tloham zodpovedat v jednotlivych rozmeroch zivota?

Ciele zodpovedajuce tuloham

Skor ako sa pokusime sformulovat zakladné ciele pre jednotlivé rozmery Zivota, je podla nas vy-
znamné uvedomit si, ze Styri vySSie spomenuté zakladné schopnosti st pritomné v kazdej
oblasti Zivota, ktor(i potrebuje mlady muz chlapec rozvijat, aby prijal zodpovednost za vlastny
Zivot a svet, v ktorom Zije a formuloval vlastnu viziu Zivota.

Teraz mdzeme ukazat, o by mohli tieto zakladné schopnosti znamenat v jednotlivych rozmeroch
zrelosti:

Rozvoj osobnosti:

realny pohlad na seba a svoje schopnosti, schopnost pomenovat vlastné moznosti
odkladat masky a premenlivost Zivota podla prostredia

uvedomovanie si a opustanie Cierno - bieleho myslenia

schopnost sebakritiky

poznat pramene Stastného Zivota

schopnost postarat' sa sém o seba

Socialny rozvoj:

vytvaranie slobodnych a rovnocennych vztahov v rodine, prijimanie viastnych koreriov

kritické hodnotenie druhého, schopnost pochvaly, upozornenia

objavovat a prijimat viastna sexualitu ako dar a vyzvu, nie ako prekliatie, vediet ju zaclenit do
vlastného Zivota

objavovanie hodnoty otcovstva

rozvijanie empatie a zdielania sa so svojim citovym svetom

rozvoj rytierstva vo vztahu k zene, vytvaranie hibokych priatel'stiev s dievéatami, schopnost pod-
pory Zzene

rozvijanie schopnosti spolupracovat (rieSenie konfliktov, asertivita, reSpektovanie), dohodnut sa
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a zodpovedne prijat spolocné zavery
realny a kriticky nazor na ponuky spolo¢nosti

Rozvoj osobnej spirituality:

vediet zostupovat' do vlastného vnutra a orientovat sa v fiom

iniciacia do vyjadrovania vlastného vnutra

rozvijanie vnutorného dialégu s Bohom

rozvijanie meditacie, adoracie a ruzenca ako cesty vyjadrenia vlastného vnutra

vnimanie osobnych dejin spasy a pritomnosti Boha vo vlastnom Zivote

hfadanie svojej Zivotnej vizie (povolanie)

formuldcia vlastnych pravidiel Zivota, asimilacia objavenych hodnét, konfrontacia s desatorom,
moralka vdacnosti

objavovat JeZiSa ako muza - pUtnika, ktory prekypuje zivotom, Jeho vztah s Otcom, jedine¢nost
jeho osoby, JeziSovu autentickost a autonémnost, jeho slobodu a schopnost neunikat’ pred bo-
lestou; ako toho, ktory sa dobrovolne stal sluzobnikom, ktory garantuje a umozriuje slobodu (oslo-
boditela ¢loveka — uzdravovatela)

konfrontécia s inymi tradiciami a rozvijanie osobnej spirituality

pomenovanie motivov askUsenosti vlastnej viery

Vytvaranie kultary Zivota:

nadobudat schopnost vytvarat jednotu a prekonévat rozdiely a rozdelenie skrze odpustenie
a zmierenie

hladanie a nach&dzanie hlbSieho (posvétného) zmyslu sveta a vztahov

vzajomné obohacovanie medzi chlapcami a diev€atami

prekonavanie vypustit ich nechranenych do sveta; dat' im zaZit nové skusenosti s realitou (chod),
zazi a potom o tom budeme rozprévat); vediet budovat mosty k druhému tak, aby nezniéili jeho
svet

Nasadenie pre lepsi svet:

ponUkanie osobnej autentickosti a pomoci druhym, starostlivost o druhych (v SirSom zmysle, nielen
animatorstvo)

vediet pomenovat principy, ktoré chrania a rozvijaju Zivot, ktory sa oplati zit

vediet ,Citat" Zivot, vnimat jeho vyzvy a vediet na ne reagovat

Aky si Ty vodic?
KedZe tieto stranky su v prvom rade ponukou pre Teba, aby si vnimal svoju hodnotu a velkost,
ak chce$, skus najst odpovede na tieto otazky:

Aku vyznamnu Ulohu si dostal po€as stredne Skoly?
1



V ktorych okamihoch si pocitil, Ze sa vie$ postarat o svoj vlastny zivot?
Kedy si pocitil zodpovednost za druhého?

Ponuka byt vodi¢om dnes

Uvedomujeme si, ze etapa vodi¢a je velmi vyznamna pre dozrievanie chlapca na muza schopného
Zit naplno vlastny Zivot. A preto sa ndm zdé déleZité vnimat, aké ponuky a priestor vytvara sucasny
svet pre to, aby sa schopnosti a tuzby, ktoré st v chlapcovi, mohli rozvijat' spravnym smerom
a aby sa otvaral hlbokym pravdam o vlastnej hodnote a déleZitosti pre spolo€enstvo, v ktorom
Zije. Rovnako vyznamné je podla nés aj to, ako sa Boh, ktory sa zjavil v JeZiSovi, pozeré na srdce
mladého muza. Aky obraz Boha je v danostiach mladého muZa zakddovany a aké je BoZia odpo-
ved na to, kym sa ma chlapec stat, aby naplnil tlohy ukryté v jeho vnutri.

Ponuka Boha

Aky obraz Boha je v danostiach chlapca zakddovany a aka je BoZia odpoved' na to, kym sa mé
chlapec stat?

Ako sa Jezis, ktory nam zjavuje, kto je naozaj Boh, pozera na srdce chlapca?

Aké je BoZia cesta pre chlapca, v tejto etape jeho zrenia, aby sa z neho staval skutocny muz
schopny Zit naplno, pokraCovat' v tvoreni sveta, schopny bojovat o dobro a chranit ludi okolo
seba?

Muz na obraz Jezisa

Nasim zakladnym presved&enim je skuto€nost, Ze chlapec, hoci este nie je plne rozvinutym
muzom, v sebe skryva a sucasne aj zjavuje osobu JeZia. Sme teda presvedceni, Ze to, €o sa
v fiom v tejto etape prebudza a Co potrebuje byt rozvijané, je ,svatou” vecou a Ze pribeh Jezisa
je cestou, na ktorej chlapec najde svoju pinost. Aby sa stal skutoénym vodi¢om, potrebuje sa
stretnut s JeZiSom! Potrebuje sa vdaka nemu objavit' a rozvindt!

Znamena to, Ze tlZba byt sdm sebou, vytvorit vztah s dievéatom, mat svoj Styl, byt slobodnym
a v3etky schopnosti, ktoré su v fiom, s Bozim darom a milostou a nie nie¢im, ¢o treba potlacit.
No sucasne plati, Ze ak nendjdu spravnu cestu na svoju realizaciu, tak sa mozu obratit proti sa-
motnému chlapcovi a spoésobovat mu velké problémy (a nasledne aj jeho okoliu). Jeho chut Zit,
ist do neznamych oblasti, mat zodpovednost, riadit’ si svoj Zivot sU preto si¢asne darom, ale aj
najvacsou vyzvou. Ich spravne zvladnutie je cestou jeho svétosti'.

Jezi§ - muz, ktory rozumie zivotu a preziva ho v pInosti
Jezi§ je Casto zobrazovany ako ,posludny synacik®, ,ubohy a kym ukézal, ,kto je tu $éf*. No opak

svoje poslanie. M6Zeme povedat, Ze to bol muz, z ktorého Zivot kypel a pri ktorom ozivali
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ostatni. Sam bol slobodny a preto robil aj druhych slobodnymi. Ludia pri fiom nachadzali svoju
vlastnU tvar a mali odvahu prijat sa v pravde. JeziSov pribeh je pribehom muza - pUtnika, ktory je
autenticky a autonomny a ktory je preto naplno ponoreny v Zivote.

Pozn. Toto od nas poZaduje, aby sme mali dobre premeditovany a preZity pribeh JeZisa, ktory je
schopny bojovat o Zivot priatelov aj nepriatelov aZ po obetu vlastného Zivota, je schopny prijat
odpis a podrzat druhého, je schopny zastat sa slabého a odpisaného, pomaha povstat'k novému
Zivotu a chrani skutocné dobro. Je to skutocne neopakovatelny pribeh muza, ktory bojuje proti
vSetkému neludskému a sucasne chrani kazdy prejav Zivota.

Stcasne s tym je potrebné, aby nase naboZenské prejavy na ,stretku” neukazovali JeZiSa a Boha
ako ,suchara®, ktory vébec nerozumie Zivotu.

Pozvanie odist’ a vydat sa do sveta
PreCo pokladame za dolezité tieto ,pravdy” nasej viery?

Lebo mlady muz v etape vodi¢ov potrebuje objavit, kym naozaj je a kto je pramefiom jeho tuzob
a schopnosti. Potrebuje byt oCareny tym, kym je a kym sa ma stat. Potrebuje byt oareny moz-
nostami, ktoré su v fiom ukryté a ktoré potrebuju uzriet svetlo sveta. Potrebuje sa objavit ako su-
Cast sveta, v ktorom maju jeho schopnosti délezité miesto.

Chlapec - vodi¢ teda potrebuje objavit, Ze je niekym pozvany do sveta. Ze je pozvany byt (i¢astou
nieoho velkého a Ze ma v sebe vSetko, aby svoje poslanie zvladol.

Potrebuje objavit, Ze ma U¢ast na Bozej moci a Zivote, Ze Zivot a sila, ktoré sa v fiom rodia, su
darom Boha.

Potrebuje objavit, Ze je pozvany ,sediet po pravici Boha“ a prehovorit k Zivotu, Ze ma vysadu byt
pri Tom, kto ,tvori“ svet a mat (i€ast na stvoreni sveta! Chlapec potrebuje vnimat, Ze méa moznost
vlastnit, spravovat a starat sa o svet!

Potrebuje objavit JeziSa ako muza, ktory zjavuje vrchol slobody a autentickosti a ktory ho pozyva
na cestu stavat sa skutocnym muzom.

Toto je cesta objavovania vlastnej identity, ktorej zakladom je dar, ktory v fiom je bez toho, aby si
ho musel zasluZit, ale ktory si¢asne pozyva k tomu, aby ho rozvijal. Boh v JeZiSovi d&va chlapcovi
identitu tym, Ze mu dava miesto a moc, ktora je v jeho vlastnych rukach, ddva mu schopnosti
(kompetencie) a moznosti riadit a rozvijat svet (Boh mu dava nieco vysostne BoZie).

Pozvanie objavit’ principy Zivota (ziskat mudrost’ srdca)

K tomuto vSetkému by sme mohli dodat este jednu vec, ktorl vnimame ako vyznamn( odpoved
Boha na to, kym chlapec v etape vodicov je a kym sa ma stat.
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Stat sa skutoénym putnikom - vodi¢om v sebe ukryva nové chépanie seba samého, novy pohlad
na Zivot, nové chapanie toho, ¢o je doleZité a pre €o sa oplati vloZit sa do toho cely.

Je to 0 pochopeni poriadku Zivota. V tomto spociva skutoéna mudrost srdca, vdaka ktorej mlady
muz vie rozlisit, ¢o je dobré a ¢o je zlé, ¢o treba v zivote rozvijat a ¢o treba odstranit, na koho
strane bojovat a v ¢om spoCiva zmysel boja.

Takto je Bohom pozvany vnikat do tajomstiev Zivota, je pozvany, aby chapal zakladné pravidla
Zivota. Aby rozumel pravidlam zivota, aby vedel, za akych podmienok sa skutoéne vyhrava a kedy
sa prehrava.

V tomto spociva Bozia odpoved’ na to, kym muz - vodi¢ je a kym sa ma stat. Ma v sebe

rozputat' Zivot, objavit' jeho pramene a pochopit' jeho zmysel.

Cesta vodica

V tejto kapitole Ti predstavime konkrétnu cestu zrenia, ktord navrhujeme pre etapu muzov - vo-
dicov, aby mohli objavit vlastnu silu a jej zmysel a prekonat tak vSednost vlastného Zivota, ktorej
ovocim je nuda a ,zakrpatenost®.

Délezité prvky cesty

Najprv skasime v niekolkych bodoch vyjadrit atmosféru celej cesty.
Cesta objavovania a ziskavania zasl'ibenej zeme

Cesta pribehu muza

Cesta spolocenstva

Cesta vo svete

Cesta slavenia zivota

Takato atmosféra cesty, na ktorej chlapec mdze dozrievat, sa vSak neudeje len tak. Pre jej vytvo-
renie je dblezita pritomnost muza/ muzov, pre ktorych su tieto hodnoty Zivotnym $tylom (alebo sa
o to asporni snazia), ktori sa snazia Zit svoj Zivot naplno. A preto...

Kliacova pritomnost’ muza
Pritomnost’ animatora

Asi si to uvedomuije$, ale mlady muz nemdze Uspesne zvladnut tlohy zrenia a nutne potrebuje
pri sebe niekoho:

14



Komu déveruije.

Kto je pri lom a spolu s nim objavuje tajomstvéa jeho osoby.

Pri kom zaZije blizkost d&vajiceho sa za neho.

Kto mu poméha objavovat jeho vlastni hodnotu .

Kto mu otvara svet ,hibSieho zmyslu®.

Kto mu pomaha.

Kto je schopny ho ,vyhecovat® k tomu, aby sa do niektorych veci a aktivit naplno vioZil.

Kto ho dobre pozna a preto ma odvahu od neho ziadat na prvy pohlad nemoZné veci.

Kto sa uci dobre rozumiet Zivotu a vie prezentovat a pozadovat dodrziavania principov dobrého
Zivota.

Kto sa snhazi mu vlastnym pristupom a Zivotom spritomriovat typ muza a Boha, o ktorom roz-
prava.

Tvoje miesto v Zivote chlapca je velmi doleZité a jedine¢né! Si pozvany jedineénym spdsobom
zasiahnut do Zivota chlapcov a otvorit ich plnosti ich vlastného Zivota!

Preto, ako sme uz spominali, to, ¢o &itas, je v prvom rade ponukou pre Teba stavat sa naplno
realizovanym muzom, ktory sa uci chapat vlastnu cestu, po ktorej ako muz stéle kraca, ktoru ob-
javuje, Zije a o ktorti bojuje (chceme predsa odovzdat chlapcom svoje osobné poklady...).

Pritomnost’ inych muzov

KedZe chlapci potrebuiju vidiet a zazit vzor siiného muza, ktory je zarover pokorny voci Zivotu,
cesta zrenia chlapcov bojovnikov si vyZaduije aj pritomnost dospelych muzov, ktori budd vnimani
pozitivne a su v istych okamihoch pozyvani, aby chlapcom odovzdali nejaké posolstvo o Zivote.

TieZ to vyzaduije pritomnost skupiny muzov, medzi ktorych by chlapci raz chceli patrit a ktori spri-
tomAuju spoloenstvo plné odvahy a chuti zit' (ako to vyzera s nasimi animatorskymi partiami?
sme in3pirativni???).

Ideélne by bolo, keby sa do cesty dozrievania chlapcov zapojili samotni otcovia, no to nemusi
byt vzdy mozné (otec v rodine nie je, otec nevytvara so synom vztah, lebo nema ¢as, otec je ag-
resivny, vSetko riesi bitkou, otec je alkoholik...) a potom treba hladat ,nahradu”.

Uz teraz moze$ premyslat, ktori z otcov chlapcov st v pohode, ktori chlapci otcov nemaju alebo
je ich vztah ,zamrznuty“. Tiez m6ze$ premyslat, ktori muzi z tvojho okolia Ziju podla Teba svoj
Zivot inSpirativne a plnohodnotne, ktori muZi sa snazia zit svoju muzskost naplno a bolo by mozné
ich zapojit do niektorych momentov zrenia chlapcov.

Pritomnost tychto muZov bude v niektorych okamihoch naozaj velmi déleZita az nutna a preto,
ak si nad tymto eSte nepremyslal alebo nevie$, ¢o s tym, skus sa poradit' s niekym starSim.

15



Mojzis
Ateraz Ti uz kone¢ne chceme predstavit konkrétny névrh cesty bojovnika.
Centralne postavenie pribehu Mojzisa

Ako zakladny pribeh muza - vodi¢a sme zvolili starozakonny pribeh MojZi8a, ktory zacinal ako
uprchlik a postupne sa stal vodcom vyvoleného ludu.

Jeho cesta dozrievania v sebe totiz zahfiia mnoho silnych okamihov, ktoré su pre nés velmi ins-
pirativne. MojZi$ bol typicky muz — putnik (s pozitivnymi aj negativnymi strankami), ktory napriek
mnohym svojim slabostiam a padom bol vzdy ochotny vstat a bojovat o svoju vernost vo€i Zivotu,
pravde, spologenstvu, Bohu. Jeho premena z ,outsidera“ na muza, ktory ,hovori s Bohom z tvare
do tvare* sa vobec neodohrala iba tak, ale stala ho vela ndmahy, musel prezit vela skusok, zviad-
nut vela bojov a hlavne potreboval ziskat hlbok( mudrost srdca, aby svoje schopnosti nepouzil
nespravne (a na to mal veru vefa prilezitosti).

Chceme sa teda spolu s chlapcami ponorit do pribehu Mojzi$a, aby sme objavovali skutoénu tvar
Boha, sveta, ale aj nas samych.

Pozn. V nasom navrhu ciest zrenia nepokladame za najdéleZitejSie hovorit o MojZiSovi, poznat
jeho Zivot na drovni informacii, ucit' chlapcov, aby si nie¢o zapamétali, pripadne urobit rychlu a jed-
noduchu ,katechézku“ s lacnym predsavzatim do Zivota. To, o ¢o nam ide, je vstupit do jeho pri-
behu, preZit jeho skusenosti. MojZi§ by mal byt predstaveny a chapany ako muz, ktory provokuje
k nasadeniu sa pre Zivot a ktory pozyva do spolo¢enstva s nim. Hoci historicky Zil velmi davno,
spolu s chlapcami chceme dnes vstupit' do jeho spolocenstva bojovnikov a chceme preZit kusok
jeho Zivota.

Postupnost cesty Mojzisa
Cell etapu bojovnikov sme rozdelili do 6smych blokov:

Pri pramerioch

Opraty do ruk

Sam sebou - kto je viac
Na cestach zivota
Schovavacka s Bohom
Zena na obzore
Nastrahy cesty

Pribeh kralovstva

Stava sa z chlapca vodi¢?
NaSou ulohou nie je iba ,prezit stretko, aby sa navzajom nepozabijali“ alebo sa spolo¢ne iba
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,dobre zahrat" a vytvorit ,super atmosku“. Mame snahu sprevadzat mladych muzov na ceste ich
zrenia, aby zvladli ulohy etapy, v ktorej sa nachadzaju.

Preto sa potrebujeme z €asu na ¢as dobre zahladiet na prejdent cestu a porozmyslat, ako po-
stupuju v dosahovani zrelosti, ako sa rozvijaju, o uz zvladaju a kde su ich rezervy. Rovnako po-
trebujeme vediet, Ci sa im podarilo zvladnut Ulohy vodiov a &i su pripraveni vstupit do obdobia
partnerov.

Pontkame Ti teda niekolko konkrétnych prejavov, ktoré ndm odhaluju, nakolko sa chlapci stavaju
skutoénymi vodiémi:

st nad$eni pre Zivot, schopni ho Zit' s druhymi

vedia sa s Uctou a pokojom konfrontovat s inym nazorom

chrania hodnoty vztahov vo vlastnej rodine

poznaju a prijimaju svoje hranice

su si vedomi svojich moznosti a vedia zobrat zodpovednost za vlastny Zivot

vedia zotrvat v tichu

nachadzaju cesty ako prehlbovat vlastnu spiritualitu

vedia docenit pritomnost zeny

vedia vytvarat a prehlbovat priatelstva s dievCatami

angazuju sa v sluzbe dobra

nachadzaju vlastny Zivot styl

maju vlastnu viziu sveta

Okrem tychto niekolkych prejavov zrelosti vodica nam cestu dozrievania pomézu priebeZne hod-
notit aj ciele jednotlivych ,stretiek®, ktoré tu vSak neuvadzame, nakolko budu v popise konkrétneho
LStretka®.

Zaver

Na par strankach sme sa Ti pokusili predstavit nase objavy duSe mladého muza v jednej etape
jeho cesty dozrievania, a tiez konkrétne navrhy pre to, aby sa mu darilo Zit naplno svoj zivot vo
vetkych jeho smeroch.

Uvedomujeme si, ze toto je zaiatok nasho hladania, premyslania, navrhovania ako dalej.

A preto Ta chceme pozvat do spoluprace. Mnohé veci bude treba dokongit, mnohé prerobit,
mnohé navrhnUt Gplne nové, mnohym bude treba dat konkrétnu grafickl podobu... Jednoducho,
je pred nami naozaj vela prace. Aty mas moznost byt pri tom, ako toto nase dielo bude rast. Tak,
ak chces, Cakame na Tvoje reakcie, postrehy, navrhy (cesty@domka.sk)...

Prajeme Ti, aby si sa aj cez Tvoje animatorstvo sam staval zrelym muzom, pri ktorom chlapci
budu rast a budu s nim chciet preZit svoje a jeho dobrodruZstva.
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Pri pramenoch )

I. BLOK

alebo tiez ,,pri pra(e)meiio(a)ch® - ,vzakladom tabore* - pohodlie domova - priprava
na cestu - ,,naladit’' sa“

uprostred chaosu nachadzat’ inspiracie a principy

ciele: vzbudit vnimavost na hodnotné veci; pochopenie a prijatie z&kladnych principov res-
pektu (hodnota osoby a moja hodnota)

dynamiky

obnovenie atmosféry partie (opakujtica sa dynamika ,navrat ku korefiom* = v vnutri je schop-
nost pdsobit na svet a mat k nemu Upline jedine¢ny postoj (= je to hlas z vnutra), lebo ich
Caka velka uloha, na ktoru ich chceme pripravit.

1.1 OPAT SPOLU - ,RETROPARTY*

2:00 hod. / zalezi ...

Ciel: Obnovenie sily partie, ktora spociva v schopnosti drZat spolu, v sile jednoty, v ochote
vzéjomne si pomdct

Vysvetlenie: Chalani sa stretli prvy krat po prazdninach. Na prvom stretnuti je potrebné vy-
tvorit priestor pre vyrozpravanie zazitkov z prazdnin. Timova hra v Gvode stretnutia podporuje
tému sily partie ktora je v 1. bloku kfi¢ovéa. Nejde v nej o vykon jednotlivcov, ani o sucet jed-
notlivych vykonov, ale o schopnost partie spolupracovat a pouzit spolocne silu a vklad jed-
notlivcov. Hra ma od ucastnikov Ziadat pozornost na seba navzajom, koncentraciu
a koordinaciu. Koncentracia ma taku silu, Ze mnisi ktori spolo¢ne micali, a potom v jednom
momente zakriali z celej sily, zritila sa budova (neviem kde...).

Hazardna hra o peniaze — obraz MojziSa, ktory na farabnovom dvore bol ,pri koryte®. Obraz
nevysvetluje, ani pred chlapcami na Uvodnom stretku eSte neverbalizujeme postavu Moj-
Zisa.

Uvod: Kratke vyrozpravanie najsilnejéej skisenosti z prézdnin (pokial tiito otazku nevioZime
do hry ,casino, vid ¢innost).

Cinnost’: Vtipny vstupny test do nového bloku spolo¢nych stretnuti — ktorym animatori ote-



stuju &i sa poCas prazdnin niektory z chalanov nestal ,debilom®. Kto prejde testom, postupuje
do ,vy3Sieho" levelu sutaze — timovej hry, v ktorej ide o spolo¢ny vykon partie, napr.

Klik v Stvorici — Stvorica méa spravit spolo¢ne klik, kazdy ma ruky na zemi a nohy
na chrbte spoluhraca. Vizia - vdaka spolo&nej koordincii urobit 3 kliky.

Premiestiiovacka - sutazia dva timy. Chlapci lezia vedla seba na zemi, priom
maju vystreté ruky ay v kolenach. Leziaci hr&ci si postupne kazdého hra¢a svojho
timu podavaju tak, Ze tento sa rukami opiera o ich kolené a jeho kolena si prechy-
tavaju leziaci spoluhraci. Vyhrava tim, ktory skér prenesie ponad seba v3etkych
¢lenov timu.
Hazardna hra, v ktorej pdjde o skutotné peniaze (hoci drobné) a zarover v istych momentoch
hry st jednotlivi hraci vyzvani k istej innosti, ktort si mézu vylosovat, alebo je popisana na
danom policku, na ktorom sa ocitli. Napr. odpovedat na otazku, recitovat basen, urobit stojku

na hlave, doniest liter cofoly do 5 mindt, a podobne. Na zaver peniaze, ktoré do hry vsadili,
sa umiestnia na poster.

Zakladny symbol: Suhra a ,haluzenie” bez urazok, su silou partie

Verbalizacia: Sformulovat pravidla ,stretkovej* premavky (podobne ako pravidlé cestnej pre-
mavky), ktoré budeme spolone reSpektovat.

Skola modlitby: Pred modlitbou vyzva ku koncentracii. Sustredene niekoho po&uvat, prejst
od povrchnosti a rozptylu k nasadeniu zmyslov a celej bytosti. Tak, ako vodi¢ Startuje. Oto-
¢enie kli¢om koncentruje jeho bytost na jazdu. Nasleduje jednoducha modlitba ticha.

Uloha: Do nasleduijliceho stretnutia si najst priestor na par min(it ticha v koncentracii.
Zhodnotenie stretnutia: bolo obtiaZne dosiahnut koncentraciu u chalanov?
Som hiboko presvedéeny ako animator o potrebe koncentrécie a ticha?

Aké kroky by mali byt zvolené, aby na tomto stretku sa vytvorili podiemky pre koncentraciu

ATERAZ AKO?

2:00 hod. / okolie strediska, miestnost’

Ciel Pochopit vyznam a délezitost mapy Zivota, nachadzanie spravnych map pre jednotlivé
oblasti Zivota

Vysvetlenie: Mapa je spdsob ako vidim svet a ako sa v ilom viem orientovat. Orientujem sa
podla toho, €o v tejto mape mam zakreslené a o nie (ak je v nej vela ,bielych” miest, mnohé

®
&

0

19



20

veci ma mdzu prekvapit, mézem zabludit, ist zbytoéne dlho, zranit sa...). Pri tomto hladani
map méa svoje doleZité miesto partia, ktord docefuje jednotlivca a dava kazdému priestor
pre slobodné vnimanie sveta ako aj slobodné vyjadrenie svojho vlastného slova. Princip slo-
body vedie k vnimavosti na hodnotu vlastnej osoby — a k schopnosti mat' svoje viastné volby.

Strategicka hra v Uvode — je skupinova a dynamicka (max. 30 min.). Modlitba — miesto ne-
existujucich suradnic zo sv. pisma — Boh ma ne¢aka na konkrétnom mieste, ale v jeho vlast-
nom srdci.

Uvod: Strategicka hra na tému filmu ,Zachrarite vojaka Rayna“ pre dva timy. Animatori odfotia
Cast objektu, ktory je nedaleko od strediska. Pre jeden tim jeden objekt a pre druhy tim druhy
objekt (mo6ze ist o susedné domy alebo o rézne Casti toho istého domu). Tim ma na zaklade
fragmentov fotiek (kazdy Clen timu dostéva v obélke Cast' objektu), nezndmy objekt najst,
odfotit sa pri fiom a vratit' sa spat. Vyhrava tim, ktory spravne urci objekt a vrati sa skor.
Pocas cesty U€astnici hry medzi sebou bojuju (napr. triafanim lopticiek). Hrag, ktory dostal
zasah lopti¢kou od supera, zostava na mieste pokial ho nevyslobodi dotykom spoluhrag.
Hra trvd maximélne 30 minut.

Cinnost’: Po navrate z hry (¢astnici odovzdaji dokazovy material (fotky) a menovanymi uli-
cami, na ktorej je zakrizkované Startovacie a cielové miesto hry. V okamihu kedy jedno
z druzstiev odhali, ze nedostalo spravnu mapu, animatori im s kratkym ospravedinenim odo-
vzdaju spravnu mapu mesta.

Kratko diskutujeme preco je potrebna spravna mapa v Zivote (vid vysvetlenie a verbalizacia).

Rozdelime ucastnikov do dvojic. Kazdé dvojica mé za Ulohu popisat najlepsi spdsob ako
sa dostat od zaciatku istej ulohy k jej napineniu. VSetky dvojice dostavaju rovnaké zadanie,
aby neskér mohli vidiet réznost spdsobov a volieb od $tartu k ciefu. Priklad zadania:

Aky je najlepsi spbsob ako prejst :
od momentu kedy vstanem aZ kym sa naranajkujem;
od vstupu na strednu Skolu az po uspe$nu maturitu z anglického jazyka;

ak sa chcem so svojou partiou raz zi&astnit skutoéne dobrej ,party*;
od prvého chodenia s dievéatom az po trvaly Zivotny zavazok;

Zakladny symbol: mapa

Verbalizacia: Aka bola tvoja prvéa reakcia ked si zistil ze nemas dobri mapu? Kolko energie



ste vynaloZili zbytotne pokial ste odhalili Ze mapa je zla? Co bolo mozné z prace nad zlou
mapou vyuzit?

Skola modlitby: Kazdy dostava stradnice na miesto vo sv. pisme (ktoré ale neexistuje) so
slovami od Boha: ,Toto je miesto, na ktorom na teba ¢akam®.

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: pred nasledujicim stretnutim animatori
poziadaju jednotlivych Uastnikov, aby na &lenov skupiny napisali par bulvarnych polopravd
—anonymny list s textom odovzdaju v Gvode nasledujuceho stretnutia animéatorom.

Skupinovy poster: fragmenty fotiek a mapa

PIESOK ALEBO SKALA? ,CHARAKTER* ALEBO ,IMIDZAK*? | 1.3

2:00 hod. /miestnost’

Ciel Otvaranie sa pre kltucové principy osobného Stastia. Objavenie svedomia ako miesta
mojej hodnoty a mojich principov, méjho pravého sebaobrazu.

Vysvetlenie: Mojzi§ mohol podlahnut lakadlu pohodiného Zivota na dvore faradna (obraz
piesku — symbol nestability), pretoZe bol egyptskym princom. Priviedla by ho vSak tato po-
hodina cesta na mesto vyvolenia Bohom? Neskor sa brodil pieskom. Kraéal pustou kde ho
viedol Boh. Piesok puste je symbolom vylu¢enia — chybaju tu ¢loveku zakladné veci a moz-
nost ludskej pomoci. Zagal novu etapu svojho Zivota Gtekom do neznama. Nemal jasno kam
ho to az povedie. DoSiel aZ na koniec svojich sil. A vtedy Uzkostlivo hladal studiu a tu sa
stretd so zenou svojho Zivota, kedy sa prejavi ako muz — nemysli na seba a svoje potreby
ale vnima Zeny, ktoré treba ubranit.

Rozbité zrkadlo (vid. €innost) - mame mapy, ktoré ndm ukazuju Ciastkové kusky, ale je po-
trebné objavit mapu ktora nam ukazuje celkovu pravdu.

Uvod: Alebo spolo&ne kragat na miesto kde sa odohra stretnutie v prirode kde je moznost
sediet v kruhu — vychddzame spolo¢ne z miestnosti. Alebo ist do veze odkial vidim krajinu
z nadhladu. Pozriet sa na veci z iného zorného uhla — novym pohladom.

Cinnost: Uvedieme stretnutie s Glovekom, ktorého nepoznajui. Tento lovek sa hned nepred-
stavi a je — charakter). Ak nemame moznost takéto stretnutie sprostredkovat, predstavime
realny pribeh ¢loveka.

BNSA=
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Animator drzi v rukach zrkadlo, ktoré koluje a oni sa dori pozeraju. Potom ho rozbije. Opat
sa vietci snazia pozriet do zrkadla, a v jeho mnohych kiskoch sa vidia.

Zakladny symbol: skala

Verbalizacia: Aké su mapy podla ktorych sa orientujem? Ukazuju mi celt pravdu o mojom
Zivote alebo len jej East? Aké kritéria hodnotenia pouziva$ na &loveka? Colkto ti pomaha
mat vo veciach jasno? Co je tvojim kritériom pri hodnoteni &loveka? Co z toho, o na fiom
vnimas je pre teba urujuce?

Skola modlitby: Cez modlitou poskytnut skiisenost bezpodmiene&nej lasky zo strany Boha.
A aj bezpodmienecnej lasky ¢loveka voci Bohu. Modlitba — divat sa na skalu, alebo dotykat
sa rukou skaly v tichosti.

Naladenie chlapcov na nasledujtce stretnutie: Kazdy chlapec si vylosuje jedného
¢lena skupiny, ktorému ma do nasledujliceho stretnutia napisat list, v ktorom vyjadri ako
ho pravdivo vidi. List odovzda animatorom v Gvode nasledujiceho stretnutia.

14 | SOM UZNAVANY

2:00 hod. / pri prameni

Ciel: Nachadzanie cesty k vlastnému pravdivému obrazu o sebe. Pomenovanie cesty, ktora
ma privadza k pravde o sebe.

Vysvetlenie: Tak ako bola pre izraelitov voda a pramer Zivotodérnym zékladom, tak potre-
bujeme objavit tento Zivotodarny zaklad aj v nasich Zivotoch. Clovek dokéze pit z pramefiov
pravdy a z&kladnych Zivotnych hodnét a toto upokojuje jeho Zivotny smad. MéZeme rozviest

dva obrazy premeny: ,z komara orol“ a ,zo somara kon*.
Komar a orol.

Komér je neprijemny, otravny, krehky, kazdy nafho nadava, je bezcenny, je ,chybou® prirody,
jediné, €o ho zaujima je ,cicat krv*, puta pozornost. Orol je rozhfadeny, mocny, obdivovany,
je strazcom, odistuje od Skodcov, je kral vysin. Komar aj orol lietaju a st symbolom volnosti
a slobody, ale inym spésobom svoje mozZnosti a danosti vyuZivaju — prvy si vytvara nepria-
telov a druhy svojim pristupom buduje. Komar je frajer, ktory si vela dovoli, ¢asto je ,vtierka“
a nezaujima ho ako sa citi ten druhy. Orol Zije vo vySkach, ale nie je povySeny, slUZi tam
kde je to potrebné. Diho sa koncentruje pred svojim vykonom... plachti vo vzduchu a pozera
na miesto kam sa chce zniest.



Somar a Cistokrvnik.

Oba su tazné a vykonné zvierata. Osol je povazovany za hllpe zviera ktoré je hodné maxi-
mélne tahat a nosit bremend inym. Je symbolom sluhu, otroka a tuposti bezmyslienkovitého
vykonavania sluzby. Kor je uslachtilé ale aj vzneSené zviera - je nan prijemny pohlad (hra
svalov, sily, ladnosti, harménie). Je symbolom roznosti plemien a ich originélnosti. Repre-
zentuje schopnost (ispe$nosti v roznych prebojoch. Clovek na neho dokaze vsadit velku
sumu. Vie vyvinat velku rychlost a zvladat aj tazky terén — kam nedokazu ist stroje, tam
moze ist kon.

Uvod: Spoloéne putujeme k pramefiu. Poéas cesty animatori vyzbieraji oba anonymné listy
od jednotlivych G¢astnikov (vid naladenie a Uloha stretnutie 1.3). Pogas cesty prebieha sutaz
— kto dopluje najdalej.

Cinnost’: Pri prameni si spologne &itame listy — najskor bulvame. Listy st v strede a kazdy
si vytiahne jeden list ktory precita. Ak by mal niekto ¢itat' bulvarnu polopravdu s&m o sebe —
mozno to vyuZit a rozviest jeho pocity s akymi list Cital. Pokojne texty Citame a sledujeme
reakcie.

Kedy sa Clovek zameriava na bulvar? Nepravdivé historky. Lacné machrovanie, kedy ¢lovek
svoju identitu stavia na tom, kolko prepil, prefajCil... Vtedy ked nema v rukach ni¢ iné, len
svoj imidZ — je vnutorne prazdny.

Aké to je, ked nas ini zatlaCili svojou mienkou a eSte to hovoria aj druhym — a pritom nejde
0 pravdu?

Aké to je, ked je Clovek zaSkatulkovany?

Ako spracuvas$ vo svojom zivote polopravdy ktoré o tebe §iria ini? Ako sa z tychto situacii
oslobodzuje$? Da sa to? Akou cestou?

Potom vlozime do stredu pravdivé listy o t€astnikoch a tiez ich postupne Citame.

Co si v tychto listoch zadul o sebe po prvykrat? Co bolo pre teba maximalne prekvapujiice
- v pozitivnom zmysle?

Vedel by si toto ocenenie a vyzdvihnutie ktoré zaznelo, povedat sam o sebe bez toho Ze by
si mal pocit vyvySovania sa?

V €om si citil vnatornt vzburu?

Vdaka ¢omu si schopny pripustit Ze tato neprijemna a pokorujuca vec je pravdou o tebe?
Pravda je to, Ze potrebuje$ mat pramen ktory ta bude sytit, potrebujes mat' spravnu mapu
a koncentrovat sa na fu. Ty si v krajine v ktorej je vSetko — aj sinko aj dazd. Ddlezité je, aky
mas v sebe pramen... a vtedy ak ti aj niekto povie ,ty somar*, vie$, Ze kracas cestou k usla-
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chtilosti a preto ta takéto tvrdenie nemoze rozhadzat. Ak ti niekto povie ,otravujes
Ze riadi§ svoj Zivot ako orol ktory je vo vySkach.

, ty vie$

Spolo¢ne stojime pri prameni a verbalizujeme asociacie ktoré sa nam spajaju s obrazom
pramefia. Pri prameni sa méZeme vySantit' s vodou.

Koncentrat — voda. Niekto si povie ,samé voda“... ale voda je zaroveri koncentréat.

Zakladny symbol: Prazdna mapa — vychodzi bod ,ja“, cielovy bod ,ja po premene®, cesta
,premena"“, na ceste jednotlivé prvky premeny (Alebo: Prazdna mapa — vychodzi bod ,somar”,
cielovy bod ,Cistokrvnik®, cesta ,premena“, na ceste jednotlivé prvky premeny).

Verbalizécia: Image je nanic, poclvaj smad. Ale po&lvaj svoj vnutorny smad. Aky je pramei
tvojho vnitra? Kde je? Ako po&ivam svoje svedomie, ktoré smadi po pravde? Co mi dava
silu a orientaciu? Kto ma povazuje za somara? Kedy sa ja tak citim? O kom si myslim, Ze
ma uznava? Podla ¢oho to usudzujem? Pre¢o a v com? Koho ja uzndvam? Ako to prejavu-
jem? V &om? Kto ma stavia len do vykonnostnej pozicie?

Ako nachadzam cestu k vlastnému pravdivému obrazu o sebe? Ako by som pomenoval
cestu, ktora ma privedie k pravde o sebe?

Skola modlitby: Stvoril si ho len o nie¢o mensieho od anjelov, slavou a ctou si ho ovendil...
preCitame Zalm, alebo ho zaspievame... a zotrvame v tichu, pohlad na pramen.

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: Stretneme sa na zel. stanici, o XX. hod.,
na 3. néstupisti a druhej lavicke.

1.5 NIKDY NEHOVOR NIKDY - DEN NAOPAK

0
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2:00 hod. / pri zelezniénej trati, alebo na Zel.stanici

Ciel: Zmena paradigmy = ochota pripustit, Ze to méze byt inak, ochota otvorit sa novému
rieSeniu, novému planu, novej skiisenosti; zmena paradigmy a otvorenost.

Vysvetlenie: Na$ Zivot je postaveny na dovere. Nie si obetou okolnosti — ale ty si ten
ktory si stavia$ svoj Zivot svojimi reakciami na situacie. Samozrejmost zabija — zabija hod-
notu veci v mojich oCiach pretoZe je samozrejmostou ze ich mam. Su mozné 2 postoje:

nikdy nehovor nikdy - je pomenovanim atmosféry ,Ciernobieleho videnia®“... obrazom ze
nieco ma nastvalo, a uz s tymto ¢lovekom nikdy ni¢ nechcem mat (uzatvaram sa pred nim



a vyclefujem ho zo svojho zivota);

mapa dovery — v nasSich Zivotoch su pritomné veci ktoré funguju aj vtedy ked my zlyha-
vame; toto je hodnota ktora vytvara stabilitu.

Prvy postoj vytvara pusté ostrovy jednotlivcov, druhy postoj tvori spolo€enstvo, partiu, ro-
dinu. Cielfom je uvedomit'si, s kolkymi vecami poCitam. Tieto veci funguju (st samo-
zrejmé) len vdaka tomu, Ze je za nimi niekto konkrétny. Tu sa ukazuje vyznamnost dévery,
ktora vytvarat pevnu siet. Kazdy z nas je iny a ma svoje chyby, a mozno by sme niekoho
aj cheeli vyhodit z partie, ale viac je vytvarat siet ktora podrzi ako ponUkat rieSenia ktoré
niekoho vy€lefuju. Dovera predpoklada schopnost’ prijat’ to, Ze veci nejdi podfa mo-
jich predstav.

Chlapci sa potrebuju pripravit na realitu Zivota, v ktorej st neustale prekvapenia je potrebné
vytvorit predpoklady spravne na ne reagovat. Byt si vedomym Ze priebeh udalosti nie je sa-
mozrejmy. Na jednej strane udalosti do zna¢nej miery tvorime svojimi rozhodnutiami, a na
druhej strane stojime v Ucte pred realitou ktora nie je celkom len v naSich rukach. Na jednej
strane postupne odhalujme aj to, €o sa este skryva vo mne (mnohé dispozicie). Okrem vdac-
nosti za veci, ktoré fungujd, potrebujem sa vydat na nové cesty novych rieSeni a vystavovat
sa realite prekvapenti. Zivot nie je o tom, Ze ide starych kolajach... ale naopak, Zivot sa rea-
lizuje v neustélej novosti.

A tohoto sme schopni ak stojime pri prameni (vid stretnutie 1.4).

skisenost a nepresiel okolo nej nevsimavo, ale ststredil sa a $iel za vecou. Siel sa pozriet
preCo je to tak. Chcel zistit podstatu. Nebolo mu jedno Ze vidi nieo zviastne.

Uvod: Chlapci prichadzaju na ,stretko* ale animatori tu nie s. Animatori majd vypnuté tele-
fony a nie je mozné zistit kde sa nachadzaju. Chlapci nevedia, Ze ich animatori z nejakej
dialky sleduju. Po 10 minutach sa objavia a pytaju sa chlapcov ako reagovali na tuto situaciu.

Cinnost’: Predpokladame Ze idastnikov naplnilo rozhoréenie, bezradnost a rozpacitost. Vy-
vedieme ich z omylu Ze by toto bola vynimoc¢na situacia, ale naopak, je to obraz reality.

Animétori v blizkosti laviCky nainstalovali vopred nahravacie zariadenie. Zachytili tak komu-
nikaciu a reakcie ,chalanov” na ich prekvapujucu nepritomnost. Po stretnuti sa, im nahravku
prehraj.

Zakladny symbol: pust ktorou prechadzal Mojzi§ do velkej zmeny vo svojom Zivote

BNA=
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Verbalizacia: Predstav si, Ze:

pride$ domov, a nepasuije kIUE,

otvori$ chladnicku a je prazdna,

otvori$ skrifiu a nie su v nej Cisté veci

S &im bezne potitas? Co berie$ brutlne ako samozrejmost vo svojom Zivote a nemusi to
tak byt? Boli v tvojom Zivote situacie, v ktorych to Slo niekedy ,klasicky* a zrazu to bolo
inac? Aka zmena by ta doma, v partii najviac prekvapila???

Skola modlitby: ¢o klasické preZivas vo vztahu k Bohu? Napr. vie$ Bohu povedat' napr.
o svojich zalubach, o dievéati ktoré sa ti paci, o rodine... Ma Boh zmysel pre to bezné ¢o
prezivame? Je Boh s tebou v tvojej v8ednosti? (Modlitba netradiénou formou: napr. piesen
ktora sa chalanom paci, aj ked nie je gospelova — Boh ma pre to zmysel)

16 . ZACHRANENY PRED SMRTOU
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26

2:00 hod. / na strome a pri strome

Ciel’ silné momenty méjho Zivota a ludia, ktori stali za tym

Vysvetlenie: jeden muz povedal, 7e: ,Clovek natolko vidi dopredu, nakorko vie vidiet nazad".
Aj na ceste, ked'ide o diht trasu, Clovek Eleni cestu na Useky, planuje a kombinuje zastavky,
tankovanie, oddych... Je to dolezité, aby ¢lovek dorazil do ciela. Na zadiatku je impulz pre
nejaku cestu.

Uvod: Stretneme sa v parku pri strome. Sediac v kruhu diskutujeme, aku najdihiu cestu
absolvovali dosial vo svojom Zivote.

Cinnost: zlanovanie zo stromu na sedacke

Nasleduije reflexia: nad vekom stromu, a dizkou jeho korefiov (strom ma spravidla tak(
rozlohu korefiov aka je rozloha jeho koruny). Vdaka tomuto je stabilizovany... tak ako ras-
tie do vy3ky, rastie aj do hibky, jedno je podmienené druhym, v opa¢nom pripade hynie.
Kde s moje korene? Kto bol ten &lovek, ktory dal zasadny impulz méjmu Zivotu, ze som
tam, kde som. Ak chce$ napis tomu Cloveku dakovnt sms v tejto chvili. list prvym animato-
rom

korene nasho stretka (objavenie Zivotodarnych postojov animatorov, vdaka ktorym je na
¢o spominat);
kto ma vytiahol?



kto ma sledoval? kto na mia dohliadal?
vdaka komu som sa vyliahol?

Verbalizacia: MojZi$ bol vytiahnuty zsmer. Podstatne iny, ako by ho bol &akal, keby ho ne-
chali tak. Ani nas niekto nenechal byt. Mozno sme boli zachraneni pred ,smrtou” v§ednosti,
tupého a bezvyznamného zivota.

Zachraneny by mal zachranovat... Su slogany ktora ¢loveka zabijaju: (kyselina, ktora rozo-
Ziera) — neocenenie, vysmech, Ziadne povzbudenie, je ¢osi nad tvoje sily; asi je to zbytocné,
citi$ tarchu zodpovednosti — pride ktosi, kto ta vylovi. Pride3 ty, aby si vylovil? (Obmena:
tieto slogany popisat na flaSu zo Sava alebo Fixinely a poveSat zo stropu, pripadne flasa
koluje a oni nech na fiu piSu slogany ktoré rozozieraju Zivot, zZivot brzdia, takZe nenapre-
duje)

Skola modlitby: nadoba s vodou v kaplnke a v nej mena véetkych chlapcov (napr. na pla-
vajucich svieckach). Animator ich jednoducho po jednom vylovi z vody a zapali

Skupinovy poster: zlozit puzzle dakujem
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OPRATY DO RUK e,

il. BLOK

Pre druhy blok cesty vodi¢a sme navrhli formu vikendového vyletu.
Cas a miesto: Vikend/ chata.

Zakladny ciel’ Rozvijat schopnost byt autonémnym (samostatnym) = prijat zodpovednost
za vlastny Zivot a za vlastné rozhodnutia.

Ciastkové ciele:

Odskusanie samostatnosti- schopnosti tvorit viastny Zivot.
Uvedomit si hodnotu a zmysel vlastnej slobody.
Prijat zodpovednost za vlastny zivot (proaktivita).

Délezitost autonomnosti

Chlapec je v obdobi ,na prahu dospelosti*, preZiva viaceré okamihy prechodu do spoloénosti
dospelych (napr. ,pravna dospelost*- veku pinoletosti, spolo¢nost mu umozni ziskat isté
kompetencie (napr. vodi¢ak, uzavriet manzelstvo atd.)). Tieto okamihy predpokladaju a su-
¢asne vyzaduiju jeho osobnu zodpovednost za seba ale aj za druhych.

No sucasne je to aj samotny chlapec, ktory t0zi po slobode. Chce uz sdm rozhodovat o sebe,
0 svojej buducnosti, o svojich priatelstvach, hodnotach, Style svojho Zivota... Tizba byt au-
tonémnym je skryta v iom samom. V tomto veku sa v fiom viac ako predtym otvaraju tizby
a schopnosti tvorit viastny zivot.

Autondmnost je zéroveri ciefom aj cestou dosahovania osobnej zrelosti. Prenechat mladému
Cloveku priestor, v ktorom méZe rozhodovat o veciach, v ktorom moze zvazovat dosledky
svojich rozhodnuti, je prejavom velkej dovery zo strany druhého, ktora je v tomto veku jednym
z najvacsich stimulov pre zdravé objavovanie vlastnej hodnoty a vlastnych schopnosti.

Prejavena dovera, zverenie konkrétnej tlohy a priatelské sprevadzanie su prirodzenym prie-
storom, v ktorom mlady Clovek nachédza zmysel pre osobnostny rast, pre prekonanie za-
meranosti na seba.

Caro autonémnosti



Autondmnost je prejavom a sti¢asne cestou zrelého vztahu voci sebe ale aj voci druhym.
autonémnost’ a identita

Autondémnost je Uzko spojena s identitou Eloveka a s jeho autentickostou, pretoze Elovek
dokaZe byt samostatny vtedy, ked pozné svoje schopnosti, vie ich pouzivat a suCasne ich
aj chce pouzivat, teda berie ich ako stcast svojho Zivota.

Mohli by sme povedat (trochu Ciernobielo), Ze mlady ¢lovek je bud' ,kanalom® (berie to, ¢im
ho druhi pinia) alebo ,pramefiom®. Bud je zavisly od druhych, chape sém seba ,ich oéami*
a na Zivot okolo seba iba reaguje alebo sa otvara vlastnym ,pokladom” a Zivot okolo seba
tvori.

Prepojenie medzi identitou a autondmnostou ukazuje, Ze ¢im si je niekto viac vedomy svojho
bohatstva, tym viac je slobodnejsi, autondmnejsi, tym viac zvazuije, ako ,investovat* vlastny
,kapitél* (ktory dostal ako dar). Nakolko spoznava vlastnu hodnotu a hranice, natolko vie
docenit hodnotu spoloéného kracania Zivotom bez pocitu ohrozenia vlastnej hodnoty a jedi-
necnosti.

Mlady €lovek tuzi po slobode a originalite, ale je v pokuSeni uspokojit sa s tym, ,€o leti“ a &o
je jeho partiou akceptované ako hodnota. Autondmnost je cestou reélneho vztahu voéi sebe
a druhym a sucasne schopnostou zit to, o spoznavame ako pravdivé.

autonémnost a sloboda

Autonémnost je Uzko spojené aj so slobodou, pretoZe na ceste autondmnosti je déleZité nie-
len ,vediet* sa 0 seba postarat, ale aj ,chciet” sa o seba postarat, ,chciet” tvorit viastny
Zivot.

Autondmnost vyZaduje schopnost robit rozhodnutia sam zo seba- zvnutra- na zaklade svojho
vlastného zvézenia a na zaklade vlastnych motivov. Ide o uvedomenie si a realizovanie
schopnosti ,byt nad vecou, ktord ma niekam tlaéi“. Sucasne ide aj o schopnost urcit ,to, ¢o
chcem a &o je pravdivé a spravne pre moj zivot. Takéto konanie je prijatim zodpovednosti
za seba (cudzim slovom ,proaktivita®).

V podstate ide o to, Ze ¢lovek je schopny konat' ,s odstupom®. Nereaguje na vonkajsie okol-
nosti bezprostredne, ale vie to, o sa okolo neho a v fiom deje, zladit so svojim presvedéenim,
so svojimi hodnotami, cielmi, teda s vlastnym svedomim. Je to teda schopnost zvolit' si
vlastnu odpoved.
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Zdrava autondmnost je preto v tomto veku velka vyzva pre mladych, pretoze ich identita je
eSte krehkd, Casto su zavisli na akceptécii druhymi, mozu byt pod tlakom viastnych snov,
ktoré mozu byt aj velmi naivné...

Dve zéakladné linie ziskavania autonémnosti:

Pozitivna linia: schopnost uréovat' a viest vlastny zivot, postarat’ sa o seba a o tych,
za ktorych mdze mat’ pripadne nejaku zodpovednost.

Negativna linia: oslobodzovanie sa od réznych foriem zavislosti.

Cesta ziskavania autonéomnosti...

Ako sa to v Zivote stane, Ze z dietata, ktoré je zavislé od druhych (potrebuije ich opateru,
potrebuje ich podporu, Easto musi byt motivované zvonku na zéklade odmeny a trestu, neciti
sa zodpovedanym za svoj zivot a uz vobec nie za Zivot druhych) vyrasta autonomny dospely
Clovek, ktory vie tvorit viastny Zivot a si¢asne Zije vo vztahoch s druhymi?

Ktoré okamihy ho posuvaju von ,z kolisky®, aby prijal svoje miesto v rodine a v spolo¢-
nosti?

Odpovedi moze byt samozrejme viac, my ponkame tieto.

Opustit’ kolisku-Rozhodn(t’ sa pre autonémnost’

Opustit' kolisku

Chlapci, hoci si to vobec nemusia uvedomovat a cenit, s v tomto veku v mnohom zavisli
od svojich rodi¢ov. Napriek tomu, Ze bojuju o to, aby sa im rodicia nestarali do Zivota, naplno
si uZivaju vyhody domova. Maju istotu 0 z&zemi, o ochrane, o zakladnom zabezpeceni Zivota.
Casto rodiov za vaelico kritizujd, ale aj napriek akymkolvek problémom stale o¢akavajd, ze
niektoré veci budl zabezpecené.

Priklad. Chlapec sa velmi pohada s mamou kvéli Skole, v zavere hadky urazi mamu. Na-
priek tomu sa nestane, Zeby mama zamkla chladnicku a nedovolila by mu z nej nieco vziat.
Alebo, Zeby mu vypla kdrenie v izbe, alebo zobrala oblecenie.

Ako vidno nefunguje tu z&kon striktnej spravodlivosti (urazil si ma, ja som zarobila na
jedlo, preto si ,urazil* aj jedlo a preto na neho nemas narok). Silnejsi je princip starostlivosti:
Hoci si to riadne ,poka$lal”, aj tak sa o Teba postaram.



Ide one, ale o to ide: vyprovokovat ich, aby si uvedomili kolko toho dostavaju).

Koliska je totiz miesto, kde dieta nema za ni¢ Ziadnu zodpovednost. ,NaloZi do plienok®,

uZ je pri fiom niekto, kto ho prebali. Nieco sa mu nepéci, zaplace a uz sa niekto snaZi vyrieSit

jeho problém. Koliska je miestom, kde je dieta v centre pozornosti, [udia sa pri nej zastavuju,
snaZia sa dieta uputat, prihovorit sa mu.

Koliska je tiez miesto, kde je dieta chranené pred vSetkymi nebezpecenstvami, je tam
sucho, teplo, st tam vytvorené ideélne podmienky pre Zivot.

Celkovo by sme mohli povedat, Ze koliska je miesto Zivotnej istoty. Miesto, kde sa buduje
zakladna débvera, kde sa uskutoCriuju ¢asto nevypovedané principy starostlivosti, podpory.

Koliska nesie so sebou silné posolstvo do Zivota: som hodny zaujmu druhého, som hodny,
aby pre mria pracoval, aby sa o mfia staral, aby do mria investoval.

Cesta autonomnosti je cestou z kolisky. Je cestou opustenia ,tepla domova®“. Je cestou
do Zivota, v ktorom nie som chraneny a v ktorom nie je 0 mfa postarané niekym inym. Sd-
Casne je ale aj cestou vytvarania domova okolo seba.

Mohli by sme nacrtnit takyto postup:

domov mi bol vytvarany niekym druhym (princip starostlivosti je mimo mria)
pochopil som principy domova (princip starostlivosti je vo mne)
vytvaranie domova okolo seba (princip starostlivosti zijem navonok)

Tuto cestu sprevadzaju rozne okamihy:

Uvedomenie si, nakolko eSte stale ostavam v koliske (s ¢im vSetkym pocitam, ¢o v3etko
mam realne zabezpeené bez mojho priinenia)- teda vlastnil nesamostatnost’.

Objavenie principu starostlivosti: Zijem, lebo bolo o miia postarané a este stale sa o mia
staraju.

Docenenie hodnoty starostlivosti druhych o méj Zivot.

Opustenie zameranosti na seba: svet sa netoCi okolo mna a

Ponorenie sa do reality, o vSetko Zivot vyzaduje, o ¢o vietko je potrebné sa postarat,
aby vSetko fungovalo v pohode.

Zazit ,nezabezpecCenost” a konkrétne skusanie starostlivosti o seba a o druhych.

Cesta opustania kolisky ide ruka v ruke s inou cestou a tou je cesta zazitku slobody.
Zazit slobodu

Chlapec v tomto veku tuzi po slobode, chce tvorit vlastny Zivot, rozhodnit sa podfa
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vlastného usudku, podla vlastného svedomia. Zivot mu prina$a mnoho situacii, kedy moze
realizovat schopnost urCovat svoj zivot.

No rovnako aj mnoho situacii, ktoré povazuje za ohranicujuce, obmedzujuce. Casto bo-
juje proti nie¢omu, niekomu (rodicia, ucitelia, policajti, spoloénost aobodu iba len v jej nega-
tivnom vyzname- sloboda ako nezavislost. Dominuje chapanie slobody v duchu ,robim si,
¢o chcem.”

Schopnost ur€it hranice druhym, urcit svoje hranice, pretrhnit puta nazorov a postojov
(opustit kolisku svojich nazorov) je samozrejme nevyhnutna pre dozrievanie. Tato Crta slo-
body je dominantnou v predchadzajuce;j etape (,Objavitelia“).

Ak vak chceme dosiahnut’ autonémnost, je potrebné urobit' dali krok. Slobodu ne-
chapat a nezazivat iba v situaciach branenia vlastnej nezavislosti ale zazit ju ako nie¢o
hiboko pozitivne ako realizovanie vlastnej identity, viastnych danosti, schopnosti.

Znamena to opustit vonkajSie dévody svojho konania a odnotné a realizovat tento ,po-
klad“. (viac pozri aj vy$Sie uvedené ,autondmnost a sloboda®)

V prvej faze dominoval postoj obrany a konania ,proti®, ,inak" za kazdd cenu. Toto je
postoj reakcie a v podstate nemusi ist o slobodu. Prejavuje sa tu ista forma zavislosti od
nie¢oho druhého, vonkajSieho. Mgj Zivot je uréovany ,tym druhym*® aj ked nie tak, Zze by som
robil podfa neho ale konadm proti nemu.

V tejto faze ide o to, aby pocitili, Ze su brani vazne, Ze nemusia o svoju slobodu bojovat
proti niekomu a nie€omu. Prave naopak, ich postoj, rozhodnutie, aktivny pristup sa oakava.

Potrebuju zazit pozitivny charakter viastnej slobody, teda uvedomit' si viastnu schopnost
volit' si odpoved, mat' svoj nazor, prist s vlastnym rieSenim.

Cestu objavovania slobody mézu sprevadzat rézne okamihy:

objav: mdZzem a mam tvorit vlastny zivot, volit si viastni odpoved

zapojenie sa v hladani spoloéného postupu

skusenost znaSania ddsledkov vlastnych rozhodnuti (pozitivnych aj negativnych)
vyjadrit svoj nazor na rozne oblasti Zivota

realizovanie zverenej Ulohy podfa viastného zvazenia

uvedomenie si veci, ktoré ma zvazuju

pozitivne formulovanie toho, ¢o chcem a ako to realne moézem dosiahnut



Pozn. Hoci v tejto faze zdbérazriujeme osobny charakter slobody, ale nechdpeme ju
v duchu ,robim si, ¢o chcem®bez ohladu na Zivot okolo mria. Nejde o egocentrickti nezavis-
lost, ktora berie do tivahy iba vlastné potreby a tuzby. Ide skér o hiboko pozitivnu schopnost,
ktoré nas robi originalnymi, no nie samotarmi.

Rozhodnut sa pre autonémnost’

Autonémnost je nielen ciel, ktory raz m6zeme dosiahnut, ale je to aj cesta tvorena mno-
hymi rozhodnutiami konat autondmne v konkrétnych situaciach. A pritom tieto rozhodnutia
¢asto ani nie st vedome brané ako rozhodnutia pre autonémnost.

V prvych dvoch oblastiach (,Opustit kolisku“ a ,Zazit slobodu®) i$lo o vytvorenie situacii,
v ktorych chlapec a ,stretko® zazili Zivot v jeho plnej realite. Ako kltucové sa bralo jeho/ich
stanovisko a jehofich postoj k danej situacii. Uprostred toho vSetkého by mala byt stale vni-
mana vyznamna a pozitivna hodnota autonémnosti.

Okrem takto ,ticho” pritomnej vyzvy na autonémnost ale navrhujeme aj okamih, v ktorom
sa chlapec vyslovne a sém pred sebou rozhodne pre autonémnost. Této ponuka by mala
byt prirodzenym désledkom a zaviSenim skisenosti v prvych dvoch oblastiach (,Opustit ko-
lisku* a ,Zazit slobodu®).

Okamih rozhodovania sa pre autonomnost by vSak nemal byt vnimany ako nie¢o zva-
zujuce, obmedzujuce. Mal by sa odohrat v pozitivnej atmosfére prijatia vlastnej hodnoty
a schopnosti. Chlapec by mal sam pred sebou vnimat velky dar slobody, ktory dostal a s nim
moznost rozhodovat o svojom Zivote. Celé by to malo byt dosledkom pozitivneho chapanie
autondmnosti.

Ponuka rozhodnt sa pre autonomnost nie je odmena za dosiahnutll autondmnost ale
ide o rozhodnutie nastupit na cestu autonémnosti.

Ponuka by mala byt vnimana na z&klade niektorych objavov, uvedomeni si:

Mam vSetko pre to, aby som tvoril vlastny Zivot.

Ja sam som zodpovedny za svoj zivot- mZem si zvolit viastnu odpoved.
Mam vela Easu a moznosti, ktorych vyuzitie zavisi na mne.
Nechcem sa vyhovarat na druhych
a zbavovat sa zodpovednosti obvifiovanim druhych.
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Navrh programu:
prvy den:

pripravim si sdm

cesta na miesto

noc¢na hra- dead line (nepriatel'ska linia)
druhy den:

strategicka hra timu

»zavislost nepusti“ - vyber si svoj pribeh - ,tu a teraz*
no¢na samota v lese- kaplnka

treti defi:

ritual

pocas celého vikendu

varenie

hodnotenia

Podrobny rozpis niektorych aktivit:

varenie

od naroénosti programu animatori urcia, ktoré jedla budu pripravovat’ samotni chlapci (tak,
aby sa mohli zu&astnit programu, alebo to bude dané ako sucast programu)

kazdy chlapec si pripravi recepty na zadané jedla

pred vyletom sa rozdelia do dvojic a dohodnu sa na jedle, sami nakupia veci (je dohodnuté
maximalna cena)

pocas vyletu chlapci varia vybrané jedla

hodnotenia

aktivity, ktorymi animéatori davaju spétnu vézbu chlapcom



pripravim sa sam- tymto ohodnocuju ich schopnost postarat sa 0 zverenu vec

vylez z kolisky- takto by sa mohla volat celoakciova aktivita, akési celkové hodnotenie
chlapca, Ze uz je pripraveny na zivot mimo ,pohodlia a tepla“ domova, ze méa zdroj istoty
0 sebe nielen vo vonkajSom potvrdzovani zo strany druhych ale aj sam v sebe...

obrad ,,potvrdenia“ (odovzdanie dévery v jeho schopnosti)

aktivity na spétnu vézbu, ktord si davaju sami chalani

v niektorych okamihoch sa mézu navzajom ohodnotit tak, Ze niekto ,udeli* druhému
plienku (= symbol pre konanie bez zodpovednosti za nasledky) vtedy, ked si u neho vSimol
spravanie, v ktorom doty¢ny nebral do Uvahy nasledky alebo ked sa vyhovaral atd.
hrkalku (= symbol pre konanie, ktorym sa niekto snazi updtat' a vynutit si pozornost) vtedy,
ked' si u neho vaimol spravanie, v ktorom sa dotyény snaZil byt za kazdu cenu centrom po-
zornosti, snazil sa neprimerane ,hviezdit*, ukazat' im svoju prevahu atd.

pripravim si sdm

zbalit sa podra inStrukcii, ktoré nie st Uplne presné, chlapcovi sa ponechava priestor na roz-
mySlanie (napr. inStrukcia znie: oble€enie do dazda, pomdcky na zapalenie ohria...)

zbalit (= naukladat veci do batohu) sa musi Uplne sam

cesta na miesto

popis cesty, ako sa dostat' na miesto vikendového vyletu, je ,rozkiskovany* do jednotlivych
inStrukcii

kazdy chlapec dostane jednu indtrukciu, ktorej obsah v8ak dopredu neprezradza

,stretko” sa zide na zadanom mieste a chlapci maju v komunikécii medzi sebou zistit, kam
sa maju vydat

je dblezité, aby sa jednotlivé instrukcie nedavali dokopy alebo aby sa hned na zaciatku ne-
vytvoril celkovy plan cesty, ale aby bolo nutné kazdy krok verbalne komunikovat (inak by
mohla vzniknut situécia, Ze ,lider stretka“ zoberie od kazdého instrukciu, vytvori plan cesty
a ostatni sa len pridaju)

je dobré, ked ani jedna inStrukcia neudava cielové miesto vyletu, staci, ked zavedie ,stretko*
do ur€itého bodu, potom mdze byt pokratovanie ,klasicky” (teda podla pokynov animatorov)
alebo ,menej klasicky“ (cez nejaku hru, odkazy, niekto ich tam bude ¢akat'.....)

noc¢na hra- dead line (nepriatel'ska linia)

hra zamerana na samostatnost' (kazdy bojuje sam za seba) a vyblaznenie sa

test prezitia (mOZe sa spravit' testik: obodovat veci podla skuto¢nej délezitosti)

Styl hry: vyznacené Uzemie nepriatefov, Ulohou je spinit misiu (napr. najst atdmovi bombu
a zneSkodnit ju, oslobodenie fudi zo zamoreného Uzemia...

timovy boj
kazdy tim ma svoje uzemie
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na kazdom Uzemi su vyznacené miesta

strategicka hra timu

priprava na vypravu (priklad ,cs", alebo nejakej vojenskej operéacie, ktord musi byt premy-
slena dopredu) = ,mentalny vycvik*

testovanie potrebnych schopnosti

planovanie stratégie a rieSenie moznych problémov

zadefinovanie kli¢ovych principov

vyprava: dostat' sa na nejaké miesto, dostanu isty balik pefazi, idi po malych skupinach,
zabezpeceny kontakt s ,ustredim®, popri tom musia spinit Glohy, z reaineho Zivota (spoznat,
spriatelit sa, odmakat, zarobit, pomédct, pripravit); cela vyprava je ladena ako spinenie pod-
mienok, ak ich spinia, ¢aka ich ina vyprava (vikend v Alpach, v karavane, na horskej chate
v Tatrach, niec¢o velmi lukrativne, adrenalinové- jaskyna, splav, vylet k Severnému moru...)

»Zzavislost' nepusti“

hra zamerané na z&Zitok réznych druhov ,podmienenosti“ (sociélna, telesna, psychickd),
kedy osoba nemé schopnost slobodnej volby
kazdy hra¢ ma dopredu zadefinovany spdsob reagovania a Ulohu, ktort musi splnit

Priklad

nejaka skupina (horolezci, potapaci, vojaci, banici...) sa nachadza v situacii na pokraji preZitia
uvedomuiju si, Ze niekoho musia obetovat’

dovtedy to vyzeralo na celkom fajn partiu ale v tejto situacii ide o Zivot a kaZdy héji iba svoje
zaujmy

nikto samozrejme nechce zverejnit skutoény umysel svojho rozhodovania

no niekto byt vydany smrti

charakteristiky hry:

je jedna spoloéna Uloha

kazdy hra¢ ma svoj prednostny zaujem o nie€o a svoj charakter, teda sposob ako dosahuje
svoje zaujmy

¢as na oznacenie niekoho na obetovanie je obmedzeny

cielom je dospiet k jednému rieSeniu

vyber si svoj pribeh

hra, ktora podporuje a rozvija schopnost vybrat'si viastnu odpoved (inSpiraciu pozri hra ,Da-
vidov trapas®)



»tu a teraz“
rieSenie ,natlakovych® situacii

chlapci sa musia rozhodnut pod tlakom o¢akavani druhych (rodicia, partia, dievéa), pod tla-
kom vlastnych ambicii (ktoré v danej chvili nie sl vyhodné), pod tlakom vlastného zlyhania,

nocna samota v lese- kaplnka

ciel: ide o slobodu, 0 moju schopnost tvorit' Zivot
okruh zaujmu a okruh vplyvu

ritual

odovzdanie kompetencie viest a kracat po ceste (skor ako si nie¢o zasluzi; odovzdanie kom-
petencie ist nie je len o tom, Ze ja som nie¢o dokazal, ale je to velky prejav dovery zo strany
spolo¢nosti, ktora ,vodi¢akom* odovzdava mladému chalanovi velka kompetenciu)
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