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InSpiracia Bozim Slovom

AZ pride Syn ¢loveka vo svojej sldve a s nim vsetci anjeli, zasadne na tron svojej sldvy. Vtedy sa
pred nim zhromazdia vsetky ndrody a on oddeli jednych od druhych, ako pastier oddeluje ovce od
capov. Ovce si postavi sprava a capov zlava. Potom Krdl povie tym, ¢o budu po jeho pravici:
“Pod'te, poZehnani méjho Otca, zaujmite krdlovstvo, ktoré je pre vds pripravené od stvorenia sveta.
Lebo som bol hladny a dali ste mi jest; bol som smddny a dali ste mi pit; bol som pocestny a pritulili
ste ma; bol som nahy a priodeli ste ma,; bol som chory a navstivili ste ma; bol som vo védzeni a prisli
ste ku mne.” Vtedy mu spravodlivi povedia: “Pane, a kedy sme ta videli hladného a nakfmili sme ta,
alebo smédného a dali sme ti pit? Kedy sme ta videli ako pocestného a pritulili sme ta, alebo
nahého a priodeli sme ta? Kedy sme ta videli chorého alebo vo vézeni a prisli sme k tebe?” Krdl'im
odpovie: “Veru, hovorim vam: Cokolvek ste urobili jednému z tychto mojich najmensich bratov, mne
ste urobili.” (Mt 25,31-40)

Prikazanie lasky k bliznemu zahffa v sebe cely Zakon i Prorokov. Panov ucenik je pozvany naplnit
vol'u Otca, tak Ze bude nasledovat JeziSov priklad, ktory Uplne daroval seba samého. Tento dar
lasky zaziari vzdy a je rozpoznatelny prave v konkrétnych gestach k tym najmensim, najkrehkejsim
a k tym najnudznejSim. Evanjelium nam pripomina, Ze prave toto bude kritérium, ked bude
posudzovana vernost evanjeliu kazdého jedného z nas v posledny den, ked Pan zasadne na trén
svojej slavy. Kralovstvo, to jest veény zivot, prislibené JeziSom, v den sudu je darované vSetkym,
ktori preukazali milosrdenstvo, teda velké srdce pre druhych najma tych najbiednejSich.

InSpiracia Carlom

Carlo vedel kam smeruje

Napriek svojmu mladému veku mal Carlo jasno v tom, ¢o chce. Hovoril: “Sme ovocim nasich
rozhodnuti a ¢inov.” A podla toho aj zZil. Nebal sa konat, bol Stedry a nezistny. VZdy bol otvoreny
vocCi druhym a riadil sa tym najlepsSim, ¢o nosil vo svojom srdci. Carlo si vedome vybral najvyssie
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dobro — milovat JeziSa a postavit ho do stredu svojho Zivota. Jeho laska k Bohu sa pretavovala do
lasky k l'ud'om. Svojim nad$enim a radostou rozziaril vSetkych okolo seba.

Ruky, ktoré pomahaju

Carlo nielenze videl ludi v nudzi, ale im aj aktivhe pomahal. Nemal problém prihovorit sa
bezdomovcovi, darovat mu teplé jedlo &i obleéenie. Casto za vlastné vreckové kupoval termosky a
umelé taniere pre l'udi na ulici. Svoj starsi bicykel venoval muzovi, ktory si nevedel najst pracu a bol
odkazany na Zobranie. Kapucinom v Milane, ktori sa starali o chudobnych, viackrat priniesol svoje
uspory. Otec Giulio Savoldi o hom povedal: , ESte nikdy som nevidel chlapca takého citlivého na
chudobu a utrpenie druhych. Maly, a predsa taky Stedry, s tvarou Ziariacou od radosti.”

Carlo nepomahal iba krestanom. Pomahal aj moslimom bez domova, lebo pre neho boli vSetci ludia
rovnako déleziti. Aby mohol pomahat este viac, zacal si zarabat viastné peniaze brigadou na
kupalisku. Cast z nich venoval chudobnym detom cez projekt Adopcia na dialku. Vzdy stal na
strane slabsich — bolo to pre neho uplne prirodzené.

Srdce otvorené starsSim

Carlo mal vel'ké srdce aj pre starsich l'udi. V§imal si ich potreby a nevahal poméct. S mamou
pravidelne navstevoval osamelého star¢eka v nemocnici a nosil mu veci, ktoré potreboval. Ked na
putnickom mieste v Rapalle stretol skupinu chorych a hendikepovanych, bez zavdhania im ponukol
SVoju pomoc.

Bol laskavy a pozorny voci nim vzdy a vSade — v metre vzdy uvolnil miesto starSim alebo im
pomohol odniest nakup. Raz videl, ako sa skupina chlapcov vysmieva starSiemu panovi kvoli jeho
sexualnej orientacii. Ihned' ich pokarhal slovami: ,, Musime respektovat vsetkych. Nikoho nesmieme
odsudzovat, lebo sudit méze len Boh.” Tento muz sa s nim od toho dna vzdy pozdravil, lebo Carlo
mu prejavil uctu a reSpekt.

NaplIno v skole aj medzi kamaratmi

Carlo bol vzornym Ziakom a ucitelia ho povaZzovali za skuto¢ného gentlemana. Nikdy sa nenechal
zatiahnut do podvodov ¢&i darebactiev. Pomahal spoluziakom s ué¢enim, povzbudzoval ich a
spriatelil sa s kazdym. Bol velky sympatak s neodolatelnym zmyslom pre humor - niekedy bol az
taky vesely 8aso, Ze si za to vysluzil poznamky. Ale jeho vtipy nikdy neboli zIé alebo urazlivé, prave
naopak — pomahali uvolnit napatie a rozosmiat smutnych.

Hovoril: ,Smutok je pohlad obrdteny k sebe samému, stastie je pohlad obrdteny smerom k
Bohu.” Carlo bol plny Zivota a povazoval ho za velky dar. Kamaratom bol oporou, pomahal
hanblivym spoluziakom zaradit sa do kolektivu a nikdy nezostal lahostajny voci niekomu, kto mal
problémy. Ked sa dozvedel, Ze sa jeho spoluziak trapi kvoli rozvodu rodi¢ov a zacina sa prejedat,
shazil sa mu pomoéct. Zastal sa aj chlapca s postihnutim, ked' si z neho ucitelka nevedomky
utahovala. Ak nemohol byt s kamaratmi osobne, spojil sa s nimi cez internet alebo im zavolal, len
aby vedeli, Zze mu na nich zalezi.

Carlo v skole nikdy neskryval svoju vieru a hodnoty. Nebal sa byt pravdivym. Nemal strach z
vysmechu ani naraziek. Jeho autentickost a reSpekt voc¢i druhym si ziskali uznanie. Knaz, ktory ho
poznal zo Skoly, o hom povedal: , Bol ako kvas v ceste — nendpadne, ale isto pomdhal rdst.” Carlo
bol prikladom, Ze viera nie je o prazdnych slovach, ale o skutkoch, ktoré menia svet.
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Rozlucka, ktora hovori za vSetko

Ked' Carlo zomrel, jeho pohreb bol dékazom toho, ako vel'mi ho l'udia milovali. Prisli jeho priatelia,
spoluziaci, ale aj bezdomovci a Zobraci, ktorym pomohol. Jeden &lovek priniesol jeho mame basen
o Carlovi, hoci sa s nim nikdy nerozpraval. K jej napisaniu stacilo to, Ze ho Carlo cestou vzdy
pozdravil. Zasiahlo ho jeho jednoduché srdecné "ahoj".

Jeho mama to vystihla slovami: “Este aj teraz ho vidim, ako jazdi po cestdch Mildna na svojom
bicykli, zastavuje sa a zdravi ludi, ktorych stretdval po ceste: vrdtnikov, predavacov,
najjednoduchsich ludi zo Stvrte, bezdomovcov a chudobnych. Ako dar nosil vSade svoj tsmev. A
tieZ Idsku, ktord vychddzala z jeho srdca uplne prirodzene. Nebolo v fiom ni¢ umelé. Nechcem, aby
sa na Carla spominalo ako na supermana. Carlo bol dietatom, dospievajicim ako mnohi ini. VZdy
vSak déveroval BoZej Idske. Touto cestou, jeho cestou — opakujem - méZu ist vsetci.”

InSpiracia donom Boscom

Chlapec s velkym srdcom

Predstav si chlapca, ktory mal srdce pIné lasky a ruky vzdy pripravené pomoct. Taky bol maly
Janko Bosco. Hoci vyrastal v skromnych podmienkach, nikdy nelutoval, Ze musi pracovat. Pomahal
mame na poli, staral sa o zvierata, nosil vodu zo studne — a vzdy s Usmevom na tvari.

Ale nebol to len obyc&ajny chlapec, ktory pracoval od rana do vecera. Janko si vzdy naSiel ¢as na
kamaratov. Ked' sa hrali a medzi nimi vznikli hadky, neotacal sa im chrbtom. Naopak, trpezlivo ich
vypocul a ukazal im, ze priatel'stvo je cennejSie ako hnev. Ked' videl, Ze sa biju, postavil sa medzi
nich a radsej ich zapojil do novej hry. A o je najlepsie? Vedel ich zaujat pribehmi, ktoré pocul v
kostole — rozpraval ich tak, ze sa nikto nenudil!

A teraz si predstav, ze tento chlapec sa ucil kuzla a akrobaciu len preto, aby mohol zabavat svojich
priatelov. Ale neSlo mu len o zabavu - vzdy na zaver pridal nejaku myslienku, ktora ich povzbudila k
dobru. Uz vtedy sa prejavoval ako skuto¢ny lider.

Student, ktory vedel, o je ddlezité

Ked' sa Jan Bosco dostal do skoly, nebol len obycajny ziak. Bol tym, kto pomahal slabsim
spoluziakom, ked nerozumeli u€ivu. Nevysmieval sa im, naopak, trpezlivo im vysvetloval ucivo a
povzbudzoval ich, aby sa nevzdavali. A to vSetko popri tom, ako si sdm musel zardbat na studium -
pracoval u krajcirov, stolarov aj kovacov. Tvrda praca mu nevadila, lebo vedel, Ze jeho ciel stoji za
to.

No Jan Bosco nebol len ,Sprt”, ktory sa stale ucil. Zalozil "Spolok veselosti" — skupinu, kde si
chlapci navzajom pomahali, hrali sa, modlili a hlavne - boli veseli. Veril, Ze radost a dobra partia
dokazu zmenit Zivot mladého ¢loveka. A mal pravdu!

Knaz, ktory menil Zivoty

Ked sa Jan Bosco stal khhazom, nevybral si pohodiny zZivot. Rozhodol sa pomahat tym, na ktorych
ostatni zabudli — chudobnym a opustenym chlapcom z ulic Turina. Nebolo ich malo — mnohi nemali
domov, nevzdelavali sa a dostavali sa na zlé chodnic¢ky. Don Bosco ich neodsudzoval, ale ich
vyhladaval, rozpraval sa s nimi, ucil ich remeslam a daval im $ancu na leps$iu buducnost.

Zacalo to nenapadne - stretol chlapca Bartolomeja Garelliho, ktory nevedel ani ¢itat. Don Bosco sa
mu zacal venovat a postupne sa k nim pridali d'al$i chlapci. Tak vzniklo prvé oratérium — miesto, kde
sa mohli hrat, ucit a citit sa ako doma. No Don Bosco sa o nich nestaral len duchovne -
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zabezpecoval im jedlo, oble€enie a dokonca bojoval za lepSie pracovné podmienky pre mladych
robotnikov. Bol to kiaz, ktory sa nebal postavit za slabsich!

Timova praca pre lepSi svet

Don Bosco vedel, Ze sdm nezvladne pomoct vSetkym. Preto zac¢al formovat skupinu mladych, ktori
uz presli jeho oratdériom, aby sa oni sami stali sprievodcami pre dalSich. A tak sa v roku 1859 zrodila
Salezidnska spolo¢nost, ktora pokracuje v jeho diele dodnes. Jeho Zivot je dokazom, Ze dobro sa
Siri, ked' ho zijeme v radosti a laske.

InSpirovani kraéame vpred

1. Aktivita pre skupinu - "Neviditel'na siet dobra"

o Ciel': Ukazat mladym, ako m6zu malymi skutkami laskybyt prepojeni s inymi lud'mi.

e Postup:

1.
2.

Skupina si sadne do kruhu.

Moderator vyzve prvého, aby povedal, kedy mu niekto prejavil laskavost. Ten ma v ruke
klbko viny/nite.

. Ked dohovori, drzi zaciatok viny v ruke a hodi klbko niekomu inému a ten povie svoj pribeh.

Drzi vinu a hodi klbko d'alej.

. Postupne sa vytvori pavucina, ktora vizualne ukaze, ako su skutky lasky prepojené a

vytvaraju siet.

« Reflexia: Ako sa citili pri spominani na prejavy laskavosti? MézZe aj maly skutok zmenit den
niekomu inému? Co nam hovori obraz siete, ktor sme vytvorili? Méze sa takato siet stat
zachrannou sietou?

2. Osobna reflexia - "Srdce v zrkadle"

o Ciel': Povzbudit mladych k Uprimnému pohladu na svoje vlastné srdce.

o Postup:

1.
2.
3.

Kazdy dostane papier s nakreslenym srdcom.
Do jednej polovice si hapisu, komu a ako pomohli za posledny mesiac.

Do druhej polovice si napiSu, premarnené prilezitosti — komu mohli pomaoct, ale neurobili to,
¢o bolo prekazkou urobit dobro.

. Nasledne sa v tichu kazdy zamysli nad napisanymi vecami a hlada konkrétny spdsob, ako

menit svoje srdce k dobru, ako prekonavat prekazky konat dobro.

. Na zaver mdézu svoje rozhodnutie, ako zmenit svoje srdce, napisat na maly listok a odlozit si

ho ako zavazok.

« Reflexia: Je lahké alebo tazké pomahat? Co nas brzdi v konani dobra? Co mi pomaha (o alebo
kto ma in$piruje) konat dobro?
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3. Podnety na debatu v skupine - "Hrdinovia kazdodennosti"
e Otazky na diskusiu:
1. Kto bol alebo je pre teba vzorom v Stedrosti a laskavosti?
2. Je l'ahsie pomahat priatelom alebo cudzim ludom? Preco?
3. Aké su vyzvy v pomahani druhym? Ako ich prekonat?
4. Co znamena ,mat velké srdce" v kazdodennom Zivote mladého &loveka?

« Variacia: Skupina méze dostat konkrétne situacie (napr. ,V $kole si vS§imne$, Ze jeden spoluziak
sa ¢asto drzi bokom a s nikym vel'mi nehovori”, “Na ulici ta zastavi starsi ¢lovek a poZziada o
pomoc s taskami”, “Tvoji dvaja kamarati sa pohadali a nechcu sa rozpravat”, "Vidis, Ze niekto v
tvojej triede sa stal tercom posmeskov v komentaroch na internete”, "Pocas prestavky vidis, ze
jeden zo spoluziakov pomaha upratovacke pozbierat odpadky, hoci ho nikto nevidi”, "V
autobuse si v§imnes, Ze niekto zabudol pehazenku”, "Tvoj kamarat sa posmieva niekomu, kto
sa nevie dobre obliect, alebo je iny ako ostatni”), a ich Ulohou bude navrhnut a debatovat o tom,
ako sa da zareagovat, aky najlepsi postoj zaujat, pre¢o nezaujat opacny postoj, ¢o moézu urobit
naviac, preco neostat len pri minime.

4. Aktivita pre druhych - "Necakany darcek"

e Ciel: Povzbudit mladych k spontdnnemu a nezistnému konaniu dobra.
o Postup:

1. Kazdy dostane karti¢ku s Ulohou pomdct niekomu konkrétnym spésobom (napr. "Napis
povzbudivy odkaz spoluZiakovi, ktory to necakd"”, "Poméz niekomu s u¢enim”, "Urob
drobny skutok laskavosti pre niekoho, koho beZne prehliadas”, “Kup niekomu kdvu alebo
colu”, "“Poméz pri upratovani spolocného priestoru (napriklad triedy alebo chodby alebo
stretkdrne)”, “Urob nieco pekné pre svojho suseda”, “Daruj nejaku vec, ktort uz
nepouZzivas, niekomu, kto by ju mohol vyuzit”, “Zastav sa pri niekom, kto vyzerd osamely, a
porozprdvaj sa s nim alebo sa na neho priatelsky usmej”, “Zorganizuj malt zbierku potravin
alebo veci pre charitu”, Poméz spoluziakovi s domadcou ulohou alebo mu vysvetli u¢ivo”,
“Ak vidis, Ze niekto potrebuje pomoc, poméZ mu bez toho, aby ta prosil”, “OdloZ svoj telefon
a venuj pozornost niekomu, kto potrebuje tvoj ¢as a pritomnost”)

2. Po tyZdni sa skupina stretne a podeli sa o svoje skusenosti.

« Reflexia: Ako si sa citil pri pomahani? Aké boli reakcie ludi? Co si sa naudil o sebe samom? Ako
si prekonal ostych alebo strach pomoct?
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Modlitba k blahoslavenému Carlovi
podla brozury: blahoslaveny Carlo Acutis - Cesta svdtosti

Na uvod kazdy dostane karti¢ku so slovami Carla Acutisa: “Sme ovocim nasich rozhodnuti a
¢inov.” Vo chvili zamyslenia anonymne na druhu stranu napise svoju viastnu konkrétnu prosbu o
milost alebo potrebu ako zmenit svoje viastné srdce. Karticky sa daju do kosika a precitaju sa v
modlitbe.

Nebesky Otce, ty si nam dal obdivuhodny
priklad krestanského Zivota v blahoslavenom Carlovi,
ktory za zaklad svojho Zivota povazoval
Eucharistického Krista a od neho Cerpal silu
do vSetkého, €¢o mu zivot prinasal.

Tuzil, aby svojim slovom a prikladom mohol k JeziSovi
priviest vSetkych, s ktorymi ho Zivot spojil,
aby aj oni v Nom objavili zmysel svojho Zivota.

Na prihovor nasej nebeskej Matky
Panny Marie, ktoru si tvoj sluzobnik
Carlo tak velmi ctil a aj na jeho prihovor
ta prosime o tieto milosti...

(tu sa precitaju prosby z karticiek).

A okrem toho, ta prosime, aj o pravu vieru,
hiboku nadej, obetavu lasku, prikladny
krestansky Zivot, horlivost v evanjelizacii
a o Stastnu hodinu smrti, aby sme sa po skonéeni
tejto pozemskej pute mohli v nebi radovat
s tebou a so vietkymi svatymi, lebo ty Zijes
a kralujes$ na veky vekov.

Amen.

Carlo Acutis Nie ja ale Boh

Piesen - Carlo Acutis

O https://www.youtube.com/watch?v=35SpQKoTaQQ

Non io ma Dio - Carlo Acutis

Questa canzone e dedicata al Beato Carlo Acutis, al suo smisurato amore per
Gesu Eucarestia.
Le scene del video sono state girate nella casa originaria dove Carlo Acutis e la

@ https://www.youtube.com/watch?v=D7Zeb229qn8

autori: Jan Jura, Vladimir Peregrim
marec 2025
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