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PREDSTAVENIE 11l. ETAPY

@ Drahy animator!
Spolu sa teraz pozrieme na chalanov, ktorych mas na ,stretku”. Mnohé z veci, o ktorych sa tu
teraz docita$, by ti mali byt zname. Mal by si vSak zaCat nad nimi premyslat, sam si ich identi-
fikovat a potom hladat cesty rastu a zmeny.

Z naSej skusenosti ti ponikame tieto pohfady.

Je to obdobie mnohych zmien (fyzickych, psychickych) v Zivote chlapca. Chlapec sa do-
stava do vnutorného napaétia, proti ktorému sa brani. Vo vSetkom, o preziva, je sam sebe
otazkou. Citi sa dezorientovany, neisty, nestaly a niekedy to vedie az k rezignéacii.

Uginnou obranou je pre neho prili$na kritickost. Ked chalan nemilosrdne posudzuje
druhych, snazi sa oslobodit od bolesti, ze aj sdm je vystaveny postdeniu. Skér vidi chyby
u druhych ako u seba. Jeho kritika je vSak Ciernobiela. Je to tak preto, Zze na veci sa ne-
pozera z viacerych stran. Vidi len ich Utrzky a nie celkom vnima suvislosti. (Bud je to tak
alebo tak.) A tak Casto pouziva ,skratky” pri vysvetlovani si situacii. Napr. ak nieo ne-
vyjde, hned identifikuje jedného, kvdli ktorému sa to vSetko pokazilo.

Zrodiny si priniesol vela réznych hodnét a ndzorov. Je na fiom vela ,nalepeného” z rodiny,
ale este nie je identifikovany so vSetkym. A hoci na neho nie je vyvijany nejaky velky von-
kaji tlak, snaha prispdsobit’ sa (najma partii) zmetie to, Co bolo v fiom iba povrchné,
naucené. Ak sa neprispdsobi partii/siasnej kultire, vyznieva ako ten, ¢o je ,mimo*.

Sam nevie odhadnut’ svoje sily, a preto koliSe medzi podcerfiovanim sa a precefiovanim
sa. Mé strach z toho, ze zaZije ,trapas” a Ze druhi objavia jeho chyby. Preto nejde do ,se-
ri6znych* akcii. Skor vyhladava také akcie, kde mdze blbnut.

Rad sa vyhyba neseniu zodpovednosti. Zivot preziva iba ako robenie ,haluzi* alebo
nudenie sa. Je fascinovany nejakym ,haluzakom®, ktory sice robi ,blbosti*, ale stava sa

1 Pomockou pre animatora, aby sa vedel vzit do tejto vekovej kategorie, je obraz ¢loveka, ktory stratil pamat.
Chalan sa zrazu citi ako ten, kto nevie, kym vlastne je. Uz nie je ,decko”, ale eSte ani dospelym. Preto méze ani-
matorovi pre pochopenie toho, o sa odohrava v chalanovi, poméct film The Bourne Identity.

Tak ako hrdinu z filmu trapi vela otadzok o fiom, o jeho identite, minulosti, schopnostiach, presne tak tieto otazky
trapia aj chalana. Musi sa vydat na cestu objavovania seba samého. Na tejto ceste bude musiet spoznat svoje
meno (doteraz ho volali priezviskom, odteraz bude mat v partii prezyvku). V rukach bude drzat mnozstvo ,pasov*
—tvari. Ktory z nich je ten pravy? ESte sdm nevie, ako sa zachova v zloZitych situaciach, nevie, na ¢o vSetko uz ma
a ¢o dokaze. Jeho schopnosti a dary st v momente, ked ich objavi, prekvapenim aj pre neho samého. Sam nevie,
¢o a koho mé skutoéne rad, komu sa oplati déverovat. Potrebuje niekoho, kto ho prijme v tomto rozpoloZeni. Kto
mu pomdze objavit, kym je. Na otazky o sebe nevie odpovedat, sam je z toho nervozny. ,Pre¢o sa ma pytas, ked
ja sém neviem? Ty mi pomdz na to odpovedat! Kazdy, kto mu chce poméct, musi pocitat s nevyspytatefnymi reak-
ciami. Potrebuje akési Sifry, odkazy, ,voditka“, aby naSiel sam seba.

Na tejto ceste bude musiet stretnt dievéa, vdaka ktorému pochopi, o ma v jeho Zivote skutocne cenu. Nepozna
eSte svet Zeny. Mysli si, ze bude rozmyslat a konat ako on, ale postupne bude musiet docenit odliSny spdsob
myslenia. Film moZe byt teda dobrou poméckou, ako sa vZit do pocitov mladého Eloveka v tomto veku.



pre mall skupinu stredom pozornosti. Frajer je pre neho ten, kto bol priamo pri nejake;
akcii (napr. ked' sa niekde niekto bil). Aj sam tuzi zaZit nieco, kde by bol Upliny frajer, kde
by mohol urobit nie¢o proti ,normalnosti* (zaZit adrenalin, rozbit nieco...). Zije nerozvaz-
nostou a je za kazdu somarinu. Rozhoduje sa ,tu a teraz” (sila momentélnej in3pirécie)
a ked ho partia vyhecuije, je schopny spravit hoci¢o. Na vykonanie nie€oho staéi aj chvil-
kové presvedéenie, chvilkovy pocit, aj ked dany skutok méZe mat' dlhodobé nasledky.

Tuzi byt dospelym a preto vystupuje ako suverén. Je fascinovany vSetkym, ¢o zavana
,dospelackostou”. Niektoré veci sa stavaju symbolmi dosiahnutia dospelosti (Uces, pitie
alkoholu, fajéenie, sexuélne skusenosti...).

Je citlivy na zaujem diev€éat'a. Nechape jej komplikované, citové vnitro a nevnima hod-
notu jej tela (prepojenost jej tela na jej vnutro). T4zi mat kamaratku, ale nevie, ako na to.
Je pre neho ddlezity dobry pocit pri nej. Rastie v iom mytus krasneho dievéata (obdivo-
vanie niektorého diev€ata, ale podvedome v fiom hlada odmietani matku).

VaéSinou nema tictu k nahote zeny, preto nema problém s autoerotikou (je to jednoducho
fajn pocit, je fascinovany vzrusenim). Rodicia ho nenaudili akat a tuzit po veciach, lebo
mu mnohé veci davali hned. Tym sa zniZila odolnost voci frustracii a schopnost ¢akat.
Vnima teda sexualitu len ako nie¢o, o chce mat a musi to ¢im skér mat.

Rodicia ho Casto pokladaju iba za dieta a nemaji na neho nejaké velké naroky. Je to
zivna pdda pre jeho mytus pohody a lenivosti. ,Mam vSetko bez toho, aby som sa o
nie¢o musel snazit.“ ,Ak mi nieCo zakazuju, nemaju ma radi. Obmedzuji moju slobodu
— sUkromie, prava...“ Preziva Casté konflikty medzi zaujmami rodi¢ov a jeho zaujmami.

Doché&dza aj ku krize viery. Zacina v nej vnimat mnoZstvo rozporov a chce opustit detské
predstavy o Bohu. Ma tendenciu odmietat prili§ ,zZzenstilu“ nabozenskud prax. A tiez od-
mieta zvazujucu zavislost od Cirkvi, vodi ktorej za€ina byt kriticky. Straca zmysel pre
posvatné veci a unika pred vlastnym vnutrom. Boh a Jezis sU ¢asto pre neho vzdialeni.
Vieru hodnoti podfa citov. Ak ni¢ neciti, zda sa mu, Ze nabozenské ukony st zbytocné.
Potom ich vnima iba ako to, €o musi robit nasilu.

KedZe tazi byt ,,in“ a vediet, ¢o je nové na chat-e, icq, facebooku, pokeci... (dokaze
hodiny stravit za pocitatom, len aby mu ni¢ neuslo). Tiez je schopny stiahnut si vietky
nové filmy & hudbu, len aby mal to, o préve bezi.

Tuzi po slobode, ale este si len malo uvedomuje, aké ma tato sloboda Uskalia. Sdm sa
mdZe slobodne posadit za mreZe a nechat sa sputat alkoholom, drogami, pdzitkami...
Je to vek, v ktorom sa rodia mnohé zavislosti, a tie sa potom mézu tiahnut celym jeho Zi-
votom. Chcel by si robit len to, €o sam chce, ale ¢asto ani sam nevie, ¢o v skutoénosti
chce. Niekedy sa zd4, akoby vo svojom vnitri nemal ni€. Akoby bol ako Cista, nepopisana
tabula a anestetikom na jeho vnatornd bolest je hudba, zabava, alkohol...



‘ Kultara, v ktorej s ponoreni

Spolo¢ne sa dalej pozrieme, ako tychto chalanov vidi su¢asna spolo¢nost. Chalani s v tomto
veku velmi citlivi, prave preto sU aj najviac ovplyvnitelni, zranitelni. Samotna reklama a film sa
Casto zameriavaju prave na tento vek.

Stojime pred kulttrou, ktora nepontika ako ideal dospelého ¢loveka, ale dospievajuceho.
Dospievajuci si postupne budu stale viac uvedomovat, Ze su idealom krasy, slobody... okolo
ktorych sa toci svet. Nebudu mat motivaciu menit toto postavenie dospievajticeho. St odrazom
sucasného sveta, ktory by sme mohli nazvat ,svet velkych experimentov*, ktoré s nepremys-
lené. Aani si nenarokuju na premyslenie. Skor ide o prezitie nie€oho nového, iného. Jedno-
ducho o hfadanie zazitku.

Pluralita ndzorov vytvara zdanie, Ze objektivita je nedosiahnutelnd, a preto je délezity len mo-
mentélny zazitok. Ale my ich chceme priviest k tomu, aby prezivali z&Zitky ako hiboké, doleZité
okamihy svojho Zivota. Zostava problémom, Ze hlboké zaZitky maju sklon prezivat iba ako
y,srandu’,

S0 vyznavacmi praktického relativizmu aj vdaka tomu, ze dostavaju mnoho podnetov a im-
pulzov, ktoré nemaju Sancu preverit’ a vyskasat’. Nie st to podnety, ktoré by vedeli hned
spracovat.

Vo vSetkom vaznom chctl dnes mladi citit aspor Stipku cynizmu alebo sarkazmu. Niekedy sa
zda, akoby veciam v ich Zivote davali zmysel len samé nezmysly.

Dnes sa mladi rozhoduju pre sexualnu skusenost velmi skoro. Sexualny Zivot mladych sa stal
akousi sucastou kultary. Ten, kto to eSte ,nevyskusal‘, je vy€lefiovany zo skupiny. V st¢asnej
dobe sU ti, ktori si zachovaju Cistotu pred manzelstvom, v men3ine. Hesla dne3nej kultury su:
,Na sex mam pravo a nikto mi ho neméze zakazat.“ ,Ak sa maju radi, tak nech to spolu robia."
a pod.

@ Zz:kiadna tloha - zrod Objavitefa

Toto v8etko hovori o tom, Ze pre 14-roéného ,chalana® nastal Cas vydat sa na cestu a objavovat
novy svet. Rozhodnut sa putovat, aby objavil odpovede na otazky. Musi opustit vietko zndme
a doverné. Opustit to, €o déverne pozna a nelipnut na bezpe¢nom mieste. Pt vytvara skuse-
nosti. Odist treba aj od toho, &o ho ubija a nechava stat na mieste. Caka ho akysi labyrint sveta,
v ktorom ho bude$§, drahy animator, sprevadzat’.

Tento objavny vylet je viastne jeho vlastny Zivotny pribeh, ktory sa bude pisat vdaka orientovaniu
sa vo svete a hfadaniu kritérii na jeho pochopenie. Pribeh, o ktorom hovorime, mé svoje pramene
sily v prirode, tichu, modlitbe, sviatostiach, zaZitku sily, obety, krasy, priatelstva a lasky. Je db-



lezité na tejto ceste prekonavat roztrieStenost, a to prave vdaka silnym z&Zitkom, ktoré mu budd
pomahat odkryvat svet.

Jezi$ je orientacnym bodom v objavnej plavbe po mori. JeZi§ chalanov sprevadza procesmi
v hibke duse. Je ten, ktory chape mladého &loveka v jeho situacii, v obdobi jeho zranitelnosti.

On je tym Objavitefom, ktory sprevadza svojich uéenikov v lodke na druhy breh. Od detskych pred-
stav ich sprevadza k muZovi. JeZi$ je Objavitelom nového sveta. Zjavuje novy svet, nové vztahy
—k fudom, prirode, Bohu. Viytvara medzi ludmi nie€o Uplne nové, prevratné — BoZie kralovstvo.

Objavitelia potrebuj OTVORENIE SA a ORIENTACIU.

Ziskavanie orientacie v oblastiach,
ktoré su pre nich ,,novymi svetmi.*

Postupnost’ pohybov v 3. etape cesty2

Na ceste otvarania sa a hladania orientacie v sebe i vo svete ti chceme ponuknut nasledujlce
kroky pomocou tychto Siestich blokov:

Otvaranie sa vo¢i neznamemu

0. blok: Miesto, kde sme spolu
1. blok: Kto vlastne som?
2. - 3. blok: Kde vlastne som?

4. blok: Co pri nej prezivam?

\ 5. blok: Co vlastne chcem? )

Nasa schéma objavovania je takato: animator prejde viacero ,stretiek” po sebe bez toho, aby
ich vyrazne komentoval. Skomentuje ich az po tretom, Stvrtom ,stretku”. ReSpektujeme tak ich
dynamiku, kedy chalan potrebuje najprv nieco vidiet, chce nieco spravit, a az potom si sadnif
a potesit sa z toho, o spravil. Tuzi tieZ po tom, aby ho niekto ohodnotil, aby ,meditoval* nad
tym, Co spravil. V tomto animator mdze Sokovat v dobrom slova zmysle. A to tak, Ze po niekol-
kych ,stretkach* im zrazu povie, €o sa po&as nich s nimi odohralo. Co vlastne spravili a &o objavili.
Pre chalana je velmi délezité, ze vie, Ze tu niekto nad nim premysla. A tak, aj ked sam ma pro-
blém mnohé veci na sebe pomenovat, o sebe zrazu objavi nie¢o vdaka tomu, Ze niekto iny to
objavil na Aiom. Chalan ¢akal nejaky komentar k hre a zrazu dostane komentar k ucelenému
programu niekolkych ,stretiek".

2 Postupne by sa tieto bloky dali prepracovat’ na zaklade biblického pribehu patriarchu Jakuba. Tiez dobrymi bib-
lickymi inSpiraciami su Jona$ a MojZis...



V 0. bloku — Miesto, kde sme spolu

Nulty blok je zamerany na objavovanie partie ako miesta, kde som prijaty a vypoCuty. Oznadili
sme ho ako nulty prave preto, Ze je zamerany skor na vytvorenie dobrej partie a istych pravidiel
v nej, ktoré su velmi doleZité pre dobrd komunikaciu. Ur€ite by mali byt mnohé veci jasné uz z
predchadzajucich etap (hrdinov a bojovnikov), ale na ich opétovné utvrdenie sme sa rozhodli
zaCat jednoduch8imi stretnutiami, ktoré eSte nevedu do otvorenych prostredi.

V 1. bloku - Kto vlastne som?
Prvy blok je zamerany na spoznanie seba, svojich darov a tieZ na objavenie svojich vlastnych
korefiov. Objavovanie svojho vnitra sme zakongili vovadzanim do sviatosti zmierenia.

V 2. a 3. bloku — Kde vlastne som?

Nasledujuce dva bloky st o vovadzani do réznych prostredi, réznych tém a oblasti, ktoré akoby
spolu nesuviseli. Tieto dva bloky st postavené na objavovani Bozieho krafovstva (Nového sveta)
a jeho dvoch zakladnych hodnét: spravodlivost a pravdovravnost. Po tychto dvoch blokoch na-
sleduje ritual patnastroéného® ktory ma uzatvarat nieco z jeho detstva a otvarat ho pre jeho
novu cestu.

V 4. bloku - Co pri nej prezivam?

V tomto bloku sa snazime chalanov vovadzat do sveta muzskej sexuality. U¢ime ho schopnosti
milovat (darovat sa a obetovat), spoznavat novy svet Zeny a prijimat jej odliSnost. Blok je za-
konceny biblickym pohladom na muza a Zenu.

V 5. bloku - Co vlastne chcem?

Posledny blok je o objavovani slobody. Rozvijame v nich autonémnost, ale aj rozvijanie osob-
nych vztahov, ktoré oslobodzuju. Vovadzame ich do angaZovania sa pre druhych (spoznavanie
ich potrieb) a do prezentovania sa pred druhymi (vystupovanie v réznych roldch). Nakoniec im
ponukame stretnutie s Bohom ako ich Osloboditelom.

CIELE, KTORE SLEDVJEME

Drahy animator, na tebe je jedna velka uloha. Ukazovat smer, ktorym sa dozrievanie chalanov
mé uberat. Nie je to lahka Uloha a predsa je velmi potrebna. Ciele, ku ktorym ich vedieme, sme
rozdelili do piatich oblasti:

3 Ide o ritual znovuzrodenia, prechodu zo smrti do Zivota, pri ktorom by sa mal dotkn(t svojich najvaésich hibok.
Oproti bojovnikom su plavci menej ritudlni a ich ritual musi byt nieco seriézne. Preto obsahom ich ritulu bude
opustenie brehu detstva a prebrodenie rieky na druhy breh smerom k dospelosti. Kazdy ho absolvuje vtedy, ked
dovr3i patnast rokov. Takémuto ritudlu by mohlo predchadzat tyzderi nezdravenia nikoho. Nezdravenie dospelych
je Castym spontannym prejavom opustenia brehu detstva u dospievajlcich chlapcov, ktori v ur¢itom momente
prestany zdravit ,tetky” a ,ujcov‘. Na chvilu akoby zomreli pre dospelych, ktori na nich doposial pozerali ako na
deti. Moment opétovného zdravenia je chvilou, ktora im umoziuje zjavit sa pred dospelymi v pozicii, ktora je viac
partnerska — samozrejme, ak to dospeli pochopia a po obdobi ur¢itého odstupu ich ako dospelych prijma.



1. Rozvoj osobnosti

- rozvoj kritického myslenia: schopnost' vyjadrit sa a reSpektovat nazor druhého

- mat kritéria spravnosti a déveryhodnosti

- uvedomovat si pramene osobnych skusenosti Stastného Zivota

- objavovanie novych veci, novych moznosti

- rozvoj muzskych reakcii: schopnost byt ochrancom srdca (jemnost, ucta), schopnost vni-
mat' rozdiely medzi muzom a Zenou, schopnost byt obohatenim pre dievéa, poznavanie
hodnoty a hranic tela

- priprava na dolezité rozhodnutia: rozvoj vedomia viastnych hodndét, vytvaranie si pozitivneho
obrazu o sebe a prijimanie seba, rozvoj orientacie (pritomnosti) a pohybu v otvorenom prostredi

- iniciacia do zodpovednosti za seba, do samostatnosti, do orientacie vo virtualnom svete

2. Socialny rozvoj

- vytvarat zo skupiny ,novy domov" a miesto zazitkov: rast prisluSnosti a solidarity so skupi-
nou, iniciacia do spoloéného hladania a dohody, malych zodpovednosti

- nachadzat odvahu na spoznavanie novych prostredi a do vytvarania novych vztahov; ucit
sa byt sdm sebou v novych prostrediach; skupina sa ma stavat' priestorom na ucenie sa
formulovat' a vyjadrovat vlastné presvedcéenie; zacat kriticky hladiet na spolo¢nost

3. Rozvoj osobnej spirituality

- vovadzanie do prirody ako priestoru pre stretnutie sa s posvatnym (sila, krasa, tajuplnost,
zakony, nad ktorymi nemam moc, ako vyzva pre nacuvanie symbolov)

- vnimat prirodu ako zdroj symbolov liturgie

- iniciacia do meditacie, adoracie, ruzenca, hladania vlastnych slov pre modlitbu a aby sa
modlitba cirkvi stavala osobnou modlitbou

- zacat Gitat' svoj zivot z Bozieho pohladu, objavovat Boha ako darcu fudi, pri ktorych a
vdaka ktorym zazivam hodnotu vlastného Zivota

- objavovanie kralovstva JeziSa Krista (jeho hodnoty, zaujem, Ucta, identita); uvedomovat si
JeziSa ako blizkeho, ako déveryhodného Sprievodcu; objavovanie Jezisa Krista ako Obja-
vitela davajuceho orientaciu a pevnl podu v dynamike zivota

- kultivovanie svedomia cez citlivost na vlastni osobu

4. Rozvoj kultdry zivota

- rast skisenosti a vedomia vlastnych korefiov (krestanstvo, dejiny Cirkvi, vyznamné osob-
nosti) a hodn6t

- pozdvihovanie v3ednosti cez liturgiu z banality do roviny krasy, zmyslu a hodnoty

- vnimat pribeh druhého ako vyznamny pre moj vlastny Zivot

- rast Ucasti na vytvarani atmosféry a kultiry spoloénych prostredi (mladez. stredisko)
- hfadanie odpovedi na pochybnosti, na neistoty o sebe samom
- iniciacia do priznania si vlastnej viny (prijatie zodpovednosti za seba)



5. Nasadenie pre lepsi svet

- pomdct chalanom robit jednotlivé ,vypady, ktoré st prospesné pre okolie; prvé skisenosti
animatorstva - skisenosti darovania sa
- vstup do otvoreného sveta (konfrontacia, poznavanie, analyza) a hfadanie svojho miesta v

nom
- urobit’ objav nie¢oho, o chcem prezentovat; pochopit to, €o prezentujem a ako to stvisi s
mojim vndtrom; iniciacia do prepojenia medzi vnitornym presvedéenim a vonkajsim konanim
- prezentovanie svojho presvedcéenia (hodnét) v novych prostrediach

MOMENTY A FORMY REALIZACIE

Ako sa k tomu chceme dopracovat™? UrCite bude$ s nami sthlasit, ak povieme, Ze aktivity, ktoré
budeme chalanom ponukat, budeme spajat s vyblaznenim sa a budt vzdy trochu ,uletené®,
»haluzné*. Niekedy by mali vzbudzovat do istej miery strach a chalan by si mal pri nich vyskisat
vlastné hranice. Je lepSie zadavat Ulohy tak, aby ich zaujali, aby chalani nemali ¢as nad nimi
prili§ rozmyslat a ofrflat ich. Vyuzit tak ich mentalnu schému: ,,Pod’te, bude sranda!“
Chalanov vzdy zaujmu pribehy Fudi z redlneho sveta, ktori nie¢o dosiahli, hoci boli v istom
zmysle znevyhodneni. M6Zu to byt aj svatci ako muzi ,na svojom mieste* (nie ,zzenstilo" dob-
rucki), ktori sa museli postavit vo svojom Zivote proti konkrétnym problémom — osobnym alebo
spologenskym.

,Chalan — objavitel* t0Zi sam seba viac poznat a preto su dobré aktivity na sebapoznanie,
rozne testy a pod. A tieZ aktivity zamerané na to, €o preziva, kedy sa precefiuje/podcenuje, ako
ho vidia druhi, jeho rodina, aké st jeho hodnoty, tizby... Kym predtym za neho niekto iny odha-
doval jeho sily, teraz sa to musi sdm naucit. A tiez méa vediet odhadnat ndmahu, ktord sa oplati
pre nie¢o vynalozit. Co je hodnotné?

Zaujimavosti zo sveta techniky, historie, geografie, bioldgie, zvierat, vesmiru, ktoré su-
¢asna veda pontika, mdézu byt dobrym spdsobom, ako ho zaujat. M6zeme ho tiez pomaly
zaCat vovadzat do sveta slovenskej ekonomiky, politiky, dejin, mentality...

Podstatnou stuéastou aktivit musi byt vstupovanie do otvorenych prostredi, v ktorych este
neboli. Snazime sa ich hnat do ¢o najvacSieho poctu skisenosti a stretnuti s fudmi. V nasej
metodike na to vyuzivame roznorodost tém, ktoré sa vyskytuju vo svete, ktoré akoby navzajom
nesuviseli. Tie predstavuju rozne skutonosti a dimenzie zivota. Treba vediet 0 mnoZstve sku-
senosti Zivota. Skusenosti, pred ktorymi asto chalan sam stoji. Takto im ponikame priestor
na odskusanie si roznych rol.

Oplati sa im davat zazit skisenost nudze, aby objavili to, ¢o bezne maju. Aby si zacali viac
vazit bezné veci.

Vovadzame ich do eucharistie a do sviatosti zmierenia, a to najma cez spoznavanie ich bib-
lickych vyznamov a symboliky sveta. Kladieme im otazky: ,Co mi chce povedat, ako na mia
pdsobi, v Eom ma oslovuje?”
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Pontkame im aktivity, ktoré ich maju otvorit' pre uctu k dievéatam, spoznanie ich sveta, pre-
javenie malych pozornosti voéi nim, hoci este zostavaji v anonymite. Co sa tyka vova-
dzania do muzskej sexuality, je treba ponukat aktivity zamerané na velky vykon, spojeny s
bolestou a v sluzbe nieoho dobrého, ktoré idu proti bezprostrednému uspokojeniu bez namahy.

Podstatnym prvkom su samozrejme vypravy do prirody (tur

istika, lov, polovacka, rybacka...),

no¢né hry, noc stravena v stredisku, pobyty na chate, duchovné obnovy. Chalanom je vhodné
ponuknut zamyslenie v momente Unavy po nejakej akénej ,behacke” - nahle sa im za-

stavi ¢as — sadnu si a st ochotni pocuvat'.
Asi najtypickejSou aktivitou, aki sme pre tento vek pomenov.

ali, je tzv. ,totalka“. Ide o aktivity

na rychle zorientovanie sa v teréne, pri spiiiani nejakych tloh (alebo vybavovani nie¢oho). Ani-
métor chalanom zad dlohu, ¢as, podmienky a ti musia zmobilizovat svoje sily, rychlo sa zo-

rientovat a vyrazit.

Jedna z najpodstatnejSich veci pri rdznych aktivitach je, aby sa citil byt prijimany so svojou slo-
bodou a svojimi chybami. Musi mat’ priestor na slobodny prejav a vyjadrovanie viastnych nazorov

a vediet, e nebude za to vysmiaty!!!

POZICIA, POSTOJE A PRIS

TUPY ANIMATORA
Pristup rozvazneho mudrca ‘

vt u
v'mnohom pomact.
An!ma'tor s$ama st
Na jeho ceste. Ng

PY. Neznameng to

at' smerovnikom

Zmenit. Ze budeg musiet riggjt

vsak, Ze tj tento itinerar nemoze

4 Tu je vhodné si pregitat Specialny tvod k etape Hrdinovia.
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VYSTUPNE STANDARDY

Ako vSak overit’ to, i sme tieto ciele splnili? Ponukame ti zopar konkrétnych vystupov,
ktoré by chalani mali postupne zacat’ zvladat’

2. Socialny rozvoj 1. Rozvoj osobnosti

3. Rozvoj osobne;j spirituality

- vediet vyjadrit svoj ndzor a reSpektovat nézor toho druhého

- vediet poCuvat a byt poguvany

- vediet pomenovat to, €o ho robi v Zivote Stastnym

- uvedomit si svoje dary, schopnosti, talenty a mat pozitivny obraz o sebe, ale aj o svo-
jich nedostatkoch

- byt ochrancom dievCata a vediet byt gentlemanom, vediet pomenovat rozdiely medzi
muzom a zenou, poznat hodnotu jej tela, vediet vypolut dievca, poznat pribeh lasky
svojich rodi¢ov

- ZlepSit svoj vykon v nejakej Sportovej discipline

- vediet sa do urcitej miery postarat o seba (pripravit jedlo, vediet pouZivat pracku,
vitacku, pilku, sekeru, opravit bicykel, navoskovat lyZe, vediet, kde je doma uzaver
plynu, vody, poistky a hasiaci pristroj...) a prekonavat svoju lenivost

- vediet sa zorientovat v novom prostredi a pohybovat sa v fiom (vediet' sam cestovat,
vybavovat veci, stretat sa s novymi fudmi, vediet sa sludne a spolo¢ensky spravat,
vybavit si ob¢ianku a vyplnit prihlasku na strednu $koly, ...)

- v skupine sa vediet podelit o to, ¢o mam; byt ochotny obetovat pre skupinu ¢as aj
schopnosti; vediet splnit drobné zodpovednosti, ktoré v skupine mam; vediet sa v
skupine dohodnut

- byt otvoreny pre nové objavy vo svete a nové vztahy — vediet prijimat novost a odlis-
nost; vediet byt sém sebou v novych prostrediach; vediet byt kriticky voci spolo¢nosti

- vediet hodnotit druhych fudi podra ich charakteru a nie podla znagkového oble¢enia

- vediet sa v prirode stisit a vediet vnimat silu vykonu a potrebu oddychu, tajomstvo
noci a krésu vychodu sinka

- chapat prepojenie medzi symbolmi prirody a eucharistie

- vediet sa stiSit na 10-15 min a po€uvat svoje vnutro, BoZie slovo a dat si vhodné
predsavzatie; vediet vyjadrit kratku modlitbu vlastnymi slovami (a to aj vdaka pravi-
delnym duchovnym obnovam)

- vediet si pomenovat déleZité udalosti v osobnom Zivote a chapat ich ako BoZie z&sahy

- vnimat zakladné hodnoty BoZieho kralovstva ako hodnoty, na ktorych méze fungovat
svet; vediet pomenovat situacie, v ktorych je nespravodlivy voci svojmu okoliu; vnimat
JeZiSa ako svojho Sprievodcu na ceste objavovania

- vediet pomenovat, €o je zI€ a ¢o dobré; vediet sa radikélne rozhodovat pre dobro a pra-
covat na tom; riadit sa principom: ,to, o chcem, aby druhi robili mne, robim aj ja im*

- vediet sa porozpravat s osobou, ktorej déveruje, o svojom Zivote
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- zaCat vnimat vlastné historické korene a hodnoty (pre€itat’ knihu z obdobia prena-
sledovania krestanov pocas totality, vediet porovnat, aké hodnoty su délezité pre
jeho rodiCov, pre spoluziakov a pre neho samého...)

- zacat' si uvedomovat nevSednost veci, ktoré boli predtym pre neho vSedné (prace,
namahy, bolesti, zlyhania, Uspechy, stretnutia, tizby milovat...) a vediet ich slavit
spolu so svojou partiou; mat skiisenost' slavenia liturgie v malom spoloCenstve, v ,ne-
kostolnom* prostredi

- poznat pribehy fudi, ktori boli znevyhodneni a predsa dosiahli v Zivote vela (precitat
nejaky Zivotopis)

- vediet'si priznat vlastnu vinu (prijat zodpovednost za seba, vediet sa ospravedinit...)

4. Rozvoj kultury Zivota

- vediet sa zapojit do malych ,vypadov*, ktoré su prospesné pre okolie; prezit skuse-
nost prace pre druhych (pomocny animator, technické zabezpedenie, vediet sa pos-
tarat o mladSieho strodenca...)

- zaCat nachadzat' svoje miesto v tomto svete (zacat pracovat na tom, ¢im by som v
buducnosti cheel byt — zistit' si informacie o strednej Skole a o tom, ¢o je potrebné
pre zamestnanie, ktoré by sa mi pacilo)

- objavit hodnoty, ktoré st v mojom Zivote ddlezité a vediet ich prezentovat, a to aj v
novych prostrediach

5. Nasadenie pre lepsi svet

Zaver

Na zaver by sme chceli zacitovat slova klasika:

e st fockopil, o Co v Tefte dafe cesty yremia ide, Tk by yoravéthe
WWWW}M,%WV&WWWWW
il viggranmd 4 ASLete rolit. JekWWWMdéq
Mﬂwmvw&/y&/% 2 ini — 4 mopra Lot
Vo VACHf miere — A/VWW&%&WWWW-
Tocrdlo oteovstva. Potrtbpé je lew pothonall fociatoci neistot &
bigeri 4 spolocne s olleodlall’ ma Worivé prispbrolenic Tefle forudsy
mitslrym podmmierdiam. Je To vipa Ao dobrodni it bodrd shus-
Gl ey, U s ot bk o bt ” iy i
Atitus, yaini objavoval jivol 4 mebudic p1i Tom sami.
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~.._ Miesto, kde sme spolu

0. BLOK

Miesto = stretnutie

osobna rovina:

Citi sa neisty v tomto svete, opusta bezpec€né (teplucké) miesto domova a hlada si nové.
Opusta svoje doterajSie istoty a hlada si partiu. Ak zostava sam, citi samotu a opustenost.
Potrebuje niekoho stretn(t.

Zda sa mu, Zze bezpecnym miestom pre neho je virtualny svet. Tu sa mdZze prezentovat
viac anonymne. Nie je tu natolko vystaveny nebezpecenstvu ,trapasu” — méze tu byt tak trocha
niekym inym. Virtualny svet ho vie fascinovat a dokaze v lom zotrvavat celé hodiny. Neexistuju
tu také striktné (moralne) pravidla ako v beznom svete. Dava mu to pocit istoty. Tu spoznava
novych ludi a mdze s nimi komunikovat. Miesto, kam ho vSak pozyva tento itinerar, nie je
miestom virtualnym, ale redlnym. Podstatnym cielom je opustit samotu a mat zaZitok z real-
neho stretania sa. Byt prekvapeny zo seba samého (objavit nie¢o zo svojho vnutra), vyjadrit
sa, nechat sa obohatit nazorom druhého, citit sa fajn, ked sa ,blbne” spolu.

Podstatné prvky, ktoré sa v tejto etape sleduj, je dochvilnost v prichode na stretnutie —
inak je to v3etko rozbité, ni¢ sa neda spolo¢ne robit. Nehovorit, ked hovori druhy, neodpisovat,
aby som ani ja nebol odpisany.

vztah s Bohom:

Objavit miesta, kde ku mne Boh hovori - konkrétne je to moje vnutro - srdce (svedomie).
A priroda ako symbol komunikacie Boha ku mne. Je v fiom zasifrované posolstvo, ktoré treba
dekédovat. A tiez ako zdroj prirodnych symbolov pre prezivanie a slavenie eucharistie.

skupina:

Partia je miestom, kde je prijaty — vzajomné obohacovanie sa vyjadrenim vlastnych na-
zorov. Zazitok zo spoloénej zabavy prekonava Cisto individualistickll zabavu — on a pogitac.
Nemusi sa bat, ze bude odpisany, aj ked prehral.

L
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niekofko poznamok:
pocas celého bloku je chlapec vedeny rozhodnut’ sa:

- Vtejto etape by mali chalani zacat’ opustat’ doterajSie istoty

- Dochvilnost - neskoré prichody rozbijaju vSetko, ¢o by sme spolu mohli prezit

- 0d dynamiky ,spolo¢enstva“ virtualneho sveta (siet, ktora ma spaja) k dynamike
spoloéenstva realneho sveta (vzt'ahy, ktoré ma spajaju). (Nechceme tym klast' tieto
dva svety proti sebe, ale doraz kladieme na reélny zivot.) Viem sa spravat’ vo vir-
tualnom svete, lebo Zijem v readlnom svete — a nie naopak

- Dédraz sa kladie na komunikaciu - pocuvat a byt vypocuty

- Cela etapa je ladena ako prijemné stretanie sa na jednom mieste, spojené s objavo-
vanim a pomenovavanim svojho Zivota

ZAKLADNE PRVKY

zabava - na stretnuti musi byt vzdy nejaka ,haluz* - zdbava. Nesmie sa skiznut len k morali-
zovaniu a autorita by sa mala vnimat ako pozitivna — vzhladom k tomu, Ze tak mbZem nie¢o
nové prezit. Animator sa snazi usmerfiovat zabavu tak, aby sa nestala vysmechom z niekoho
a aby neskizla k ni¢eniu veci. Ak v8ak chalani nie¢o poskodia, musia pocitit tarchu zodpoved-
nosti za to, €o urobili — napravit vec, zaplatit' za to... Animator je garantom ur¢itého poriadku
Zivota.

rozhovor — je délezité, aby sa uCili postupne pomenovat svoje vlastné pohlady a nazory.
Nesmu sa bat nieCo povedat, aj ked to méZze byt ,mimo®. Postupne by mali byt schopni zagat
vnimat aj svoje pocity a preZivanie, aby v tom vSetkom, o zazivaju, spoznavali aj sami seba.

modlitba a liturgia — v centre tejto etapy je vovadzanie do pocuvania Boha a odpoved na
Bozie slova vo forme mojej modlitby. Od detskych formuliek musim prejst k viastnym slovam
v modlitbe — nachadzat slové vo mne vdaka zotrvaniu v tichu. (Modlitby Cirkvi sa musia tiez
stat’ mojimi modlitbami.) Modlitba nadobuda pre mia vyznam vtedy, ked sa dotyka méjho Zi-
vota. Liturgiu predstavime v ,nekostolnom* prostredi v prirode. Objavujeme BoZi chram.
Priroda je plna skutognosti, ktoré mézu byt pre Eloveka symbolmi, ktorymi Boh chce ku mne
prehovorit — a to aj v liturgii. Objavujem ich prepojenie a vyznam.



vystup na vrch a vychod sinka — prirodu vnimame ako podstatny prvok pre forméaciu
mladého Cloveka — nevyhnutny. Spoznavanie seba a vlastnych ohraniceni v rdmci noného
vystupu na vrch. (Relativizujem vlastné ,vSemohuce® JA.) Zazitok vychodu sinka ako harmo-
nického zazitku. Nejde len o senzéciu a natogenie videa pre youtube, ale o krasu, ktora sa
dotyka mdjho vnutra a prinaSa mi od Boha posolstvo pokoja a nadeje.

STRETNUTIA 0. BLOKV

0. stretnutie stretheme sa vtedy a vtedy

1. stretnutie zabavil som sa, lebo som zabaval
2. stretnutie moje poklady

3. stretnutie tvrdo odpisany

4. stretnutie takto to citim

5. stretnutie vyjednavanie

6. stretnutie ticho lieci

7. stretnutie vychod sinka
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0.0/ STRETNEME SAVTEDY AVTEDY

1:30 hod. / miestnost’

Je tu priestor vzdy pre porozpravanie sa o tom, ¢o prezivaju. Ak st pritomni novi €lenovia,
mdZu sa predstavit, pripadne im zadadme nejaku ulohu, ktort az ked splnia, méZu byt pravo-
platnymi ¢lenmi stretnutia.

Animator mdZe poukazat na to, Ze postupne uz nie si malé deti, stavaju sa dospelejSimi.
Stretnutia maju byt moznostou nieo spolu prezit, spoznat nové svety — v sebe, v druhych
a okolo seba. K tomu vSak potrebujeme vhodné prostredie, miesto, kde sa mézeme stretat.
Preto by si chalani mali sami upravit miestnost. TieZ by bolo vhodné vytvorit web — stranku
stretnutia, pripadne aspof na picasa — web vesSat fotky zo stretnutia a akcii. Animator by si
mal zozbierat kontakty na vSetkych — zakladné daje ako e-mail, &islo na mobil, adresu...

Okrem toho si mdzu vytvarat mapu, po ktorej pojdu. V podstate sa bude stavat akousi cestou,
kde si budl zakreslovat symboly oblasti, ktorymi presli pogas jednotlivych stretnuti a k nim
mdzu pripisovat’ aj svoje objavy, ktoré spravili. Viac ako len o nejaké body ide o reélne
skusenosti, ktoré si zo stretnutia odnaSam a st mojim bohatstvom. Vzor mapy vid. Priloha 0.1.

Kazdy mesiac (alebo aspof raz za Stvrt roka) by chalani mali spolocne, ale aj jednotlivo,
zhodnotit' cestu, ktort presli. MozZe sa to diat’ aj formou duchovnych obnov alebo v ramci
stretnuti. Animatori moZu vytvarat raz za Stvrt roka momenty hodnotenia — ako animatori
vidia jednotlivych &lenov na stretnuti. M6zu sa ku kazdému vyjadrit - ¢i sa im zd3, Ze sa
posuva dopredu, i to flaka, kde su jeho kladné stranky a kde musi eSte pridat.

Aby vnimali svoje postupné napredovanie a tiez nadvéznost stretnuti, kazdy bude mat svoj
osobny zapisnik. Tento zapisnik vSak nebude mat pri sebe chalan, ale animator. Bude ho
davat chalanom len v situéciach, kedy nie€o zaziju (pripadne na konci etapy), aby si to mohli
zaznacit osobne do zapisnikov. Potom im ich vSak zase zoberie a odlozi. (Animéator samozrej-
me zachovava maximalnu diskrétnost ohfadom obsahu zapisnikov!!!)

KaZdy si nakresli na papier hodinky s dvanastimi hodinami. Potom si kazdy dohodne stret-
nutie s niekym zo skupiny a zazna€i si tieto stretnutia do hodiniek (na jednu hodinu iba s
jednym). Animator postupne vyzyva Uéastnikov, aby sa stretli po¢as jednotlivych hodin s



niekym, koho maju zapisaného na danu hodinu. Podla ¢asu im poloZzi niekolko otazok
Stylom: ,0 tretej hodine sa stretate na tému...”

Otazky:

- Aky najvacsi ,trapas” si v Zivote zaZil?

- Aké hry si sa v detstve hraval?

- Ak by ti zlata rybka mala splnit tri priania, ktoré by to mali byt?
-V ¢om je dobry ten, s kym si sa stretol?

- Aky je tvoj najoblubenejsi predmet v Skole?

- Coje pre teba typické?

- Pre€o chodis na stretnutia?

- Co by si teraz zjedol?

- Kedy si sa naposledy blysol?

- Akl hudbu rad pocavas?

- Kedy si bol naposledy velmi nervézny? Pre¢o?
- Citil si uz niekedy pri sebe blizkost Boha?

Vysvetlenie: Ked pozorne poCivam, ddvam druhému najavo, ze ma pre mria zmysel to, ¢o
hovori, Ze si ho vazim; Ze mozno nesuhlasim, ale vazim si to, o hovori, lebo ide o neho
samého. Je velmi doleZité pocuvat druhého. M6Zzem sa dozvediet nie¢o nové o fiom, alebo
0 nieCom inom dbleZitom. V skupine, kde sa navzajom po€uvame, som aj ja vypocuty.

Zakladné symboly: hodiny ako symbol stretnutia sa s niekym v dohovorenom &ase

sebe, svojich nazoroch, ochotu poéivat. Prijatie pravidla, Ze zakladom nasho stretania sa
je prist na €as na stretnutie.

Kazdy dostane maly papierik s piatimi pravidlami. Je to pat pravidiel pre dobry ,pokec”:
- V3etko osobné, ¢o sa v tejto miestnosti povie, sa nesmie dostat za jej mury.

- Nikto nesmie nikoho urazat.

- Neexistuje hlipa otazka.

- Nie som nuteny odpovedat na otazky.

- Vzdy hovori len jeden.

Viytvorit prostredie prijatia, uvolnenosti, radosti. Vzbudit ochotu a pohodu pri hovoreni o @
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0.1

KaZdy jednotlivym pravidldm priraduje znamku pod'a toho, ktoré sa mu zda najddleZitejSie,

pripadne mdZe pridat vlastné pravidlo. Z toho sa potom vytvoria pravidla v poradi (ako si to

uréili sami ¢lenovia) podla délezitosti. Budeme sa ich snazit na stretnutiach dodrziavat.
Aké osobitné témy by na stretnutiach chceli poCut — ktoré by ich zaujimali?

Pomacky: papiere s pravidlami, papiere a pera

Dobra atmosféra a schopnost po¢uvat jeden druhého patri aj do modlitby. Preto je délezité
vytvarat prostredie pre modlitbu. Mézeme vyskuSat modlitbu aj na réznych miestach. Skupina
sa pomodli modlitbu Otéends tak, Ze vSetci stoja v kruhu a drzia sa za ramena.

Uloha: Kto bude chodit na stretnutia neskoro, bude potrestany — bud musi priniest ¢okoladu,
alebo bude robit kliky (pripadne iny trest).

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: Buduce stretnutie je v znameni zébavy -
je délezité, aby sa na jej priprave aktivne z(&astnil kazdy ¢len stretnutia. Animatori teda vo-
pred premyslia, €o by kto mohol pripravit.

Je dobré si dokladne zhodnotit stretnutie — odpovedat si najma na otazky: Bavila ich téma,
Styl stretnutia, dokazali sa porozpravat, spoznévat sa a pocivat? Ak nie, je doleZité najst
bod, v ktorom st oslovitelni. Co ich bavi. Je mozné na oZivenie davat jednoduché, ,haluzné*
Ulohy na pobavenie. Nie€o, €o ich viac rozhybe. A tiez si treba uvedomit, €o narusa stretnutie
- na ¢om najviac zapracovat, aby nebolo trapenim a to aj stale podgiarkovat na stretnuti
(pripadne im nejako kreativne naznadit, Ze takto to dalej nemdze ist.) Ak je partia prili$
rozbita a nie je eSte schopna byt ,5 min(t ticho®, netreba sa jej Uplne prispdsobovat a skongit
pri konstatacii — s nimi sa nedé ni¢ robit*. Je potrebné si stanovit' postupne jednu vec, ktoru
budete ako animatori sledovat a postupne budete zvySovat naroky. Nebat sa byt naroéni —
aj partie z ulice dokazu zareagovat dobre na animatora, ktory od nich nie¢o vyZaduje a neboji
sa ich.

ZABAVIL SOM SA, LEBO SOM SA ZABAVAL
1:30-2:00 hod. / miestnost’



Viytvori sa prijemna atmosféra — nie€o na jedenie — pripadne sa mdze urobit pizza alebo
nieCo iné, chutné. Takisto hudba.

Pozri hry, Priloha 0.2.

BN

Vysvetlenie: Je dolezité predstavit im dnes zabavu, ktord nema konzumny kontext. Nikto
za nich z&bavu nevytvori, ni¢ nie je na fiu pripravené bez toho, aby oni mali na tom aktivny
podiel. Okrem toho méze jeden animator hrat nejaku zvlastnu Glohu pocas stretnutia. Napr.
je stéle ticho a len foti. Fotky sa mbzu na zaver pozriet a mdZe im ukazat, ako sa spravali.
TieZ sa mdZze stat zabavnou situacia, kedy sa chalani budl snaZit dostat z animatora aspon
jedno slovo.

Viytvéra sa dobra atmosféra, iba ak sa aj vioZim do jej vytvarania. Zabava nema byt na ukor
niekoho, ale spolu s niekym. Vediet sa zasmiat' aj sdm na sebe.

Zabava nie je len vyplnenim volného &asu, ale ma sa stat schopnostou — dobre sa zabavit
S niekym.

Zakladné symboly: vtipné ,pubertalne smajliky*

Rozlisit, Ze stretnutie sa s niekym v spoloenstve mé aj rozmer zébavy. %
- Ako som sa pri hrach citil?
- Co bolo najzabavnejsie?

- Co kazilo zabavu?
- Kto sa najviac zasluzil o zabavu?
- Bol niekto, kto bol mimo zabavu? Preco?

Pomacky: pomdcky na hry, fotoaparat, prehravac hudby

niekto zo mna robil srandu? Boli to momenty, kedy som sa citil prijaty? Zabava, kedy som

sa citil fajn a kedy aj druhy sa pri mne tak citili, sa stava momentom Bozieho pozehnania a
posvatnym (bozim) momentom. MéZu v modlitbe vyjadrit vdacnost za takéto momenty.

Uvedomit' si momenty zabavy z minulosti, na ktoré r&d spominam. Boli to momenty, ked' si 9
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Uloha: Pogas tyzdiia vymysli aspofi jednu vec, ktorou by si niekoho pobavil — spoluziaka,
cell triedu, rodinu (mamu).

Naladenie chlapcov na nasledujiice stretnutie: Skus zistit, akil dobru vlastnost' si zdedil
po rodi¢och.

MOJE POKLADY
1:00 hod. / miestnost’

Animétor uvedie stretnutie ako hfadanie supermana.

Kreslenie postavy: Na velky baliaci papier vo velkosti ¢loveka sa kresli silueta muza.

Postava sa v3ak kresli podla nasledujucich kritérii: Kazda Cast tela sa obkresli (nakresli)

podla nejakého Elena v skupine. Vybera sa vzdy podla toho, ¢i dotyény ma napr. najvacsi

biceps. MoZe to byt spojené aj s Ulohami, ktoré musia splnit, aby sa na portrét siluety dostala

prave ich &ast tela. In3piracie:

- najmensia postava - preliezt cez velmi Uizky priechod

- najostrejSie oko — dovidiet napis z dialky

- najvagsie Usta — zjest rozok po dizke

- najrychlejSie nohy — Sprint na urcitu vzdialenost ...

- potom kazdy napiSe na okraj papiera 3 Uspechy, na ktoré je hrdy (kritérium je jeho vlastna
hrdost na to, ¢o urobil, v ociach druhych to vobec nemuselo byt nieo vynimoéné)

Vysvetlenie:Je dobré zvyraznit niektoré ,hrdinstva®, na stretnuti mame vynimo&nych ludi,
¢o uz v zivote nieCo dokazali; kazdy z nas skryva isté tajomstva, ma svoj ,poklad®, ktory
zatial eSte nepoznadme, mé svoj poklad minulosti = to, ¢o uz dosiahol, dostal, ziskal, ale ma
aj svoj poklad buducnosti = cestu, ktord ho ¢aka, moznosti, ktoré mu pontka Zivot, jeho po-
vaha, vztahy, schopnosti.

Dnes st mladi v takej situacii, akoby mali obrovsky (cet v banke a nevedeli, €o s nim maju
robit. A skutoCne, mladi maju velké talenty, moznosti (ovela vaésie ako predchadzajuce ge-
neracie), a predsa ich nedokazu rozvijat, nedokazu im dat zmysel. Preto je ddleZité ich
vovadzat do sveta ich pokladov, ktoré je potrebné objavit a darovat pre druhého. (Dat zaZit
chalanovi, Ze na nie€o ma.)



Komunikacia - objav velkych bohatstiev: druhy pred Tebou je tajomstvo, skryva v sebe vela
veci, o ktorych nevieme a mozno ani on sam o nich nevie; preto je potrebna Ucta.

Zakladné symboly: silueta muza

Objavit a definovat vlastné poklady a poklady druhych. %

Postavit sa pred siluetu a vyzdvihn(t nejakd schopnost’ niekoho zo skupiny, ktord na fiom
obdivuje (ktoru by chcel mat aj on — napr. tak rychlo behat...).

Pomdécky: velky baliaci papier, fixky

NaSe schopnosti st od Boha... modlitba Zzalmu 139.
Obdivujeme silnych, vzne3enych... Nie je to eSte pokora, ked si cenim tych, ¢o su lepsi ako &
ja. Pokora je, Ze zostupujeme ako Jezi§ zo svojej velkosti a ujimame sa poslednych. Boh je

pokorny v sluzbe najslabSim. Je zdravé byt silnejsi, lepsi, Sikovnejsi...

Pycha by bola nepozerat sa na dary, ktoré som dostal. Pycha je neustale sa porovnavat s
druhymi. JeZi§ sa zriekol vSetkych tych skvelych darov, ktoré mal ako Boh a chcel vyzdvihnat

tych slabsich (nebol zalubeny do vlastnej dokonalosti.) A prave touto svojou chudobou nas

obohatil. Ako nds mohol obohatit, ked sa zriekol boZskej prirodzenosti? Laskou. JK ndm mohol

dat v3etko, ved je obdarovany vSetkymi darmi. On sa vak rozhodol zrieknut tychto darov a

dal nam lasku.

Uloha: Vyuzit svoju schopnost (poklad), vlastnost na nie¢o dobré.

Naladenie chlapcov na nasledujuice stretnutie: Zapisovat' si po¢as tyZdna odpisy - fajky,
ktoré sa ti pacili, ked niekto niekomu nieco povedal.

TVRDO ODPISANY | 0.3

1:00 hod. / miestnost’

Mdze sa dat kolecko najlepSich odpisov tyzdila — m6zu hlasovat a vybrat najlepsi a doty¢ny,
ktory ho prezentoval, moZe ziskat nejaku odmenu (napr. facku).
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Kazdy si méa premysliet, aky najvacsi odpis by bol schopny zniest (keby mi niekto povedal
napr. toto...) a tiez si premysli, akdl najvacSiu nadavku na seba by vedel zniest.

Potom animator pride ku kazdému a méze zahrat' pri kazdom nejaku situaciu, ktora sa
nakoniec kon¢i odpisom (alebo nadavkou) toho doty¢ného. Malo by to vyzniet ,cool* zo
strany animéatora !

Vysvetlenie: Odpisy mbZu toho druhého zablokovat, postavit mimo skupinu, utvrdit v tom,
aky je neschopny.

Zakladné symboly: prazdna krabicka od cigariet s napisom ,fajCenie zabija!*

Uvedomit si, Ze nembZem len tak stale odpisovat druhého, aj ked ho nechapem, zda sa mi
divny, smiedny, nemoderny a Ze nemdzem na ukor druhych budovat svoje dominantné
postavenie v skupine.

- Ako som sa citil, ked som bol odpisany (ked mi niekto povedal nadavku)?
- Aké najCastejSie odpisy davam?

- Ako by som sa citil na mieste toho, koho naj¢astejSie odpisujem?

- Mbéze mat odpis aj nejaku pozitivnu funkciu?

Aky najvacsi odpis som dal Bohu? Ze je staromédny, mimo sveta, Ze ani vobec neexistuie...
Ked chcel JeZi$ niekoho ,odpisat*, polozil mu nejaku otazku, ktora ho mala viest k zamysleniu.
V tej odpovedi na otazku mal dotyény pochopit, ze sa myli. Napr. Mt 22,15-22; Lk 20,1-7...
Keby ma mal Jezi§ ,odpisat*, ¢o by mi povedal?

Uloha: Davat si pozor na Usta— ,neodpisovat"!

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: Priniest nejaki hudbu, ktord najrad3ej
poCuvam a skusit si premysliet, aké pocity vo mne vyvolava.

1 LENCZ, L., KUDLACOVA, B.: Otée nas a Desatoro ako ich nepozname, Nové mesto, vyd. Nové mesto 1994,
(s. 52)



TAKTO TO CITIM 0.4

1:00 hod. / Priroda, miestnost’

Animator uvedie aktivitu takto: Ked som pozorne poélvany, vnimam, Ze mam hodnotu; niekto
ma tazkost hovorit, ked ho vSetci po€ivaju (lebo si mysli, Ze to, €o by chcel povedat, je ,blbost®).
V pozadi mdze hrat hudba, ktord si mali priniest na stretnutie.

Aktivita 1: Skupina sa dohodne na porekadle (alebo nejakej vete). Jedného vSak poslu za
dvere a ked sa vrati, celd skupina naraz vyslovi jedno slovo z porekadla (vety). Chlapec, @
ktory bol vonku, ma uhadnut, aké to bolo porekadlo.

Obmena - Chlapec dava rézne otazky a oni musia v odpovedi pouzit to slovo, ktoré je
sucastou porekadla (samozrejme tu uz odpovedaju po jednom).

Aktivita 2: Treba zohnat' dve veci, ktoré vyjadrujd, ako sa teraz citim (€o vystihuje moje mo-
mentalne pocity) a ako by som sa chcel citit! Animator moze predloZit text s vymenovanymi
roznymi pocitmi, aby ich chalani vedeli fahie pomenovat.

Vysvetlenie:

Aktivita 1: na tomto stretnuti je dolezité, aby sme sa vedeli poglvat. NemoZeme hovorit vSetci
naraz, hned vetko komentovat' vtipnymi poznamkami, skakat si do reci. Aby niekto mohol
nie€o povedat, je ddleZité vytvorit atmosféru, v ktorej viem, Ze ma ten druhy hned neodpiSe.

Aktivita 2: Je dolezité vediet si pomenovat to, o prezivam. Robi ma to schopnym byt nad

vecou a nad prudkymi emaociami, ktoré prezivam.

(To, €o vo vnutri preZivame, naSe pocity nam odkryvaju zmysel veci, vztahov, zazitkov.)

Zakladné symboly: srdce muza

Pomenovat veci, ktoré prezivam. Vyjadrovat' svoje pocity pred druhymi. %

Nasleduje diskusia o tom, pre¢o som si tu vec vybral a ako mé vystihovat moje pocity. Q

Pomocky: porekadla, rozne veci v blizkosti, ktoré sa vyuZiju ako symboly, kartiCky s menami
pocitov
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Tieto predmety vyjadruju srdce muza. Pocity, ktoré muz preziva. V tychto pocitoch chce Boh
prehovorit. Chce mi povedat, ¢o mam [utovat, koho mam mat rad, komu odpustit...

Uloha: Aké pocity preziva moja mama? Skus si ju viimat. V om ja prispievam k tomu, e
sa takto citi?

Naladenie chlapcov na nasledujtce stretnutie: Ktory z mojich nazorov nevedia dospeli
prijat?

Boli schopni aspof na niz8ej Urovni pomenovat svoje pocity? (citim sa fajn, v pohode, na
ni¢, ,od veci®, neviem, rozbity...) Po akych pocitoch t0Zili? Ak toto stretnutie neslo prili§ do
hibky, nie je to na ,zabalenie®, ale skor je to vyzva pre animatorov, aby davali viac aktivit,
ktoré vedu k pomenovavaniu svojich pocitov. Ak pozndm mena svojich pocitov, zaginam byt
nad nimi a natofko ma neovladaju.

VYJEDNAVANIE

2:00 hod. / ihrisko, miestnost’
Libreto (pribeh) uvadzajici hru ,Domorodci a osadnici®.
Hra ,Domorodci a osadnici“ na ihrisku, vid. Priloha 0.3.
Vysvetlenie: Rozhovor je vzdy tizbou objavit pravdu a dohodnut sa. (Ti, o nehladaju
pravdu a nechcu sa dohodnut, sa nerozpravaju.) K plnosti pravdy prichddzame, len ak spolu
komunikujeme (a komunikujeme aj s Bohom). Svet ako miesto komunikacie. Mam svoj nazor,
viem vypocut iny nazor a viem ho porovnat' s tym mojim.
Zakladné symboly: podanie ruky
Rozvijat schopnost vyjadrovat svoj nazor, obhajit ho pred druhymi a schopnost dohodnut sa.
Ako fungovalo dohadovanie sa v jednotlivych skupinach? Ako dokézal vykonavat jeden zo

skupiny funkciu starostu/ naéelnika - hovorcu?
Bol vypoduty kazdy nézor v skupine, alebo sa hral niekto na velmi midreho? V rozhovore



tizime zistit pravdu a zhodn(t sa na nej — mate pocit, Ze ste prisli k nej? A pre¢o? Co vadilo
v ceste k dohode? Je idedlom vZdy sa dohodnut?

Aj v Cirkvi sa hlada pravda a cesta k nej je niekedy velmi naro¢na. Je to vela o hladani,
rozpravani sa a skimani. Potom sa v3ak uri smer, ktorym sa treba uberat. Pomodlia sa za
to, aby sa hladala pravda spravnymi spdsobmi — nie vojnou, nie ekonomickou silou, ale dia-
l6gom, v ktorom je kaZdy nazor cenny, aj ked potom nemusi byt prijaty. (Sk 15,1-35)

Uloha: Vzdy, ked sa niekto bude k nejakému problému vyjadrovat, najprv si ho vypo&ujem
a az potom vyjadrim ten svoj — odburavam predsudky Stylu ,ten je mimo a preto ma jeho
nazor nezaujima.”

Naladenie chlapcov na nasledujtice stretnutie: nepocivat jeden defi ziadnu hudbu.

TICHO LIECI

0:30 hod. / vrch, pusté tiché miesto, samota

Chalanov zoberieme na tiché miesto, mimo tradiéného stretania sa.

Zostat' 5 min(t ticho — akoby som spal a snival sa mi sen. Vysvetlit chalanom, Ze nejde o
trapne ticho, nejde o ni¢ nerobenie, ale treba po¢uvat, ¢o mi pride na um, na ¢o budem mys-
liet, ¢o budem citit. Bude to nie¢o, ¢o som robil, alebo budem mysliet na to, o ma ¢aka.
Kto by to nevydrzZal, nech sa nezi€astni aktivity. (Ide o to, aby som pocuval skutoéne svoje
pocity a myslienky a aby som ich nechal vyjst na povrch, lebo vaésinou ich zahluSujem hud-
bou, pocitacom, ,telkou*, starostami...) Iba skutoCny muz moze vstipit do seba.

DalSich pat mindt si v tichosti zapisuju, &o im priglo na um, €o citili.

Vysvetlenie: Vovadzanie do ticha je podstatnou ¢astou nasho vychovného itinerara. Ob-
javovanie vlastného JA je v tomto veku vyzvou opustit hudbu, hluk, rozhovory, zabavu a
zaCat poCuvat svoje vnutro (svedomie, srdce). My krestania sa vSak nesnaZime iba o nejaké
zvnutornenie — vnutornu koncentraciu, ale ticho je pre nas cesta k osobnému stretnutiu sa s
Bohom, k osobnému rozhovoru s Nim. Ticho je astym priestorom v Biblii, kedy Boh pre-
hovori. Aj sam JeZi§ odchadza na pusté miesta do samoty, vystupuje na vrch, aby sa stretol
v osobnej modlitbe s Bohom.

0.6
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Zakladné symboly: vrch/pusté miesto
Spoznat sam seba prostrednictvom ticha. Stretndt sa s Bohom v tichu.

Potom z toho, €o si zapisali, m6zu nie€o povedat pred druhymi. V&¢Sinou to budu rozne
postrehy od ni¢oho az po velmi doverné, osobné veci.

Pomacky: papiere, pera

V zavere, pocas 5 minut, mdzu to, ¢o si zapisali, povedat osobne Bohu.

(Jednym z pocitov mdZze byt [Utost, tak ako to pocitoval marnotratny syn. V tichu si mbéZzem
uvedomit, Ze som niekomu ublizil...

Marnotratny syn vstupil do seba: ,Vstupil teda do seba a povedal si: »Kolko nadennikov u
méjho otca ma chleba nazvys, a ja tu hyniem od hladu. Vstanem, péjdem k otcovi a poviem
mu: Otce, zhresil som proti nebu i voci tebe. UZ nie som hoden volat sa tvojim synom. Prijmi
ma ako jedného zo svojich nadennikov.« | vstal a Siel k svojmu otcovi.” Lk 15, 17-20)
Postupne je mozné chalanov vovadzat do meditacie. MoZno vyuzit rézne formy a spdsoby
meditacie.

Uloha: Najst si kazdy deri aspofi pat mindt ticha na vstipenie si do svojho vnitra, aby som
to mohol povedat Bohu. V3etko, Co preZivam, sa ma stat objektom mojej modlitby.

Naladenie chlapcov na nasledujlice stretnutie: Zorganizovat vetko na poslednu vypravu
tejto etapy. Netreba to podcenit, treba chalanom jasne zdoraznit vietko, €o si na fiu musia
zohnat a priniest.

0.7/ VYCHOD SLNKA

N
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celodenna aktivita / vrch - priroda

Je velmi délezité, aby sme tuto vypravu vhodne uviedli. Nejde totiz len o nejaky ,éundracky
vylet*. PoCas celej etapy sme hladali miesto, kde sa mézeme slobodne vyjadrovat (bez toho,
aby sme riskovali, ze nas niekto ,odpiSe”, kde by sme boli poCuvani) a kde aj my druhych
pouvame - ich pohlady, nazory...



Viystup by mal byt naroény, ale primerany no¢nym podmienkam. Je vhodné sa vopred do-
hodnut, o v3etko budeme na vystup potrebovat, na o nezabudnit a ako sa vyhnut zby-
to€nym Urazom. (MéZeme zdbraznit, ze je dolezita bezpednost!)

Pri vystupe musim

- sledovat svoje telo — vykon/oddych — smad/hlad — teplo/chlad - ...

- sledovat, ako su na tom druhi

- sledovat situacie, do ktorych sa dostavam v prirode - stratenie sa/néjdenie smeru —
pevné miesta/Smyklavé miesta — svetlo/tma — rovina/strmy svah — sucho/vihko...

Pri ¢akani na vychod sinka kazdy dostane do ruky karticku, kde st zapisané jednotlivé sym-
boly prirody: svetlo/tma, sinko/mesiac, voda, vzduch, teplo, zima, sucho, vihko, chlieb/jedlo,
vrch, dolina, ... a chalani im maju pripisat jednym slovom, ¢o asi pre neho symbolizuju aj
vzhfadom na tdto situaciu.

Okrem toho by vyvrcholenim vystupu malo byt sledovanie vychodu sinka. Malo by sa to diat
podla okolnosti v tichu (pripadne sa mdze spravit nejaké té fotka). Potom by mala nasledovat
Eucharistia. Eucharistia ako oslava a vdaka Stvoritelovi, ktory k ndm hovori cez svoje stvore-
nie, vid. Priloha 0.4.

Vysvetlenie: Chalani v tomto veku maju pocit, akoby sa im ni¢ nemohlo stat. Zda sa im, Ze
maju dost informacii, ale v podstate im chybaju skisenosti. Preto sa im moze podciarknut
déleZitost pripravy na vypravu. V prirode platia jasné pravidla a tie treba poznat a riadit sa
nimi. Frajerina a ,haluzenie” sa mozu stat zdrojom zraneni.

Eucharistia: je potrebné v chalanoch vzbudit' pocit ,neviednosti®, a to prave cez zazitok
slavenia eucharistie po tom, ako zazili vystup na horu a vychod sinka. Po namahe, bolesti a
zazitku krasy je dolezité oslavovat Boha. Eucharistia je oslava toho, ¢o prezivam spolu s
Bohom aj v mojej kazdodennosti.

Poukazat na symboliku prirody, ktora je Uzko spojena s Eucharistiou — ¢o mi Aiou Boh chce
povedat? Svetlo/tma, mesiac/sinko, chlad/ohen, bezvetrie/vietor, chlieb/hlad, vino/smad,
slova/ticho, kopec/dolina, Sero/farby, kameri/zem, ...Svet nechapeme iba ako veci, ktoré
mdzeme vlastnit, ale ako dar, ktory mézeme prijat’ ako symbol, do ktorého Boh zapisal nejaky
odkaz/ifru/imysel pre vztah s Nim. Stvorenie mi sprostredkuje skisenost s Bohom.
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Zakladné symboly: vychod sinka

Objavovat symboliky prirody — Boh komunikuje prave cez tito symboliku (Eucharistia). Zrela-
tivizovat vlastné JA cez skusenost pobytu v prirode.

Celkové zhodnotenie v skupine sa mdZe odohrat pomocou vyplnenych listockov na vhodnom
mieste pri navrate alebo az na nasledujucom stretnuti. M6zu sa porozpravat o symboloch a
tiez o tom, ako prezili cely vystup a vychod sinka. Je potrebné to zaznamenat aj do mapy a
zavesit foto na web atd"

TieZ sa mbZe v skupine rozobrat to, kto sa ako postavil k priprave akcie, kto bral ohlad na
skupinu pri vystupe a kto nie (kto komu pomohol). A tieZ v ¢om si uvedomili svoje vlastné
ohrani¢enia vzhladom na prirodu — bol silny vietor, v tme sa iSlo zle, bolo prili§ zima a pod.

Centralnou modlitbou je tu Eucharistia. Eucharistia je pind symbolov zo stvoreného sveta.
Vetky boli stvorené, aby sa stali vyjadrenim BoZej pritomnosti medzi nami. (Aj v prirode a
aj v omsi.) Voda, kamen, svetlo, sinko, rastliny a osobitne chlieb a vino...

Uloha: Pprezit nedelnt omu s fotkou vychodu sinka pri sebe. Pripadne si uvedomovat
symboliku a jej vyznam, ktorl si zaznadil na karticku.

Naladenie chlapcov na nasledujtce stretnutie: Zadiname novu etapu objavov. 1. etapa —
sam sebe neznamy — UNKNOWN. Tvojou dalSou Ulohou je najst sa v Googli. Zisti o sebe
vSetko, o najdes v tomto vyhladavadi.

Je Cas pre animatora, aby zhodnotil priebeh celej etapy. Kam sa skupina posunula, a to
najmé vzhladom na ciele, ktoré sledovala. Ci sa zo stretnutia stavalo miesto, kde mdézem
prist, nie som odpisany, ale prijaty, vypocuty a mdzem tu mat vlastny néazor, ktory je doce-
neny. Vzajomne sa vieme poclvat a vieme spolu debatovat.



PRILOHY

Priloha 0.1 - Mapa méze vyzerat' asi takto:

Na mapu mdzu chlapci

pripevnovat svoje postrehy,

osobné objavy, pripadne silné Priblizovanie k Bohu

myslienky alebo symboly,
ktoré ich na stretnutiach /A\
oslovili.

Zlyhania, néstrahy

Boh, sila,
laska,
praca na sebe

Zaciatok cesty

Priloha 0.2 - Zabavné hry:

a) Jasné

Viyberie sa jeden zo skupiny a ostatni mu kladu hocijaké otazky. Pointa hry je v tom, Ze
musi na otazky odpovedat vzdy len jednym slovom — napr. ,jasné" a to celkom vazne, aby
sa nerozosmial. Potom sa vyberie dalSi zo skupiny a kladi mu otazky.

b) Co by si robil, keby...

Hra spociva v tom, Ze chalani vytvoria dvojice a vo dvojici sa najprv jeden druhého spyta:
,C0 by si robil, keby... napr. si bol v nebi? Druhy z dvojice mu na to odpovie. Potom si vymenia
Ulohy a ten, ¢o odpovedal, teraz si vymysli inG otazku na toho druhého. Otazky aj odpovede
si zapamataju. Vtip spociva v tom, Ze vzdy jeden z dvojice sa pyta, ale mu odpoveda niekto
z inej dvojice tou odpovedou, aku dal svojmu kamaratovi zo svojej dvojice. Tak sa jednoducho
posUvaju otazky a odpovede a vznikaju tie najneuveritelnejSie nezmysly.
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¢) ,Machadek*

Velmi oblUbena a zabavna hra pre tlto vekovu kategériu je hra ,machacek”. Je uréena
pre dvoch a viac hraCov. Hra sa s dvoma kockami. Trestom je pitie vody. Hra sa v smere
hodinovych ruciciek. Hrag, ktory je na tahu, hadZze oboma kockami naraz. Po dostatonom
zahrkani polozi obe kocky rukou na hraciu plochu ¢o najrychlejSie a potom tieto kocky prikryje
oboma rukami. Smie sa na chvilu pozriet, kofko Ze to vlastne hodil. Kocky vSak nesmie vidiet
nikto z ostatnych hracov. Ak nejaka kocka opusti hraciu plochu (napr. stél), hod je neplatny
a musi sa hadzat znova.

Hrac potom vyslovi poget bodov na kockach. Viysloveny pocet bodov nemusi zodpovedat
skuto€nosti. Musi vak byt vy3Si alebo rovnaky ako nahlasil predchadzajici hra¢. Ak tomu
tak nie je, hrag, ktory hadzal, dostava trest. Ak tomu tak je, hra sa presuva na nasledujiceho
hraca. Musi sa rozhodnut, &i vysloveny poget bodov zodpovedéa skutonosti alebo je to loz.

Ak si hra¢ mysli, Ze vysloveny pocet bodov zodpoveda skutoCnosti a nejedna sa o klam-
stvo, povie: ,verim mu.“ Potom mu predchadzajtci hrac da kocky bez toho, aby ostatni hraci
videli skuto¢ny poCet bodov. V hre pokracuje hrag, ktory sa rozhodoval.

Ak si hra¢ nemysli, Zze vysloveny poCet bodov zodpoveda skutocnosti, povie: ,neverim
mu.“ Potom musi predchadzajuci hra¢ odkryt obe kocky, aby na ne v3etci videli. Ak pocet
bodov zodpoveda tomu, o povedal, trest ziskava hrag, ktory sa rozhodoval. Ak tomu tak nie
je, trest dostava hrag, ktory hadzal.

Ak si hra¢ nemyslel, Ze je vysloveny poget bodov pravdivy, tak po ukonéeni tohto rozhodova-
nia mdZe hadzat a zacina sa s prekonavanim po¢tu bodov predchadzajuceho hraca znova.

Systém bodovania: Cislo na jednej kocke zodpoveda jednej cifre vysledného &isla. Ak
napr. na prvej kocke padlo 3 a na druhej kocke 5, vysledné Cislo je rovno 53 a nie 35. Ak su
rovnakeé Cisla na oboch kockach, tak sa pouziva tato terminolégia.

Cislo 1 na oboch kockach = 1 indian,
Cislo 2 = 2 indiani

Cislo 3 = 3 indiani

Cislo 4 = 4 indini

Cislo 5 = 5 indianov

Cislo 6 = 6 indianov

Specialny pripad je variant &isiel 2 a 1 (v lubovolnom poradi), ktorym sa hovori
"Machacek" a takyto hod ma suverénne najvyssiu hodnotu. NajnizSiu hodnotu maju norméalne
pocty bodov v poradi podla Ciselnej osi (31, 32, 41, ... 63, 64, 65 \ Specialne pocty bodov).

2 hitp://www.zsnedvedova.czimachacek/stranky/pravidia.htm



Vy$Siu hodnotu maju Specialne pocty bodov. Po 65 je vy$Si 1 indian, potom 2 indiani, 3 in-
diani, 4 indiani, 5 indianov, 6 indianov a Uplne najvyssiu hodnotu ma ,machacek".
(Porovnaj: http://www.zsnedvedova.cz/machacek/stranky/pravidla.htm)

Priloha 0.3 — Hra domorodci a osadnici

Skupina sa rozdeli na domorodcov a osadnikov. Domorodci Ziju v kmeriovej spoloénosti
vo vnUtrozemi. SU zberadi a lovci — prirodné naboZenstvo. Osadnici su potomkovia eurépskych
kolonizatorov. Su plantaznici. Maju svoj pravny poriadok a st svetovymi vyvozcami bananov.
Zakladaju dediny, farmy. Ich poCet rastie a tak rozSiruji svoje plantaze do vnitrozemia. To
vSak vyvolava konflikty s domorodcami. Oni totiz nepoznajl pojem ,sukromného vlastnictva®.
Ked' sa potuluju okolo plantazi, nemaju problém si vziat nejaky ten bananik. Osadnici to chapu
ako kradez a nedovoleny vstup na stkromny pozemok. A situaciu zhorSuje novy objav dia-
mantovych poli vo vnutrozemi. A preto sa nlada osadnikov postva k otvorenej nenavisti voci
domorodcom. Chcl totiz zabrat vnutrozemie a vyrieSit problém primitivov raz a navzdy.

1. Cast: vymedzia sa dve oblasti na ihrisku. V jednej je vnitrozemie, v ktorom Ziju do-
morodci, a v druhej st osadnici. Ulohou osadnikov je kradnit z vnitrozemia diamanty a tlo-
hou domorodcov je zase kradnut banany z plantazi osadnikov. Hra je jednoducha. Ked niekto
chyti niekoho (staéi dotyk rukou) z druhej skupiny mimo tychto dvoch oblasti, musi mu bud
odovzdat diamanty alebo banany. Nahana vzdy ten, o nema ni¢, toho, o nesie
diamanty/banany. Potom ho uz nemdze spéatne chytit ten isty. Diamanty/banany sa musia
bezpecne dostat do vlastnej oblasti. Odtial sa uz nekradnd. Animatori maju zvlastnu Glohu.

Ak niekoho chytia, neberd mu ni¢, ale dotyény musi zostat' stat' na mieste s rozkroCenymi
nohami. Aby mohol pokracovat v hre, musi mu spoluhra¢ preliezt pomedzi nohy.

Situaciu zhorsi najnovsi incident. Jeden z domorodcov bol pristihnuty, ako sa napchava
ban&nmi na plantdZovych poliach. Mlady farmér, ktory si myslel, Ze je to zlodej, ho zastrelil.
Hajil sa tym, Ze branil svoju rodinu a majetok. Domorodci st pobureni. Pripravuju zbrane a
posielaju delegaciu. Cheu, aby vydali vraha a budu ho sudit podfa viastnych zakonowv...

2. Cast: V tychto dvoch skupinach si ustanovia (hlasovanim) starostu obce (osadnici) a
nacelnika (domorodci). Ti budd hovorcovia v skupine. Hlasovanim ich mbZu kedykolvek
odvolat a zvolit si iného.

3 http://www.ekokurs.cz /Ekokurs/isev/hryframe/vrazda.htm
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Ako by ste riesili danu situéciu, ked ani jedna strana to nechce vyriesit bojom. Ale do-
morodci chcu za kazdu cenu, aby im vydali vraha a mohli ho potrestat. Osadnici zase chcd,
aby sa vec rieSila podla pravidiel civilizovaného sveta (sud podfa pravnych noriem).

Dolezité je, aby sa kazdy snazil vyjadrit v skupine svoj nazor, vedel ho vyjadrit a snazil
sa dohodnut s ostanymi. A takisto, aby sa hovorcovia uéili spolu komunikovat tak, Ze sa
pride k rieSeniu prijatelnému pre obe strany.

Je doleZité nevyrieSit problém radikalnym oddelenim jednych od druhych, ani sa do-
morodci nesmu iba asimilovat s osadnikmi - samozrejme jedny nesmu zlikvidovat druhych.

Priloha 0.4 - Symbolika chleba a vina v Biblii.

Chlieb predstavuje najdoleZitejsi kazdodenny pokrm. Ked' chyba chlieb, akoby chybalo
v3etky potrebné dary od Boha pre nas. (Lk 11,3) KedZe chlieb je najdolezitejSim darom; ked
nam chyba, stava sa znakom bozieho trestu (Jer 5,17; Ez 4,16 Nar 1,11; 2,12). Alebo ked je
ho vela, stava sa znakom boZieho pozehnania. (Z 132,15; 146,7) Niedo také zaZival Izrael
na pusti, kde ho Boh kfmil chiebom z neba — mannou (Ex 16; Z 78, 23-25, Mud 16,20-21)
Zazraky rozmnoZenia chleba, ktoré urobil prorok Elizeus (2 Kr 4,42) a potom Jezi$, vyjadruju
prekypujlce milosrdenstvo, s ktorym sa Boh staré o svoj fud a su predobrazom v3etkych do-
bier, ktoré sa budl uZzivat na nebeskej hostine. (Zjv 2,17; Lk 14,15) Prvym postojom €loveka,
ktory sa snazi o dobro, je ,delit sa so svojim chlebom s hladnymi* (Iz 58,7). V tomto geste
sa skryva eSte viac - je to prejav bratskej lasky. (Pris 22,9; Ez 18,7.16; Tob 4,16)

Vino (spolu s obilim a olejom) patri ku kaZdodennému pokrmu izraelitu. Je charakteristické
tym, Ze poteduje srdce (Z 104,15), a preto symbolizuje priatelstvo, ludsku lasku (Pies 1,4;
4,10) a vo vSeobecnosti vSetku radost, ktor moze lovek na zemi mat. (Kaz 10,19; Zach
10,7, Jdt 13,13). Kritizované je v3ak opilstvo, ktoré sa spajalo s inymi pohanskymi kultmi (Jer
51,7; Zjv 18,3) a podCiarkovala sa radost muza, ktory sa uci skutoénej mudrosti. (Pris 9,2)
Velké boZie tresty sa spajali s nedostatkom hrozna a vina. (Am 5,11; Mich 6,15; Sof 1,13, Dt
28,39). V protiklade stoji pit kalich boZieho hnevu a oplyvat vinom. (Am 9,14; 1z 25,6; Oz
2,24; Jer 31,12; Jon 2,19; Zach 9,17). Nové vino je znakom mesiasskych &ias a voda preme-
nend v Kane Galilejskej je predobrazom svadobnej hostiny Pana. (Mk 2,22; Jn 2,10)

Preto JeZi§, ked berie do rik chlieb a vino, aby ich premenil na svoje telo a krv, neberie
do ruk iba zakladné prvky stvorenia a ludskej prace, ale symboly, v ktorych izraelita videl
Bozie dary, a to hlavne dar zeme, ktor dostal od Boha ako dedi¢stvo.



. Kto viastne som?

1. BLOK

osobna rovina:

Chalani v tomto veku pripominaju Cloveka, ktory stratil pamét. Nevedia, kym su - vSetko
sa im javi ako nezmyselné a nevedia ani kam maju ist. SU sami v sebe strateni a akoby si nié
pekné, o preZili, nepamétali. Hodnoty, ktoré prezivali a prijimali ako malé deti, sa zrazu dosta-
vaju do konfrontacie s novou situaciou a prostredim.

Typickym je pre nich nepokoj vo vnutri a zmeny navonok. V3etko im kladie otazku, ktora
je pre nich existencialna. Tyka sa ich samotnych.

Vnutorna nejednotnost, roztriedtenost, fragmentarnost, nahodnost sa prejavuji navonok
ako ,haluzenie* a apatia. PreZivaju vnitorny konflikt aj s vlastnym telom — st precitliveni na seba.
,Kym vlastne som, &o je vo mne? — nepaméatam si, nechapem, som z toho rozruseny. Preco som
takyto a robim toto?" (vnitorna bolest dospievajliceho). Telo je vyzvou aj pre zmenu vnitra.

Pri animatorovi ma tiez objavovat, kym je. Znova pri fiom nachéadzat svoje jadro. Animéatori
by im mali poskytovat spatnu vazbu a vdimat si na nich to, €o oni sami o sebe nevedia.

Je potrebné:

a) objavit' poklady (Bozie dary) - odhalovanie/pomenovanie vlastnych pokladov (vo
vnutri, navonok) v rdmei skupiny. Rozvoj vedomia vlastnych hodn6t, vytvaranie si pozitivneho
obrazu o sebe a prijimanie seba. Citlivost na vlastn osobu ma vedie k evanjeliovému postoju:
to, €o chcem, aby druhi robili mne, robim aj ja im. Nutnost pokory v dvoch smeroch: nie pre-
cefiovanie sa a nie podcefiovanie sa.

b) spomendt’ si (detstvo, rodina...) — objavenie vlastného povodu. Ateraz, ked uz suv
novych prostrediach, vediet byt sam sebou. Kultivovanie vlastného svedomia.

¢) zatazit - pribehy mladych, ktori Zili velmi presvedéivo a hodnotne. Zivoty, ktoré sa sté-
vaju pre neho proroctvom (realny pribeh = nie taky, po ktorom po prebudeni nastava hréza z
reality). Dolezitost’ zit jeden pribeh, nie suCasne niekolko. Zakladna otazka: Koho pribeh
chcem prezit? Kto bude mojim vodcom?

vztah s Bohom:

Cokolvek si spravil, kdekolvek si bol, pozehnanie ti stale patri. Objavenie viastnych pok-
ladov ako BoZich darov. Uznanie doleZitosti mojej rodiny pre mria. Objavovanie proroctiev zi-
vota ludi, ktori neZili ,len tak".

/'
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Iniciacia do priznania si vlastnej viny (prijatie zodpovednosti za seba). Viyznanie hriechov
ako objavovanie vlastného JA. Prepojenie subjektivnych pocitov viny s objektivnym zdkonom
— desatorom. Mat priatela, ktory mi chce dobre (objav mudrca, vodcu, sprievodcu,
,vovadzaca“ do tajomstiev — duchovny sprievodca)

skupina:

Skupina je miestom, kde formulujem, kym som. Formulovanie vlastnych nézorov, po-
hladov. TaktieZ objavovanie toho, ¢o dok&Zem, &o je vo mne.
V skupine zaZivam prekvapenie zo seba samého, ¢o dok&Zem, ¢oho som schopny, ¢o
délezité som nadobudol vo vlastnej rodine. Nie som natolko solidarny so skupinou, aby som
v sebe zaprel tie podstatné hodnoty, ktoré st vo mne.

niekofko poznamok:

pocas celého bloku je chlapec vedeny rozhodnut' sa:

- ist od roztriestenosti k jednote alebo od bieleho papiera k farebnému obrazu

- prezentovat svoje zruénosti — hobby, to ¢o ho zaujima a bavi

- vlozit' sa do aktivit, ktoré moézu byt na prvy pohlad neprijemné - pripadne
vzbudzuju obavy

- vzbudit' a pomenovat tizby cez pribehy Fudi, ktori dokazali v zivote nieco

- pred sebou aj pred druhymi mézem stét' v tcte

ZAKLADNE PRYRY

Cela etapa je ladena v ,haluznych® napadoch, ktoré spociatku prekvapia, ale maju silu
rozvit v chalanoch nové a nepoznané pohfady na seba. Snazia sa ich priviest ku kratkym,
ale intenzivnym momentom zamyslenia sa.

Vyskusanie si roli — chalani st postaveni do situacii, v ktorych st niekym inym. Tu sa mézu
hravou formou porovnavat s tym, kym st a kym by chceli byt.

»Totalka“ — je to forma, ktorou dostavame chalanov do ,stresovych® situacii, v ktorych sa
musia rychlo zorientovat a zvladnut ich. Rozvijaju sa v nich schopnosti, ktoré ani sami
nepredpokladali, Ze ich maju. Musia sa celi zapojit do aktivity, aby ju zvladli. Potrebuju
prekonat postoj ,je mi vSetko jedno”. Naopak — ,teraz ide o vSetko, ma3 na to, zvladni to".



Pribehy — kazdy Clovek zije pribeh. Pribehy, ktoré su pre miia déveryhodné, vzbudzujice
tuzby po nasledovani, prelamujlice vo mne postoje indiferentizmu voci svetu.

Vyznanie viny — objavenie viastnej viny, jej porovnanie s objektivnym zédkonom. Zmierenie
s Bohom ako zjavenie vlastnej identity — som vlastnikom pozehnania, aj ked vykondm
cokolvek zlé.

Identita — JeZiSova identita: ,Toto je mdj vyvoleny syn, jeho podlvajte!” PoClvat JezZisa
umozfiuje nachadzat svoju vlastnu velkost, identitu (kto som). Znamena to: prichadzat k
sebe samému, stavat sa vnutorne slobodnym a autonémnym. Znamena to prekonat odvod-
zovanie toho, kym som, od svojho vonkajsku a od toho, o si 0 mne myslia druhi, alebo od
toho, ¢o mi druhi spdsobili. Tiez prijat svoje telo a urobit ho znamenim a vyrazom svojej vnu-
tornej identity (vyjadrit, zviditelnit kto som). Je to aj zaciatok cesty objavovania toho, kym je
druhy ¢lovek a ucenia sa tomu, ako druhym ich identitu (velkost, hodnotu, miesto pred
Bohom) zjavovat, komunikovat. Milovat - neznamena druhému nieo davat, ale znamena
to zjavovat mu jeho vlastnu identitu. Preto je identita dar aj Uloha. A vrchol zjavenia identity
je, ked i niekto povie ,milujem ta!

STRETNUTIA 1. BLOKV

1. stretnutie »loser® verzus frajer o
precenovanie/podcerovanie sa
2. stretnutie pozrite sa nha mna!
pohlady na mfa — ako ma vidia druhi
3. stretnutie kadial teraz? _
sprievodca
4. stretnutie odkial prichadzam - rodina

moja rodina je vzdy vo mne

5. stretnutie tak toto teda nie!!!

aké hodnoty nikdy nezapriem, aj ked ma k tomu tlaci partia

6. stretnutie kym by som chcel byt'?

moje tuzby, ludia, ktori dokazali tuzit

7. stretnutie c¢ierne Skvrny na tebe

zmierenie/odpustenie viny ako moment zjavenia mojej identity

1 BARANYAI, L.- STREGKOVA, A. a kol.: Kultiira a umenie vychovy, Bratislava, DOMKA 2009, D27
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1.1

,LOSER"* VERZUS FRAJER

1:30 hod. / miestnost, okolie strediska

KaZdy z nas sa niekedy ocitne v situécii, ktord mu istym spdsobom moze nahnat strach.
Animator zmotivuje chalanov na nie€o neprijemné.

Aktivita 1: Vybert sa viaceri dobrovolnici. Po$IU sa za dvere a postupne sa volaju dnu. Tomu,
ktory vstlpi, sa zaviazu oi a postavi sa na dosku tak, aby tito dosku mohli zdvihnut' dvaja
[udia a on sa mohol drzat ich hlav. Doty&ni dvaja ju vSak zdvihnu len kiisok nad zem a potom
si postupne Cupnu tak, aby ten so zaviazanymi o¢ami mal pocit, Ze ide do vysky. V tejto polohe
ho vyzveme, aby skoCil dolu. Pravdepodobne sa stretheme s obavami u skékajliceho, lebo mé
pocit, Ze je vo vySke niekde nad hlavami tych dvoch. Po UspeSnom zoskoku zavolame dalSieho.
Aktivita 2: Chalanovi sa vysvetli, ze podstupi velmi neprijemnu skusku. Je dolezité ho vopred
,vyhecovat* k tomu, aby sa nebal podstupit nie¢o naro¢né a neprijemné, ale ze natoma a
Ze urcite to zvladne. MdZe tak siahnut na svoje sily. Postupne vychadzaju von tak, aby nikto
nevidel, ¢o sa s nim vonku robi.

Chalanovi zaviazeme oci a nechdme lahndt na lavicku. Potom ho priviaZzeme o fiu hrubym
lanom — najma ruky a nohy. Chalana sa spytame, &i je pripraveny... Povieme mu, aby sa
nadychol. Potom na neho vylejeme vedro vody.

POZOR - aktivita vyvolava dojem topenia sa a ak by sme videli, Ze chalan uz lapa po dychu,
je potrebné prestat liat vodu. Potom sa postarame, aby sa mohol osusit.

Skupine sa mézu ponuknut aj dalSie tlohy, ktoré ma kazdy z nich absolvovat a vyvolavaju
na prvy pohlad strach.

Vysvetlenie: Touto aktivitou sa vytvara situacia neistoty, v ktorej je chalan sém a do urcite;
miery sa mdze opierat o skupinu. NajéastejSie sa v tomto veku k takymto situaciam stavaju
bud' ako frajeri: ,Ja na to mam, ja vam ukazem, aky som super.“ Alebo sa rad3ej stiahnu, do
ni¢oho sa nepUstaju. Ostavaju v pocitoch podceriovania seba samych.

Preto je dolezité vyskusat si viaceré takéto situécie, v ktorych objavuju to, na €o reaine maju.

Cielom je privadzat ich k poznaniu samych seba, ale aj k vyrovnanému pristupu v réznych
novych situaciach. Nemam sa bez rozmyslu vrhat do zbytoného nebezpecenstva a nemam
sa ani odtahovat od situécii, v ktorych mam v Zivote zabojovat — prekonat sa. V&&Sinou
mam na viac ako si myslim.



Zakladné symboly: ,hecovanie*
Hladat a zaujat vyvazeny postoj k sebe samému a svojim schopnostiam v tazsich situaciach. %

Animétor vyberie jedného zo skupiny a vyzve ho, aby povedal, ako sa citil pred niektorou z Q
aktivit a ako poCas nej. Potom ten, ktorého sa opytal, sa mbze pytat dalej — mbZze zmenit aj

otazku.

Na z&ver by skupina mohla zhrnut' 8kélu toho, ako sa k aktivitam stavali, ¢i mali strach, ¢i

frajercili alebo sa podceriovali. Animator ich potom méze povzbudit k tomu, aby sa nebali

novych situacii, aby sa uéili zhodnotit ich nebezpecenstvo pre seba a vedeli sa k nim aktivne

postavit. (Aby spoznavali nové veci, oblasti, aj to, ¢oho st schopni — rozumne.)

Pomdécky: doska, Satky na oci, lano, vedro

Ak sa boji padat, nech zostane sediet.

Ak sa boji havérie, nech nechd auto v garézi.

Ak sa boji lozit po skalach, nech zostane na chate.

Ak sa boji chyby padaka, nech neskace.

Ak sa boji barky, nech nedviha kotvu.

Ak sa boji ludského sklamania, nech nebuduje vztahy.

Ak sa ¢lovek boji chodit, nech sa nepusta maminej ruky. g

Ak sa boji vynaloZit namahu nie€o obetovat a ist budlcnosti v Ustrety, nech sa taky bojko
zavrie a zalezie za pec... Potom... Mozno preZije, ale uz nebude ¢lovekom, pretoze ¢loveku
je vlastné vystavovat svoj Zivot ROZUMNEMU riziku. (Sir 3,27) Bude mdct lasku predstierat,
ale nebude vediet milovat, pretoZe milovat znamena byt schopny a chciet riskovat svoj zivot
pre inych. M6ze splodit dieta, ale nebude otcom ani matkou, pretoZe byt otcom alebo matkou
znamena prijat obrovské riziko, ze strati svoj Zivot, aby sa zrodil novy.

Uloha: Tato loha sa bude odvijat pogas celej etapy. Kazdy by sa mal po¢as nej prezentovat
s nejakou svojou schopnostou, zrunostou, konickom... S niecim, ¢o dokaZe. Kazdé stret-
nutie sa predstavia (povedzme dvaja) s tym, v éom s dobri.

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: Zistit o sebe to, o nikto iny zo skupiny
nie je schopny o sebe povedat. Cakaj pred budtcim stretnutim telefonat.
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Animéatori m6zu zhodnotit' najprv postoje chalanov pocas aktivity (precefiovanie/podcefo-
vanie). Potom v8ak mézu zhodnotit' aj svoj vlastny pristup k chalanom — koho preceriuju,
koho podceniuju? Je potrebné neustale vnimat krasu/schopnosti v chalanoch, inak sa chalani
sami v sebe utvrdia o svojej neschopnosti. A to plati aj pre tych, ¢o sa preceriuju. Vyvazeny
pohlad animéatora na nich im da ovel'a viac ako milién kazni o tom, ze nemaju ,,frajerit”
(¢o nevyluCuije, Ze im vo vhodnom momente mozu jasne povedat o tomto ich nevyrovnanom
postoji k sebe).

POZRITE SA NA MNA!
2:00 hod. / hypermarket

UZ na predchadzajicom stretnuti sa povie chalanom, Ze maju ¢akat pred stretnutim telefonat.
Dostanu pokyny, ktoré musia splnit.

Maju prist do hypermarketu (obchodu) v nejakom zvlastnom oblegeni (napr. plutvy, kiipacia
Ciapka, plavecké okuliare...). Musia sa vyrazne odliSovat od zvySku nakupujdcich. Kazdy
musi vSak prist sam a stretnu sa az na ur€enom mieste. Kazdy moze este splnit' nejakd
Ulohu, eSte predtym, kym sa spolu stretnd. Napr. kup si nieco... Potom, ako sa stretnt, mézu
spravit zopar foto, pripadne mdzu tiez dostat nejaku ulohu.

Vysvetlenie: Chalani v tomto veku st velmi citlivi na to, ako sa na nich druhi pozeraju. Su
preto vnimavi aj na svoj vzhlad. Dokonca aj vtedy, ked ich image je len ,sedliacky” Styl. Prave
pocas tejto akcie si mdzu uvedomit, ako st vnimani. Ako to prezivam, ked som sam a ako,
ked som v partii. Ked som vystaveny pohladom druhych.

Lenze ja som vzdy vystaveny pohladu druhych — ¢o to pre mfia znamena?

a) pohlad druhého na mia ma vplyv na to, aky som, o robim. Dava mi zmysel zit. MoZe
mi pomahat rast. Napr. ak mi niekto déveruje

b) pohlad druhého na mia ma mdze vracat stale naspat — si iba dieta, si klamar, si stale
,mimo*“... je ddlezité nenechat sa sputat takymi pohladmi

Casto koname len na zaklade reagovania na pohlady ludi na nas. Aj prezivanie viery je len
reakciou na to, ako sa na miia Boh pozera.



Zakladné symboly: pohlad

Odlisit, ako ,haluznu* situéciu prezivam, ked som sam a ako, ked som v partii. Uvedomit si,
ako som vnimany druhymi fudmi a o to pre mia znamena.

NajlepSie je v dobrej atmosfére si nieCo v obchode kupit a prerozpravat vSetky ,haluzné*
situacie, ktoré vznikli.

MéZu sa potom porozpravat, aké to bolo, ked boli eSte sami v tomto nezvy&ajnom obleceni
a ako potom, ked boli vetci spolu a pre¢o?

Po navrate do strediska sa moZe spravit meditacia pohladov na miia.

Pomdcky: zvlastne obledenie, fotoaparat

meditacia pohladov na mia:

Pripravime viacero fotografii s pohladmi, ktoré vyjadruju rézne reakcie (pripadne prezentécia
v PC). (Pripadne by chalani sami mohli nejakym spésobom (kresba, symbol, pantomima...)
znazornit, ako na nich pozeraju konkrétni fudia (otec, mama, brat, sestra, uitel, kiaz...))
Existuje vela pohladov, ktoré na teba pozeraju. MéZu na tebe skimat detaily alebo ta mézu
vnimat celkovo (celkovu atmosféru, ktord okolo seba Siris).

Akeé pohlady si osobitne ceni$? (obdiv, uznanie, povzbudenie...)
Akym pohladom sa radSej vyhyba$? (vy¢itavé, pohorSené, znechutené, odpisujuce — vys-
mievajuce...)

Teraz je miesto na premyslenie si mena nejakého ¢loveka, ktory ta prijima Uplne. M6zu sa
pomodlit za neho v dakovnej modlitbe.

Ako sa asi Boh pozera na mia? Ked ma stretne na ulici, ked som v Skole, ked sedim za
poCitacom... Pozera sa na mia aj z kriza...

Lk 22,61; Lk 19,5; Lk 10,21 — vZdy je to pohlad lasky. Don Bosco hovorieval ¢asto chalanom,
Ze ,Boh ich vidi®. Mali Zit v pohlade l&sky.

Uloha: Vratit sa domov ,v takom stave, aby ma nepoznali‘. Mysli sa tym tak zamaskovany,
Ze ma ani vlastnd mama nespozna.
Okrem toho si musim pocas tyzdiia vSimat pohlady réznych [udi na mia.
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Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: zistit, ako funguju satelitné navigacie
(GPS).

Ak sa chalanom podari uvedomit si aspori niekolko [udi, ktori na mfa pozeraju a ako to na
mia vplyva, tak to bude uZ dobry vysledok.

1.3 | KADIAL TERAZ?

1:30 hod. / miestnost, park

Animator uvedie stretnutie takto: hoci sém seba poznas$ najlepSie — iba ty vie§, ¢o prezivas,
predsa je tvojou Ulohou spoznavat sdm seba stale viac. Odchadzas$ od rodicov, ktori ta viedli
ako dieta. Robil si, ¢o ti povedali. Ale v tejto situécii tieZ potrebuje$ sprievodcu.

Hl'ada sa bomba: skupina sa rozdeli na dve ¢asti. Obidve skupiny si vymyslia viastny dorozu-
mievaci jazyk, ktory nemdze pouzivat slovd (mdzu to byt zvuky, luskanie, piskanie,
tlieskanie...), pricom sa dopredu vysvetli, Ze budl niekomu radit, ako sa m& hybat... Vyberie
sa jeden zastupca z kazdej skupiny a ti sa postavia k dverdm, maju zaviazané o€i. Niekde
v miestnosti sa ukryje bomba — budik nastaveny na urcity ¢as (alebo zviazany €len stretnutia).
Ulohou zastupcov je najst bombu ako prvy, pridom skupina neméze pouzit Ziadne slovo, ale
pomaha mu vopred dohodnutym dorozumievacim jazykom.

Slalom medzi stromami: obmena hry spomenutej vysSie. Opéat s dve skupiny a jeden zas-
tupca z kazdej z nich mé zaviazané odi. Taktiez si dohodnU pravidla, ako budl navigovat
svojho €lena. Pozor, tento krat to bude slalom medzi stromami na ¢as. Ktora skupina ako
prvéa privedie svojho &lena do ciela, t& vyhrava.

Vysvetlenie: Clovek od istého veku potrebuje pomenovat svoje viastné JA, svoje tizby,
potreby... ked je mali¢ky, hovori o0 sebe v tretej osobe, potom sa spoznava a je spokojny s
tym, ako ho vidia ostatni. Pride dospievanie: zrazu sa ,nespoznava“ v zrkadle, neprijima sa,
je nespokojny. Rovnako mdze byt aj vnitorna nespokojnost. Chceme v Zivote objavit viastny
poklad (samych seba, to, kto skutoéne sme a ¢o skutocne chceme), potrebujeme najst
niekoho, komu déverujeme a kto nas povedie. Ak budeme pocuvat prili§ vela hlasov ludi,
ktori nas az tak nepoznaju, riskujeme, Ze budeme hladat prili§ dlho a mozno ani
nenajdeme... Je doleZité mat svojho staleho spovednika, duchovného sprievodcu. Identita
je dar aj uloha — s&m ju nikdy nezvladnem.



Zakladné symboly: slepota
Uvedomit si, Ze pre objavenie vlastného ja je potrebné mat sprievodcu, ktorému doverujem.

Vlyjadria sa ti, o hladali, potom ti, ¢o viedli.

- Akych ludi, ktori boli vyznamni pre ich Zivot, stretli doteraz? Ako im poradili? Preco im
ddverovali? Oplati sa vébec ddverovat niekomu starSiemu?

- Nie je idedlom zostat vecnym teenagerom? V Skole som dostal vela informéacii — ale eSte
mi chybaju skusenosti. Prave dospely ¢lovek mé viac skisenosti ako ja — oplati sa po&u-
vat skusenosti druhych.

Pomdécky: Satky, budik

Boh ma pozné najlepsie!!!

Ty ma mozno nepoznés, ale ja viem o Tebe vetko ... Z 139, 1

Viem, ¢i sedis a & stojis... 7 139, 2

ViSetky Tvoje cesty sti mi zndme ... Z 139, 3

Aj vlasy na hlave ma$ spocitané ... Mt 10, 29-31

PretoZe som ta utvoril na svoj obraz ... Gn 1, 27

Vo mne Zijes, hybe$ sa a si... Sk 17, 28

Ved Ty si moje pokolenie... Sk 17, 28

Poznal som ta pred tym, ako si sa pocal... Jer 1, 4-5

Teba som si vybral, ked som planoval stvorenie ... Ef 1, 11- 12

Nevznikol si omylom. Vetky Tvoje dni sti zapisané v mojej knihe ... Z 139, 15-16
Ur¢il som presny datum Tvojho narodenia i to, kde bude$ Zit ... Sk 17, 26

Bol si stvoreny obdivuhodne a zazradne ... 7 139, 14

Utkal som Ta v Zivote Tvojej matky ... Z 139, 13

A som Tvajim ochrancom od Zivota matky ... Z 71, 6

Ti, ktori ma nepoznaju, ma nespravne opisali... Jn 8, 41-44

Nie som vzdialeny a nahnevany, ale som dokonalym vyjadrenim lasky... 1Jn 4, 16

Uloha: Kvalitu piva negarantuje novacik v podniku. Zodpovedny za bezpeénti prevadzku
atomovych elektrarni musi byt niekto déveryhodny a so skusenostami... Kazdy deii sa po-
modli za toho dospelého &loveka, ktory ti svojimi skisenostami pomaha ist napred.

0
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Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: skis zistit nasledujice informacie: Minu-
lost' — kde byvali moji stari rodigia, povesti v nasej rodine, tradicie a zvyky v nasej rodine na
sviatky, osudy mojich predkov, ako na$a rodina preZila vojnu/komunizmus, predmety u nés
doma, ktoré dychaju histériou (ak sa da, mbzu si ich priniest’).2

ODKIAL PRICHADZAM

1:00 hod. / miestnost, stredisko

Predstavit stru¢ne rodinu, jej minulost a predmet, ktory v nej ma velky vyznam

Stratil si pamét’ tvojou Ulohou je za uréeny Cas zistit Udaje 0 sebe — Kto si? Ako sa volas,
kam chodi$ do 3koly, ¢o vie$, aké mas dobré vlastnosti, aké mas zIé vlastnosti, aké mas
telefénne Eislo, ako sa volaju tvoji rodicia, kde pracuju, ako vyzeraju, aké maju dobré vlast-
nosti, o im na tebe vadi, ¢o sa im na tebe paci... (m6zu byt dané obmedzenia — moznost
iba jedného telefonatu, nesmie sa pytat v stredisku...)

Vysvetlenie: Jedine vnimat sa ako diZznikmi naSej viastnej rodiny nas robi slobodnymi. Vediet
byt vdaéni rodi¢om znamenéa spoznat sa nanovo. Je to taka naméha (aj ked bolestna), ktort
treba chciet a zvolit' si ju. Treba uverit tomu, Ze iba tak sa da dostat k zdrojom lasky, po
ktorych Clovek tak tuZi. Prave v rodiCoch, uz aki su taki si, mas svoju davku "mlieka a medu".
Déavku lasky, aj ked sa to zda neuveritelné.

Asi neexistuje rodic, ktory by tvrdoSijne a dobrovolne robil zle svojmu dietatu. A mozno je
sam obetou zla, ktoré robi dietatu. Preto sa oplati vnimat svet farebne a nie Ciernobielo -
vzdy je to kukol aj pSenica. Kazdy si nesieme ten batoh z domu. Sme z nej a uprostred nej, aj
ked by sme boli uz vzdialeni. Bez teba by v tvojej rodine nieco chybalo. A aj ty smie$ stat na
strane svojej rodiny. MoZno ti v tvojej rodine bolo ublizené, ale skus sa na svoju rodinu, rodi¢ov
pozriet tak, Ze v danej chvili robili, Co vedeli a viac urobit nevedeli, mali isté poznanie, vedomost
a s takou sa k tebe spravali. Nerobili to vedome, aby ti ubliZili, ale preto, Ze to inak urobit
nevedeli. Mozno preto, Ze aj im niekedy bolo ublizené a nevedia si s tym ublizenim rady.

Chalani vnimaju svoju rodinu ¢ierno — bielo (respektive asto iba Cierne). Dolezitym vysled-
kom stretnutia je, ze chalan objavi nie¢o dobré zo svojej rodiny a je za to vdacny.

2 HRIC, P. a kol.: Prirucka pre skautskych vodcov. Bratislava, Slovensky skauting 2004, str.304



Zakladné symboly: rodina
Objavit svoju rodinu ako miesto, odkial pochadzam a mézem byt za fiu vdacny.

V skupine sa porozpravame o aktivite so stratou paméte. Potom sa rozda kazdému nasle-
dujuci dotaznik. Kazdy si ho vypini sam a potom mdZze animator pre¢itat zhodnotenie.

1. Kto bol v mojej rodine, ked som bol maly?

2. Bolo v nadej rodine nieCo smiesne, originalne?

3. Boli v tvojej rodine nejaké pravidla? Nieco, Co sa jednoznacne muselo a nieco, ¢o sa
nesmelo robit?

4. Ako sa v rodine zaobchédzalo so slab$imi? Ak bol niekto chory, kto sa o neho staral?

5. Boli v tvojej rodine tajomstva, o ktorych sa nikdy a pred nikym nesmelo hovorit?

6. Ak by si mal ¢arovnu paliku, ktoru by si mohol pouzit iba jeden raz, ¢o by si vo svojom
detstve zmenil?

7. Co pekné som si odniesol z rodiny?

Zhodnotenie: Otazka €. 1 mi hovori, aké vztahy ma utvarali.

Otézky 2 a 3 st 0 atmosfére v mojej rodine. Vzdy sa spaja to, €o je v rodine zabavné, spon-
tanne a to, o je prikdzané — norma. Spontannost odkazuje na organizovanost a naopak.
Zabava je vtedy, ked existuju aj pravidla a vSetci ich dodrZiavaju.

Otéazka ¢&. 4 nam poukazuje na ,putd pomoci®. Videl som, ako sa odovzdava ,zmysel pre
pomoc slabSiemu®. Videl som, o je hodné starostlivosti a o nie; pre€o sa mdZe a pre€o sa
nesmie plakat; ¢o nas robi slabymi a o silnymi. Videl som, & mam skryvat vlastné potreby
a hanbit sa za ne alebo nie.

5. otdzka je o tajnych zakutiach v minulosti — predstavuje ¢as v rodine. M6zu to byt udalosti,
ktoré dnes vyznamne poznacuju vztahy v rodine. Ak ich nemoZeme odhalit celkom, je dobré
si ich pritomnost aspor uvedomovat, aby nas nezvazovali.

Otézka €. 6 je o rodinnych prazdnach. Su to nedostatky ohosi doleZitého alebo aj otvorené
zranenia. Sme proti nim slabi a pIni nenavisti ¢i posudzovania.

Posledna, 7. otdzka, je o tych veciach, ktoré sme z rodiny prijali. Mame byt vdaéni za to
dobré, ¢o sme z rodiny dostali. Dedi¢stvo mdZe byt negativne, ale nie je len negativne .
Na zaver sa mdzu porozpravat aspof o niektorych otazkach z dotaznika®

3 GILLINI, G.- ZATTONI, M.: L altra trama. Milano, Ancora 1997, str. 104
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Pomdcky: Ulohy na zistovanie, dotazniky, pera
Dotaznik sa moze stat' zdrojom modlitby — kazdy moze prosit ¢i dakovat za svoju rodinu.
Uloha: kip mame drobny blaznivy daréek

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: vSimat si, aké postoje voci mne nezndSam
— stradne mi vadia a kritizujem ich vSade, kade chodim.

TAK TOTO TEDA NIE!!!

1:00 hod. / miestnost, stredisko

Uvodna hra: 3 knizky. Zopar dobrovolnikov ide von, ostatni sa dohodnd, Ze ked sa animator
spyta, ktord z kniZiek je najvacsia, neprihlasia sa na najvacsiu, ale vsetci hromadne na
stredne velku (2. v poradi). Postupne prichadzaju dobrovolnici a maju urcit, ktora z kniziek
je najvacsia a spolu s nim budu uréovat aj ostatni. Rozdiel vo velkosti je jasne viditelny.
Pravdepodobne sa stane, Ze aspor jeden z dobrovolnikov sa prispdsobi skupine a oznaci
za najvacsiu knizku tu, ktort oznadi skupina.

Napi$ tri pravidla, ktoré podla teba umoZzriujd, aby vo vztahoch boli pokoj, radost, aby to
medzi nami fungovalo, aby sa dalo vobec na svete Zit. Viytvorime Stvorice, ktoré vyber( tri
spolocné pravidla. Nasledne budeme o nich hlasovat = kazdy dostane karticky: ,ano®, ,nie",
,Zavisi od okolnosti“. UrCime tak najdoleZitejSie pravidla fudského fungovania (mdZzu sa in-
Spirovat zo zisteni postojov, ktoré mi vadia).

Vysvetlenie: Miady ¢lovek sa konfrontuje so svetom okolo seba a najma s partiou, do ktorej
patri. Jeho velkou otazkou je, ¢i bude v tomto svete prijaty ako dospely. Jeho najvacSou
starostou je, aby nebol mimo. Skupina oakava, Ze nie€o vo svojej identite (svojich detskych
hodnotach) zaprie.

Najlepsie je, ked sa na stretnuti vytvori diskusia. Ak si uvedomili hodnoty, za ktorymi by chceli
stat’ aj ked ostatni robia inak, potom je to pre nich silnym impulzom k rastu — k identifikacii
S0 sebou samym.

Je dolezité ich ugit byt sam sebou v novych prostrediach. V partii rovesnikov som sam
sebou...



Zakladné symboly: hlasovanie

Objavit svoje vlastné hodnoty, za ktorymi si stojim %

- Principy ludskosti. Na zaklade akych principov si zazil nieCo velmi silné, pre teba déleZité,
nie¢o, o by si opat chcel zazit? Q
- Na ¢om zakladas svoje vztahy? O €o sa vo vztahoch snazi§?
- Comozes ty spravit pre to, aby sa svet staval ludskejsim?
- Je vhodné rozviest to do diskusie — pre¢o kto dal takéto pravidla.
- Kedy sa v partii (v $kole, medzi kamaratmi vonku...) citi§ trapne? Nie je to prave vtedy,
ked v sebe zapiera3 nieco, ¢o pokladas za hodnotné a hanbis sa to povedat? Aky zékaz

by si v detstve nikdy neporusil? Aky zakaz z detstva dnes porusuje$?
Pomdcky: karticky, 3 knihy, velky papier

Suhlasis s nasledujicim vyrokom? ,Ako chce$, aby sa druhi spravali voci tebe, tak sa spravaj
aj ty voci nim.“ Si asto precitliveny, ked sa druhy k tebe zle spravaju, skus sa nespravat
takto ani ty k nim.

Uloha: skus sa v svojom Zivote riadit zasadami, ktoré sa vybrali ako tri najddleZitejsie.

Naladenie chlapcov na nasledujtce stretnutie: stiahnut z internetu video nejakého muza,
ktorého pre nieco obdivujem.

KYM BY SOM CHCEL BYT? | 16

2:00 hod. / ulica, miestnost’

Pontkame ti pribeh chlapca, ktory mohol Zit' ,len tak®. Igbal Mashik, vid. Priloha 1.1.
Treba sa odblokovat, aby mi nebolo v3etko jedno.

Pozriet si vide, ktoré chalani stiahli alebo urobit nasledujlcu aktivitu. Fotopribehy udi z ulice
— ako asi dopadn0? Treba nafotit fotky réznych ludi: napr. bezdomovec, podnikatel, pu- Q
bertacka“, podnikatef... (Fotenie [udi na verejnosti mdZe byt citliva vec. Treba chalanov na to
upozornit.) Potom siich v PC popozeraju. Chalani maju vymysliet ich nasledujci Zivot a smrt.
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Vysvetlenie: Co zmdzem sam proti véetkym? - hovori ten, kto sa boji vlastnych tizob - byt
na strane pravdy... PokuSenie byt mocny a slavny je velké... ale poku$enie bezmocnosti je
100-krat vacsie!' V stgasnosti je problémom vobec po nieCom tuzit. Naj¢astejSim postojom
je: ,Dajte mi vetci pokoj. Je mi to jedno.” Netuzime, lebo by sme museli byt zodpovedni.
Ked nevieme tuzit po katedralach, nemame $ancu ani na podkrovie. Mlady ¢lovek bez tizob
je mrtvy!

Zakladné symboly: chlapec, ktory bol vyznamny pre tento svet

Prekonat postoj, ze mi je vSetko jedno. Otvorit sa pre schopnost nieco pre tento svet zna-
menat. Objavit svoje viastné tuzby.

K pribehu Igbal Mashik: Su pribehy [udi, ktoré nas vytrhavaju z nadej pasivity, nudy... (alebo
2o stéle novej hudby a replik novych filmov). Su to pribehy fudi, ktori neprijali Ulohu byt
obetou prostredia, v ktorom sa nachadzaju. Neboli len divakmi bez moznosti vstupit do deja.
Neboli len cestujicimi v autobuse, ktory Soféruje niekto iny ako ja. Neboli len pozorovatelmi
toho, €o sa deje okolo. (http://en.wikipedia.org/wiki/lgbal_Masih)

Fotopribehy: €o v Zivote tito [udia riskuju? Co st schopni dosiahnut? S akymi tazkostami sa
asi v zivote konfrontuji? A ako asi mdze dopadnut mdj zivot? Ak chceme niekym byt, je
dbleité objavit viastné tazby. To, po om v hibke srdca tiZime, o om snivame, &o ndm nedava
spavat. Na papier si nakresli hviezdicu s cipmi. (TUzby mdZzu byt neobmedzené — predpok-
ladajme, Ze mas dost prostriedkov na to, aby si ich zrealizoval.) Nad cipy napi$ svoje tizby,
sny do budlcnosti. Potom sa o nich mbZete porozpravat. Hviezdica predstavuje mladého
Cloveka, ktorého jadro je eSte malé, ale jeho tuzby mdzu byt neobmedzené - to su tie cipy.
Casto je kriticky, nespokojny. Chce ukazat, Ze on to vie najlepsie. T4zi byt niekym alebo vobec
nikym. Starsi fudia uz maju svoj vychodeny svet, ich tizby nie st také vyrazné. Cipy uz nie st
také ostré a dihé. Je déleZité zacat tuZit, inak ostdvame v koloto&i nudy a z&bavy. Reagujeme
na v3etko bez toho, aby sme sa zasadili za déleZité veci, ktoré v sebe objavujeme.

Aké tuzby mal Jezi§?

— uz vela krat som vas chcel zhromazdit... (Mt 23, 37)

mojim pokrmom je pinit boziu volu (Jn 4, 34)

priSiel som ohefi vrhnut na zem, a €o chcem, len aby uz splanul... (Lk 12, 49)
ved na to som priSiel, aby som polozil svoj Zivot za... (Mk 10, 45)

N
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JeZiSove t0Zby si zamerané na obdarovanie druhych. Chce sa angazovat v diskutabilnych
bojoch, zaSpinit si ruky v realite. NeCakat' na idealne podmienky...

Pomacky: fotoaparaty, poéita€, papiere, pera, obalky
Pomodlit sa Otéenas ako vyjadrenie JeziSovych tuzob.

Uloha: urob aspofi jednu vec, kedy sa zastane$ pravdy a obrani§ slabsieho, aj ked tym
budes nieco riskovat. (MdZzes si z internetu stiahnut obrézok Igbala, aby bol pre teba zna-
menim chlapca, ktory vedel ist proti pradu.)

Naladenie chlapcov na nasledujtice stretnutie: napisat na papier aspofl dve veci, ktoré
si urobil a za ktoré sa hanbis (citi§ vinu). Papier daj do obalky a zalep ju (prines ju na budice
stretnutie). Nikto to nebude Citat, takZze mdZu pisat upine slobodne.

CIERNE SKVRNY NA TEBE

vecer (pripadne noc) / priroda (niekde pri chate)

Na uvod treba ,za kazdu cenu* zmotivovat chalanov, aby to, ¢o sa bude diat, brali vazne.
Najlepsie nejakym vhodnym pribehom. Cim to budu preZivat poctivejsie, tym im to viac da.
Nesmu sa pritom rozpravat — dat' chvilu ticha aj predtym a nesmu sa rozpravat' ani vtedy,
ked sa budu Cakat. Je vhodné mat bud' na mieste, z ktorého budu vychadzat alebo na mi-
este, kam sa budu vracat, zapaleny ohen.

Tato aktivita by mala prebehndt v prirode (pripadne aj v noci). Na velkom papieri je napisané
desatoro. Kto chce ist po vyznagenej trase, musi dat’ svoj odtladok prsta na tento papier.
Potom sa mu ruky symbolicky zviazu putami a pomaze sa mu iernou farbou tvar. Z istého
miesta posiela animator chalanov po jednom po vyznadenej trase k butfavému stromu.
Vetko sa odohrava v Uplnom tichu. Kto by to nechcel prijat, neméZe sa zucastnit tejto ak-
tivity. V batlavom strome su obalky (tie obalky, ktoré si mali chalani priniest) a kazdy chalan
musi ngjst t0 so svojim menom. Na obalke je dopisané: ,preco si spravil...?* Chalan potom
musi polohlasne odpovedat na tie otazky do butlavého stromu (nikto to nesmie podivat).
Po ceste naspat musi porozmyslat o hesle, ktoré povie animatorovi. Malo by vyplynut z
toho, €o sa dialo pri butfavom strome. Heslo je: vyznanie viny/hriechov.
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Potom, ako chalan povie heslo, animéator prereze putd a chalan si v potoku umyje tvar.
Odvedie ho na iné miesto, kde sa zhromazduju ostatni. O tom, €o preZili, sa nerozpréva.
Kazdy dostane do ruky papier, na ktorom su tri obrazky. Na jednom su nakazeni fudia ne-
jakym nebezpeénym virusom, potom je tam akény hrdina, ktory si umyva ruky po tom, ako
niekoho zabil a je tam sudca s tribunalom.

Ktory z obrazkov najviac vystihuje moje pocity, ked prezivam pocit viny? Pre¢o?

Zlo je ako virus — nikdy nevie$ kedy sa zjavi a napadne ta. Zlom moze$ aj ty nakazit druhych.
Zlo je ako Skvrna, ktort Clovek chce zo seba zmyt. Akoby sme boli zaSpineni, negisti a robime
neCistymi aj tych druhych. Nad zlom sa vyriekne siid — ozyva sa moje svedomie. Nenechd
ma len tak. Kto je mojim Zalobcom? Kto je sudcom? A kto ma bude obhajovat?

MbéZe sa preditat zalm 51 alebo Mt 26, 69 — 75/Mk 14, 66-72/Lk 22, 54-62.
Obalky si mozu chalani nechat a tvoria podklad pre nasledujlcu spoved.

Vysvetlenie: ide o prepojenie osobného pocitu viny s objektivnym zakonom. Prave desatoro
mi pomaha neutopit sa v subjektivnych pocitoch viny a na druhej strane mi poukazuje na
veci, kedy skutoéne ublizujem druhému, aj ked pocity viny nepreZivam. PreZit svoju vinu a
vysporiadat sa s Alou vo sviatosti zmierenia.

Hriech je ako Skvrna, nakaza — nie€o, z &oho pocitujem potrebu o€istit sa/lzmyt zo seba.

Svedomie je ako mdj vnutorny sudca. Ak sa nespovedam, obvifiujem seba samého, odsudzu-
jem seba samého a som sam sebe katom. (Niekedy [udia jednoducho zabudaju na veci, ktoré
rieSili nespravne a postupom asu prehodnocuju svoje konanie, pripadne ho aj sami pred sebou
[utuju a uznaju ako nespravne.) Iba Boh mi mdZe dat pri vyznani hriechov odpustenie viny.

Zakladné symboly: 3kvrna, nakaza, sud

Prezit sviatost zmierenia ako miesto zjavenia mojej identity — v odpusteni pochopim, kym som.
Prepojenie pocitov viny s realnym ublizenim vo vztahu k sebe, fudom a Bohu

Verbalizacia prebieha v ramci ritualu. Ritual sa nijak zvlast nevysvetluje a ani sa o iom ne-
hovori. Animator povie chalanom, Ze sa po skonceni tejto aktivity mozu prist k nemu osobne
porozpravat. Mal by ich povzbudit, aby vedeli vyznat svoju vinu v spovedi. A tieZ ich upo-
zomit, Ze niekedy sa citime byt vinni, ale pritom nie sme za danu vec zodpovedni. A naopak,
niekedy necitime vinu, ale vazne druhym ubliZzujeme.



Pomadcky: plagat s desatorom, Cierna farba, Spagat, papier s obrazkami pre kazdého
MbéZe sa preditat zalm 51 alebo Mt 26, 69-75/Mk 14, 66-72/Lk 22,54-62.
Uloha: Obalky st podkladom pre nasledujlicu spoved.

Naladenie chlapcov na nasledujiice stretnutie: napisat niekolko tagov (svoju jednoduchu
osobnu originalnu znacku) na papier a priniest na dalSie stretnutie.

Toto stretnutie treba zhodnotit najmé z pohfadu, €i dokazali brat cely ritual vaZzne, €o by bolo
vhodné zlepsit pre vytvorenie atmosféry ticha a vaznosti. Ako sa to chalanov dotklo? A ¢i im
to pomohlo hibSie spoznat seba vo sviatosti zmierenia.

PRILOHY
Priloha 1.1 - Igbal Mashik

Zatvorili mu Usta davkou zo samopalu prave na Velku noc 16. aprila 1995. Mal iba 12 rokov a bol krestan.
Igbal Siel po omsi na bicykli do svojej dedinky Muritke. Usmrtili ho mafisti tovarne na koberce, lebo sa
odvazil pranierovat vykoristovanie deti svojej dediny. Ked mal Igbal Styri roky, rodicia ho predali za Sest-
nast dolarov fabrike na vyrobu kobercov. Zacal pracovat 12-13 hodin denne za niekolko bathov. V Pak-
istane hovoria, Ze deti maju malé a Sikovné ruky a su idealne na pracu na tkaCskych strojoch. A potom,
deti nestavkuiju, neprotestujd, nerozpravaju. lgbal ostal prikovany pri krosnach az do svojho desiateho
roku, ked' sa s nim stretol Ehsan Uilah Khan, prezident Frontu oslobodenia z nutenych préac v Pakis-
tane. Vzal si ho so sebou: ,Myslel som, ze ked zachranim jeho, poméZem druhym.” Igbal sa stal vodcom
Siestich milidnov pakistanskych vykoristovanych deti. Jeho ,krizova vyprava® po dedinach Pandzabu
mu dodala odvahu. ,UZ sa nebojim svojho majitela, teraz sa musi bat on mna“, hovorieval. Jeho
pranierovanie donutilo pakistanské vrchnosti zatvorit desiatky tovarni na koberce v provincii Lahore.
Potom zaniesol svoje svedectvo do inych zijskych krajin, na Zapad, do Spojenych &tatov. Vo Svédsku,
ked hovoril na jednej svetovej konferencii o praci, predniesol svoju netprosnu detsku obzalobu. Rok
pred jeho smrtou mu v Bostone firma Rebook dala Stipendium na Stadium. ,Budem advokatom, a budem
dalej bojovat, aby deti privela nepracovali a mohli chodit do Skoly.“ V Pakistane z desiatich
dvanastro¢nych chlapcov do Skoly chodi iba jeden. Vdaka Igbalovej odvahe a medzindrodnému tlaku
niektoré krajiny uz ohlasili lepSie zakony a pomoc chudobnym rodindm. No i napriek tomuto pokroku
zostava stale niekolko desiatok milionov mladych obetou tazkej prace, prostitlcie a obchodu s drogami.

5 Priprava na Festu 1998
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il. BLOK

osobna rovina:

Chalani su neisti v novych prostrediach dospelych.

Vnimat u nich precitlivenost na seba ohfadom spravodlivého spravania s nimi. Hoci su
k druhym velmi kriticki, sami na sebe Casto nevidia, ako druhym ublizuju.

Mnohé veci za€inaju skusat, su pre nich lakave, zavanaju dospelostou.

Maju sklon podcefiovat’ malé veci, ktoré su viak doleZité.

Pred handicapovanymi fudmi maju rozpaky.

vzt'ah s Bohom:

Citlivost na spravodlivost voi nemu je cestou pre pochopenie zakladného moralneho
pravidla: €o chce$, aby druhi robili tebe, rob to aj ty im.

Pokladaju vztah s Bohom za mall, nepodstatnu vec, ktord moZu zo svojho Zivota vyhodit.
Predsa vSak je to ta najpodstatnejSia vec, ktorl musia objavit a zanechat pre fiu vetko.
Okrem sveta sldvnych a bohatych [udi je tu svet BoZieho kralovstva, ktoré sa prejavuje
nenasilne a viadne laskou.

skupina:
Spolu s ostatnymi vstupuju do novych prostredi a snazia sa v nich &im skér zorientovat.

niekolko poznamok:

pocas celej etapy je chlapec vedeny rozhodnut’ sa:

- Spoznat’ jednu osobnost’ (alebo svitca) vo svete, na Slovensku.

- Pre zakladnti hodnotu Bozieho krafovstva - SPRAVODLIVOST

- Pre zaujimanie sa o dianie okolo seba - nie je mi vSetko jedno (indiferentizmus).

- Objavovat’ vo svojom Zivote malé veci, ktoré st vSak vefmi podstatné (mam sklon
ich podcefiovat



ZAKLADNE PRVRY

Vovadzanie do novych (otvorenych prostredi) - vzdy je potrebné vyuZzivat miestne pod-
mienky na ozivenie stretnuti. Najma ak su v okoli muzed, vyskumné Ustavy, zndme osobnosti
z rdznych oblasti, pripadne zaujimavé prirodné, geografické Ukazy... VZdy treba chalanov
konfrontovat s redlnymi vecami, lebo inak stretnutia zostanu len ,simuléaciou” nie€oho real-
neho. Tieto prostredia su nie€im zaujimavé a nutia chalanov zaujimat k nim postoj. Nemaju
zostat' v postoji indiferentizmu.

Stretnutie s handicapovanymi l'ud'mi - hovori chalanom o tom, ¢o v skutonosti uz maju
a neuvedomuiju si to!

STRETNUTIA 11. BLOKUV

1. stretnutie IMAGE

2. stretnutie svet celebrit & svet osobnosti
3. stretnutie ,obmedzeni l'udia“

4. stretnutie prachy su prachy

5. stretnutie Slovak — srdce Euréopy

6. stretnutie som tam skor ako ty!

7. stretnutie vitaj v Bozom kralovstve

1 Myslienky k blahoslavenstvam a k Boziemu kralovstvu z knihy Benedikta XV1.,Jezi§ Nazaretsky
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2.1

IMAGE

1:00 hod. / miestnost’

Predstavenie tagov — vyhlasenie toho najkrajsieho.

Animétori tvoria komisiu. Komisia bude posudzovat najkvalitnejSie oblecenie. (Treba sa do-
hodnut, o o konkrétne pdjde: napr. tricko, Ciapka, topanky..., ktoré ma chalan na sebe)
Chalani po jednom prichadzaju ku komisii a musia svoju ast oblecenia prezentovat tak, ako
by $lo o najlepSiu vec na svete. Aj ogividné chyby a nedostatky musia predstavit ako ich na-
jzaujimavejSiu a najkvalitnejSiu vlastnost. Jednoducho musia komisiu presved¢it o tom, ze
to je najlepSia vec na svete.

Komisia na zaver zhodnoti tieto prezentacie a vyhlasi najlepsie tri¢ko, iapku, topanky... na
svete.

Potom animator prinesie viacero ¢asopisov, v ktorych sa piSe o svetovych znackach oblecenia.
Chalani si ich maju precitat.

Vysvetlenie: Treba, aby objavovali Sirsie sivislosti. Problémy sveta. Nenechat sa strhnit
reklamou - vidiet veci v redlnom svetle.

NemdZeme zakladat' svoju identitu na tom, o mame (Co si mdZeme dovolit), ale na tom,
kym vo svojom vnutri sme, kto nas mé rad a koho mame radi my.

Zakladné symboly: symboly svetovych znaCiek oble¢enia

Objavovat veci v redlnom svetle a nenechat sa strhnut reklamou. Pochopit, Ze nemdzem
zakladat vlastnu identitu na tom, o mam, ale kym som.

- Ako sa stavia$ ku znaCkovému obleCeniu? Si za alebo proti? Znacka je zaruka kvality?

- Existuju aj neznackové kvalitné veci? Za znaku musis zaplatit' viac, oplati sa to?

- Ado zneuzivanie lacnej pracovne; sily velkymi vyrobcami zndmeho znackového oblege-
nia (made in China)?

- Ako pozera$ na inych [udi, ktori nemaju na to, aby si mohli kupit znackové veci?

- Citi§ sa byt pri nich niekym viac?

- Zdaju sa ti menejcennymi?

Vlyznam Siat v biblickych ¢asoch, vid. Priloha 2.1.



Pomdécky: ¢asopisy, kde sa piSe o svetovych znackéch obleCenia

Modlitba za deti, ktoré st zneuzivané vyrobcami znaCkového oblegenia.
Modlitba za spravodlivost. Keby som ja bol tymto dietatom...

Uloha: Prist do koly v neznatkovom obleceni (ako sedlak). Zmenil sa pristup spoluziakov
ku mne? PreCo? Aké odtlacky po sebe zanechdvam? prstov, stopy...

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: zistit nieo konkrétne zo Zivota herca,
spevaka, ktory sa mi najviac padi.

SVET CELEBRIT & SVET OSOBNOST] | 2.2

1:00 hod. / ulica

Chalani predstavia zivoty hviezd, ktoré obdivuju

Bodyguardi — chalani sa rozdelia na celebrity a ich bodyguardov do dvojic. VZdy jedna dvojica
(bodyguard a hviezda) sa maju dostat na uréené miesto, kde sa bude odohravat koncert
danej slavnej osobnosti. Ulohou bodyguarda je ju chranit po ceste na miesto, ale aj na danom
mieste do vopred stanoveného ¢asu.

Ostatni sa méZzu z€astnit na ich zabiti a to handrovymi gufami. Kazdy ma len jeden pokus.
Nesmu sa vSak priblizit na viac ako 5 metrov.

Bodyguard hviezdu chrani bud' svojim telom alebo ju usmerfiuje tak, aby nebola lahko za-
siahnutelna. Potom nasleduje dalsia dvojica?

(Tu sa da na ilustraciu pouzit aj scéna z filmu Taken:
http://www.filmklub.sk/m/movie.php?id=102411 od 8. mindty v dizke cca 4 min.)

Ako by vyzeral moj def, keby som bol sldvnou osobnostou? Koho zo stretnutia by som si
zvolil za svojho manazéra?

Vysvetlenie: UrCite aj medzi slavnymi fudmi najde$ skutoéné osobnosti. Predsa ich to viak
musi stat velki namahu, aby v sebe kvoli peniazom nezapreli skuto&né hodnoty. Mnohi fudia

2 HRKAL, J.- HANUS R.: ZIaty fond her II., Praha, Portal 2007
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Ziju o€areni Olympom hviezd show biznisu, ktorym z&vidia. Viac Ziju vyhladavanim noviniek
a pikoSiek zo Zivota hviezd ako vlastnym #ivotom?

Zakladné symboly: show

Uvedomit si, ¢o to znamena byt slavnou osobnostou a ¢o skuto¢ne na nej obdivujem/o na
nej obdivuju [udia.

- Ktory herec sa mi paci? Viem, aky je to v skutoénosti ¢lovek? Co z neho robi reklama,
popularita, média, manazér? V ¢om je mojim vzorom (osobnost)?

-V &om je svet hviezd nereélny? Je ich zarobok primerany tomu, ¢o robia? Co myslig,
aké to je byt niekym, na koho popularite zaraba show biznis? Potrebuju hviezdy
Skandaly? Kto z tvojho okolia intenzivne sleduje zivot slavnych fudi (vita sa im do su-
kromia)?

- Predo asi [udia radi ¢itaju bulvar?

Pomaécky: handrové gule
Zostat verny Bohu a moralnym zasadam vo svete show biznisu je velmi tazké. Animator
uvedie tito modlitbu ako modlitou za vernost. Byt verny, aj ked v3etci okolo miia neveria.

Je to modlitba o dar vernosti. M6Ze sa predniest zalm 14.

Uloha: Zisti: Kofko zarabaju hviezdy show biznisu/vrcholovi $portovci? Kolko zaraba lekar,
ucitel, tvoj otec/mama? (Je to spravodlivé? Kolko by si chcel zarabat ty?)

Naladenie chlapcov na nasledujtice stretnutie: zisti, kam sa ubera sti¢asna medicina pri
snahe navratit slepému zrak

3 Jezisovo kralovstvo blahoslavi chudobnych. Ti stoja vo svojej pokore blizko k Boziemu srdcu. Stoja v protiklade
k pyche bohacov, ktori stavaju len sami na sebe. Nejde samozrejme o to, ze st materidlne chudobni (a nie je to ani
iba Eisto duchovny postoj). Ide hlavne o to, ze vSetko, Co mame, spajame ako krestania so sluzbou. Sme jednoducho

vnutorne slobodni od pefiazi. My krestania aj ked nie€o mame, spravame sa tak, akoby sme nemali (iba pre seba).



,OBMEDZENi LUDIA” | 2.3

1:00 hod. / miestnost’

Pribeh — v kratkosti prerozpravat pribeh o tom, ¢oho boli schopni fudia, ktori s nejakym
spdso-bom handicapovani (silny pribeh slabych, ktori sa stali vyznamnymi). Napr. S. Hawking?

Navsteva handicapovanych [udi alebo nasledujlca aktivita

Chalani st so zaviazanymi o¢ami vovedeni do miestnosti. Kazdy je nejakym spdsobom spu-
tany (pozor — musia byt dobre spitani, inak sa hra zmeni na jeden velky trapas. Spagéat sa
nesmie dat roztrhn(t, nesmie sa viazat na Saty a najlepSie je, ked su sputani aj velmi silnou
lepiacou paskou, ale nie na holych rukéach alebo nohach. Chalani mézu byt priviazani aj o
radiatory alebo o nie¢o iné, €o sa neda posuvat.)

Kazdy z nich ma tieZ nejaku zIU viastnost (napr. stale klame, hada sa, ma druhych ,v pazi
a pod.). V miestnosti moZu byt na papierikoch napisané aj nejaké dolezité odkazy, napr. za-
Sifrovany odkaz, kde by mohli najst noZnice, pripadne kfi¢ od zamknutej miestnosti, v ktorej
sa nachadzaju. Kazdy sa musi dostat za pol hodinu z miestnosti, inak zomrie. Ide o to, kto
bude skor vonku.

Vysvetlenie: AZ ked Elovek straca to, €o bezne mé (zrak, sluch, chut, moznost sa pohybovat,
tvorit...), vtedy si uvedomi to, ako velmi je obdarovany. Aké uzasné dary od Boha ma.

Mladi dnes maju problém sucitit s trpiacimi, pretoze €asto v rodine nikto nesuciti s nimi a ich
vnutornymi bolestami. Dokonca vedia byt kruti voci tym, ktori st nejakym spdsobom handi-
capovani. Pre nas krestanov spravodlivost vedie k solidarnosti. Sme v§imavi aj k tym, ktori
st vSetkym ostatnym ,ukradnuti“. Bolo by nespravodlivé, ak som ja dostal viac ako ten druhy,
aby som sa s tym s nim nepodelil.5

4 http://sk.wikipedia.org/wiki/Stephen_Hawking

° Krestanstvo sa pozera inou logikou na svet. Ti, ¢o su pokladani vo svete za stratenych a chudobnych, su v sku-
tocnosti Stastni a pozehnani a vo vSetkom svojom trapeni sa moZzu tesit. V3etci, ktori su nejakym spdsobom
znevyhodneni a nespoliehaju sa iba na viastné sily, dokazu sa spoliehat na Boha a ludi. V tomto zaku$aju nieco,

¢o bude az v nebi.
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Zakladné symboly: barle

Pri handicapovanych ludoch spoznat svoje moznosti, dary. Uvedomit si, Ze su odkézani na
@ solidarnost druhych a ucit sa tomuto postoju.

Ako si sa citil sputany? Kolko by si to takto vydrzal? (def, tyzdef, mesiac, roky...) Podarilo
Q sa ti z toho dostat samému alebo si potreboval nieciu pomoc? Su veci v naSom Zivote, ktoré

bezne mame, st velmi délezité a predsa si ich nevazime? Aky svoj dar si uvedomujem, ked

pozeram na Cloveka na voziku, slepého s bielou palickou, hluchonemého, ktory sa dorozu-

mieva posunkovou re¢ou...?

Prezit spoloéni om3u ako miesto solidarity s chudobnymi. Urobime po€as nej zbierku na

chudobnych a prinesieme to ako obetné dary pred oltar®

Pomacky: Spagat, lepiaca paska, noznice, nozik

Precita sa Cast z 2 Kor 4, 8-10. Kazdy si sformuluje (napiSe) vlastni modlitbou podobnym
Stylom, napr. hoci ma trépi..., predsa viem, ze Boh je so mnou... Potom sa kazdy pomodli
svoju modlitbu.

Uloha: viastnym Usilim uetrit peniaze a spologne ich dat na podporu ,obmedzenych* fudi

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: Zistit: Aké st na Slovensku banky, priemy-
sel, finan¢né skupiny... kto je za nimi? Aké st na Slovensku mafie — kedy sa naposledy pobili?
V akej oblasti sa angazuju? (ulohy si rozdelit medzi &lenov stretnutia)

24 PRACHY SU PRACHY

1:30 hod. / miestnost’

Animator mdZe predstavit ekonomicku situaciu, v ktorej sa nachadzal Jezi§ (vid. Priloha
2.2). Potom chalani predstavia informéacie, ktoré zistili. Ako to vyzera v ekonomike na Slo-

6 Bolo by dobré vypracovat si aj konkrétny projekt pomoci niekomu. Malo by to byt nie¢o velmi nenaroéné a predsa

uzito€né. Chalani by jasne mali vediet, ze ak na nieco prispeli, alebo niekde pomohli, tak je to aj konkrétne vidno.
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vensku? (kazdy predstavi informéacie, ktoré ziskal o bankach, finanénych skupinach,
mafiach...) Od koho sme ekonomicky zavisli?

Hra Vaziiova dilema’, vid. Priloha 2.3
Stretnutie s niekym, kto pracuje v banke, pripadne vo finanénom svete.

Vysvetlenie: Vidiet nespravodlivost okolo seba ma mé viest k zamysleniu, sucitu, smutku.
NemoOzeme zostavat fahostajni nad zlobou, ktora sa deje aj v naSom meste. Nie vzdy
mdzeme zmenit celkovu situaciu, ale jasne sa staviame na stranu tych, ktori nespolupracuju
s nespravodlivostou.

Zakladné symboly: peniaze
Spravodlivost je hodnota, na ktorej m6zeme zaloZit ekonomické vztahy

Porozprévat sa o hre — ako sa citili, ked' sa im darilo/nedarilo. Aké vztahy sa vytvérali? Bol
niekto podrazak? Ako skon€il ten, €o sa spraval ¢estne? Akeé je celkové posolstvo tejto hry?

JeZi§ pre vytvaranie BoZieho kralovstva obhajuje spravodlivost medzi ludmi. Myslis, Ze je to
hodnota, ktoru si niekto eSte ceni a drzi sa jej? Aky by mal byt muz, ktory je spravodlivy? Kedy
som ja spravodlivy a kedy nie? (klamem, prekriicam, ,vyzivam* sa z povinnosti, podvadzam...)

Pomdcky: karticky na hru

KaZdy mdze povedat nejaku nespravodlivost, ktoru vidi vo svete a okolo seba (voci sebe) a
prosit 0 to, aby ludia za&ali konat Cestne.

Uloha: V mysli si prejst ucitelov, ktorych mam. Kto je ku mne spravodlivy a kto nie? Kto ide
ku mne s predsudkami, kto ma precefiuje/podcenuje? Postoj ktorého ucitela je inpirujuci
pre moj zivot?

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: prines jednu vec, ktora podra teba najviac
charakterizuje Slovakov.

7 LENCZ, L.- KRIZOVA, O.: Metodicky material k predmetu Eticka vychova, Pre3ov, Metodicko-pedagogické
centrum v PreSove 2004, str. 123
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251 SLOVAK - SRDCE EUROPY

2:00 hod. / namestie

Vedomostny test o Slovensku - histéria, geografia, osobnosti, si¢asnost (aj mudry schybi)

Vetci idi na namestie. Tu sa chalani daji do dvojic/trojic a maju vytvorit reklamu na
Slovakov. Maju v tychto reklamach vyzdvihnut to, v &om su Slovéci dobri, ako sa doké&zu vo
svete presadit a aké hodnoty st im blizke. Maju pri tom pouzit symbol, ktory si mali priniest.
Inak to mdZe byt aj velka ,haluz".

Vysvetlenie: My Slovaci sme nemali nikdy velké mocenské zaujmy. Nevieme veci rieSit
silou, skor bezbrannym odporom (nezn4 revolicia)”

Nemali by sme sa stéle len podriadovat, zriekat sa vlastného nazoru a neméa nam stale vy-
hovovat situécia, Ze sme nepovSimnuti (prehliadani) a nevsimat si druhych!

Najvacsiu hodnotu, ktorl eSte ako Slovaci mame, je rodina. Mali by sme si ju chranit.

Musime prekonavat pocity menejcennosti vzhladom na bohatSie krajiny. Zavidime a sme
Casto zachmureni (vidime kofko maju, &i uz v susedstve alebo na Zapade, a trépi nés, Ze
my mame malo). Nevieme sa tesit z toho, ¢o mame. Vlastne ani nevieme, aké bohatstvo

doma méme (duchovné a uz aj ekonomické).9

Zakladné symboly: slovensky znak

8 V tomto sa velmi blizime k evanjeliovému blahoslavenstvu. Blahoslaveni tichi a pokomi srdcom. (JeZié je tichy
a pokorny srdcom Mt 11, 29.) Cituje sa tu zalm 37, 11 a Nm 12, 3. Jezi§ je kral, ktory m& moc, ale je to moc lasky
a pokoja. Na nas Slovakoch sa spifia toto blahoslavenstvo — dostali sme svoju zem, aj ked sme uz snad ani nedufali.
Mat' vlastnii zem znamena mat domov, byt doma, byt v pokoji.

9 Kazda kultira ma v dejinach svoje poslanie. Slovania vstipili do krestanskej Eurdpy ako posledni, ich Glohou

je, aby tu tiez ako posledni povedali svoje slovo. Solovjov (z knihy T. Spidiika: Duchovni jednota nové Europy)



Spoznat typické vlastnosti a hodnoty Slovakov %

jucim otazkam:

- Na koho bezny Slovak najviac nadava? Na ¢o Casto Somreme?

- S kym si ta mylili, ked si bol v zahraniéi a povedal si, Ze si Slovak?

- Ako sa Slovak zachova, ked je nie¢o zadarmo? Co mysli§, pre¢o?

- Pre€o Casto prehravame aj vyhraté zapasy?

- Aké vztahy mame s okolitymi $tatmi?

- Co zavidime bohatsim krajinam? Aku skiisenost mas z tychto krajin?

- Mysli§, Ze Slovakom ide uz len o peniaze?

- Ktoré hodnoty ako Slovaci by sme nemali zradit vzhfadom na kultiru, ktora sa u nas
silne presadzuje?

Zhodnoti sa test a tiez jednotlivé reklamy na Slovakov. Potom sa chalani vyjadria k nasledu- Q

Pomacky: vedomostny test (papiere + pera)

V centre slovenskej naboZnosti je Panna Maria. Koho by si chcel po smrti stretnut ako
prvého? Bola by to tvoja mama? Preo?

Uloha: Za &o by som sa hanbil zo spravania Slovakov v zahrani&i? Snaz sa v tom zlepsit ajty.
Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: naudit sa pouzivat GPS

SOM TAM SKOR AKO TY! | 26
2:00 hod. / mesto

za seba, ze to nebude az také lahké, Ze pdjde o as. Uvidi sa, aké schopnosti su v nich.

Skupinu zhromazdime na jednom mieste v odlahlej Casti mesta. Povieme im, Ze ich dlohou
je €o najskor sa dostat na druhu stranu mesta (alebo do centra). Majl na to 1 € a mbzu sa
im dat dalSie intrukcie, ktoré im pohyb stazia. Viyhrava ten, ktory sa na dané miesto dostane
¢o najskér (stopuje sa €as). Je vhodné, aby mal kazdy mobil pre pripad potreby.

(v noci na chate mozno pouZit no¢nu hru — vid Priloha 2.4)

Skupinu méZeme motivovat v tom, Ze ich nieCo Caka, Ze bude musiet kazdy zabojovat sam m
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Vysvetlenie: Aktivita je typicka pre tento vek. Dostat’ tlohu, zmobilizovat sily, nenechat sa
zastrasit, odhadnit situdciu, zorientovat sa a podat vykon.

Zivot tiez vyzaduje zorientovanie sa vo svete. Vediet, kadial ist. Nie kazdou cestou sa ide
na ,miesto stretnutia"“.

Zakladné symboly: GPS

Zorientovat sa v meste, zhodnotit situaciu v ¢asovej tiesni a vybrat' si najlepSie rieSenie.
% Zahojovat, aj ked som sam.

- Ako si zacal riesit tuto ulohu?

- Co ta nemilo prekvapilo? Co bolo najtazsie?

- Co bolo najfahsie?

- Niekto ti pomohol?

- Co mysli§, preco si prisiel ako prvy, druhy... posledny?
- Bol si pri hre &estny?

@ Na mieste stretnutia sa vytvori pokojna atmosféra pri zmrzline/teplom &aji.

Pomaécky: 1 euro pre kazdého, mapa mesta

Kdekolvek sa pohybujem v meste, Eokolvek robim, Boh je so mnou. Nem6Zem sa mu stratit
& v mape (na GPS). M6zu si do mapy svojho mesta zaznadit miesta, kde byvaju. Mapa sa
roztrha na kisky a kazdy méa kusok, aby mu pripominala, ze Boh je stéle s nim a kedykolvek
sa na neho mdze obratit.

Uloha: Zareaguj pruzne v konkrétnej situacii.

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: sleduj, o v poslednej dobe velmi narisa
tvoj vztah s rodiémi a pritom je to iba oby&ajna ,blbost*

2.7 | VITAJV BOZOM KRALOVSTVE

cely deni/ les
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Pribeh o tom, ako niekto podcenil mall vec, ktord mala potom v jeho Zivote velké dosledky.
Chalanom mozno povedat zopar vtipnych viet, ktoré ¢lovek povedal ako posledné pred smr-
tou. Mali by vyjadrovat podcenenie malej veci, ktora vSak mala velmi zIé désledky. Napr.:

.1en granat urcite nie je odisteny...; ,To bude urcite nulak!”; ,Draha, dnes mozes Soférovat
ty!; ,TU oranZovu este stiham!...

Jednoduché hra, kedy chalani musia spustit poCita¢. Ale nieco nie je v poriadku, chyba im
batéria z maticnej dosky. Musia ju ziskat tym, Ze spinia niekolko Uloh, aby mohli spustit poci-
ta€ a zistit informaciu, ktora by ich odkazovala na dalSie obdobie na stretnuti (mozno odkaz
na nejaky vylet alebo ind spoloénu akciu).

Hra v lese: Hra sa v lese na Uzemi, kde sa chalani rozdelia na viacero skupin a kazda vlastni
okolo ¥4 km2. Tu si musia chalani vybudovat svoje kralovstvo s vlastnymi zakonmi a spravo-
vat toto Uzemie. Musia si ur€it, o do tohto priestoru budu vkladat. Ako ho budu vyuZivat
(Budem tu len ribat drevo a zarabat na tom? Koho sem vpustim?...) TieZ sa vyhradi priestor
pre neutralne Uzemie, kde sa budu vSetky skupinky stretat’ a obchodovat, uzatvarat dohody
a pod. Hra moze trvat aj cely defi a na konci zvitazi skupina, ktora najlepSie obhospodarovala
svoje Uzemie.

Vysvetlenie: BoZie kralovstvo 0je perla a poklad, pre ktory sa oplati vSetko nechat tak.
Dokonca predat vSetko a stat sa vlastnikom tejto perly Ci pokladu.11

10 Zasnibena zem je krajina, ktor(i budu Zidia stale nanovo prijimat ako Bozi dar. Toto
Uzemie musi mat poriadok od Boha. Na tomto Uzemi sa musia postarat o cudzinca, o sirotu
a vdovu, nebrat’ urok atd. Mali sa citit ako ti, Co sU na navsteve u hostitela. O tom svedcia
aj vSetky prikazy o jedle (napr. nemieSat mlieko a maso). Citia sa teda byt hostami u niekoho,
nie ako samotnymi vlastnikmi. Na mySlienku Uzemia ako daru od Boha nadvézuje aj Bozie
krélovstvo. RozSiruje sa vSak na cely svet.

" Jeziova originalnost ohladom BoZieho kralovstva bola v tom, Ze hovoril, Zze Bozie
kralovstvo je blizko. Typické znaky tohto Bozieho kralovstva: ,biednost kralovania®“, ktoré je
opisané symbolmi ako horé&icné semiacko, ktoré je sice najmensie zo v3etkych semien, a
predsa je z neho velky strom. Ci ako kvas oproti cestu, ktoré véak potom cesto prekvasi.
Predsa su tieto nepatrné veci podstatné vzhladom na to, ¢o spdsobia.

Rozsievac seje vela, aj ked vzide len malo. Semena st bezmocné pred nepriatelom a vzdy
rastl s burinou.

)
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Boh cez JeziSa vstupuje do Zivota fudi Uplne neCakane a originlne. Je to ¢as obratenia a
radosti. NeCakane nevladne svetskou mocou, ale viadne laskou az do krajnosti, az na kriz
(In 13, 1). On je perla, ale aj semiacko, ktoré umiera. BoZia moc sa zjavuje vo svojej jemnosti,
jej velkost v jej jednoduchosti a blizkosti. Co sa predtym vyjadrovalo vo vichre, ohni a zeme-
traseni, nadobuda teraz podobu kriza, trpiaceho Boha, ktory nas vola do ohfia ukrizovane;
lasky (Boh teda vladne vyluéne mocou lasky a takto sa aj presadzuje).

Zakladné symboly: malé semiacko, kvas

Objavit vo svojom Zivote malé veci, ktoré su pre zZivot podstatné. Uvedomit si, Ze BoZie
krélovstvo je kralovstvo, v ktorom sa vladne 1&skou.

Zhodnotit hru.

Moja skusenost s vecami, ktoré s malé a na prvy pohlad som ich podcenil, a predsa vSak
boli v kone¢nom ddsledku najpodstatnejSie.

Vo virtualnom svete sa simulujli rozne svety v pocitadovych hrach. Casto ide o dobyvanie, o
dopestovanie, tazbu i produkovanie nie¢oho, z ¢oho potom mézem stavat, viest vojny a
pod. Vlastnia moji rodicia nejaku Cast zeme? Keby som ja mal v realite nejaké Gzemie, ¢o by
som s nim urobil? Stalo by sa len miestom, z ktorého chcem vytaZzit? Alebo by som na flom
vybudoval domov pre seba a svoju buducu rodinu? Aky domov chcel Boh vytvorit pre fudi?

Pomdcky: pocitac (nie notebook), veci na hru v lese

Viytvori sa atmosféra v kruhu okolo niekolkych hriid zeme. Animator uvedie modlitou tym, ze
poukaze, ako sa vladcovia kedysi, ale aj dnes snazili dobyvat ¢im vacsie Uzemia. Snazili sa
mat &o najvacsiu riSu. Lenze tam, kde vladne Boh, kde sa rozprestiera BoZie kralovstvo,
toto Uizemie sa dobyva Uplne inak. Dobija sa silou mieru, spravodlivosti, solidarnostou, prav-
dovravnostou a l&skou. Malymi vecami ako su kvas alebo semiacka, ale st schopné zmenit
vSetko zvnutra.

Modlit sa modlitbu ,Po¢uj Izrael!* znamenalo prijat BoZiu vladu nad svetom.

,PoCUj, |zrael, Pan je nas Boh, Péan jediny! A ty bude$ milovat Pana, svojho Boha, celym
svojim srdcom, celou svojou duSou a celou svojou silou.”

Prijat BoZie kralovstvo znamena prijat Boha za vliddcu méjho Zivota. Ur€uje méj zivot a tak
sa bozie kralovstvo stava pritomné vo svete.



Uloha: zasadit strom v okoli svojho domu; dat si zaleZat na nejakej malej veci, ktora sa mi
zda podstatna pre mgj Zivot! (Cas ranného vstavania, nehadat sa hned, poriadok vo veciach...)

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: sitaz: Kto dihSie vydrzi bez spanku. Aké
st potom nasledky? Doping (kava, kofola, energy drinky...) je zakézany...

Je délezité zhodnotit cell etapu. Ako pochopili spravodlivost a ako sa im ju podarilo vovadzat
do Zivota stretnutia, doma... TieZ je doleZité vyhodnotit situacie, ktoré boli pre chalanov naj-
silnejSie — prehovorili im do Zivota, najviac pri nich stichli. Tie si sami mdzu potom zapisat
do svojich zapisnikov.

PRILOHY

Priloha 2.1 - Vyznam Siat v biblickych ¢asoch

Saty a $perky davali hodnost ludom Orientu. Prorok Izai4$ opisuje obleenie a ozdoby
bohatych Zien dost podrobne (Iz 3, 16-4, 1). Pestrofarebné tunika zdobila aj Jozefa, ktorému
ju daroval otec a bratia mu ju zavideli (Gn 37, 3). V boji boli vzacne Saty oblUbenou koristou.
Velitel Achan ukradol ako vojnovu korist krasny senaarsky plast (Joz 7, 21). Podobne si
delia korist v Sdc 5, 30. Prorok Ezechiel zase prorokuje o dni, kedy budl zo seba velmozi
vyzliekat pestré plaste (Ez 26,16).

Oproti vzacnemu oblegeniu stoji vo Svatom pisme nahota a akt ,vyzle¢enia“. U prorokov
sa opisuje BoZi trest ako vyzleCenie. Ostat nahym je BoZie pdsobenie vodi Izraelu, ked je
neverny svojmu Bohu. Tejto svojej neveste Boh odoberie vSetky jej Sperky a vSetky Saty (Oz
2, 5; 2, 11-12). Spasne konanie Boha je opisané opa¢nym aktom. Vtedy da ¢loveku odev —
rucho spasy (Iz 61, 10). Prorok Ezechiel hovori o Jeruzaleme ako o nevernej Zene. Boh vy-
pocitava vSetko to, ¢o pre fiu urobil. Obliekol ju do pestrej latky a ozdobil ju naramkami,
nausnicami, retiazkami... Ale ona mu bola neverna a smilnila s kazdym, €o iSiel okolo (Ez
16, 10-15). Ato, €o dostala od Boha, svojho Zenicha, kladla pred svojich milencov. Dokonca
aj svoj odev (Ez 16, 18).

Vlyzliekanie JeziSa zo Siat je znamenim zrieknutia sa jeho hodnosti.

&

65



66

Priloha 2.2 - Jezi§ a peniaze' 2

Asi polovica JeZiSovych podobenstiev sa ur€itym spdsobom tyka pedazi. V tom sa
odzrkadluje vyznam pefiazi pre JeZiSovych posluch&&ov. Cez Palestinu, a najmé dolnu
Gallileu, viedla doleZita obchodna cesta a tato oblast mala aj vyhodnu polohu na pestovanie
dblezitych surovin na pripravu jedal.

Vyvoz a dovoz: Palestina vyvazala zeleninu, hrozno, olivovy olej, trstinu na vyrobu povra-
zov, Zivicu a asfalt z Mftveho mora i balzam. Palestina bola takmer jedinym zdrojom balzamu,
ktory sa pouzival na vyrobu liekov a arém. Prijmy z neho boli také ddleZité, ze Herodes dal
na ochranu balzamu postavit velké opevnenie. Dalej sa vyvazali solené ryby, ktoré boli aj
déleZitou zlozkou palestinskej stravy.

Dovézalo sa najma pivo z Babylonu a Egypta, syr z Bytinie, makrely zo Spanielska, vino
a osly z Lydie, purpur z Tyru, Sperky, pergamen a papyrus z Egypta.

V&c&Sina rodin tradiCne obrabala pddu a sama predavala svoju urodu. Mnoho rodin sa
Specializovalo na urcité odvetvie. Napriklad rybolov bol velmi vynosny a aj malé firmy, ako
bola rodina Jana a Jakuba, si mohli najst robotnikov (Mk 1, 20). Niekedy dedina vyrabala
jediny produkt, ktory sa predaval v Sirokom okoli. Hrnéiarske dediny Kefer, Chanania a Sikin
zasobovali celu Galileu.

Mena

Zamena pefazi bola dolezitou astou obchodu kvéli réznosti minci. Velké mesta vyrabali
vlastné mince v rdznej hodnote. V Palestine boli ustalenym platidlom mince z Tyru. Chram
odmietal platby v inych minciach, pravdepodobne preto, ze mince z Tyru mali vy$Sie percento
vzacneho kovu ako iné meny.

Dane

Kazdy potreboval mince na nakup potravy, ktori nedorobil sém a na zaplatenie dani.
Dane sa odvadzali Rimskej risi, miestnej administrative a chramu. Potom boli naboZensky
predpisané desiatky pre chudobnych, pre synagdgu a desiatky, ktoré Zidia museli mintt v
Jeruzaleme pocas slavnosti.

12 ALEXANDER, P.- ALEXANDER, D.: llustrovana prirucka k Biblii, Banska Bystrica, Slovenska biblicka spolo¢nost
2001



Jednou z najbeznejSich minci bol strieborny denér, ktory bol dennou mzdou pofno-
hospodarskeho robotnika. Bola to minca s portrétom ciséra Tibéria (pozri Mt 22, 19-21).

JeZi§ sa vo svojom ugeni snazil varovat fudi pred zhubnym vplyvom pefazi, ale neod-
mietol ich pouzivat. Zaplatil chramovu dan (Mt 17, 24-27) a radil platit aj svetské dane (Mt
22, 19-22). Jedina pomenovana funkcia v skupine jeho nasledovnikov, o ktorej vieme, je
,pokladnik" (Jn 12 ,6).

Priloha 2.3 - Vaziiova dilema'3

Ide o jednu z hier v ramci tedrie hier. Tento problém bol formulovany v roku 1950 Merrillom
Floodom a Melvinom Dresherom nasledovne:

Dvaja podozrivi st zadrzani policiou. Policia nemé dostatok dékazov a navstivi preto
oboch vazfiov, ktori st oddeleni, aby im ponukla rovnaku dohodu. Ak bude jeden z nich
sveddit proti druhému (zradi druhého) a tento ni€ neprezradi (bude spolupracovat), zradca
bude prepusteny a spoluvézeri si musi odsediet celych desat rokov. V pripade, Ze obaja
nebudl svedCit, budu odsudeni len na 6-mesacné odriatie slobody. Ak sa vazni zradia
navzajom, bude im udeleny 5-roény trest. Obaja vézni sa musia rozhodnut, ¢i budd mi¢at
alebo svedgit, pri¢om vedia, Ze spoluvazen sa o zrade nedozvie pred ukonéenim vySetrova-
nia. Ako by mali vézni konat?

Priklad matice vynosov pre vaziovu dilemu

Spolupracovat’ Zradit
Spolupracovat’ 112, 112 0,-10
Zradit -10,0 -5,-5

Véziova dilema je prikladom hry s nenulovym sucétom. Ak predpokladame, ze kazdy
hra¢ sa snazi maximalizovat UZitok pre seba (bez ohfadu na spoluhra¢a) minimalizaciou
dizky trestu, racionalny jedinec sa rozhodne zradit. Jediny bod rovnovahy je v tomto pripade
suboptimalny, o znamena, Ze tym, Ze sa hradi navzajom zradia, ziskaju menej, ako by do-
siahli v pripade spoluprace.

"3 Zdroj: http:/isk wikipedia.orgwikiV%C3%Adz%C5%880va_dilema
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Priloha 2.4 - Noéna hra v lese (na orientaciu)

Ide o "klasicki dobyvatelsku stratégiu"... les sa rozdeli na dve Uzemia, kazdy hra¢
dostane na zaciatku 5 Zivotov (maju ich ako Ciarky na ruke).. celkovym cielom je mat' ¢o naj-
viac Zivotov, hra sa na €as. Kazdy hra¢ ma fixku, aby mohol Skrtat alebo pridavat Zivoty.

zaklinadlo- skupina musi vymysliet nejaké zaklinadlo (8 slov), zaklinadlo za&ne U¢inko-
vat, ked ho po jednom kusku prenesu na nepriatelské Uzemie na jedno miesto. Ak sa im to
podari, tak kazdy nepriatel si da dole kazdych 10 minut 1 Zivot, aZ kym nenajdu miesto, kde
je zaklinadlo.

lekarnicka- kazda skupina rozmiestni na svojom Uzemi 5 papierov so symbolom
lekarnicky, ak tento papier najde nepriatelsky hrag, dopifia si okamzite 3 Zivoty.

bomba- kazda skupina ma desat farebnych papierov formatu A5 (so symbolom gule),
hra¢ moze ulozit bombu na cudzie Gzemie a napiSe Cas uloZenia bomby (je dobre si na za-
Ciatku stanovit velitelsky ¢as), ak bomba nebola odhalena do 5 mindt, tak vybuchne a to
znamena, ze hrag, ktory ju nasiel, straca 2 Zivoty (ak ju nikto "nezdvihne", na konci hry sa
bomby odhalia a skupina si musi odratat' dany pocet Zivotov).

handrové gule- kaZda skupina uloZi na svojom uzemi pokope 10 handrovych guli, ak
ich najde nepriatel'ska skupina, mdze ich pouzivat ako svoju "prediZzent ruku", &ize ked za-
siahne niekoho na svojom Uzemi, je to ako "chytenie hraca- dotyk" (- 1 Zivot).

potraviny- kaZda skupina ulozi na svojom Uzemi pokope 12 listockov s nazvom potravi-
na; ak to nepriatelska skupina najde, méZze ich za¢at po jednom prenasat na svoje (izemie,
v pripade, ze prenesu aspon 3/4 listo¢kov (9), tak si kazdy hrag tejto skupiny méze pridat' 3
Zivoty.

chytenie hraca- dotyk: mdZem chytat len na svojom uzemi, v pripade zrealizovania:
-1 Zivot.

chytenie hraca- znemoznenie pohybu: na celom Uzemi - 3 Zivoty.



~._  Kde viastne som?

ill. BLOK

Tato etapa priamo nadvézuje na predchadzajiicu. V nej sa pokraéuje vo vystavovani
chalanov situaciam, v ktorych neboli. Robia vypady do otvorenych prostredi. Déraz sa
kladie na druhu értu Bozieho kralovstva - PRAVDOVRAVNOST. Jezi$ovo krafovstvo
predstavime na zaklade jeho spravania sa k réznym Pud’om, ktorych stretol.

STRETNVUTIA I11l. BLOKV

1. stretnutie hodeny do sveta

2. stretnutie ,Damy a pani, klamem vas...*“
3. stretnutie spravaj sa slusne!

4. stretnutie svet vedy

5. stretnutie média

6. stretnutie staré, ale dobré

7. stretnutie Jezis sa stretava s...

+ ritual patnastrocného
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3.1

HODENY DO SVETA
1:30 hod. / mesto

Animétor pride s nejakym zlozitym formularom — napr. na vydanie zbrojného pasu alebo
podobne, a poziada chalanov o jeho vypinenie — kofko z toho budl schopni vyplnit?

Chalani dostanu dlohy, ktoré musi kazdy splnit sam za urcity ¢as. Napr. zisti, ¢o vSetko potre-
buje$ na vydanie ob&ianskeho preukazu; zisti, aké banky maju v okoli svoj bankomat, kofko
sa d& z nich maximélne vybrat pefiazi, v akej mene, v akych jazykoch s tebou bankomat ko-
munikuje a pod. (nesmu pouzivat internet).

Vysvetlenie: Je to dalSia aktivita, ktora chalanov vovadza do novych situécii, do otvoreného
prostredia, v ktorom sa maju sami vediet zorientovat, ziskat potrebné informécie, vybavit
veci a vediet komunikovat. Treba chalanom davat jasné posolstvo — uz nie si decko, musi$
si veci vediet zariadit, vybavit a zorganizovat sam.

Zakladné symboly: zlozito vyzerajlci formular

Rozvijat' schopnosti komunikécie pri vybavovani veci, trpezlivost.

- Co som v poslednej dobe vybavoval?

- S akymi problémami som sa stretol?

- Z ¢oho som bol nervozny?

- Comysli§, preco existuje taka velka byrokracia?

Keby fudia boli viac zodpovedni, nebolo by treba tolko papierov...

Hoci moderna doba ma prostriedky pre rychlu a efektivnu komunikaciu, Easto postoje ludi,
ktori chcdi oklamat systém, nutia Grady k tomu, aby réstla byrokracia a tiez poplatky. Cim sa
zase len straca Cas a peniaze.

Pomoécky: formulare, ulohy pre chalanov

KaZdy mé moznost vyjadrit svoju vlastni modlitbu. M6ze pri tom kolovat sviecka.



Uloha: N4jdi si &as na rozhovor s dospelym, ktorému doveruje$ a skdis sa s nim porozpravat
o0 tom, &o prezivas.

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: skus sledovat tento tyZderi noviny a
spravy. Zisti, ktory z politikov evidentne klame (jeho vyjadrenia si protirecia).

,DAMY A PANI, KLAMEM VAS...* | 3.2
1:00 hod. / miestnost’
Host - niekto, kto sa angazuije v politike a mdZe byt pre chalanov zaujimavy m
Kartova hra, pri ktorej sa klame alebo vSeobecne znama hra Mafia. Pripadne ina hra...
Vysvetlenie: Vernost pravde znamena uznanie skuto¢nosti takej, aka je — neutekam pred
fAou. V prvom rade treba byt pravdivy sam k sebe.
Najvacsia JeZiSova kritika je proti farizejom — ktori st navonok ok, ale vo vnutri si myslia

Uplne nieco iné.

Ako unikame pred pravdou? — dvojznacné vyjadrenia, vyhybanim sa pal€ivym témam,
utokom voci druhému — hadka, polopravdy...

Zakladné symboly: holé ruky

Objavovanie pravdy a pravdovravnosti ako zakladu pre budovanie BoZieho Kralovstva %
- Ako sa ti darilo v klamani?

- Ako si sa citil, ked ta oklamali?

- Co si klamanim ziskal a ¢o stratil?

Zhodnotenie klamstiev politikov.

Aj Je7i$ sa nachadzal uprostred réznych politickych tlakov (Rim, Herodes, Zidia,...) a jeho

smrt bola aj vysledok politickych hadok (ktoré celkom iste neboli oddelené od nabozenskych

otazok), vid. Priloha 3.1.
m



Pomadcky: karty
,Ale vasa re¢ nech je »éno - &no,« »nie - nie«. Co je navyse, pochéadza od ZIého.“ Mt 5, 37

Uloha: Skusim zmenit spravanie, v ktorom som netprimny. Napr. pred rodiémi hram
slusného chlapca, aby som od nich ziskal, ¢o potrebujem a ked som s partiou, som ,grazlik".

Naladenie chlapcov na nasledujtce stretnutie: Spravaj sa niekedy ako ,prasa“ — grgaj,
prd, smrd...

3.3/ SPRAVAJ SA SLUSNE!

N
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1:30 hod. / ihrisko, miestnost

Vo vymedzenom Uzemi je skryta latrina (st tam papieriky oznacené napisom latrina). Ked
ju hragi najdu, musia si ho ist dat' potvrdit za zachodovou babou, ktora je niekde na okraji
vyznaceného Uzemia. Po potvrdeni idu po dalSi papierik.

V Uzemi sa pohybuju nebezpecné ,hnacky“ a maju svoje mena, napr. riedka, nekonecna,
zelena... Kazdy hra¢ méa na zaciatku hry tri toaletné papiere, ktoré predstavuju Zivoty. Ked
hraCa chyti hnacka, zoberie mu jeden toaletny papier. Ked niekoho chyti hnacka a on uz
nema toaletny papier, je vyradeny z hry. Hnacky nie su v blizkosti latriny, ani zachodove;j
baby. Zaujimavym prvkom v hre je zapcha. Ta sa objavuje iba z ¢asu na ¢as a snazi sa utiect
pred hraémi. Ak ju niekto chyti, dostane od nej jeden toaletny papier. Hra sa urcity ¢as a
vyhrava ten, kto ma najviac potvrdenych papierikov.1

Sutazime o najdIhsi grg.

Ako stretnutie sa mozete zucastnit divadelného predstavenia v slusnom spolo&enskom
obleceni.

Pozriet si nejaku &ast z televizneho programu o slusnom spravani (napr. Spadek — Etiketa,
vtipne a pritazlivo spracované, mozno vyhladat na youtube).

Vysvetlenie: Chalanov (Ulohou z minulého stretnutia) sme postavili do réznych rél. Mali by
postupne chapat, ze spravat sa ako ,prasa“ nie je prijemné pre druhych a ani oni sa necitia

1 hra Latrina: http://www.hranostaj.cz/hra156



v pritomnosti niekoho s takymto spravanim dobre. SluSnost dava dolezitost udalostiam Zivota
(prist slusne oble¢eny do kostola, do divadla, na oslavu...).

Slugnost je tiez zakladom pre pravdovravnost. Uprimnost bez slusnosti je drzost. Nie je
vetko pravda to, €o si myslim o druhom — ¢asto vidim len €ast pravdy na fiom. Treba Setrit
city druhého, ak je to mozné. Fanatik pravdy mdze velmi urézat druhych, zrafovat ich,
vovadzat do malomyselnosti a sdm sa smeje nad hromadou trosiek, ktoré nevedeli zniest
,pravdu o sebe“. Povedat pravdu znamena posvietit na cestu, nie zasvietit do tvare tak, aby
druhy ni¢ nevidel.

Zakladné symboly: sako

- Ako to bolo, ked som sa spraval ako ,prasa“?
- Niekto mi dohovaral? Ako sa ludia pri mne citili?
-V ¢om sa podobam na ,prasa“?

Vlovadzanie do sluSného spravania a skiisenost sluSného vystupovania pri kultirnej udalosti %

Treba zhodnotit aj u¢at na divadelnom predstaveni...

Pomacky: papieriky, toaletny papier, fixky, pocitaé

Modlitba mbze byt inSpirovana textom Jak 3,1-12. &
Uloha: Pogas tyzdia ti nesmu smrdiet nohy.

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: Skus si pripravit nieo o tom, ¢o ta v
poslednej dobe vo svete vedeckych objavov fascinovalo.

SVET VEDY | 34

1:00 hod. / miestnost, vedecka vystava, hvezdaren

;. v . R . . 2
Prezentacia zmenSovania a zvaéSovania makrokozmos/mikrokozmos: m
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Chalani predstavia svoje vedecké objavy, ktoré ich zaujali.

Mohlo by to byt spojené so stretnutim s nejakym vedcom alebo vynalezcom, ktory by mal
byt pre chalanov atraktivny. Alebo pozriet nejaku vedecku vystavu.

MéZu dostat Ulohu vytvorit navrh na vylepSenie niektorych technickych objavov (kam sa
vedecky pokrok bude uberat do buducna?).

Vysvetlenie: Vedecky pohlad na svet ponika meratelné fakty. Snazi sa svet popisovat ¢o
najpresnejsie. V poslednych desatrogiach sa vedecky vyskum vyrazne zrychlil. Cim viac
v8ak ide napred, tym viac sa objavuju oblasti, ktoré este neboli prebadané.

Nové objavy nas mdzu fascinovat a viest k obdivu ludskych schopnosti, ale aj obdivu nad
svetom.

Svet sa nepopisuje len vedecky. Prave nabozenstvo popisuje svet symbolicky. Zem vnimame
vdaka ,nevedeckému*” opisu stvorenia sveta ako nd3 domov, nie len ako zdroj prirodnych
surovin. Svet nema svoj kone¢ny pdvod v ,big - bangu*, ale v Otcovej narugi, ktory ho stvoril
z lasky.

Zakladné symboly: mikroskop/dalekohlad
Vzbudit udiv nad svetom a zaujem o objavovanie sveta, ktoré nekonci.

- Mas pocit, Ze je blbé, ked dnes nemdze$ vyuzivat tie prostriedky, ktoré [udia objavia az
potom ako zomrie$?

- Co ta z predchadzajlcich aktivit najviac oslovilo?

- Aku pravdu ¢lovek objavi, ked pozera na (Zasnu krasu a zloZitost sveta okolo?

Pomécky: prezentécia, papiere, pera

Kniha Genezis 1 — stvorenie sveta (pripadne Zalm o stvoreni Z 104). Zidia si predstavovali
zem ako dosku na stipoch, ktoré ju drzia uprostred vod. Nebesku klenbu si predstavovali
ako nie€o pevné, cez o pada voda a na Com su zavesené hviezdy, sinko a mesiac. Pred-
stavy o svete sa menia. To, ¢o sa nemeni je, Ze pochadzame od Boha.



Uloha: Nau¢ sa pouzivat novy technicky prostriedok, ktory si doteraz nepouzival

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: Zisti, aky je priblizny rozpo&et komercnych
televizii. Aké finanéné skupiny st za médiami?

MEDIA | 35

1:00 hod. / miestnost’

Prednaska o médiach. Mézeme vyuZit knihu ,Moc a nemoc médii“ alebo prednédsku Jozefa
Kovacika na TV LUX — Vecerna univerzita®

Viymysliet' najlepSiu konSpiraénu tedriu (vid. Priloha 3.2) na zaklade skuto¢nych faktov, z
poslednych dni. Je potrebné vytvorit spravu, ktora sa zaklada na tychto faktoch a predsa
v8ak nie je pravdiva. MéZe byt zrealizovana ako sutaz.

Néavsteva televizneho Stldia.

Vysvetlenie: pogas totality na Slovensku sa naucili [udia filtrovat to, ¢o je propaganda a ¢o
skuto&nost. Jasny nepriatel ich nutil premyslat, odhalovat jeho zakulisné tahy, jeho klamstva
a podvody. Sme dnes schopni odliSovat' pravdivost informacii? Uvedomujeme si, Zze dnes
sa stala informéacia produktom, ktory zaraba peniaze. Nie je dolezité, Ci je pravdiva, ale Ci
zarobi.

Zakladné symboly: noviny

Kriticky hodnotit informéacie z médii

- Ako spoznat informaciu, ktora je len ciefom zisku pefiazi a vobec nemusi byt pravdiva?
- Co nam dnes stazuje spoznavat pravdivost informacii (ako v minulosti)?

- PreCo dnes fudia pasivne prijimaju aj nepravdivé informacie?

Pomacky: papiere, pera

3 Jozef Kovacik, O manipulacii v médiach, http://www.tvlux.sk/archiv/play/22
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Modlitba pred pouzivanim internetu: "V8emohtci veény BoZe, ktory si nas stvoril na Svoj
obraz a nariadil si nam, aby sme vsetko dobré, pravdivé a krasne hladali predovsetkym v
boZskej osobe Tvojho jednorodeného Syna, nasho Péna Jezisa Krista, prosime Ta, daj, aby
sme na orodovanie svétého lzidora, biskupa a ucitela, na cestach internetom viedli nase
ruky a oci k tomu, ¢o je milé Tebe a kaZzdého Cloveka, ktorého stretneme, prijimali s laskou
a trpezlivostou. Skrze Krista ndsho Pana. Amen."

Uloha: Sledovat dianie vo svete — bud na internete, vederné spravy, noviny... aby som mal
prehlad.

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: Zistit ako funguje Vatikan (Aké kon3piracné
tedrie sa okolo Vatikanu v poslednej dobe vytvorili a ako to je v skuto€nosti? Kto na tychto
tedriach zaréba?).

STARE, ALE DOBRE
1:00 hod. / pred kostolom

Tradicia jednej z fabrik na auta. Jej vznik, rozvoj, sucasné trendy. Niektoré prvky, ¢o si za-
chovava a niektoré nové perspektivy.

Predstav si, Ze si papezom. Mdze$ zmenit veci v katolickej cirkvi. Co by to bolo a pre¢o?

Sutaz o najtrapnejsi prejav viery na katolickom Slovensku. Prego to asi [udia robia? Preco
ti to je proti srsti? Aku ind vhodnejSiu formu by si navrhoval? Nezda sa ti to trapne len preto,
Ze tomu nerozumie$? Vediet sa zasmiat aj sami nad sebou je znakom Zivotaschopnosti.

Vysvetlenie: Je vela veci, ktoré robime z tradicie.

Tradicia mé& pozitivny rozmer, ak je Zivotaschopna — je schopna odovzdavat zivot. Aviak
vzdy nanovo musi byt skimana, aby sa z nej odstranili prvky, ktoré vedu k smrti.V nas Zije
to, Co prezili generacie pred nami. V krestanoch Zije to, €o preZili krestania s JeZiSom pred
tym, aj ked sme v novych podmienkach a okolnostiach. Mlady €lovek chce rychlo vietko
menit. Cirkev vSak rozmysla inak, zostava verna tradicidm a az po dih§om Case veci meni.
Nechce robit unahlené rozhodnutia.

Aj papez nemoze veci menit ako chce. Musi zostat verny Svétému pismu a Tradicii. Nie je
svojvolnym vladcom, ktory si mdze robit, €o chce.



Zakladné symboly: auto

Uvedomit si hodnoty tradicie (o mi dava) a preco ju treba ocistovat. %
MoZe sa urobit na zaklade prikladu s tradiciou automobilky. Co pozitivne priné$a tradicia? Q
Pomadcky: tradicia automobilky, Sv. Pismo

Modlitba Benediktus alebo Magnifikat — starobylé modlitby prvych krestanov, ktoré nadvézuju
na Starozakonné modlitby. (Lk 1, 46-55; Lk 1, 67-79). Porovnat so Starym zékonom. &
Porovnat texty — Benediktus s Z 41, 14; Z 111,9; 218, 3; 2132, 17; 1Sam 2, 10; Z 18, 18;

Mich 7, 20; Ex 2, 24; Jer 11, 5; Mal 3, 1; 1z 40, 3; 1z 9, 1.

Porovnat texty - Magnificat s 1 Sam 2, 1-2; 1 Sam 1, 11; 1 Sam 2, 7-8.

Uloha: Nezabudnut na meniny a narodeniny mamy/otca, vyrogia sobasa... Pripadne inych
pribuznych.

Naladenie chlapcov na nasledujtice stretnutie: Ktorym [udom sa vyhybas, tj. ich ,nemusi§*?

JEZIS SA STRETAVA S... | 37

1:00 hod. / pokojné miesto v prirode

Naladime chalanov na aktivitu, ktora méa prebiehat v tichu a v prirode. m

KaZdy si vylosuje v skupinke svoj listoCek - v tichu si ho kazdy sém mé preditat a napisat
odpoved na otazky. (Listodkov je tu osem, ak je na stretnuti viac chalanov, je potrebné ich
doplnit, aby kazdy mal iny) Potom sa v3etci stretnt (vid. Priloha 3.3).

Vysvetlenie: Na zaver sa mbZe podCiarknut myslienka, Ze JeZi$ prichadza k tym najslab3im,
najodstrkovanejSim a prinaSa im lasku, akou ich miluje Boh. Dokonca aj k svojim nepriatefom.
On nevaha ist az k hrieSnikom, neboji sa ,Spinit si ruky” s fudmi. Nezostava vo svojom
nebeskom svete, ale riskuje zivot tym, Ze miluje.

Zakladné symboly: Jezi§ uprostred tych najbiednejSich a hrieSnikov
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Spoznat BoZziu l&sku pohladom na historického JeziSa, ktory sa stretava s fudmi na okraji
spolognosti a chudobnymi. Pochopit, ze v Nom k nam prislo Bozie kralovstvo.

Kazdy preéita aspori Gvodné vety na svojom listodku a tak predstavi tému, ktorej sa tyka.
Potom pre€ita svoju prvi otazku, ale nie eSte odpoved. V skupine méa kazdy povedat, o si
mysli, aki odpoved dotyény na danui otazku napisal. Potom preita to, ¢o skutoéne napisal.
Ostatné otazky a odpovede sa ¢itaju podla toho, i je dostatok Casu.

Pomacky: listocky, pera

Dakovanie za Jezi$ovu lasku. Kazdy nech podakuije za to, &o ho najviac z celého uvazovania
o0 JeziSovi oslovilo, za to, ¢o ne€akal... neakal, Ze Boh bude milovat az tak velmi.

Uloha: Mé2u sa na zaver pozriet na poslednu svoju otazku a odpoved. Z nej definuj pre
seba predsavzatie.

Naladenie chlapcov na nasledujtice stretnutie: Pravidelne denne cvicit.

RITUAL Patnéastroéného?

V naSej vekovej etape chalani dosahuju 15 rokov. Bolo by vhodné, aby tento vek spajili aj s
ritudlom plavca. Tento ritual by sa mal odohrat v noci pri rieke, ktor je mozné (bezpecne)
preplavat a prebrodit. Na jednom brehu moze chalan dostat otazku: ,Ak by dospievanie bolo
len jeden moment — &o by si poCas neho chcel prezit?* VSetko sa odohrava v Uplne;j tichosti.
Na brehu sa musi vyzliect do treniek a oblecenie, ktoré tu zanechd, sa zakope do zeme. Po
zvladnuti tejto skisky dostane od animéatorov na druhej strane rieky nové oblegenie.

Ritual symbolizuje stav neistoty, ktory chalan v tomto veku preziva. Neistota rieky, pradu,
ktory ho strhava. Opustenie jedného brehu — detstva je cenou za dospievanie, ktoré sym-
bolizuje druhy breh. Zvlieka zo seba staré Saty detstva a dostava nové. Potrebuije prejst cez
prival novych objavov a skusenosti, ale nesmie sa nechat nimi strhndt. V tom je tajomne
pritomna postava animatora — niekoho, s kym mdze prejst tuto naroénu cestu dozrievania.

4 pri priprave ritualu je potrebné nejakym spdsobom komunikovat s rodiémi. Najma ohladom oble¢enia. Chalan
by tiez mal byt upozorneny, Ze nieco bude musiet opustit, stratit, zni¢it... Uprostred ritualu sa chalana mézeme
znova spytat, ¢i do toho chce skutogne ist a &i je ochotny sa niecoho zriect. Ak povie ,nie”, nejde v ritudli dalej! Aj

pred ritudlom moZze byt oboznameny o tom, Ze si ma obliect to, o méZze byt pocas ritudlu znicené.



PRILOHY
Priloha 3.1 - politicka situacia za ias JeziSa

Rimski cisari Augustus a Tiberius:

JeZiSova doba spada do viady dvoch ciséarov: Octaviana Augusta (27 pred Kr. - 14 po Kr.) a Tiberia
(14 - 37 po Kr.). Ani jeden z nich nikdy nepriSiel do tejto vychodnej Casti riSe. DIha epocha ich viady
zaistila politickému spologenstvu rie mier a prosperitu. Augustus ukoncil ob&ianske vojny a za jeho
vlady bol blahobyt. | ked' si to v Rime neprial, nechal sa cisar vo vychodnych oblastiach uctievat ako
boh, a to zvlast vtedy, ak bol tento kult spojeny s kultom bohyne Romy.

O Tiberiovi sa hovori, ze sa stranil [udi a s pribidajlcim vekom sa stéle viac utiekal do Kampanie a
na Kapri. Seianus, prefekt gardy, ktorého vplyv na ciséra za€al rast asi od roku 20, bol za cisarovej nepri-
tomnosti v Rime takmer neobmedzenym panom. Bol nepriatelom Zidov a jemu vdacil Pontius Pilatus za
menovanie za prefekta v Judei. V 15. roku Tiberiovho panovania vystupil Jan Krstitel (Lk 3, I). Tiberius
menoval v roku 35 L. Vitellia za miestodrZitela v Syrii a ten potom odvolal z funkcie Pontia Pilata.

Herodes Velky

Panovnik, do ktorého viady spada JeziSovo narodenie, je Herodes. Pochadzal z bohatej idumejskej
Slachty. Jeho otec sa menoval Antipater, matka bola Nabatejka menom Kypros, a tak bol Herodes po-
vazovany Zidmi za votrelca a cudzieho uzurpatora. Jeho viada je zatazena mocensko-politicky pocho-
pitelnymi, avSak krvavymi spormi s predchadzajucou hasmonejskou dynastiou. Herodesovi sa podarilo
spojit' riSu, ktora obsahovala Idumeu, Judeu, Samériu, Galileu, Pereu a oblasti v severovychodnej
Palestine a udrzovat ju v mieri takmer tridsat rokov. Koncom roku 40 pred Kr. bol Herodes menovany
rimskym senatom za krafa v Judei z iniciativy triumvirov Antonia a Octaviana, neskorSieho Augusta.
Rimsky mocipani videli v Herodesovi vhodného muza, ktory by mohol upokojit nepokojny zidovsky fud
usadeny na okraji impéria a podriadit ho rimskej viade.

Moc, ktora mu bola zverena, uzival Herodes désledne a so Statnickou chytrostou, ale ob¢as i tvrdo
a brutalne. Zriadoval sudne dvory, ktoré sa v praxi prispdsobovali grécko-rimskemu pojatiu prava.

Herodes ako cudzinec (Idumejec) sa nemohol odvazit siahnut po velkinazstve, to mu bolo jasné.
Obmedzil vSak moc velkiiaza. Zrusil velkiiazské dediéné pravo. Velknaz sa tak stal oby&ajnym kultovym
Uradnikom, zavislym na Herodesovej vdli.

Kral vySiel v Ustrety Zidovskému citeniu tym, Ze nechal v Jeruzaleme znovu vybudovat chram v
pdvodnom lesku, €o zvysilo prestiz mesta doma i v cudzine. AvSak natolko drzal s Rimom, Ze jeho
nabozenské snahy sa nakoniec fludom zdali podozrivé a prehlbovala sa priepast medzi fludom a krafom.
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Herodes Antipas

S ohladom na JeziSov Zivot je z Herodovych synov najdélezitejsi Herodes Antipas, ktory viadol
prislusnym uzemiam od roku 4 pred. Kr. do 39 po Kr. VIadu nastipil v Sestnastich rokoch. Bol povazo-
vany za ctiziadostivého, chytrého a marnivého, menej ¢inorodého nez bol jeho otec. Znovu vystaval
mesto Sepforis, zni¢ené Varom, obklopil ho pevnymi hradbami a zriadil si v iom rezidenciu. Zalozenie
otvoreného amfiteatra svedCi o helenisticko-rimskom zmyslani tetrarchu, ktoré prejavil i tym, ze pre-
menoval mesto Betharamftha, ktoré opevnil, po cisarovej manzelke Livii, neskér Julii. Jeho najzname-
jSie mesto, ktoré vybudoval, bolo mesto Tiberias na zapadnom brehu Genezaretského jazera,
pomenované ku cti cisara Tibéria. Sem tiez Antipas preloZil svoju rezidenciu. Dobu zaloZenia mesta
nevieme presne, ale bolo to asi po roku 20 po Kr. V dobe JeziSovho pdsobenia uz bolo mesto
postavené. Vystavba bola spojena so Skandalom: bolo potrebné kvdli tomuto mestu odstranit velké
mnoZzstvo nahrobkov, a pretoZe podla levitskych zakonov takéto miesto bolo povazované za nedisté,
branili sa veriaci Zidia usidlit v Tiberiade, i ked’ dostali lakavé ponuky. Antipas bol niteny prizvat - Gasto
aj nasilne - véelijakych ludi z rznych kitov rige. Pravdepodobne to vrha zviastne svetlo na Zida Jezisa,
Ze v suvislosti s jeho posobenim nie je nikde v evanjeliach uvadzany Tiberias. Pravdepodobne do tohto
mesta nikdy nevstupil.

Antipas bol nebezpecny aj pre JeziSa. Podla Lk 13, 31 bol pred nim Jezi§ varovany a vyzvany,
aby opustil jeho Uzemie, pretoze ho chce Antipas zabit. V Jeruzaleme vSak tetrarcha urcite nemal Ziad-
nu stdnu pravomoc.

Antipas stratil viadu vo svojej zemi vinou ctiziadostivosti svojej zeny Herodiady. Na jej naliehanie
sa uchadzal v Rime u cisara Caligula o kralovskd hodnost, ktoru v r. 37 obdrZal Agrippa Il., Filipov
dedi¢. Bol v3ak u cisara obvineny Agrippom z réznych priestupkov a ohovoreny do takej miery, Ze ho
cisar zosadil a poslal do vyhnanstva do Lugduna v Galii, kde zomrel. PySna Herodias ho sprevadzala
do vyhnanstva.

Rimski miestodrzitelia v Judei

Uzemie nikoho, ktoré kedysi patrilo Archelaovi, bolo v 1. 6 po Kr. prevzaté do priamej rimskej spravy.

Miestodrzitelia v Judei mali rezidenciu v Caesarei Primorskej. Pri zvlaStnych prileZitostiach, napr.
na sviatky, vSak mali vo zvyku odist do Jeruzalema, kde sa v tejto dobe zhromazdovalo mnoho [udi.
Vojsko, ktoré mal miestodrZitel k dispozicii, sa neskladalo - ako v pripade légii - z rimskych ob&anov,
ale bolo naverbované z miestneho obyvatelstva: jednalo sa o pomocné zbory. Kedze zidovské oby-
vatel'stvo bolo od vojenskej sluzby oslobodené, sluzili v tychto zboroch predovsetkym Arabi a Samari-
tani. Rimania dokazali vyuzivat spory tychto narodnosti so Zidmi a existujé mnohé doklady nenavisti
tychto vojakov voéi Zidom. Dane, ktoré miestodritelia vyberali, isli do cisarskeho rozpoétu, nie do
Statnej pokladne.



Jeruzalemsky chram pozival Statnu ochranu. Rozsah tejto ochrany je zrejmy zo skuto€nosti, ze vstup
do posvétnej Casti za chramovou zavorou bol NeZidom zakazany pod trestom smrti a Rimania vyvesili
prislusné varovné napisy v latinskej i grécke;j reci. Brali ohlad na Zidovské citenie do takej miery, ze do
Jeruzalema neprichadzali s vojnovymi Standardami nesUcimi cisarov obraz. V chrame sa musela
dvakrat denne prinaSat obeta za cisara a rimsky [ud. Dozor nad finanénym hospodarenim chramu mal
snad tiez rimsky miestodrzitel. A menovanie velkiaza robili takisto Rimania - bud syrsky alebo judejsky
miestodrzitel. Takato bola situacia v rokoch 6- 41 po Kr.

V JeziSovej dobe sluzilo pat rimskych miestodrzitelov. Doba ich viady sa da ur€it len priblizne: 1.
Coponius r. 6- 9, 2. Marcus Ambibulus r. 9- 12, 3. Annius Rufus r. 12- 15, 4. Valerius Gratus r. 15- 26,
5. Pontius Pilatus r. 26- 36.

Pre nas je najddlezitejSim miestodrzitelom Pilatus, pochadzajuci z jazdeckej rodiny Pontiov. Navzdy
bude po celom svete spominany pre svoju rozhodujucu Ulohu pri JeZiSovom ukrizovani. Tradicia za-
chovala i meno Pilatovej zeny: Procula Claudia. Filon Alexandrijsky oznaduje Pilata za Eloveka od
prirody netstupného a svojvolného a vyCita mu prijimanie Uplatkov, nasilnictvo, lUpeze, urazky, muce-
nie, popravy bez sudu, nepretrzitd a neznesitelnd krutost. Fildn piSe o tom, Ze Pilat dal priniest do
Jeruzalema pozlatené votivne Stity s menom ciséra. Rozhorené obyvatel'stvo nedosiahlo ni¢, pokym
sa [ud neobratil so staZznostou k samotnému Augustovi.

DIhé spoluzitie Kajfasa s Pilatom a ich spolo¢ny pad v roku 36 dovoluju usudzovat, Ze Kajfas bol
do znacnej miery ochotny spolupracovat s Rimanmi. Pravdepodobne je to vyznamné i pre JeziSovu
popravu. Dévodom Pilatovho zosadenia bol masaker Samaritanov v obci Tirathaba. Samaritani chceli
vystupit na obetu na svoju posvétni horu Garizim, a pretoze mali pri sebe zbrane, domnieval sa Pilat,
Ze ma zasiahnut. Vitellius, ktory obdrzal staznost Samaritanov, nariadil Pilatovi, aby priSiel do Rima a
zodpovedal sa pred cisarom. AvSak skor ako Pilat do Rima dorazil, Tiberius zomrel. Tym Pilat mizne
z historickej scény.

Velknazi a synedrion

Ked sa JeZi$ narodil, bol v Jeruzaleme verkiiazom pravdepodobne Simon ben Boethos (24- 5 pred
Kr.), ktory pochédzal z alexandrijskej rodiny z nizieho kitazského rodu. Simon mal dcéru Mariamne,
ktora bola povazovana za najkrajSiu Zenu svojej doby. Herodes ju chcel za zenu a preto odstranil
prekazku spolocenského odstupu tym, Ze jej otca ustanovil za velkiiaza. So synom, ktorého Mariamne
porodila a ktory sa takisto volal Herodes, sme sa uz stretli. Ten sa ozenil s Herodiadou, ktord mu neskér
ukradol Antipas, ¢o mu vyg¢ital Jan Krstitel.

Potom nastpil Annas ben Sethi, jeden z najdolezitejSich velkiazov, ktory zanechal stopy i v Novom
zakone. Je sice spominany iba v LukaSovom a Janovom podani, vystupuje vSak do popredia. Podla
Jn 18, 13.19- 24 to bol prave on, kto vypocuval Jezisa.
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Do svetla dejin vystupuje Kajfa$ v synoptickych evanjelidch v kontexte paSiovych udalosti. Je
vykresleny ako vodca tych, ktori chceli odstranit JeZiSa - ako v sprave o vysluchu u Mk 14, 53-65, tak
udJdn 11, 47-51.

Pre fud nebola velkiazska kasta v priliSnej ucte, skor v nenavisti: kupovala si Urad za peniaze a
snazila sa, aby zostal v pribuzenstve.
covala s velknazom, ktory bol predsedom tohto 71 ¢lenného grémia. Vznikla uz za perzskych &ias zo
zastupcov knazskej a zemskej Slachty. Herodes Velky zacal svoju viadu demonstrativnym mocenskym
aktom voci velrade. Nechal popravit vacsi poCet ich ¢lenov, pretoze sa velrada opovazila pozvat ho
pred svoj sud. Na ich miesta povolal [udi, ktori mu boli povolni.

Svoje staré prava ziskala velrada az za rimskych vladcov - avSak s obmedzenim na Judeu. Znovu
sa stala stdnym dvorom pre civilné i trestné veci, o zodpovedalo rimskej politike v dobytych provin-
ciach. V slvislosti s JeziSovym procesom je pre nas zvIast délezitd otazka, ¢i mala zidovska rada
L,potestas gladii“ - moc vynasat rozsudky smrti a vykonavat ich, alebo ¢&i bolo toto pravo vyhradené
miestodrzitelovi®

Priloha 3.2 - Kons$piraéna tedria

Kon3piraCna tedria alebo tedria sprisahania je nazor na [ubovolnu tému, ktory predklada,
Ze ista skupina fudi vedome a tajne posobi v neprospech inej skupiny udi. Vyznavaci kon3pi-
raCnych tedrii si myslia, ze touto skupinou je vlada, predstavitelia tajnych organizacii, jedného
alebo viacerych spoloéne pdsobiacich podnikov alebo predstavitelia narodov alebo nabozen-
stiev, ob&as mimozemské civilizacie.

Existuje velké mnoZstvo kon$piraénych teorii. ObyCajne chybaju presvedcivé potvrdzu-
juce alebo vyvracajice dokazy, ¢asto mozno hovorit o rdznych stopach, podozreniach a
moznostiach®

° GNILKA, J.: JeZi§ Nazaretsky — Poselstvi a historie, Praha, VlySehrad 2001

6 http://sk.wikipedia.org/wikilkon$piradna_tecria



Priloha 3.3 - Texty k jednotlivym listkom’

1. Jezi$ sa stretava s mytnikmi. Mytnici su Fudia, ktorymi Zidia pohfdali, lebo ich pok-
ladali za spolupracovnikov s Rimanmi (kolaborantov).

,Ked" potom vySiel von a videl na mytnici sediet’ mytnika menom Léviho, povedal mu:
,Pod"za mnou!” On vstal, opustil vSetko a iSiel za nim. Lévi mu urobil vo svojom dome velku
hostinu. A bol tam velky zéstup mytnikov a inych, ktori s nimi stolovali. Farizeji a ich zakonnici
Somrali a hovorili jeho ucenikom: ,Preco jete a pijete s mytnikmi a hrieSnikmi?“ Odpovedal
im JeZi§: ,Lekara nepotrebuju zdravi, ale chori. NepriSiel som volat spravodlivych, ale
hrieSnikov, aby sa kajali.“ Lk 5, 27-32

- Co mysli§ — kym dnes ludia pohfdaji?
- Priblizil by sa Jezi§ dnes aj k nim?
- Kto pohfda tebou? Priblizuje sa JeZi$ aj k tebe?

2. Jezis sa neboji rozpravat’ aj s prostitutkou. Dokonca prostititkam, ktoré sa obratili
a mu uverili, slubuje Bozie kralovstvo:

,JeZi§ im povedal: ,Veru, hovorim vam: Mytnici a neviestky vas predchadzaju do BoZieho
krélovstva. Lebo k vam priSiel Jan (Krstitel) cestou spravodlivosti, a neuverili ste mu. Ale
mytnici a neviestky mu uverili. A vy, hoci ste to videli, ani potom ste sa nekajali a neuverili ste
mu.“ Mt 21, 31-32

- UZsi stretol niekedy niekoho velmi hrieSneho, kto zmenil svoj zivot a za&al verit v Boha?
- Co mysli§, aky postoj mal Jezi$ k tym, ktori boli velmi hrie$ni?

- Citi$ sa aj ty niekedy velmi hrieSny?

- Aky postoj ma vtedy k tebe JeZi§?

3. JeziSa niektori pokladali za pazravého a za ozrana. Zda sa, ze Jezi$ vedel byt aj
skromny, ale vedel aj oslavovat. Bol jednoducho vzdy tam, kde sa jednalo o l'udi
a snazil sa spravat' primerane okolnostiam.

7 BROWN, R. E.- FITZMYER, J. A.- MURPHY, R. E.. Grande Commentario Biblico, Brescia, Queriniana 2002
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,Prisiel Syn cloveka, je a pije, a hovoria: ,Hla, paZravec a pijan, priatel mytnikov a
hrie$nikov!“ Mt 11, 19

- Mysli$ si, ze Jezi§ sa mal spravat' ,svéatejSie*?

- Predo sa asi Jezi§ nebal s [udmi aj tesit' a hodovat?

- Comysli$, prichadza Je7i$ k tebe hned s nejakymi narokmi, alebo prichadza k tebe tak,
Ze sa vie spolu s tebou i tesit' a vie ta najprv vypocut?

- Vie$ sa aj ty teSit' s druhymi, aj ked' sa ti niekedy zdaju byt hrie$ni?

4. Jezis kritizoval veriacich Zidov za to, Ze robili veci len navonok, ale vo vnitri nemali
lasku a ani ducha.

,Pan mu povedal: ,Vy, farizeji, Cistite caSu a misu zvonka, ale vaSe vndtro je plné lupeze
a nepravosti. Hlupaci, Ci ten, ¢o stvoril vonkajSok, nestvoril aj vnutro? Ale ¢o je vnitri, rozdajte
ako almuznu a vsetko vam bude Cisté. No beda vam, farizeji, lebo davate desiatky z maty,
ruty a z kazdej zeleniny, ale spravodlivost a BoZiu lasku obchadzate! Toto bolo treba robit a
tamto nezanedbavat! Beda vam, farizeji, lebo mate radi prvd stolicu v synagdgach a pozdravy
na uliciach! Beda vam, lebo ste ako neoznacené hroby a ludia ani nevedia, po ¢om chodia!"
Lk 11, 39-44

- Pozn&s takych fudi, ktori sa navonok tvéria, Ze su stopercentni, ale vo vnutri st velmi
sebecki (patrili by k nim kiazi, zbohatlici, krasky...) ?

- Co by im dnes asi Jezi$ povedal?

- Nezda sa ti niekedy, Ze aj ty sa pretvaruje$?
(navonok super, ale vo vntri si myslis nie¢o iné)

- Co by Jezi§ povedal tebe?

5. Jezi$ bol niekedy velmi radikalny. Dokonca niektoré vyjadrenia tahal az do ex-
trému.

»Poculi ste, Ze otcom bolo povedané: »Nezabijes!« Kto by teda zabil, pbjde pred sud.
No ja vam hovorim: Pred sud péjde kaZdy, kto sa na svojho brata hneva. Kto svojmu bratovi
povie: »HIupak,« pdjde pred velradu. A kto mu povie: » Ty bohapusty blazon,« pdjde do pekel-
ného ohria. Ked teda prinasa$ dar na oltar a tam si spomenie$, Ze tvoj brat ma nieco proti
tebe, nechaj svoj dar tam pred oltarom a chod' sa najprv zmierit so svojim bratom; az potom



prid a obetuj svoj dar. Pokonaj sa v¢as so svojim protivnikom, kym si s nim na ceste, aby ta
protivnik nevydal sudcovi a sudca straznikovi a aby ta neuvrhli do vézenia. Veru hovorim ti:
Nevyjde$ odtial, kym nezaplatis do ostatného haliera.

Poculi ste, Ze bolo povedané: »NescudzoloZis!« No ja vdm hovorim: KaZdy, kto na Zenu
hladi Ziadostivo, uZ s fiou scudzoloZil vo svojom srdci. Ak ta zvadza na hriech tvoje pravé
oko, vyldp ho a odhod’ od seba, lebo je pre teba lepSie, ak zahynie jeden z tvojich ddov, ako
keby sa malo celé tvoje telo dostat do pekla. A ak ta zvadza na hriech tvoja prava ruka, odtni
ju a odhod od seba, lebo je pre teba lepSie, ak zahynie jeden z tvojich tidov, ako keby malo
ist celé tvoje telo do pekla.” Mt 5, 21-30

- PreCo Jezi$ rozpréval ludom takto radikélne?
- Ako to na nich asi posobilo?
- Co by si robil, keby to povedal teraz tebe?

6. Jezi$ vyzadoval dokonca lasku aj k nepriatefom.

¢o uz niekedy zazil taku lasku voci sebe zo strany Boha.

LAle vam, ktori ma pocuvate, hovorim: Milujte svojich nepriatelov, robte dobre tym, ¢o
vas nenavidia, Zehnajte tym, ¢o vas preklinaju, a modlite sa za tych, o vas potupuji! Tomu,
kto ta udrie po lici, nastav aj druhé. A tomu, kto ti berie plast, neodopri ani Saty. Kazdému,
kto ta prosi, daj a ak ti niekto nieCo vezme, neZiadaj to naspét. Ako chcete, aby [udia robili
vam, tak robte aj vy im! Ak milujete tych, ktori vas miluju, akizZe mate zasluhu? Ved' aj hriesnici
miluju tych, ¢o ich miluju. Ak robite dobre tym, ¢o vam dobre robia, akuze mate zasluhu?
Ved'to isté robia aj hrie$nici. A ak poZiciavate tym, od ktorych to difate dostat' naspét, akize
mate zasluhu? Ved aj hriesnici poZi¢iavaju hrieSnikom, aby dostali naspét to isté.

Ale milujte svojich nepriatelov, dobre robte, poZiCiavajte a nic za to neCakajte! Tak bude
va$a odmena velka a budete synmi Najvyssieho, lebo on je dobry aj k nevdacnym a zlym.
Budte milosrdni, ako je milosrdny va$ Otec!” Lk 6, 27-36

- Miloval JeZi§ nejakych svojich nepriatefov?
- Ako sa ta laska prejavila?

- Mas aj ty nejakych nepriatelov?

- Miloval by Jezi§ aj takych fudi?
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7. Jezis niektorych fudi povolal k sebe, aby opustili normalny zivot a venovali sa len
poslaniu, ktoré im zveril. Mali Zit' uz len pre ohlasovanie Jezisa Krista.

,Ked raz isiel popri Galilejskom mori, videl Simona a Ondreja, Simonovho brata, ako
spustaju siet' do mora; boli totiz rybarmi. JeZi§ im povedal: ,Podte za mnou a urobim z vas
rybarov fudi.” Oni hned zanechali siete a iSli za nim. Ako $iel trochu dalej, videl Jakuba Zebe-
dejovho a jeho brata Jana - aj oni boli na lodi a opravovali siete - a hned' ich povolal. Oni
zanechali svojho otca Zebedeja na lodi s nddennikmi a isli za nim.“ Mk 1, 16-20

- JeZi§ si povolal roznych ludi, aby ho nasledovali — a neboli to vzdy ti najsvéte;si.
Co mysli§, pre¢o?

- Stretol si uz v Zivote niekoho, kto ti jasne ukézal, ze Zije len pre Jezisa?

- Ako by si odpovedal, keby si povolal aj teba?

8. Vtej dobe, ked' Jezis zil, zeny boli povazované za menejcenné ako muzi. Dokonca
ich svedectvo na stde nebolo brané do tGvahy. Jezi§ mal vSak k Zenam velku dctu
a vedel im prejavit' milosrdenstvo.

, U zakonnici a farizeji priviedli Zenu pristihnutd pri cudzoloZstve, postavili ju do
prostriedku a povedali mu: ,Ucitel, tato Zenu pristihli priamo pri cudzoloZstve. Mojzi§ nam
v zé&kone nariadlil takéto Zeny ukameriovat. Co povie$ ty?“ Ale to hovorili, aby ho pokusali a
mohli ho obZalovat. JeZi§ sa zohol a prstom pisal po zemi. Ale ked’ sa ho neprestavali vypy-
tovat, vzpriamil sa a povedal im: ,Kto z vas je bez hriechu, nech prvy hodi do nej kamen.” A
znovu Sa zohol a pisal po zemi. Ako to poculi, jeden po druhom - poénlic starSimi - sa vytra-
cali, a zostal sém so Zenou, &o stala v prostriedku. Jezi§ sa vzpriamil a opytal sa jej: ,Zena,
kde sti? Nik ta neodsudil?“ Ona odpovedala: ,Nik, Pane.“ A JeZi§ jej povedal: ,Ani ja ta
neodsudzujem. Chod'a uz nehre$!* Jn 8, 3-11

- PreCo asi JeZi§ mal v laske a Ucte zeny?
- Uzsiniekedy docenil nejaké diev&a, zastal si sa jej alebo si jej preukazal nejaku sluzbu?
- Keby si stretol dievéa, ktoré si nevazi samu seba, ¢o by si jej povedal?



. €o pri nej prezivam?

iV. BLOK

osobna rovina:
Maju tendenciu robit si so svojim telom, ¢o chel alebo ho neprijimaj.

Ich pohlad na seba je plny rozporov — sU ustrachani a boja sa ,trapasu”. Boja sa tieZ toho,
Ze sa odhali ich chyba/neschopnost. Preto rad$ej ni¢ nepodnikaju, lebo sa citia zranitelni a
krehki. Alebo sa vyvy3ujd, su narcisticki a sami seba idealizuju.

Za vn(torny svet pocitov sa hanbia. Boja sa prejavit to, €o citia.

Vzhladom na svet dievéat citia neistotu. Nerozumeju komplikovanému citovému vnutru
diev€ata. TUZia Casto po kamaratke, ale nevedia ako na to. Su citlivi na zaujem diev¢ata, ale
Casto k nej pristupuji ako k predmetu uspokojenia vlastnych tuzob. Nevnimaju hodnotu jej
tela (ktoré je uzko spojené s jej vnutrom).

Sexualitu preZivaju ako nepokoj a napatie. VSade sa im pontka rychla cesta k uspokojeniu
(nie je odolny vodi frustracii). VzruSenie ho vedie k tomu, Ze chce mat a musi to mat. Z toho
vyplyva rychla banalizacia sexuality a jej vulgarizacia.

vztah s Bohom:

KedZe sexualitu vnimaju ako moralny problém, stava sa na jednej strane problémom
vztahu s Bohom (vnimaju Boha ako toho, kto im stale nie¢o zakazuje a ich moralizuje), ale na
druhej strane sa cez vyznanie viny mdzu s Nim stretnt ako s Tym, ktory ich vZdy prijima a
vzdy im odpusta.

skupina:

Prepajanie chlaplenskych a dievEenskych skupin sa stava novym svetom objavovania a
spoznavania sa navzajom. Vzajomné stretavania a rozhovory su zdrojom novych objavov o
sebe ako muZovi a o svete dievcat.

Maju tendenciu sa predvadzat pred diev€atami. Dievéata sa rady stavaju do role ,faniniek”
a chalani do role hviezd, ktoré sa snaZia lacno a rychlo zaujat.

—
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niekofko poznamok:

pocas celého bloku je chlapec vedeny rozhodnut’ sa:

- Otvorit' sa pre svet dievéat a spoznat’ sam seba viac ako muza

- Opustat’ zjednodusSujuci a jednostranny pohlad na dievéata, aky im ponuka
stic¢asna kultara

- Vykrogit na cestu k srdcu zeny, ktora je spojena s jeho obetovanim sa a zriekanim
pre fiu

- Stat' sa nenapadnym gentlemanom

ZAKLADNE PRVKY

Typicky muzské aktivity — vedu chalanov k siahnutiu na dno sil a obetovat sa pre dosaho-
vanie ciela.

Nenapadné prekvapenia pre dievéata — pri ktorych zostavaju v utajeni su cestou byt pre
nich gentlemanmi.

Objavovanie antropologickych a biblickych posolstiev — vedie chalanov k hibSiemu po-
hladu na celu oblast sexuality (nie banalnemu).

Panna Maria - je pre nas vzorom Gistoty.
V celej etape sa musi zachovat rozmer Ucty k témam, ktoré sa rozoberaju. Je lepsie

tému ukoncit, ako by mala byt zvulgarizovana alebo zironizovana. Alebo aspon niekoho z
chalanov vylUgit z uéasti na tomto stretnuti.



STRETNUTIA 1V. BLOKU

1. stretnutie muz, ktory zabuda na seba

2. stretnutie dobre utajeni gentelmani

3. stretnutie sila, ktora chani srdce o
(ktoré-je-domovom-anasytenim)

4. stretnutie v ¢om je rozdiel?

5. stretnutie krasa a tajomstvo

6. stretnutie (bez)mocny otec

7. stretnutie biblicky rozmer muza a zeny

MUZ, KTORY ZABUDA NA SEBA | 4.1
1:00 hod. / les, ihrisko

Chalanov treba ,nazhavit* na vykon, ktory budu musiet podat. Mézu na miesto aktivity ist
mi¢ky. Pripadne musia niest na to miesto tazky kamen, ktory potom polozia do kruhu a ktory m
symbolizuje muzskost, ktorl kazdy z nich ma.

Mbdzeme chalanov motivovat pribehom (vid. Priloha 4.1)

Zdvihnut vedro pIné vody nohami a preniest ho niekam. Q

VlyznaCime asi 5 metrovy kruh, v strede ktorého je strom. V jeho blizkosti st dalSie stromy.
Dame chalanom lano, vysvetlime im, Ze nesmu vstlpit do vyznageného Uzemia a Ze musia
z neho dostat pre¢ krabicu. T4 je umiestnena v priestore kruhu pri strome. Musia spolu pre-
mysliet, ako dostat' €o najrychlejSie krabicu von z kruhu.

Prejst po lanach, ktoré vedu cez vodu.
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Vyliezt na strom do vySky dvoch metrov a udrzat sa tam urcity ¢as na Styl medvedika Panda.
1
Fantazii sa medze nekladu - je moZné vymysliet si kopec inych Uloh. Pripadne hra Wéagner.

Vysvetlenie: Cielom bolo dat' chalanom zaZit typicky muzské situacie. Silny vydaj muzske;
energie, hospodarenie s fiou. Okrem toho si mohli uvedomit, Ze vykon muza ma svoj rast,
vrchol a potom nastéava utlm, ,utaborenie sa“ a naCerpanie energie. Animator by mal dat na
zaCiatku chalanom silny impulz, aby pochopili, Ze mdzu ratat s déverou z jeho strany, Ze to
zvladnu. Méze im dat nejaké rady a silno stisnit ruku. Ide vlastne o odovzdavanie energie
od otca, ktoré sa v nasej kuzlture vytratilo. Je doleZité ist na hranicu svojich moznosti. Dne$na
kultdra je hyperprotektivna. Riadi sa heslom: ,len aby sa ti nieCo nestalo.” (A to plati aj o se-
xualnom spravani — musi§ mat sex, lebo inak riskuje$ psychické problémy.) Touto aktivitou
sme sa snazili dat pochopit’ chalanom, Ze v Zivote treba veci aj prebojovat. My nechceme
chalanov iba chranit, ale chceme, aby zaZili aj utrpenie a zranenie.

Zakladné symboly: past, tazky kamefi

Zazit silu muZskej energie. PreZit obetu/bolest pre ziskanie vitazstva/pre dobro toho druhého.
- Co bolo najtazsie? Aka tloha bola najlahsia a aka najtazsia?

- Kedy som zo seba vydal najviac energie? Kedy potom priSla inava?

- Citil som sa ako muz alebo ako ,baba“? Aké zranenia som si odniesol?

Pomaécky: lana, vedro, krabica

JeZi§ dava zo seba vSetko na krizi. Zena dokaze stat pri muzovi vtedy, ked vidi, Ze dava zo
seba vetko. Maria je matkou, ktora stoji pri synovi prave vtedy, ked dava svoj Zivot pre druhych.

Uloha: Zapojit sa do nejakej fyzicky naroénej &innosti (nie Sportovej), napr. prenasanie
nabytku, pomoc na stavbe...

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: Je potrebné priniest nie¢o na jedenie a
pitie.

L http://lwww.hranostaj.cz/hra385  http://sk.wikipedia.org/wiki/konSpiracna_tetria

Rozmaznavacia, poskytujlica prehnant starostlivost s nadmerne ochrariujucimi postojmi



DOBRE UTAJENi GENTLEMANI | 4.2

0:30 hod. / stredisko
Zhromazdime v3etko, €o sme priniesli na jedenie a pitie. Potom sa chalanom vysvetli, Ze sa
to stane prekvapenim pre nejaké dievéenské stretnutie (asi najlepsie v ich veku). Pozor,
treba ich na to ,nazhavit* ako na velké prekvapenie a tiez na to, Ze zostanu potom v tajnosti.
Vopred musia vyzdobit a vhodne zaranzovat miestnost, v ktorej budi mat diev&atéa stretnutie.
Animatori im v tom maju pomdct, aby vysledok bol esteticky. Je vhodné dat sviecky, servitky,

baloniky, ,Eacky — macky”, aké maju dievEatka rady.

Vysvetlenie: Chalanom sa dé& vela hovorit o tom, Ze maju mat uctu k dievéatdm. Tato mala
aktivita by mala chalanom toto posolstvo predstavit ovela G&innejSie.

Zostat v utajeni je podstatny prvok tejto aktivity. Chalani musia iba akoby ,natuknit” vztah
s dievCatami a potom sa vratit do skrytosti. SU eSte v tejto oblasti velmi zranitelni a maju
obavy, Ze sa pred diev€atami strapnia (preto s bud utiahnuti, alebo ,machruju).
Zakladné symboly: daréek v krabici

Poznat krasu skutkov gentlemanstva a byt schopnym zostat' pri tom v tajnosti.

Tato aktivita sa nerozobera. Skor by mohla prist animatorka z tohto stretnutia porozpravat
chalanom, ako na to diev¢ata zareagovali.

Pomdcky: jedlo, pitie, svieCky, servitky, baloniky... ina vyzdoba

Jozef stoji pri Mérii a zostava v Uzadi. Je jej vzdy na pomoci, aj ked nechape Bozie plany a
ani Mériu.

Uloha: Byt utajenym gentlemanom. Doug spoluZiadku nejaky predmet.

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: Sleduj, na ¢o diev€ata vacSinou nemaju
(&o nezvladaju) - fyzicky, psychicky.

N
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4.3 | SILA, KTORA CHRANI SRDCE (ktoré je domovom a nasytenim)

1:30 hod. / ihrisko, miestnost’

Viytvorime atmosféru sutazivosti. Chalani sa rozdelia na dve skupiny. Kazda skupina si
priberie do druZstva diev&ata.

Zahrat si futbal s diev€atami. Hra sa az dovtedy, kym to diev€ata prestane bavit.
Jednoduché aktivita s kreslenim. Kazdy dostane do ruky gioconda alebo tuhy pastel, ktory
je velmi krehky, a mé nakreslit dievéa. Ulohou je nakreslit ¢o najkrajsie dievéa bez toho, aby
zlomili kresliace potreby.

Ak je to vhodné, mbZe sa spravit aktivita ,silueta“: animator pripravi siluety postav muza na
velké papiere pre kazdého. Kazdy ma svoju siluetu a ma do nej zapisat odpovede na nasle-
dujuce otazky:

Predstav si, Ze tvoje telo je zemepisna mapa. Akoby tvoje telo bolo zemepisnym povrchom

nejakého naroda.

- Co namojom tele by bolo hlavné mesto?

-V mojej krajine su oblasti, ktoré prekypuji svojim bohatstvom..., ktoré st velmi chu-
dobné...

- Aby som zlepsil stav v tychto oblastiach, mal by som spravit...

-V niektorych &astiach su nepokoje, napatia, neporiadky, a to napr. v ...

- Ak by som mal postavit nejaké vojsko na obranu proti tymto neporiadkom, kam by som
ich postavil? Proti komu?

- Tiez som objavil, Ze mam velké energetické zasoby v ...

- ESte su v8ak v mojej krajine neobjavené oblasti...

- Co si na mojej krajine druhi v&imaijli a cenia?

- Ak by som bol Bohom v Case, ked tvoril svet (a teda aj mj nérod), prial by som si, aby...

- ESte by som zmenil...

Hra na uvolnenie: Postavime sa do kruhu a do vnutra poSleme jedného chlapca, ktory si
pravou rukou zakryje pravé oko a lavou si pravu podoprie a necha otvorenu dlai. Zacne
robit kolecka v kruhu, nie velmi pomaly. Ulohou ostatnych je udriet ho po otvorenej dlani.
Ked niekto udrie, chlapec v strede sa zastavi a odkryje si oko a snazi sa zistit, kto ho udrel.
Ak uhadne, ide doty¢ny do stredu.



Vysvetlenie: Pre diev¢a je telo zdrojom mnoZstva otazok.

Pre chalana je zenské telo inSpiraciou, zjavenim krésy, intenzivneho vzruSenia, tlzby, naplne-
nia snov (syntézou).

Ale iba vtedy, ak si vazi hodnotu tela Zeny — bojuje za fiu, vnima ju ako nie¢o cenné.
Inak sa mu po ,pouziti“ zhnusi.

Chalana charakterizuje jeho sila.

Schopnost chranit diev¢a, brat ohlad na jej slabost.

Zeny st krehké v rukéch muza® Ako ,ceruzka®, ktora sa fahko zlomi.

Dévat si pozor na odpisy, vulgarnost, tvrdost,... M6Zem jej velmi ubliZit.

Su ovela citlivejSie.

Zena je pre malé dieta domovom — kazdy z nas prebyval v jej lone zopar mesiacov.
Akazdé dieta je sytené mlieCkom na prsiach Zeny. Je symbolom nasytenia.

K jej telu m&m pristupovat s Uctou.

UZ sa k nej nemam priblizovat ako decko.

Ale mam sa stavat' muzom, ktory ju chrani a pri ktorom sa méze citit bezpeéne.

Som ochotny dat' svoj Zivot za jej krasu.

AZ potom sa mi stane znova domovom a nasytenim.4

Zakladné symboly: krehka ceruzka

3 Biologické vyskumy v USA jasne ukazali, ze muzovo telo je lepSie vystrojené na tlohu ochrancu, pri¢om ma vro-
denli potrebu byt bojovnikom. Zeny st pomalsie a nemdzu pochodovat rovnakym tempom ako muzi. Americka ar-
mada musela o minttu zvysit' limit pre beh na dve mile, aby nim neprepadlo 8 % Zenskych kadetiek a dovolit im
nosit len 4 kg zbrari namiesto 5 kg pre muZov. Zarover su ,asi o polovicu slabsie. Vyskyt zraneni medzi Zenami —
vojaCkami je asi dvakrat vy$si ako medzi muzmi. Pre ahSiu kostru st zeny nachylnejSie na tlakové zlomeniny. Az
30 % armadnych déstojnicok trpi stalymi ortopedickymi tazkostami, z muzov je to len 7 %." (s. 199)

Zeny vykazujii len 55 % svalovej sily muza a 67 % muzovej vytrvalosti. Respiratna kapacita Zeny je mensia asi o
20 %. Muzi maju horna ¢ast chrupu silnejSiu a lepSie odolavaju extrémnym teplotnym zmenam.

Uroveft zakladného metabolizmu muza je v porovnani so Zenou priblizne o 10 % vy3sia.

Vysledkom je, ze zatial €o chlapci premiefiaju energiu na svalstvo, dievéenské telo meni tl istu energiu na tuk. V
osemnastom roku Zivota obsahuje Zenské telo dvakrat viac tuku ako porovnatelné telo muza. Tuk, ktory previada
v kozi a hibke tela, i rozvinutejsie svalstvo disponuj(i muza na fyzicki namahu a vac&iu pohyblivost. Tuk v tele
Zeny, ktory prevlada v dolnych Castiach tela a spdsobuje minimaine zatazenie, jej ulahCuje pocat a vynosit' deti.
Por. FULLA, M.: Antropolégia Zeny, Bratislava, Don Bosco 2004, s. 197

4 viac inSpiracii — LASCONI, T.: Tajomna re¢ tela, Bratislava, Don Bosco 2001
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Objavit antropologické posolstva tela muza a zeny.

- Ako sa mi hral futbal s diev€atami? Uvedomoval som si, Ze st tam? Bral som na ne
ohlad? Zranilo sa pocas hry nejaké diev€a? Kofko vydrzali dievéata hrat?

- Ohladom kreslenia diev€ata — ako sa mi kreslilo? Mysli$ si, Ze je prepojenie medzi
diev€atom a ,ceruzkou®, s ktorou si kreslil? Aké?

Pomacky: gioconda alebo tuhy pastel, papiere, velké papiere, fixky

Kazdy muz tuzi po tom, aby jeho Zena bola pannou. Aby on bol pre Au prvym muzom, ktory
sa jej dotkne. Vzorom panenstva je pre nas Panna Maria. Je Zenou, do ktorej sa ,zalUbil*
Duch Svéty. Zostava navzdy krasnou pre Boha.

Modlitba za panenstvo mojej budicej manzelky.
Uloha: Snazit sa neublizit re¢ami dievéatu (mozno teraz odpisujem svoju budtcu...).

Naladenie chlapcov na nasledujtce stretnutie: Spytat sa nejakého diev€ata, o najradsej
robi a ¢o najradSej robievala ako dieta.

VvV COM JE ROZDIEL?

1:00 hod. / miestnost’

Chalanov sa spytame, ¢i si myslia, Ze dobre poznaju diev€ata. Trocha ich mbéZzeme ,ponata-
hovat* v ich velkych skiisenostiach s diev€atami a potom im dame jednu z nasleduijucich tloh.

Rozdelime chlapcov na dve skupiny a ddme im za ulohu rozpomenut sa, aké Zeny ich spre-
vadzali a ako sa k sebe navzajom spravali vo veku 0 -8 rokov pre prvd, resp. 8 -16 rokov
pre druh( skupinu. Nechame im na to priblizne 5 minut.

Spolu hodnotime predoslu aktivitu. SnaZime sa nezabudndt na mamu, staré mamy, vychova-
vatelky v 8kolke, spoluziacky, sestry, ucitelky a postupne nechame chlapcov uvedomit'siich
vztah k nim, kedy sa zaali o diev€ata zaujimat a ako (robenie zle, tahanie za vlasy, neskér
predvadzanie sa a snaha zaujat, snaha o rozhovory).



Viyrobit' si plagat s heslom: Pre¢o nie je dobré byt Zenou?

Vyrobit si plagat s heslom: Co si mysli§, Ze si myslia 0 nas dievéata? (pozitiva a negativa)
Ak je to vhodné, tieto Ulohy sa daju aj na dievéenskom stretnuti ich vrstovniok a potom si
jednotlivé plagaty predstavia.

MéZeme spravit' aj nasledujlcu aktivitu: kazdy si na papier napiSe mena roznych dievéat.
Potom k nim ma priradit farby a napisat pre¢o. Nakoniec si to navzajom predstavia.

Vysvetlenie: V tychto aktivitach sa snazime objavovat rozdielnost muzov a zien. Ich spdsob
myslenia, chapania, vnimania reality.

Zakladné symboly: sekera a nahrdelnik

Pomenovat rozdiely u muzov a Zien. %

- Co si sanové dozvedel o dievéatach?
- Co ta prekvapilo? Q
- S ¢&im nesthlasi$ a pre¢o?

- Myslis, Ze dievéata viac premyslaju nad chlapcami ako chlapci nad dievéatami?

Pomdcky: velké papiere, fixky

Pri mojom dome je mar, na ktorom je mnozstvo népisov. Vzdy som ich tam videl a dokonca
sa mi zdali byt aj smieSne. Nikdy ma vSak extra nezaujimali. Véera som preZil vecer s Paviou. &
Je to moja spoluziagka. Cas, ktory som stravil s fiou letel... Nikto z nas sa véak este nechcel

vratit domov. Nakoniec som sa vecer vracal domov a videl som znova tie napisy na stene.

Mal som z toho divny pocit. Normalne ma to nastvalo. Napadlo mi, ¢o by povedala Pavla,

keby som jej to, €o bolo na tych maroch, povedal do tvare...

Uloha: V&imaj si dievéata a zisti: Pre¢o sa chichdiniaju?
Co stoji bizutéria, ktoru pouzivaju?

Kolko €asu travia rano pred zrkadlom?

Pre€o sa tak biffuju?

Naladenie chlapcov na nasledujtce stretnutie: Urobit prezentaciu desiatich fotiek zien,
ktoré odfoti do nasledujuceho stretnutia (alebo pomocou obrazkov z internetu).
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45| KRASA A TAJOMSTVO

1:00 hod. / miestnost’

Zhodnotenie ulohy z minulého stretnutia. Prezri sa prezentacie. Ide o to, aby sa pomenovali
veci, ktoré fotka zachytila a ktoré nie. Skomentovat to — o tam je, €o nie je a pre¢o? Je to
vypoved o tom, ako sa ja pozeram na Zenu. ,Takto sa ty pozera$ na diev€a/zenu.” UrCite sa
vyskytne limitovany pohlad na zenu. Fotil som len mladé diev€ata alebo aj diev€atko, €i
starSiu zenu? Na &o som sa zameral?...

Ak je to eSte potrebné, moze nasledovat podobna aktivita. Pripravime si fotografie Zien, vzdy
dve rovnaké, aby vytvarali ,par*. Kazdému chlapcovi dame jednu fotografiu, tak aby ju nikto
iny nevidel a zdoraznime potrebu neukazovat fotky inym. Fotky rozdame tak, aby kazda
mala svoj par. Nasleduje samotna aktivita. Chlapci sa budu snaZit najst &loveka s rovnakou
fotkou, pricom opisuju dievéa na svojej fotografii (vzhlad, vyzor, obleCenie). Ked si myslia,
Ze nasli svoju dvojicu, sadn si, ale fotku si eSte neukazuju, urobia tak az vtedy, ked budu
vietci hotovi. Je vhodné, aby fotky boli podobné a nemali hned viditelny, lahko identifiko-
vatelny znak.

Vysvetlenie: Pre chlapca je prirodzené obdivovat dievca telesne, jej krasu, ale nesmieme
zachadzat pridaleko. Diev€a sa nesmie stat' Cisto sexualnym objektom pozorovania, treba
nafi hfadiet isto, nerozvijat fantdziu, nepredstavovat si diev€a nahé, neurézat tak dievca.
Zdoraznit vSak krasu Zenského tela a krasu Zzeny ako nie¢o, ¢o diev€a chce darovat svojmu
manzelovi, prejavit mu tak svoju l&sku.

Ako muzi mame tendenciu pozerat sa na svet ako na zdroj informécii. Na &loveka sa viak
nedé pozerat ako na informacie. Telo Zeny nie je len informécia, nie je len biolégia. Zena méa
moc zaangazovat moju intimitu a vtahovat ma do vztahu (sexuélne vzruSenie ma zasahuje v
najhlbSich ¢astiach méjho vnutra). Telo zeny je tajomstvom, ktoré sa da odhalit' len vo vztahu.

Nahota je zjavenim &loveka — muza alebo Zeny. K odhaleniu nahoty sa mé ist cez moment smr-
ti. Zadarmo dany pohlad na nahotu je vzrusujuci, ale bezcenny/bez zmyslu. Nahota potrebuje
pribeh lasky. K eroticko-atraktivnym miestam zeny musi muz pristupovat’ nie ako chlapec (hra
— erotické internetové hry), ale muz, ktory prepojil svoju sexualitu s bolestou/obetou pre fiu.



Muz by mal prejst silnou skiskou. Pre Zenu by to bol znak, Ze to nie je slaboch. Je znamy
isty kmen Bagisu z vychodnej Ugandy, ktory eSte dnes vykonava obriezku (imbalu). Je to
skutoéne tvrda skiska, ale pred fiou chlapec este nie je pokladany za muza a zeny sa nesmie
ani dotknat. Otec je silnym momentom, ktory odovzdava svoju energiu synovi, aby tdto
skusku zvladol. V krestanstve je zase ¢as pred manzelstvom, kedy nemaju spolu mladi [udia
sexualne Zit. Je to moment skisky, kedy sa musia zriekat' nieoho velmi silného. Je to akoby
moment smrti pre toho druhého.

Mézeme povedat, ze je rozdiel medzi pozeranim a videnim. Opét je tu déleZity postoj k tomu,
¢o vidim. Zenské telo je krasne a odraza kus z BoZej krésy. Druhy postoj mé vSak rozmer
asketicky. Nechceme tuto krasu kradnut len pre vlastné uspokojenie. Chceme, aby zostala
tajomstvom, az pokym svoju krasu odhali pred muzom, ktory sa rozhodne Zit len pre fiu. (Je
pre jej krasu ochotny poloZit Zivot). Ako muzi sa u¢ime JeZiSovmu pohladu na Zenu. JeziSov
pohlad je schopny vratit hodnotu diev&atu, ktort pristihli pri cudzoloZstve. JeZiSov pohlad
lieci.

Umyselné vyhladavanie a pozeranie na nahotu nie je dobré (riskujeme, Ze na zenu budeme
hladiet iba ,telesne” a straca sa rozmer tajomstva). Tu si treba davat' aj pozor na filmy
(zdihavé erotické scény, a to najma veer, ked pracuje fantéazia, tiez kipaliska, Gasopisy, in-
ternet, poCitacové hry...).

Zakladné symboly: odi

Prehibit pohlad chlapca na dievéa.

Viyvolame kratku diskusiu, ako sa chalani snazili opisovat dievéa na fotke. Ci opisovali jej
oblecenie, vyzor, telo, polohu, v akej bola odfotend alebo si pomahali inymi prvkami na fotke.
Chlapci sa v prvom rade zaujimaju o vyzor diev€ata, o jej krasu. M6Zeme sa spytat na ich
nazor, €i to tak naozaj je, aké diev&ata si vSimaju na ulici a preco.

Pomacky: pocita¢ na prezeranie prezentéacii, fotky zien, ktoré s podobné

Modlitba — straZenie nie¢oho velmi krehkého (plamefi/oher, kvet, vodovaha — len tak v rukach

ju drzime na celu Sirku — je tazké, aby bola v rovnovahe...) Animator potom méze predniest
modlitbu za €istotu chalanov.
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Uloha: Povzbudime chalanov, aby sa snazili ustriehnut si svoje my3lienky, aby sa neobklopo-
vali necistotou a nekazili si tak pohlad na krasu Zeny. Zdéraznime nutnost' Eistého pohladu
na diev€a, ktory formuje aj nas vztah k nej a aj spésob komunikéacie (nie vulgarnost).

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: Spytaj sa otca, i bol niekedy v takej situa-
cif, ze uz dalej nevladal — bol na konci so silami.

(BEZ)MOCNY OTEC
1:30 hod. / miestnost’

Sledovanie relacie zo Stadia AHA, prva ast, venovana prave vztahu chlapca s dievéatom.
Chalani si predstavia, Ze st otcami deti a jedno z deti ochorie. VaSou Ulohou je napisat, ¢o
chcete obetovat pre svoje dieta (10 viet). Inak dieta zomrie. Potom, ako sa odpovede predi-

taju, prilepia sa na slova premenenia: ,Toto je moje telo... Toto je moja krv...*

Vysvetlenie: Ako krestania, ked vstupujeme do vztahu s dievéatom, vnimame tento vztah
v perspektive otcovstva. Tento pohlad sa v sii€asnosti Uplne vytraca.

JeZi§ obetoval pre svoje ,deti* v3etko, cely svoj zivot. Eucharistia je vrchol vyjadrenia a vy-
povedania obety pre druhého.

Zakladné symboly: otec s dietatom na rukach

Pochopit, Ze vztah s dievéatom sa méa chapat v perspektive stavania sa otcom.
- Co by som mal teraz v Zivote robit, aby som bol raz dobrym otcom?
Odpovedat si na nasledujuce otazky:

- 5¢f, ktoré dievéa musi mat, aby som o nej povedal, Ze je pekna

- 3 podmienky, aby som si povedal, Ze s fiou chcem chodit
- 3 podmienky, aby som si povedal, Ze sa s fiou chcem oZenit a byt otcom

5 http:/www.tvlux.sk/archiv/play/30



- 3 podmienky, ktoré vztahu prospievaju

- 3 podmienky, ktoré vztahu neprospievajl

- Ak ¢lovek skutogne po niekom tUzi, tak ten druhy skuto¢ne prenika do jeho srdca. Co
som pre to diev€a ochotny obetovat?

Pomdcky: pocitac, Studio AHA - 1. diel, papiere, pera, lepidlo

Meditacia o zaltbeni (vid. Priloha 4.2) 9

Uloha: Modlit sa tri Zdravasy za svoje povolanie.

Naladenie chlapcov na nasledujice stretnutie: V 45. Zalme ngjst slova, ktoré vyjadruju
krésu kralovnej, ktora prichadza na sobas.

BIBLICKY ROZMER MUZA A ZENY | 4.7
1:30 hod. / noény pobyt na chate v lese

Vyroba ruzencov z Rep $ndr. Potrebujeme k tomu dve hribky Rep $ndr. Z hrabky &.4 dizku
16 cm. Az hribky ¢.2 dizku 120 cm. Hrubsia $nirka je vlastne naramok a tenSou sa viaze
10 uzlikov v rovnakej vzdialenosti. Na ndramku sa z jednej strany urobi uzol a z druhej slucka.
Prevle€enim uzlu cez slucku sa ruzenec pripevni na zapastie.

Noény pobyt — sprevadzat dievéa (ktoré ma isty Cas zaviazané o€i) hodinu. Najprv spolu idd
v tichosti. Potom sa mdzu rozpravat a na zaver musia opéat zostat isty ¢as v tichosti. Chalan @
na Au musi davat pozor, sprevadzat ju tak, aby si po tme neublizila. A az po uréitom ase si

mdze dat diev&a dole Satku.

Zamyslenie sa nad Castami sv. Pisma: Pies a Gn

Vysvetlenie: No¢ny pobyt — sprevadzanie diev€ata. V aktivite nastupuje najskor rozhovor,
az potom moznost vidiet. Je to ako mat najprv len adresu niekoho s kym komunikujes$ a az
potom ho vidiS. V tejto aktivite je chalanom diev€a zverené, musia ho priviest nickam a az
potom sa obaja uvidia. Osobné stretnutie nastavuje optiku a pohlad na druhého ¢Eloveka.
Nie od pozerania k rozhovoru, ale od rozhovoru k videniu.

Komentare k biblickym astiam v Prilohe 4.3.
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Zakladné symboly: hviezdna obloha

Zazit osobné sprevadzanie dievéata a rozhovor s fiou. Prehibit biblicky pohlad na vztah
muza a zeny.

- Ako si preZil Cas straveny s dievéatom? (ako si sa citil?)
- Daéval si na fiu dobry pozor? Kedy si jej zloZil Satku z o€i?
- O ¢om ste sa rozpravali?

- Co ma pri gitanych &astiach Biblie prekvapilo?
- Comu som nerozumel?
- Ako by som teraz vysvetlil slovo laska?

Pomécky: Satky, Rep Snarky

RuZenec je najucinnejSou modlitbou pre zachovanie si istoty az do manzelstva. Pravidelne
sa ho modlit znamena vzdy znova a znova vstupovat' na cestu objavovania krasy Zeny, aby
som jej neublizil. Muz sa stdva muzom az vtedy, ked je ochotny skér zomriet, ako by ublizil
diev€atu, ktoré ma rad.

Uloha: Zapis si jednu vetu z rozhovoru s dievéatom, ktora ta najviac zaujala a skus si ju cez
tyzden viac krat precitat.

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: Sleduj, ako Casto niekto zaujme postoj
,mdZem si robit, o chcem!*

Animatori zhodnotia tito etapu. Kazdy chalan ma svoj osobitny Cas pre rast v tejto oblasti —
v Cistote. M6Zeme povedat, Ze toto obdobie je velmi narocné — s pod vplyvom mnohych
telesnych zmien a tiez pod vplyvom kultary. Preto je doleZité vobec zaCat im ponukat iné
pohlady na sexualitu. Akykolvek pokrok v tejto oblasti je vzdy vysledkom osobnej snahy,
dozrievania a BoZej milosti.



PRILOHY

Priloha 4.1 - Makalu 1973

Viystup, ako ho videl Ivan Fiala (v 80 - tych rokoch organizoval dve vypravy na Mt. Everest):

Vrcholové druzstvo — JoZo Psotka, Honza Kounicky a Ivan. Vystupovali sme k vrcholu
vo vySke 8000 metrov. I8li sme po strmom ladovom teréne — 60 stupriov tvrdého fadu. Nemal
by to byt pre nas velky problém. JoZo a ja sme iSli bez pouZitia kyslikovych pristrojov. Honzo
si dal masku. V jednom momente mal pocit, Ze nema kyslik. Prestal sa drzat nastrojov,
ktorymi sa drZal ladu. Chcel si asi napravit masku, aby mal kyslik. V tejto vySke vSak mozog
nepracuje Uplne dokonale. Asi si omylom ventil zavrel a nie otvoril. Stratil rovnovahu a padol
na chrbéat. Padal na kyslikovych flasiach asi 100 metrov. Pri pade sa ffade rozbili. Ventily mu
rozbili hlavu a asi mal polamanu aj chrbticu. Vystup na vrchol bol samozrejme zruSeny. Jozo
a ja sme sa snazili kamarata zachranit - eSte Zil. S obrovskymi tazkostami sme ho dostali
do stanu posledného tabora. Tam sme zistili, ze sa nemdze hybat. To bol rozsudok. Pokusali
sme sa ho teda dostat eSte niZSie, ale bolo to beznadejné. Bolo to vo vyske, kam nevyleti
vrtulnik. Zostatok druzstva v nizSom tabore bol po dvoch mesiacoch vystupu fyzicky vycer-
pany. Serpovia hned usli. Ostatni dvaja z timu uz museli ist nizsie. Tak sme s Jozom zostali
v tejto beznadejnej situacii sami. Znamenalo to presvedCit kamarata, ze musi zomriet a Ze
my chceme Zit. 6 dni sme boli s nim. Mal obrovské bolesti a bol pri vedomi. V3etko, ¢o sme
mali — kyslik, tekutiny, palivo — vSetko sme davali jemu a my sme rychlejSie zomierali ako
on. A zdalo sa, Ze to aj tak dopadne. Lekéri apelovali na nas cez vysielacky, ze musime
zostlpit. Az raz vecer vysielala vysieladka a zdola sa ozvalo: , Tu z&kladny tabor, volame 5.
Prijem.” UZ sme nevladali ani odpovedat. Z vysielatky sa ozvala hudba — Beethovenova
Osudova. Prebrali sme sa. Asi za patnast minut som nahadzal nejaké veci do ruksaku a cel
noc som sa spustal po lanach 4 km dolu. Kazdym krokom som pri dychani hovoril: Zit, Zit...
dychal som s odhodlanim, Ze chcem Zit. Jozo vydrZal do réna a rano odiSiel aj on. To je asi
to najkrutejSie, €o som v Zivote zazil...

Priloha 4.2 - ZalGbenie

ZalUbenie nie je vysledkom mdjho rozhodnutia. Aj ked mézem po fiom tzit, nembzem
sa rozhodnut zallbit a do koho sa zalubim. Zalubenie sa deje iba ako prekvapenie. Je to
najvacsia vec, po ktorej Clovek t0Zi, a predsa sa neda zaobstarat. M6zem len skon3tatovat,
Ze sa to so mnou stalo. Skusenost lasky so Zenou je Upine ina ako akakolvek ina skusenost.
Nemdzem si vybrat Evu. Evu Adam dostane od Boha. A musi na Au ¢akat, nedostane ju
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ihned. Adam sa citi sam. V8etko mu patri, ddva mena zvieratam, robi kopec veci a predsa
sa citi sam. NemdZze si ju sam zadovazit. Od toho momentu je pripraveny pre prijatie
skusenosti daru, ktory ho mdze ,prebudit”. Prichod Evy do Adamovho zivota méa formu pre-
budenia sa zo sna. Prebldza sa jeho vnutro. Je to velmi originalna skusenost. Uprostred
mora [udi je tu nieco jedinedné a je to zo miia. Akoby celd moja budicnost prichadzala ku
mne v osobe, do ktorej sa zallibim. Je tu moznost spravit rozhodnutie ohfadom celého méjho
Zivota. Kone¢ne mdzem pochopit, ¢o moézem urobit so svojim zivotom. Cely zivot ddvam do
hry kvoli nej. Tu sa mi aj moja minulost javi inak. Koneéne ju chapem. Cely ten ¢as som
Cakal a pripravoval sa prave na tento moment. V&etko sa to dialo kvéli tomu, aby som mohol
investovat do Zivota s fiou. A meni sa aj vztah k mojej rodine, z ktorej pochadzam. Vdaka
tomuto dievCatu mdzem zacat budovat svoju vlastnu rodinu.

Priloha 4.3 - Laska a sexualita®

Piesen Piesni:

Od ,Méj mily je pre mria a ja som pre neho” Pies 2, 16 k ,ja som pre méjho milého a k
nemu sa upiera moja laska“ (7, 11) treba prejst dihi cestu, pocas ktorej musi uznat, Ze ,ja
som méjho milého a méj mily je moj*.

Tu sme pri podstate skutoCnej lasky. Kazdy zo sniibencov nachadza svoje vlastné bo-
hatstvo v tom druhom a nie v sebe. Kazdy z dvoch snibencov chce byt zdrojom poteSenia
toho druhého. Kazdy prichadza k Stastiu iba ak sa stava zdrojom poteSenia pre toho druhého.
Av tomto pohybe umiera sexualita, ktora povazuje druhého iba za objekt uspokojenia vlast-
nych potrieb. A to bez toho, aby sme nechali zomriet tuzbu! Ak ona zostane silnou, v sile
lasky, ziska z nej jednu velkl pravdu: Obaja si totiz uvedomuju, Ze uspokojenie vlastnej tizby
mdZze pramenit iba z uspokojenia tuzby toho druhého a Ze moje Stastie ma pramen v Stasti
toho druhého.

Adamov uzas: Gn 2, 18

Prvy krat je v Biblii nie¢o, o nie je dobré. Citit, Ze tu nie¢o chyba, nieco, €o ani praca a
ani pritomnost Boha nemdze uspokojit. To, &im Clovek trpi, je samota. Byt sam nie je dobré.
Zostat sam sa rovna trestu smrti (Jer 16, 1-9). Boh urobi ¢loveku pomoc, ktora mu bude
rovna — Zenu. Pomoc sa tu nechape v zmysle, ze mu urobil ,sl0zku“. Pomoc sa chape v
rozmere zachrany od samoty — zostat sdm znamena zomriet a nemat potomstvo, nebyt

6 DEBERGE, P.: Amore e sessualita nella Bibbia, Milano, San Paolo Edizioni 2002



plodnym. Clovek potrebuje niekomu hiadiet do tvare. A iba vdaka niekomu inému sa stava
tym, kym ma byt. ,M6zem byt sam sebou, lebo si tu ty.“ Ak niekto taky nie je, zostava sam.
Muz potrebuje niekoho iného od seba. Ludstvo zagina vo ,dvojici®. Novy vztah, ktory sa tu
rodi, je vSak vzdy ohrozovany krehkostou. Hoci je taky vzacny, predsa je od zadiatku ohro-
zovany. Sexuélna odliSnost je Bohom chcena a teda dobra. Nevnimame ju v prvom rade
ako nebezpednl vec, ktora sa tazko ovlada a prilezitost k mnohym hriechom.

Gn 2,21-24

Pred zenou, Adam prvy krat prehovori. St to prvé slova ¢loveka. Kone¢ne méZze nastat
rozhovor. Prvé slova s slova Udivu a obdivu s vdaénostou. Muz sa stava muzom pri stretnuti
s0 Zenou (slovnd hra “ish a ‘ishah hovori o podobe a rozdielnosti muza a zeny). Muz a zena
st jeden pre druhého. Muz aj Zena st kazdy osobou a nie len polovicou osoby. Nedopiiaji
sa ako dve polovice, ktoré tvoria jeden celok. Ale ako dve rézne pinosti/celky.

Zena je stvorena potas Adamovho spanku a zostava navzdy pre Adama nedosiah-
nutefnym tajomstvom. Je stvorena z ,rebra“ Adama. ,Rebro” je blizko srdca Cloveka. Navzdy
zostava blizka jeho srdcu.

Gn 2,24

Muz opusti svoju rodinu, aby so zenou vytvoril jedno telo. Aby bolo mozné spoluzitie
muza a zeny, je potrebné opustit situaciu dietata (syna), aby bolo mozné vytvarat novy vztah
(manzelsky). Ide o zmluvu. Sloveso ,prilipne* vyjadruje prave tento vztah. O novy Zivotny
pribeh, ktory budl pisat uz spoloéne. Zanechat svojich rodiCov, aby sme sa stali aj my
rodicmi, je najvy$§im docenenim ich rodi¢ovstva. To, €o sme od nich prijali, teraz sme zobrali
na seba ako nasu vlastnd Ulohu.

Stvorenie zostava teraz v harmonii a kréase.
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. €o viastne chcem? = sloboda
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V. BLOK

osobna rovina:
Rozhoduiju sa podla chitok a vyhod (,chcem len to, €o chcem ja*)

Slobodu ¢asto vnimaju iba ako ,haluzenie® - su fascinovani svetom nerozmyslenych ex-
perimentov zavanajucich dospelostou (hladanie intenzivneho citového zaZitku) a rozhodnuti
.lu ateraz®. Zda sa im byt idealom ,haluzak” a frajer. Je to ten, kto je tam, kde sa nieo deje
a kde sa robi nie¢o proti normalnosti.

Robia okolo seba neporiadok. Poriadok po nich robi mama, upratovacka...
Su v obdobi, v ktorom sa rodia mnohé zavislosti - alkohol, drogy, cigarety, porno...
Nepoznaju cenu zivota — slobody.

vztah s Bohom:
Boha ¢asto vnimaju ako konkurenta viastnej slobody.
Casto ani nevedia, ¢o by Boh mohol od nich chciet, ako ich vedie, &i k nim hovori.

Boh v3ak je ten, ktory ich oslobodzuje od ich zavislosti, do ktorych upadaju. Je ten, ktory
im dava moznost byt slobodnymi.

Rodina sa stava moznostou Zit — iba Boh mdze v ich Zivote viest k odpusteniu voci vlast-
nej rodine a k vdaénosti voCi nej.

Hoci ched robit iba to, ¢o sa im chce, nakoniec zostava otazka: ,Co vlastne chcem?*
Je to Cas uit' sa spoznavat Boziu vélu v ich Zivote.

skupina:

Solidarita s partiou je v tomto veku velmi silna. Typicka je stadovitost a prispdsobovanie
sa. V partii sa pretvaruju, aby neboli ,odpisani®, aj ked s nie€im nesUhlasia. Ked partia
niekoho ,vyhecuje®, je schopny spravit hocico.

Toto vSetko ich nuti preverit to, ¢o bolo len povrchné, naucené z rodiny a pomenovat
vlastné hodnoty. Ugia sa nezapierat samych seba a stat' si za svojimi hodnotami. Inak riskuju
priemernost.



niekofko poznamok:

pocas celej etapy je chlapec vedeny rozhodnit’ sa:
Opustit' schému ,,robim si, ¢o chcem*

Pre angazovanie sa pre druhych

Prezentovat pred druhymi

Vd'aénost voéi tym, ktori mi umoziiuju zit
Vnimat' Boha ako Osloboditel'a

ZAKLADNE PRYRY

Ulohy od animatora — jednoduché, kratkotrvajtice a fahko zvladnutené Glohy ich otvaraju

pre sluzbu druhym.

Test — cez test spoznavat seba a svoju slobodu.

»Hecovanie“ - v jhecovani‘ sa spoznavaju a skusaju, na ¢o v skuto¢nosti maju.

. stretnutie

. stretnutie

. stretnutie

. stretnutie

. stretnutie

. stretnutie

. stretnutie

STRETNUTIA V. BLOKUVU

robim si, €¢o chcem
som abstinent, aj ked’ nemusim...
vd’'achost’ - vediet’ sa sam o seba postarat’
unik od slobody
slobodne sa prezentujem
angazovanie sa - animatorstvo

vazalstvo s Bohom -
zasahy Boha v mojom zivote
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ROBIM S, CO CHCEM
1:30 hod. / okolie strediska

Co by sa stalo, keby som nasadol do tanku a nigil mesto?

Pre chalanov sa vytvoria stanovistia, ktoré musia absolvovat. Na kazdom stanovisti st po
jednom.

- Na stole su pohare naplnené vodou, v ktorych je sol, chilli papricky, voda z kyslych uhoriek...
Za jednu minutu sa ma rozhodnut, ktory z nich je ochotny vypit.

- Sekera — do jednej minuty si ma rozmysliet, ktoru ast tela by si nechal odtat a pre¢o?
(animator mdZe stat so sekerou a naznadit sek — chalan aj tak vac¢sinou uhne ;)

- Zistit, kolko klikov som schopny spravit do minaty

- Logicka hadanka

- Cez dalekohlad zistit 5 detailov v dialke

- Posledné stanoviste je Uryvok z evanjelia, ktory si budd vSetci Citat az na zaver a spolu.
,Velknazi a cela velrada zhanali krivé svedectvo proti JeZiSovi, aby ho mohli odsudit na smrt.
Ale nenasli, hoci vystupilo mnoho faloSnych svedkov. Napokon prisli dvaja a hovorili: , Tento
povedal: M6zem zborit BoZi chram a o tri dni ho postavit.“ Tu vstal velkiaz a spytal sa ho:
,Ni¢ neodpovie$? Co to tito svedcia proti tebe?! Ale Jezi§ mi¢al. Velkiiaz mu povedal: ,Za-
prisaham ta na Zivého Boha, aby si nam povedal, ¢i si Mesia$, Bozi Syn.“ Jezi§ mu odvetil:
,5am si to povedal. Ale hovorim vam: Odteraz uvidite Syna Cloveka sediet po pravici Moci
a prichadzat na nebeskych oblakoch."

Vtedy si velkiaz roztrhol richo a povedal: ,Ruhal sal Naco este potrebujeme svedkov? Sami
ste teraz poculi rihanie. Co na to poviete?* Oni odpovedali: ,Hoden je smrtil* Mt 26, 59-66

Na tomto poslednom stanovisti im polozime otazky:

Poznas Cloveka, ktory kvéli pravde riskoval svoj Zivot?

Pozna$ ¢&loveka, ktory by bol tak slobodny, Ze ani vtedy, ked su vSetci proti nemu, nevzda
sa svojho postoja?

Za aku pravdu zomiera JeZi§?

Je Jezi§ slobodny?

" Tank v San Domingo 1995, pozri ,Stolen tank" na youtube.



Vysvetlenie: Pri piti ,humusu“ som sa mohol zamysliet nad tym, do akého rizika som ochotny
ist (bude mi potom z toho zle? pre€o? len tak z frajeriny?)?
Su hodnoty, pre ktoré by som bol slobodny obetovat svoje telo?

Ako na sebe fyzicky pracujem, tak sa rozSiruju moje moznosti, schopnosti. Stadvam sa slo-
bodnym urobit viac (ist na tdru, podat vykon...).

Moje logické myslenie mi poméaha byt slobodnym pri spoznavani sveta. Viac ho chapem.

Viem si v3imat svet a veci okolo. Aj detaily mbZu byt v Zivote ddleZité. Ak ich prehliadam,
robi ma to neslobodnejsim — neviem sa spravne rozhodovat.

JeZi$ bol ochotny dat' svoj Zivot za jednu velkd hodnotu. Za pravdu, Ze ,Boh je jeho Otcom
a on je jeho Synom*. Stacilo v tej situécii pred sudcami povedat, Ze ,nie je BoZim Synom“a
vSetko by bolo vyrieSené. Mohol si zachranit Zivot. Ale on bol natolko slobodny, Zze povedal
pravdu aj za cenu svojho Zivota.

Pochopit slobodu ako niego viac ako len moznost vyberu (M6Zem si robit, ¢o chcem).
Pochopit slobodu ako moznost rozhodnut sa pre lasku a dobro (hodnoty).

Zakladné symboly: sekera

Objavit hranice mojej slobody. Cim véetkym je obmedzena a ¢o na fiu vplyva. @

Na zaver diskusia o tom, aké rozmery slobody spoznali podfa jednotlivych stanovist. Kto z
ich okolia sa riadi heslom ,robim si, €o chcem* a ako to vplyva na druhych.

Pomécky: pocita&, pomdcky na stanovistia
Modlitba za ludi, ktori robia vzdy len to, &o oni chcu. g
Uloha: ,Zamakam* v jednej povinnosti, ktort Uipine zanedbavam.

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: Skus popremyslat, ktorych ¢innosti by si
sa tazko zriekol na cely tyzder.
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SOM ABSTINENT, AJ KED NEMUSIM

1:00 hod. / miestnost' s pocitaémi

Nechat chalanov za internetom (kazdy ma 5 minGt) — potom musia spisat, ¢o robili poGas
tych piatich minut.

L,Pan doktor, travim za internetom v3etok svoj volny ¢as, lebo je to zaujimavejSie ako rozpravat
sa s fudmi... Mohli by ste prosim vas dat fudom nejakeé tabletky, aby boli viac zaujimavi? “

Test zavislosti (na internete), vid. Priloha 5.1

Vysvetlenie: Boh sa zjavuje fudom ako z&chranca z otroctva. V sii¢asnosti sa snazime byt
slobodnymi, a predsa Casto upadame do zavislosti. Dostat sa zo zavislosti nie je len vecou
metody, véle a rozhodnutia, ale je to vysledkom BoZej milosti, ktora sa rozlieva tam, kde sa
rozmnozil hriech.

Vediet si zachovat odstup. Nezapnut hned ,telku®, nehrat sa s mobilom, nenapit sa hned
vody... nemat hned vSetko tu a teraz. Treba sa zaCat postupne uéit objavovat najhlbSie
tuzby, zistovat svoje moznosti, zvaZovat ponuky, vytvarat' si zodpovedajlce predstavy, konat,
prehodnocovat... Mnohé impulzy, ktoré mame pocas diia, sa ¢asto javia ako nie€o, €o musis
mat, ¢o ti bezprostredne uspokoji tvoju tizbu. Ale su to len Unikové €innosti. A na tychto
malych veciach sa stavame lahko zavislymi, neslobodnymi a zaberajt ndm velmi vefa Casu.
Je potrebné sa rozhodovat' byt abstinentmi, aj ked nemusime®...

Negativne formy uniformity. SU spojené s neslobodou a zavislostou — emo a pod.
Zakladné symboly: alkohol, cigarety a internet

Spoznat veci, na ktorych sa stdvam zavislym a rozhodnut sa udrZovat odstup.
Animator prejde s chalanmi to, ¢o napisali v testoch. M6ze sa to aj vyhodnotit.

TieZ upozorni chalanov, Ze podobny test by si mohli urobit aj na iné oblasti (po¢uvanie hudby,
telefonovanie, alkohol, cigarety, pornografia, po€itaCové hry, hazardné hry, stavkovanie,...)



Pomacky: pocitace s pripojenim na internet

Jezi§ im povedal: ,Veru, veru, hovorim vam: Kazdy, kto pacha hriech, je otrok. A otrok
neostava v dome navzdy; navzdy ostava syn. Az ked vas Syn vyslobodi, budete naozaj slo-
bodni.“ Jn 8, 34-36

Uloha: Chalani napisu, ¢oho by boli ochotni sa zriect (nejakej veci). Tieto veci si prinesti na
buduce stretnutie a kazdy si na tyzdef zoberie domov jednu z tychto veci. Je to sloboda
zriect sa niecoho.

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: Rob tento tyZdef jednu z ¢innosti, ktord
pre teba beZne robievaju rodicia.

&

VDACNOST - VEDIET SA SAM O SEBA POSTARAT | 5.3

1:00 hod. / miestnost’

Na zaciatku animator hned oboznami chalanov, Ze je potrebné nieCo praktické v stredisku
spravit.

Ulohou chalanov je premysliet si denny program v meste, do ktorého ta pozval tvoj priatel.
Mézes byvat u neho, on ti v3etko zaplati. Mzes si robit, o chces, fantazii sa medze nekladu.
Potom si svoj denny harmonogram predstavia.

Vysvetlenie: Pravdepodobne vznikne mnozstvo Uzasnych napadov ako stravit ¢as. Malokto
si vSak spomenie na pomoc i vdacnost svojmu priatelovi. Som slobodny iba vtedy, ked som
vdacny za lasku. Nemdzem si v Zivote volit, o chcem bez toho, aby som nepozeral na
vztahy.

Zakladné symboly: mesto, kde si mbZe$ robit ¢o chce$
Objavit svoju rodinu ako miesto, kde dostavam vela, ktora mi pomaha byt slobodnym a

potrebujem za Au dakovat, aj ked si hladam svoju vlastnu cestu. Vediet sa sam o seba
postarat.

0
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- Bral by si v realite takito ponuku?

- Kto by vo svojom programe bol ochotny poméct s niecim priatefovi? (Bol by vdaény svoj-
mu priatelovi?)

- Ako by si sa citil v ulohe priatela? Nie je také mesto len ,fatamorganou, ktora moZze exis-
tovat len na kratky ¢as?

- Aco tvoji rodicia — zda sa ti, Ze im mé&3 byt za nie¢o vdacny? Pre¢o?

Pomacky: papiere, pera
Podakovanie za niekoho, kto mi v mojom Zivote umoZzriuje Zit.

Uloha: Naucit sa aspofi v jednej veci postarat sam o seba... napr. nieo si uvarit, oprat si
veci, ozehlit, vycistit topanky, naimpregnovat, starat' sa o udrzbu svojho bicykla... (sloboda
= vediet sa sdm 0 seba postarat)

Mobil — chalan mé& jednu minUtu rozprévat' s otcom alebo mamou.
Len tak sa spytat ,ako sa ma*?

Naladenie chlapcov na nasledujlice stretnutie: Zistit, aké su Statistiky o samovrazdach
na Slovensku a vo svete.

UNIK OD SLOBODY

1:30 hod. / vyssSia budova, poziarne schodisko

Animator ,zahrd“ vystraSeného Cloveka, ktory videl samovraha pokusajiceho sa o
samovrazdu. Je potrebné ho dostat dole z ,mrakodrapu®.

Vo vySkovej budove stoji na streche €lovek. Tento ¢lovek je vo velmi zlom psychickom stave.
Premysia nad samovrazdou. Kazdu chvilu hrozi, ze sko€i dolu a zabije sa. Stoji tam uZ asi
hodinu. Na miesto dorazila policia a tiez poziarnici, ktori sa snaZia rozprestriet zachranni
siet. Zatial nevieme dévody jeho samovrazednych imyslov. Prinit tohto samovraha, aby
ziSiel zo strechy a vlozil sa do ruk psycholégov.

Postupne chalani (po jednom) vstupujd na najvy$Sie poschodie do miestnosti alebo len tak
na chodbe. Tu su animétori, ktori sleduju celé dianie a hodnotia vykon ,psycholéga“. Chalan
sa musi €o najviac vcitit do situacie samovraha. Samovrah tu stoji pri otvorenom okne a dra-



matizuje situdciu. Animatori si v8imaju, ako sa snaZi na to ist chalan —ten by mal byt velmi
jemny, sebaisty, nie moralizujuci, snaziaci sa viac pochopit ako sudit. Nemal by pouzivat
slova, ktoré vyznievaju ako podcefiovanie situacie a problému samovraha a tiez by ho nemal
zosmieSfiovat. Postupne by mal prejst k problému samovraha a upriamit jeho pozornost na
vztahy s fudmi, ktori ho maju radi a pre ktorych sa oplati Zit' (rodina, priatelia, manzelka a
deti...).

Ak chalan bude pristupovat k veci necitlivo, porota da znak samovrahovi a ten dramaticky
ukonci vystup ,symbolickym® vyskoCenim z okna. A tym padom je automaticky chalan vyve-
deny von z miestnosti a ide dal3i. Ak sa naopak podari chalanovi prist k problému a presvedCi
samovraha, aby sa s nim iSiel v pokoji porozpravat, porota ukon¢i hru a pogratuluje ,psy-
cholégovi®.

Vysvetlenie: Zivot sme dostali ako dar (od Boha a rodi¢ov) a preto nemame pravo si ho vziat.

Samovrazda je unikom od slobody — nakoniec v3ak vSetko trapenie neskonéi smrtou.

Mysliet na samovrazdu znamena byt v stave Uplnej opustenosti. Znamena prezivat
beznadej. My ako krestania viak vo viere chapeme, Ze v Zivote nie sme nikdy sami a ze
Boh nas neopuUsta v najtazSich situaciach... prave naopak, vtedy, ked sa citime sami, Boh

Zakladné symboly: ndZ

Nezaujat vodi zivotu postoj tniku od slobody. UCit sa vcitit do toho, ¢o druhy preziva.

- Vo vyspelych krajinach je samovrazda jednou z najéastejSich pricin smrti. Co myslis
pre¢o?

- Poznas niekoho, kto uz premyslal nad samovrazdou? Aké mal na to dévody? Vydieral
tym niekoho?

- Mysli§, Ze Clovek méa prévo na samovrazdu?

Pomacky: rekvizity na scénu so samovrahom

Judas aj Peter zradili Jezisa. Jeden sa rozhodol pre beznédej a Peter pre nadej na odpustenie.

11



Uloha: Zamysliet sa: Komu by som chybal, keby som zomrel? Ukazuje mi to hibku mojej
samoty. Nebudem chybat nikomu? Ani vy mi nebudete chybat.

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: Nau¢ sa nardbat s videokamerou

5.5 SLOBODNE SA PREZENTUJEM
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2:00 hod. / ¢lenity terén, napoly zburany dom

Animéator zoznami chalanov so zakladnymi zasadami pri pouzivani videokamery.

Kto by nepoznal znamu pogitadovu hru z pohladu prvej osoby — counter strike? Skupina sa
rozdeli na counter terrorist (protiteroristicku jednotku) a terrorist (teroristickl jednotku).
Viymysli sa kratky scenar a dobré miesto na nata&anie kratkeho pribehu. MéZe to byt klasika
— pbjde v fiom o to, aby boli vSetci z jednej skupiny zabiti alebo o spinenie nejakej ulohy
(napr. znigit alebo poloZit bombu, zachranit rukojemnikov...), zaleZi na tvorivosti skupiny.
Chalani tento pribeh mozu natoCit na kameru tak, ze kameru maju v jednej ruke, v druhej
piStole. Bude to zaber z pohladu jedného a bude mu vidno ruku, v ktorej je zbran. Tak by si
mal kazdy vyskuSat natadCanie na kameru. Nasledne si chalani mdzu vysku$at aj strihanie
zaberov a vytvorenie pribehu.

Vysvetlenie: Je doleZité, aby chalani v medialnom svete neboli len konzumenti. Sami sa
maju stat protagonistami v medialnom svete. Ak by bolo vhodné, je dolezité, aby svoje video
mali kde prezentovat, napr. pred vlastnymi rodicmi.

V podstate ide o klasicky pribeh boja dobra a zla. V fiom si chalani vyskusaju rozne role -
byt na strane dobra alebo zla. Ako je to byt zlym a ako dobrym?

Zakladné symboly: kamera

Viytvorit si z&kladné zruénosti zaobchéadzania s kamerou, vediet sa prezentovat v oblasti
médii. ZaZit boj dobra a zla a vyskuSat si tieto role.

Mbze prebehnit spontanne pri prehravani si zaberov. Animator podéiarkne délezitost prace
v médiach, vediet sa prezentovat, vediet, ¢o chceme povedat a zvolit aj vhodnu formu pre
prezentovanie tychto myslienok.



Vovadzat ich do roznych situacii — stimulovat ich, dat vidiet rodi¢om ich syna inak. Kedze
rodiCia ho vnimaju stale rovnako, tak ho vracaju naspat tam, odkial neméZze vyjst. Treba,
aby sa deti pred rodiémi prezentovali ako ti, ktori nie¢o dokazu.

Pomacky: kamera, ostatné pomédcky pre natacanie a strihanie videa
Keby sa kamera vedela modlit, o &o by Boha prosila?
Uloha: Natotit video s (vtipnou) myslienkou a zavesit na internet.

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: Zisti, kolko musi animéator venovat zo svoj-
ho Casu stretnutiu (za tyzder), aby fungovalo? Pripadne - zU€astnit sa platenej brigady.

ANGAZOVANIE SA - ANIMATORSTVO
1:30 hod. / stredisko a okolie

Stretnutie sa bude konat v blizkosti strediska. Tu po jednom, ako prichadzaju chalani, im
dava animator Specialne ulohy — konkrétne tlohy pomoci, ktoré budi musiet' splnit bud v
meste alebo v stredisku.

Animator sa snazi vystihnut dary a schopnosti, ktoré chalani maju. Potom kazdému chalanovi
povie, o ma urobit. Ulohy maju byt jednoduché, nie moc dihé a namahavé, aby ich neprestali
bavit (a potom by uz robili len ,haluze”).

Potom sa v&etci stretnu v stredisku.

Vysvetlenie: Je potrebné chalanov zapajat do &innosti pre druhych. Od upratania strediska,
cez pomoc v animatorstve, pripadne pomoc s inymi technickymi vecami, ¢i niekde mimo
strediska. Kazdy, kto len konzumne prijima a nikdy sa nedava do sluzby, utvara si sam v
sebe vedomie nepotrebnosti. (Ak by som tu nebol, nikomu by som nechybal) Povedomie,
Ze sme uzitoCni pre druhych, dokaze priniest velkl radost a nad$enie, ktoré sa odrazia na
celej partii.

Zacat robit nieCo pre druhych tieZ znamena uvedomit si bohatstvo, ktoré dostavam. Uve-
domit'si, o to stoji druhych starat sa o mnia.

5.6
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Iba v sluzbe sa meni svet, moje okolie, moje stredisko. Inak zostavame v zajati indiferentizmu
— je mi v8etko jedno a ni¢ sa ma netyka.

Zakladné symboly: animator

Dat chalanom prvé Ulohy v oblasti angazovania sa.

- Povedz tri veci, ktoré si vazi§ na svojom animatorovi.

- Viymenuij troch ludi, ktori pre teba nie€o urobili zadarmo.

- Aky zazitok, ktory si ty v stredisku zaZil, by si rad dal zazit aj druhym?

- Ako konkrétne by som mohol pomahat v stredisku? (napr. zapojit sa do pripravy anima-
torov a pomahat pri organizovani taborov...)

Pomaécky: veci potrebné na spinenie tloh

KaZdy vyjadri vdaku za to, o mu niekto neziStne urobil. Potom sa precita: Jn 13, 3-15. Sluzba

je zakladnym prejavom lasky. Boh s&m si zobral zasteru, vyhrnul rukavy, nalial vody a

kazdému z nas umyl nohy. Aby sme boli ochotni navzajom si sluzit — umyvat nohy.

Uloha: S &im treba v stredisku (okoli) niego spravit?

Naladenie chlapcov na nasledujlce stretnutie: Vymysli nejaku ,haluz®, ktora ostatnych
zabavi.

5.7 1 VAZALSTVO S BOHOM
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1:30 hod. / hocikde
MéZu zhrnut vetko to, o ohladom slobody spominali doteraz.
,Hecovacie” play off. Animator pripravi listocky, na ktorych su Ulohy viac — menej neprijemné

(,haluzné*). Kazdy si taha a snazi sa splnit to, €o je na nich napisané. Ak to niekto spini, ide
dalej a ked nie, tak skongil. Ide o to, kto tito sutaz vyhra.

Vysvetlenie: Dospievanie je obdobim skuSania mnohych veci. Je to normélne a predsa su
veci, ktoré sa nemaju skusat. Ide v nich bud o vlastny zivot alebo o Zivot toho druhého.



Ak chalani vyskusaju zIé veci, nie je to najhorSia vec, ale treba sa z nej vediet poucit, vediet
robit pokanie, ak je to hriech a vratit sa z tejto cesty skdr, ako vznikne zavislost. Pripadne
by mal prist za niekym a poprosit ho 0 pomoc, aby sa v tej veci neuzavrel sam.

Zakladné symboly: zmluva

Pomenovat veci, ktoré sa v Zivote mozu a ktoré by sa nemali skusat’ Predstavit Boha, ktory
ide do vztahu s ¢lovekom naplno bez toho, aby svoju lasku len na niekom skisal.

- Povedz tri veci, ktoré by si chcel vyskisat?

- Tri veci, ktoré by si nechcel vyskuSat? Preo? Niekto ti povedal, Ze to nie je dobré?
Kto?...

- Co si uz doteraz vyskusal a nikomu by si to neradil robit/alebo by si to niekomu radil
vyskusat?

- Co ¢lovek mdze vyskusat len raz? (zjest muchotravku... ;)

- SU nejakeé veci, ktoré sa nemaju skusat, lebo do nich &lovek musi ist hned od zadiatku
napino, aby niekomu neublizil/neklamal?

Pomacky: listoky s ,hecujucimi* tlohami

Boh bol v odiach Izraelitov Bohom, ktory je najsilnejSim bojovnikom a kralom. V tych ¢asoch
uzatvarali mocni krali zmluvy so slabSimi a ti sa stavali ich vazalmi. Za to, Ze vazal slizil
svojmu kralovi, mal isté vyhody a mohol poéitat' s ochranou mocného panovnika.

Boh to s &lovekom neskusal. Rozhodol sa stvorit ¢loveka a to aj za cenu, Ze jeho laska nebu-
de opéatovana. Dokonca z vlastnej jednostrannej iniciativy uzavrel s ¢lovekom zmluvu. Boh
prislubil, Ze bude na strane ¢loveka, bude ho poZehnavat a hoci lovek je nevernym vazalom,
podpisal ju. ISiel az tak daleko, Ze dal svojho Syna JeZiSa Krista ludom a ti ho ukrizovali. On
bol ten, kto tu BoZiu zmluvu podpisal svojou krvou. Je na tebe, aby si tuto zmluvu podpisal
alebo odmietol. Aby si stal jeho vazalom. Jedinym, kto mdZe byt v tejto zmluve nevernym,
si ty. Nada sloboda je vak v tom, Ze zostavame vazalmi Boha, vytvarame si s nim vztah,
plnime jeho volu, dakujeme mu a pInime jeho prikdzania.

Boh teda ide do vztahu s tebou napino, nie je to len skuska... Vztahy sa nikdy nevytvaraju
na skusku! Bud' do nich idem naplno (no nie naivne), alebo toho druhého klamem.

Uloha: Vyskusat novii vec, ktora je dobra.
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Naladenie chlapcov na nasledujtice stretnutie: V3imaj si, ako [udia okolo teba hovoria 0
Bohu. Hovoria o Aiom vobec?

Zhodnotenie stretnutia: Animatori zhodnotia, nakolko chalani dok&Zu vstupovat do ¢innosti
pre druhych. Nakolko sU otvoreni, ochotni robit nie¢o neziStné pre ostatnych. Takisto by mali
zhodnotit, ako sa chalanom v tejto etape darilo pochopit podstatu slobody, ktora nie je v tom,
Ze si robim, o chcem. Naopak, je to prave Casto vdaka vztahom s druhymi a Bohom, Ze
chapem, ¢o vlastne v skuto¢nosti chcem.

PRILOHY

Priloha 5.1 - Test zavislosti na internete?

- Ako Casto sa ti stava, Ze zostane$ na ,nete” dihSie ako si pévodne myslel?

- Ako Casto zanedbava$ domace povinnosti, aby si mohol byt dihSie on-line?

- Ako Casto sa rozhodnes radSej sediet za internetom ako ist medzi fudi?

- Ako Casto vytvara$ nové priatelstva s ludmi na ,nete*?

- Ako Casto sa na teba ini stazuju, Ze travis vela ¢asu on-line?

- Ako Casto sa ti stane, Ze si nestihne$ spravit doméace Ulohy alebo sa naucit do Skoly,
lebo si sedel za internetom?

- Ako Casto ide$ eSte skontrolovat e- mail predtym, ako by si mal uz robit nie¢o iné?

- Ako Casto si nervozny, ked ta rodicia vyhanaju od pocitaca?

- Ako Casto zaujima$ obranné alebo tajnostkarske postoje, ked sa ta niekto spyta, €o si
robil na internete?

- Ako Casto si sadne$ za internet, aby si zabudol na myslienky, ktoré ta tazia?

- Ako Casto si uz nedockavy, kedy uz bude$ méct byt zase za internetom?

- Ako Casto mavas obavy, ze Zivot bez internetu by bol nudny, prazdny a bez radosti?

- Ako Casto kriCi$, ked ta niekto za internetom vyrusuje?

- Ako Casto ide$ spat neskoro v noci, pretoze surfuje$ po internete?

- Ako Casto si nervozny, ked vam vypadne doma internet?

- Ako Casto si hovoris za internetom ,uz len minatku“?

- Ako Casto si sa snazil skratit Cas traveny za internetom, ale netispesne?

- Ako Casto sa snazi$ pred druhymi zakryt, Ze si bol prili$ diho za internetom?

2 http://psychcentral.com/netaddiction/quiz/



- Ako Casto zabuda$ na svet, ked'si za internetom?
- Ako Casto si uvedomi$, Ze nemas ¢as na modlitbu, lebo si dlho za internetom?

0 - nikdy

1 — malokedy
2 - obcas

3 — pravidelne
4 - Easto

5 - vzdy

Spoditaj si body a tu st vysledky:

20 -49 bodov - si priemerny pouzivatel internetu. Mozno obé&as si na ,nete” troSku dihSie,
ale mas nad tym kontrolu.

50-79 bodov — Zaziva$ obCasné alebo pravidelné problémy s internetom. Mal by si si uve-
domit jeho celkovy dopad na tvoj zivot.

80 -100 bodov — PouZivanie internetu ti spdsobuje vazne problémy v Zivote. Mal by si pre-
hodnotit dopad internetu na tvoj Zivot. A mal by si si uvedomit vSetky problémy, ktoré ti in-
ternet sposobuje.

Skontroluj si najma otazky, na ktoré si odpovedal vzdy a ¢asto a moze$ si uvedomit napr.
Ze zanedbava$ doméce préace, priatelov a pod. A ak pravidelne v noci surfuje$ na internete,
urcite to spdsobuje problémy v rodine a aj v Skole.
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