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vek, trieda nazov obdobia
2.-3.SS Ocaruijlce

zakladna uloha

-rozvinut dimenzie svojej Zenskej duSe (nehu, cit,
schopnost obety a nezidtnej lasky)

- skraSlovat okolity priestor a robit ho Utulnym a vitajucim

- rozvijat svoju citovu autondmnost a vediet sa v pri-

pade sprévat muZsky (racionélne) signifikantné roly dospelych

dobra priatelka s bohatym emocio-

prejavy zlyhania nélnym Zivotom,
prakticka a starostliva matka — man-
chladna vecnost, Zelka, ktora sa sUcasne profesio-
pohfdanie niektorymi fudmi, nalne alebo spologensky angazuije,
[ahostajnost, inteligentny a spolahlivy muz (brat,
neschopnost prinaSat obetu a nezne milovat, priatel, animator...)

zahladenost na seba,
sustredovanie pozornosti na seba a vynucovanie si
pozornosti, manipulovanie druhymi,
vypocitavost, nezaujem o okolie



VYovedenie do vekove)j kategérie

Ide o etapu tzv. druhej adolescencie alebo prvej mladosti. Je to etapa vyvinu charakterizovana
postupnym zaclefiovanim sa do sveta dospelych. Diev¢a si uz vybralo Studium alebo pracu a
zaCina sa zamyslat' nad Zivotnym Stylom, ktory by si chcelo osvajit. Preto je v tomto veku délezité
prehodnotit rézne spolo&enské ponuky a vybrat si o mozno najlepsiu cestu...

€harakteristika dievéata
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na hibsej urovni.
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Symbolicky svet

Charakteristickym symbolom je cesta. Kedze ide o cestu, na ktorej sa mlady ¢lovek osobne an-
gazuje, je potrebné kriticky hodnotit prejdené Useky ako aj ciele, ku ktorym smeruije.

Je tu ¢as zamyslat sa nad svojim zivotnym projektom. Animatorka musi mat tito skutoénost
stale na mysli.

Myslienka cesty vyjadruje potrebu postupného dozrievania a napredovania, potrebu zhostit sa
ulohy stat' sa osobnostou a spolunazivat s ostatnymi.

® 0
Prostredie - ma velky vyznam, hra | | Symbolické, vystihujlice prostredie — mozeme
délezitd rolu, preto sa navrh stret- | | vyjadrit' slovom intimny kutik, v &ajovni s ,kamos-
nuti situuje do réznych prostredi. kou®, €i déverna blizkost. Nejde len o intimitu. Pro-
Malo by to byt prostredie reprezen- | | stredie zahffia stlad a kultiru prostredia, ktoré by
tujuce kaZzdodenny Zivot. mala preZivat, ale aj aktivne utvarat.




Preco ocarujuca?

Hl'ada, nachadza, utvéra a sklada ako puzzle svoju osobnost a svoju identitu diev€ata, rozvija-
jucej sa Zeny. Je pri tom niekedy sympaticky rozru$end, neista, rozpacita, ale uz sa €rta pevnost
jej z&kladov. Ako pohlad na skoro rozkvitnuty zhon kvetov déva tusit pinost krésy leta, tak po-
hlad na tito uZ skoro Zenu prina8a nadej a naboj Zenskosti, ktory rozvinuty oblazi mnohych.
Netreba sa v3ak mylit. Ak je o€arujlca, nie je to 24 hodin denne, pretoZe eSte nie je ,hotova“.
Treba si pripomenut, Ze nikto nie je dokonaly a tak chdpeme, Ze aj ona je stéle jednoducho na
ceste a z toho vyplyva, Ze sa mozu vyskytnat aj chyby a omyly. Su pripustné, vratane rizika, ze
z oCarujlcej sa stane ¢arodejnica, ktora bude hrat s kartami Zenskosti na spsob elixirov. Ale
tolen v pripade, Ze sa nakloni na nespravnu stranu svojej Zenskosti, ¢o je rizikom v kaZdej diev-
¢enskej vekovej kategbrii. Ak v8ak bude mat okolo seba spravne osoby, ktoré jej pomozu, vy-
sledok bude pozitivny.

Filozofia programu

Preco zabera pontikany program?

Zakladriu itinerara tejto vekovej kategérie tvori cesta skusenosti, zazitkov a udalosti, zdielanych
v intimite s blizkou osobou alebo osobami, s ktorymi si O¢arujuce tieto veci rozmotaju, prehod-
notia, prezru a rozdiskutuju. Preto O¢arujlice vnimame zvacsa v pritomnosti niekoho a s niekym.
Utvéraju sa a rastu s niekym, vo dvojici a v skupine. Byt osameld znamend pre fiu byt oslabena.
Kli¢ové je, aby to neboli len plytké udalosti v bulvdrnom $tyle, ale osi, ¢o ovplyvni ich Zivot a
¢o zakomponuju do mozaiky svojich skusenosti. Aj ked to navonok moZno nevidiet, v centre
ich bytosti to hori a pracuje. V tomto ohnisku sa nepreZiva sladka telenovela, pretoZe je to vyboj
radosti a bolesti, nehy a krutosti Zivota, naklonnosti a znechutenia, velkych nadeji a obav.

Zakladneé ciele

Na tejto ceste dozrievania sa doraz kladie zvlast na osobnu autondmiu. S tym suvisi:

- uéit sa robit rozhodnutia a prijat' s tym spojené zriekania,

- zaCat si vytvarat svoj Styl (od obliekania, cez komunikaciu s chlapcami, spravanie sa,
po celkovy §tyl zivota),

- posilnit' sebadctu a prijatie vlastnej osobnosti bez prilisného egocentrizmu,

- spravat sa tak, aby sa druhi citili uvolneni v jej pritomnosti, kultivovat necitlivé prejavy,

- konstruktivne reagovat na rodinnu situaciu,

- schopnost nezistnej sluzby a obetovania sa pre inych,

- Uprimnost v komunikovani a prijimanie nazoru inych,

- pozitivne ocefiovanie a prejavovanie uznania, ¢o stvisi so schopnostou vediet formu-
lovat svoje presvedCenie,

- vyzriet do slobodnej komunikacie s muzom,

- pokojné objavovanie vlastného povolania.



Rozvoj osobnosti - objavit’ vlastny zivot a dat' mu zmysel

Architektka svojej budticnosti
Aj ked sa mlady &lovek bliZi k hranici dospelosti a nie je uz dieta, potrebuje nadobudat’ sku-
senosti niekolkych rokov, aby mohol plnit' tlohy dospelého Eloveka. U O€arujicich badame,
Ze v telesnej oblasti sa rast ich organizmu ustaluje. Myslenie sa zdokonaluje vdaka narasta-
jucim skisenostiam, vzrasta realnost, kritickost a samostatnost myslenia, postupne nadobudaju
uvazlivost a realny pohlad na svet. Uréité zivotné situacie vSak vyvolavaju aj zaporné city, ako
je zlost, Ziarlivost, zavist, pocit osamelosti, sklamanie. V davnych dobéch toto obdobie bolo
pre diev€ata obdobim pripravy na vedenie domacnosti, v sti¢asnosti sa kladie viac doraz na
vedomosti a odborné sposobilosti.
Ak su vztahy u dievéat klucové, v tejto kategdrii to vystupuje do popredia velmi vyrazne. Kul-
tivovat' svoje srdce, to je velka Uloha. Potrebujl vediet citlivo prezentovat seba, ¢o zahfia
zvladat prejavy zaujmu ¢i nezaujmu chlapcov o fiu, Celit rychlej ceste k telesnému zblizeniu s
chlapcom, pretoZe si spontanne odskusava svoju ,zvodnost®. Lahko sa citovo naviaZu a idea-
lizuju si chlapca. Prezivaju [Gbostné vztahy, Ziju v kratkodobych perspektivach, nemyslia na
ddsledky. Niekedy maju sucasne strach z vydaja i z nevydaja.
Potrebuju najst vlastné vyjadrenie svojej sexualnej identity, inak ju budu odmietat. Je celé
umenie naucit ju zvladat vlastné komplexy, ale je to pre ne podstatna vybava do buducnosti.

Socialny rozvoj - rozvijat' dial6g a stavat' sa spolo¢nikou

Hosteskou vo svete
VacSia osobna zdatnost v tomto veku vedie ako u chlapcov, tak aj u dievéat k zvySenému se-
bavedomiu, a teda moZe viest k zvySenej pracovnej angazovanosti, obetavosti, idealu niekomu
pomdct, ¢o je prilezitostou rozvinut tuto podstatnu dimenziu Zenskosti u dievéat.
Aj tato minca mé dve strany. Ak sa totiZ tieto skutoCnosti zameraji nevhodnym spdsobom,
zvrine sa to na prazdne sutazenie a vychvalovanie sa v partii, kolko flamov kto absolvuje,
kolko vypije alkoholu a kolko ma sexualnych skisenosti. Je to preto, Ze citia potrebu dopriat
si a uzit, aby vyvazili stres dozrievania. Stava sa vSak rizikom, ze ziskajl navyky, ktorych sa
tak lahko nezbavia.
Vo vztahu k opaénému pohlaviu strach z nevydania sa, ale aj nespokojnost v rodine robia po-
nuku vztahu s dobrym chlapcom velmi vyznamnou. Vazna znamost ju €asto izoluje od ostat-
nych vrstovnikov.
Ak dievéa odola pokuseniu nestat' sa bohyrou, ale spolo¢ni¢kou s pravym zenskym srdcom
schopnym nezistne milovat, ak uprednostni trvalé pred provizdrnym, dokaze pre inych vytvarat
Utulné a pozyvajlce prostredie. Bude pozyvat a nie vyzyvat a radostna sluzba nebude pre fiu
problémom. V takom pripade dokaze ucit chlapcov citlivosti a reSpektovaniu zeny, kultivovat
prostredie a ozdravovat pomuzsteny svet prirodzenou krasou Zenskosti.




Rozvoj osobnej spirituality — vchadzat' do dialogu s Bohom a otvarat' sa vztahu s nim

Na ceste k viere
Adresatky v tejto vekovej kategérii rozmyslaji novym spdsobom. Porovnavaju existujuci stav
S0 svojimi predstavami o tom, o je spravne a ako by to malo byt. Z tohto napokon vyplyva i
kritické hodnotenie a nespokojnost, vyskytuje sa i pesimizmus. Nie div, ze diev€a odmieta tra-
diéné naboZenské formy, citi k nim odpor.
MéZeme sa stretnat' s rdznymi protikladmi. Na jednej strane ich laka svet a jeho ponuky, spre-
vadza ich stala zaujatost povrchnymi vecami, pocit, Ze nabozenstvo ich odcudzuije realite, ma
pocit malého dopadu viery na prakticky zivot. M6ze mat obavu priznat sa k viere a tiez strach
konat moralne, aby neutfzila vysmech. Prestava navstevovat bohosluzby, chyba jej totiz zivy
vztah k tomu, €o sa slavi.
Na druhej strane si dokaZe uvedomovat BoZiu pritomnost v kazdodennom Zivote a zaclefiovat
evanjeliové hodnoty do svojho projektu zivota. Chce a potrebuje si uvedomovat a chapat pod-
statu, ako i pravy vyznam pojmov ako pravda, spravodlivost. Vie ocenenit chvile ticha. Pomaly,
ale isto spaja okolity, osobny svet a svet duchovna.
Ci sa zrealizuje jeden alebo druhy variant, zavisi od viacerych skutoénosti. Osobny spovednik
a spravny formovatel svedomia ma cenu zlata. Okrem toho diev€a potrebuje sprevadzanie v
modlitoe a v meditacii a prijatie evanjeliovej lasky za stale kritérium sebahodnotenia.
Vychodiskovym bodom v duchovnej rovine je prijatie JeZida ako vzoru a prehibenie jeho po-
solstva pre Zivot.

Rozvoj kultury zivota - vytvarat’ spoloéenstvo a rodinu z pramenov Cirkvi

Ak, tak s ostatnymi
KedZe v tomto obdobi su pre OEarujlce doleZité priatelské vztahy, aj krestanské spolo¢enstvo
prezivajl rad3ej spolu s vrstovnikmi. Spolu s nimi ziskava primerané odpovede na otazky viery
a krestanskej moralky. PritaZliva je ponuka pozdvihujucej spirituality, ktora sa stava kultrou,
strhuje a premienia prostredie a pritom nezavarna moralizovanim. Velmi vhodné su debaty ty-
kajlice sa prehibenia viery a rie$enia moréalnych dilem. Svedectvo Zivota vyzretého krestana
ma pre ne velku vahu.

Nasadenie pre lepsi svet — byt solidarnou so svetom, v ktorom zijem

ldem do toho
VacSia zrelost v tomto veku sa prejavuje aj zaujmom o druhych. O&arujuce su v§imave, chcu
vstupovat' do problémov, ktoré registruji okolo a chci poznat vnutorné suvislosti. Angazuju
sa, zvladaju zodpovednost za inych, byvaji z nich kvalitné dobrovolnicky a animatorky, na
ktoré sa da spolahnut. Schopnost obetovat sa napr. prejavuju aj zaujmom o misijné dobrovol-
nictvo. Otazka povolania, zvlast vydaja &i nevydaja a s tym sUvisiaca otazka chodenia alebo
nechodenia s chlapcom, je podstatna. Rady robia nieco pre inych v mieSanej partii, pretoze
Zivot v skupine prinasa velké mnozstvo délezitych vyvojovych podnetov a je svojim spdsobom
Skolou Zivota.




Struktuara programu, formy a skisenosti

Tento program rata s tyzdennymi stretnutiami, s prilezitostnymi a doplnkovymi aktivitami,
ako su vylety, nocovacky, spolo¢né zapajanie do roznych aktivit.

———— T
ynamiky oG a skupinove roZnovory besedy na ddlezité témy

( P T —— ie prirodou 5 5 ,
tvorivost, skraglovanie prostredia putovanie P spev rozne druhy sluZieb a P omocn)

i inny kt’/niekoho
M)rava rodinnych a spologenskych poduja?)\wJ

(Skﬂsenosti:

ankiet, fotografovanie

_ robenie rozhovorov,

zamerané na komunikaciu
vedenie osobného pamétnika alebo zapisnika

[ spolocné prezitie slavnostnych momentov )
@@ost’, 7e pre niekoho mam vyznam - rozne formy pozitivneho hodnote@

vyznamné liturgické momenty slavené v spolocenstve vrstovnikov )

Animatorka

Vly$Sie spomenuté napoveda, Ze sprevadzanie vnitornym Zivotom a svetom Zeny predpoklada
pritomnost starSej kamaratky — sprievodkyne na ceste. Je to kiiova osoba, pretoze Ocarujlica
potrebuje osobné sprevadzanie v dosahovani kultirnej, spoloCenskej a citovej zrelosti. Ako inak
by zvladala to, ¢o fiou hybe. A potom, tak rada komunikuje - oby&ajne o vlastnych potrebach.
Tato starSia priatelka jej pomaha kontrolovat viastnu impulzivnost a city, lebo na nej vidi, ako na
to. V nej vidi zvidnuty Zivot emécii v spojeni s praktickostou a schopnostou postarat sa o inych.
Ako pritomnost animatorky, aj kontakt s muzskym svetom je velmi déleZity. KedZe pre kompli-
kované rodinné vztahy to zrejme absentuje, prilezitostou su rozne aktivity s chlapcami, ale aj
pritomnost spravnych animatorov - chlapcov v stredisku.

S rodiémi to nie je fahké. Potreba starat sa o vrstovnikmi. Potrebuje prevziat zodpovednost
seba, planovat svoj ¢as a mat urcity priestork  nielen za seba, ale aj za svoje pocinanie. Tento
rozhodovanie je v tomto obdobi uZ taka silnd,  vek totiz prind3a aj posun k osamostatneniu sa.
Ze sa Casto stava prevladajucim zdrojom konf-  Rada je mimo domu. Citi potrebu trévit ¢as s
liktov s rodiémi. Doma jej va¢Sinou chyba vzor  rovesnikmi, preto sa malo venuje domacim
pekného vztahu medzi muzom a Zenou. Vazby  pracam. Snazi sa zarobit i peniaze, ved mobil

s rodi¢mi sa teda uvolfuju, preferuje sa styk s je drahy, a pekné ,handry” Cosi stoja.



Stava sa aj to, Ze rodicia na mladom dievéati
nezdravo ,sedia‘, snazia sa ho udrzat
,malym®, detsky poslusnym a bezbrannym, ne-
primerane potla¢aju jeho snahy byt samostat-
nou. Désledkom toho byvaju tniky do Zivota v
partii, pred¢asné svadby, volba ur€itého povo-
lania len preto, Ze to méa byt oslobodzovaci
protestny akt. PreCo sa potom spolo¢nost ¢u-
duje, Ze najvacsia rozvodovost postihuje prave
manzelstva zalozené mladistvymi. Ak bola vy-
chova v rodine zaloZena na zdravych citovych

Indikatory rastu

vztahoch a na vzajomnej dovere, pretrvavaju
zdravé rodinné puta aj napriek odliceniu. Ak
rodinné vztahy boli dobré, medzi detmi a ro-
diémi v tomto veku narastaju prvky priatelstva,
reSpektu i hrdosti.

MéZe dojst k riziku, Ze rodicia vidia v detoch
Casto svoju buducnost, a byvaju preto netrpez-
livi. Cheu, aby ich deti dosiahli to, o oni vo
svojej mladosti dosiahnut nemohli alebo neve-
deli, €o zanedbali alebo premarnili.

okoliu,

tanskej viery,

DievCata su schopné X .
ského spologenstva,

- zaujat kriticky a konStruktivny postoj k vlastnému Zivotu a k svojmu
- zdbvodnit svoju vieru na zaklade prvej osobnej syntézy obsahov kres-

- hladat stvislosti (vzhladom na tento vek) medzi vlastnou volbou viery
a svojim konkrétnym zivotom,
- zG&asthovat sa na konkrétnych akciach v zivote miestneho krestan-

- urcit si pravidelny ¢as na osobnu modlitbu a aktivnu G¢ast na modlitbe
a liturgii Cirkvi (Eucharistia a sviatost zmierenia),

- pokracovat v prijimani osobnych zodpovednosti a jednoduchych a sta-
bilnych foriem dobrovolnictva,

- formulovat' si vlastny projekt Zivota s cielmi a realnymi liniami aktivit,
ktoré mozno hodnotit.

Pouzita literatura

VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie, Praha, Portal 2000
http://referaty.atlas.sk/odborne-humanitne/psychologia/54423/vyvinova-psychologia
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~.  Sferydoverne

P
iI. BLOK
STRETNUTIA 1. BLOKV

1. stretnutie Zaciatok dobry, vSetko dobré
2. stretnutie Ritual
3. stretnutie Komunikacia je cesta

alebo ¢o o mne hovoria
4. stretnutie Komunikacia je cesta

alebo ¢o hovorim o sebe
5. stretnutie Skladacka mdéjho srdca
6. stretnutie 8 hodin nezijem
7. stretnutie Jeden a predsa dvaja
8. stretnutie XXL
9. stretnutie Bludi¢ky
10. stretnutie Vybava
11. stretnutie Typicky Siesty

Poznémky:

- Vychodiskom tohto bloku stretnuti je voviest dievéata do reality zivota, sprevadzat
ich na ceste, na ktorej vel'a uvidia, zaziju a zarovei sa budu méct’ konfrontovat' so
svojimi skisenost'ami.

- Tato etapa je dolezita, pretoze sa stava sucast'ou stratégie budovania autonémnosti
dievéat a pretoze ide o vazne témy. Netreba zabidat’ ani na momenty uvofnenia a
zabav, pricom umoznime, aby sa v dievéatach prejavila dusa dievéatiek, ktoré vedia
aj snivat’ a byt romantické. 11



12

1.1

- Stretnutia sa snazia nadvézovat na tradicie, zvyky aj povesti, aby si dievcata uve-
domili potrebu napojit sa na mudrost’ tradicii. Tie im sprostredkujii overené sku-
tocnosti Zivota a usetria energiu, ktoru by potrebovali, keby sa vSetko mali ucit
odznova. V historii ,, vyzbrojovala“ dievca pre zivot jej matka, ucila ju dobré ,,tahy“
vo vedeni domacnosti, tajomstva kucharskeho umenia, otvarala jej svet muza. Pred
svadbou skupina Zien pripravovala nevestu na sobas. Matka pripravovala spaliu
novomanzelov a poucila dcéru o svadobnej noci.

ZACIATOK DOBRY, VSETKO DOBRE
1:00 - 2:00 hod. / ,,stretkomiestnost™

Animatorky si daju zleZat na tomto prvom stretnuti tak, aby obsahovalo atraktivne a zabavné
momenty. Napr. dohodn( sa s chlapcami, ktori miestnost nehluéne ,zamuruji“ - zastavaju
dvere. (Vyznam: musime sa pocas stretiek kdesi preburat, cez nieCo dolezité sa dostat, ale
aj nieCo vystavat a prejst urcitu cestu.)

Spoznavacia aktivita.

Diev¢&ata si napiu na listoky jednoduché otézky, ktoré by ich zaujimali o inych. PoloZia ich
na spolo¢nu kdpku do stredu stola. Potom si diev€ata podavaju zazatl zapalku do kruhu.
Ktorej v ruke zhasne, t& odpoveda na jednu z otdzok, ktord si vytiahne.

Nasleduje spoloéné stolovanie.

Animétorky zavedu diev&ata do miestnosti, kde je pripravené vkusné spoloéné stolovanie,
napr. chlebiky, pripadne kol&&. Stolovanie prebieha pri prijemnej hudbe.

Vysvetlenie: Pogas prvych stretnuti je nevyhnutné navodit $tyl a atmosféru, ktora bude pri-
sfubom prijemnych stretnuti a zaujimavych tém. KaZdé stretnutie by malo obsahovat urcity
inSpiraCny prvok, aby sa adresatky tesili. Prvé stretnutia pripravuju animéatorky, ale ciefom
je, aby sa postupne dostavali k protagonizmu dievé&ata, ktoré sa maju stat spolutvorkyfiami.
Zakladny symbol: spolo¢enstvo

Prislub prijemnych a zaujimavych stretnuti, motivovanie zaujmu o stretnutia.

Pomacky: zapalky, pomdcky na prestretie stola, hudba, ob&erstvenie



RITUAL | 1.2
1:00 - 2:00 hod. /,,stretkomiestnost™

palené sviecky, do stredu polozime ,spacak® ako symbol kukly.

Diev€ata po jednej vchadzaju do miestnosti. Animatorka zapne diev€éa do ,spacaka“ a pri

1

Miestnost, v ktorej byvaju stretnutia, upravime tak, aby v nej bolo pritmie. Rozmiestnime za- m

jemnej hudbe ju kratky moment nechd ,zakuklend*. In& animatorka precita ,zakuklovacie’
vyhlasenie, prislub. Nasledne diev&a opusti kuklu“a obdrZi od animatoriek malého vtacika,
pripadne motyla, ako obraz prechodu, vyzrievania.

Po vystriedani v3etkych diev&at nasleduje verbalizacia.

Vysvetlenie: Je potrebné, aby diev€até preZili moment vydania sa na cestu ako symbolu
ich vyzrievania. To znazorfiuje uzavrety ,spacak‘, ¢ize uzky, dost nepohodiny priestor,
reprezentujdci uzavrety priestor, z ktorého vychédza po istej faze novy Zivot. MéZe ist o sym-
bol materského lona, pripadne vajicka, &i husenice, z ktorej vzide krasny motyl. MéZeme
vysvetlit, Ze aj ked faza obsahuje neprijemné momenty, je potrebné a kto ou prejde naplno,
zaZije velmi pozitivny vysledok.

Zakladny symbol: Uzky priestor

Vedomé vydanie sa na cestu zrenia. %

Je normélnym stavom, Ze pred zrodom nie¢oho pekného a velkého je obdobie ¢akania. Toto
obdobie je mozno aj nepohodiné, malo prijemné, ale pouéné a posuva dopredu.

Pomdcky: ,spacak’, sviecky
Naladenie na nasledujuce stretnutie: Animatorky do budlceho stretnutia zistia o0 kazdom

z dievéat, aké ma pozitivne vlastnosti, prejavy... Informécie ziskaju napr. od ich rodicov,
.kamoSiek®, pripadne spoluziakov a napiSu ich na pekny papier.
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1.3 KOMUNIKACIA JE CESTA - ALEBO CO O MNE HOVORIA
1:00 - 2:00 hod. / ,,stretkomiestnost™

Vhodné je aktivita napr. s klbkom, ktoré si hddZzeme v kruhu a tak tvorime pavucinu. Pri
hadzani odpovedame na jednoduché otazky typu: ,Co si myslis, Ze je doleité pre budovanie
vztahov?*

Komunikécia je zakladom pre vytvaranie vztahov s inymi. Nie nadarmo sa cesta, po ktorej
sa [udia prepravuju, nazyva aj pozemna komunikécia. Komunikacia spéja. Ale méze aj
rozdelovat. Pre objasnenie suvislosti mozno predstavit diev¢atam tedriu Johariho okna. Ani-
métorky potom odovzdaju svoj maly vyskum o kazdej z nich. Diev€ata si pozitivne informacie
0 svojej osobe pre€itajd pri hudbe.

N

Vysvetlenie: Diev&ata povazuju za nesmierne ddlezité, o sa o nich hovori. Nie je pre ne
jednoduché vysporiadat sa s negativnou mienkou, napr. ohovaranim. Preto je jednou z Uloh
posilnit v nich postoj prijatia tejto skuto€nosti, vypoCut negativne aj pozitivne mienky o sebe
a nezveli¢ovanie jedného ani druhého.

Zakladny symbol: siet vztahov

% Komunikacia ako déleZity prvok vytvarania vztahov (€o o mne povedali ini).

Q Johariho okno - 8tyri zloZky sebauvedomenia

Co viem

Eg v\gdiu Oblﬂsf
ostatni otvorenosti

Co nevedia Oblast’
ostatni skryvania

14



Oblast otvorenosti

Tato &ast prejavu nasho ,ja“ predstavuje vietky informacie, spravanie, postoje a nazory,
ktoré o sebe vieme. Okrem iného to mbZe byt meno, farba pokoZky, pohlavie, vek.... Velkost
oblasti sa meni v zavislosti od nadej osobnosti a od fudi, s ktorymi komunikujeme. Pravde-
podobne si vyberdme, komu a ¢o povieme — rozprdvame len o niektorych veciach, nie o
vetkych, a taktieZ sme zdielni k niektorym fudom, ale nie ku vSetkym. K tejto oblasti sa
viaZzu otazky pytajuce sa na nadu otvorenost voci ,inému*, ,novému®.

Oblast’ slepoty

Oblast predstavuje vedomosti, ktoré o nas maju druhi a ktoré my nemame. MéZe to byt ne-
jaky na$ zlozvyk, ktory si neuvedomujeme. Ked' sa pri neistote hrdme s vlasmi, dokon&ujeme
vetu za inych a pod. MoZe to byt aj na$ sklon prehnane reagovat na domnelu urédZku alebo
sutaZenie o pozornost. Velka oblast slepoty znamené nizke vedomie o sebe samom a
prekaza v presnej komunik&cii. Preto je dblezité zmen3ovat svoju oblast slepoty a zistovat,
¢o 0 nas druhi vedia.

Oblast’ neznameho

Predstavuje tie Casti nasho ,ja“, ktoré nepoznédme ani my, ani nikto iny. Su to informacie v
naSom podvedomi, ktoré nejakym spdsobom unikaju tomu, aby sme si ich mohli uvedomit.
Nahliadnut do tejto oblasti mozno niekolkymi spésobmi. Niekedy sa otvori prostrednictvom
psychologického testu alebo psychoterapie. Iny spdsob, ako odhalit neznamu €ast svojho
ja, je preskiimat ju otvorene, poctivo a citlivo s pomocou fudi, ktorym verime.

Oblast skryvania

Oblast (tieZ nazyvana oblast pretvarky) prestavuje vietko, €o o sebe vieme, ale skryvame
pred ostatnymi. Obsahuje vSetky naSe skryvané tajomstva, napriklad sny, predstavy, trapne
zazZitky a akékolvek nazory, presvedéenia alebo hodnoty, za ktoré by sme sa mozZno mali
hanbit. Ur¢ité veci tajime len pred niektorymi fudmi (ide o tzv. vytesiiovanie z vedomia; patria
sem aj neuskutocnené ambicie).

Pomacky: svedectva o diev€atach

Diev€ata poloZia listy od animatoriek k bohostanku alebo pod kriz. Je tu totiz eSte Niekto,
kto vie velmi dobre, kto sme, aké sme a ni¢ nie je pre Neho prekéZkou, aby nas mal rad.

15



14 KOMUNIKACIA JE CESTA - ALEBO CO HOVORIM O SEBE
1:00 - 2:00 hod. / ,,stretkomiestnost™

zabavna hra

Alternativa A:
Diev€ata na papier nakreslia svoj autoportrét. Pripadne im ddme k dispozicii asopisy a le-
pidlo, aby vytvorili svoj autoportrét ako koldz.

BN

Alternativa B:

Diev&até odpovedaju na nasledujuce otazky:
Kym/&im by si bola a preco, keby si sa mala stat’
- hrackou

- farbou

- zvieratom

- kvetom

- kusom nabytku

- here¢kou...

Na otazky mézu odpovedat ihned, pripadne si odpovede najskér zapisat a potom sa o ne
kruhu podelit.

Vysvetlenie: Komunikacia je pre diev€ata v tomto veku kii€ova. Preto je potrebné investovat
do prvych stretnuti energiu a priestor na vybudovanie podmienok, aby diev&ata dokazali bez
bariér komunikovat. Nie je nutné, aby poznali natolko tedriu komunikéacie, ale skor aby presli
komunika¢nou praxou v zmysle spoznania a pochopenia déleZitosti komunikacie.

Zakladny symbol: sebaobraz

% Otvorit sa pre komunikaciu o sebe.

K &innosti alternativa A moZeme klast dievéatam nasledujuce otazky:
Q - Aky velky obrazok ste nakreslili/nalepili?
- Aky je pomer velkosti nakreslenej/polepenej plochy k velkosti papiera?
- Nakreslili/nalepili ste sa do prostriedku alebo do rohu?



- KresbalkolaZ vas znazorfiuje ako aktivnych alebo pasivnych?
- Na kresbe/kol&Zi stojite, sedite alebo ste v inej polohe?

- Pozeréte sa na kresbe/kol&Zi priamo pred seba?

- Maéte odi otvorené alebo odvraciate zrak?

- Zobrazili ste sa v podstate pozitivne alebo negativne?

K &innosti alternativa A aj B:

-V akych pripadoch je tazké hovorit o sebe?

- S ktorymi ludmi rady komunikujete?

- Co je podmienkou, aby si niekto ziskal va$u doveru?

Pomécky: hérky papiera, lepidlo, asopisy

Ako s nami komunikuje Boh? Co o nas hovori? é\ﬁ

Zalm 45, Il. &ast: C‘uj, dcéra, a pozoruj, naklofi svoj sluch...

Skupinovy poster: autoportréty vystavime na poster v miestnosti

SKLADACKA MOJHO SRDCA | 1.5
1:00 - 2:00 hod. /,,stretkomiestnost™

Animéatorky odovzdaju kazdému dievEatu jednu zavaraninovu fladu a predstavia im materiél,
ktorym maju naplnit svoju flasu. Ten sa nachadza na réznych miestach v miestnosti. Vysvetlia @
im, Ze tento material reprezentuje rbzne stavy, pocity a preZivanie a je na nich, o a v akom
mnozstve daju do flade. DievCata sa pri hudbe pohybuji po miestnosti a naberaju material

do svojich flias.

K dispozicii mézeme dat nasledovny material spolu s vysvetlenim, &o predstavuje:

- mak —beZné, malé veci

- drobné kamienky — o ma tlagi, znepokojuje

- ryZza - perly, vzacne veci, ktoré si uchovavam

- krystalovy cukor — uspechy, schopnosti

- piesok — nuda, veci nezazivné, prazdne

- cestoviny — tuZby v mojom srdci

Po skon&eni aktivity umiestnia diev€ata flade pred seba. V prvej faze si ich len vzjomne
pozrieme, v druhej moZe, kto chce, pridat aj nejaké vysvetlenie alebo komentér k svojej fasi.
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Vysvetlenie: Cesta, ktorou vedieme diev¢ata, zaCina uvedomenim si vlastnych pocitov. Toto
je vychodisko pre poznanie situacie skupiny, aby animéatorky mali kontakt s vnaitornym svetom
diev¢at a stavali na iom. Diev&ata sa zaroveil mézu lepSie spoznat.

Zakladny symbol: srdce — centrum dievéenskej bytosti
Uvedomit si to, ¢o sa dotyka mdjho srdca a podelit sa o to s ostatnymi.

Pomadcky: mak, drobné kamienky, ryZa, kryStalovy cukor, piesok, cestoviny (napr. kolienka),
rovnaké zavaraninové flade s vrchndkom

8 HODIN NEZIJEM

1:00 - 2:00 hod. / v spalni, pripadne v miestnosti, ktora zaruci uréita intimitu

Nejaka ,vyblaziiovacia“ hra, napr. vankuSova vojna.
Vysvetlenie: Snivat je pre kazdé diev€a normalnou a doleZitou vecou
Zakladny symbol: intimny priestor, priestor mojich snov

Podnietit diev¢ata k aktivite, motivovat ich urobit nie¢o pre svoj Zivot, byt protagonistkami
svojich snov.

Clovek prespi tretinu Zivota. Mlady €lovek asi 8 hodin denne. Su [udia, ktori hovoria, Ze kto
spi, ten nezije. V skutocnosti je len vola a vedomie v stave relaxu, organizmus regeneruje a
naberd energiu. Je spanok neZitie? Su fudia, ktori neZiju, aj ked bdeju.

Ak spanku patri aj snivanie.

Otézky:

- Co bolo pre vas za posledny mesiac prekvapuitice?

- Mate nejaky sen a velmi t0Zite, aby sa uskutocnil?

- Staéi len chciet? Co pre to treba urobit?

To ni¢, ak 8 hodin nezijem. DoleZité je, ¢o urobim s tymi hodinami, kedy Zijem naplno. Nie
som v tom sama. Su okolo miia [udia, ktori mi drzia palce, ktori mi pom6zu. Aku vlastnost
potrebujem cvicit, aku zru€nost ziskat, aby sa mdj sen stal realitou? K tomu ma mozno vedie
aj Cas, kedy lezim, kedy som v tichu a mZem rozmyslat a niektoré veci si uvedomit.



Byt urcity €as v uplnom tichu v kaplnke. Zd& sa, akoby to tu ,neZilo®, ale pocitime, Ze nas
vetko vola k Zivotu.

Uloha: Do budliceho stretnutia urobit prieskum u svojej mamy, pripadne starej mamy, aké
oCakavania ako Zena mé/mala od partnera

Naladenie na nasledujlce stretnutie: Spanok je obdivuhodny spdsob, ktorym sa re-
generuje aj naSe podvedomie, kedy sa triedi a usporadlva to, o sme preZili cez defi a ¢o
treba vyrieSit. Od buduceho stretnutia moZno umiestnit na skupinovy poster obélku alebo
na vhodné miesto uloZit Skatulu, kde mdZe ktokolvek vhodit otdzku, ktort potrebuje zod-
povedat. Mdze tieZ napisat navrh témy, o ktorej mé potrebu diskutovat a pod.

Skupinovy poster: myslienka: Ak chces realizovat’ svoje sny, musis sa zobudit'!

Poznamka: podla uvazenia animéatoriek je moZné realizovat toto stretnutie v pyZaméch
(vhodné je napr. aj doma, u niektorej z dievcat, v jej izbe). Takato skisenost ma pre diev&atad
silny n&boj intimity. Ak to nebude mozné zrealizovat, mdZeme dievatdm navrhnut na pred-
chédzajucom stretnuti, aby si doniesli na toto stretnutie svoje najoblUbenejSie pyZamo.

JEDEN A PREDSA DVAJA
1:00 - 2:00 hod. /,,stretkomiestnost™

Uvolfiovacia aktivita, napr. tancujuce ruky. Po zemi porozkladdme velké hérky baliaceho pa-
piera. Kazdy ucastnik si vyberie pastelky (fixky) svojej obfUbenej farby a lahne si na chrbat
na zem tak, aby mal hlavu tesne pod papierom, pripadne na kraji papiera. V&etci zatvoria
oci a ked zaéne hrat hudba, budl na papier malovat oboma rukami nad hlavou po papieri
2-3 minuty. Potom sa kazdy pozrie na svoj vytvor.

Diev€atam dédme névrh, aby napisali zoznam tiZob, ktoré su podfa nich prioritné pre Zeny a
pre muzov. Ich tlohou je usporiadat ich podla priority. Potom urobime zoznam nézorov.

Vysvetlenie: V rozpravkach sa Casto stretdvame s postavou starej madrej Zeny, ktord drZi
v rukach vreteno, pradie, tké a pritom rozprava o Zivote. Je ddlezité, aby si aj dievéata ,utkali
jasny obraz o tom, Ze svety Zien a muzov sa liia a pochopili, v om su tie rozdiely. Anima-
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torky su v pozicii uiteliek mudrosti Zivota. Ich Ulohou je dobre rozpoznat, na akej Urovni sa
skupina nachadza a €o potrebuje v oblasti pozndvania Zenského a muzského sveta.

Zakladny symbol: muz, Zena

Pre vyvazeny vztah s opaénym pohlavim je potrebné urobit jasno vo svete tizob a potrieb
muZov a Zien.

Clovek je ako puzzle. Je krasou a zloZitostou zaroven. Je jeden a predsa dvaja — muz a
7ena. Co je majli spoloéné, su tieto tri rozmery: Telesny rozmer - potreba jest, indtinkty,
zmysly. DuSevny rozmer - city, umenie, vzdelanie, kultira. Spiritualny rozmer - dovera,
schopnost Zasnut, Ucta, dobroprajna laska, mudrost, priatelstvo. Okrem toho st potreby,
ktoré st u muza a zeny odliSné. Literatira uvadza, Ze aby bola Zena spokojna, potrebuije:
1. zaujem, 2. pochopenie, 3. Uctu, 4. oddanost, 5. uznanie, 6. ubezpedenie o laske.

Muz potrebuje: 1. doveru, 2. prijatie, 3. ocenenie, 4. obdiv, 5. sthlas, 6. povzbudenie

Svété pismo o viacerych dimenziach ¢loveka hovori: S4m Boh pokoja nech vas celych
posviti, aby sa zachoval va$ duch neporuseny a dusa i telo bez thony, ked'pride JeZi$ Kris-
tus (1 Sol 5,23). Diev€ata si zapiSu tito myslienku v kaplnke do zoSita, kazda si tento text v
tichosti predita.

Uloha: do nasledujliceho tyzdiia sa pokusit vedome naplnit niektordi z potrieb, o ktorych
sme hovorili, blizkemu &loveku alebo kamaratovi

XXL
1:00 - 2:00 hod. / ,,stretkomiestnost™

UvolTfiovacia hra, napr. puding. Predstavime si, Ze sme v3etci dokopy misou pudingu.
Postavime sa tesne jeden vedia druhého. Dohodneme sa, aky puding sme: jahodovy, mali-
novy alebo ¢okoladovy... Veduci hry ur€uje, ¢o sa s pudingom robi. Vetci sa pozeraju na
jeho ruku a sprévaju sa podfa jeho pohybu. Ak miea, vSetci sa musia vinit smerom doprava.
Ak ho mixuje, kazdy sa toCi sa okolo svojej osi. Ak d& puding vychladnut a ten tuhne, naz-
nacia tuhnutie. Ak vy3lo sinko, puding zagina rednut, zaéne sa roztekat, pretecie na zem,
az sa roztecie na vetky strany.



Po teoretickom vysvetleni (vid. verbalizicia) dame dievatam Cas, aby si nasli miesto, ktoré
im vyhovuje a pouvazovali o predloZzenych tézach. MéZeme im dat impulzy na rozmySlanie,
napr. ktora skutoCnost sa im prijima najtaZ3ie a ktora je pre nich posilou.

Vysvetlenie: Velakrat sa diev€ata pohybuju vo svete ilizii, nepravého snenia. Niekedy pre
strach prijat realitu, niekedy sa citia slabé a krehké, aby sa pravde pozreli do o€i. Cestou
nie je nechat ich v tom, ale ukézat im pravdu. Ked ju totiZ prijmu, stane sa ich silou, pretoze
ich oslobodi. Ak prestant zatvarat oi pred tazkostami svojho Zivota alebo ich vidiet vo
velkosti XXL, ziskaju cenny diel do pevnej mozaiky svojej identity a autonémie. Oslobodzu-
juce je, Ze pravda ma dve tvare: nielen tazku, ale aj peknu a pozitivnu. Prijat toto ako
kritérium hodnotenia udalosti, znamend pre diev&ata ,ziskat paku, ktorou uhraju sklon padat
do extrémov*.

Zakladny symbol: realita
Nacrtnat niektoré pravdy o Zivote, ktoré diev¢ata vyzbroja realizmom.

Prva &ast’ pravdy. Ak ju prijmem, budem Zit' v realite:

- Nebudu ta vSetci brat, nemaju t'a vSetci radi — su ludia, ktori ta neberu, ktori ta ne-
maju radi

- Nebudes mat' vzdy Gspech — nepodari sa ti vZdy v3etko, zaZije$ aj ,trapasy” a nezdary.
Kvalita ¢loveka sa vSak nepozné podla uspechov, ale podla toho, ako sa zachova v prob-
lémoch.

- Nie si pre kazdého prit'azliva — niekoho oslni$, niekoho odpudi$. Niekto za tebou bude
behat, niekto od teba bude utekat. Hodnota méjho Zivota nie je v tom, kofko fudi ma
bude obklopovat a kto €o 0 mne povie, ale v tom, aké naozaj som. (Si tak, aka si pred
Bohom - ni¢ viac a ni¢ menegj).

- Mas svoje hranice - si ur€itym spdsobom limitovana, ma$ obmedzenia, hranice, nevie$
v3etko, nedokaze$ vietko. Toto ta oslobodi, ak si to prizndS. Poméaha néam to pripustit,
Ze potrebujeme druhych, Ze nie sme py3ne nezavisli, vedie nas to k vytvaraniu spologen-
stva. Preto nam Boh dal kaZzdému len nejaké dary. Nikomu nedal v3etky, aby sme sa
mohli dopliiovat.

- VSetci mame tazkosti a utrpenie — kaZdy musi niest kriZ (fyzicky, duchovny, duSevny).
Nechcime byt jedini, ktori budu bez akéhokolvek utrpenia. Ale to neznamend, Ze nés
Pan Boh opustil.
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Druha ¢ast’ pravdy, druha ¢ast’ tvojej reality:

- Mas priatefov - tych, ktori ta bert, ktorym si sympaticka, komu sa mdZze$ zverit. M&3 do-
brych fudi okolo seba. Akurét si to treba vSimnut. Mozno si viac vSimame ludi, ktori ném
,nesadli, ktori ndm nie€o urobili. To v nas ostéva ako zabodnuty tffi, priCom na tych, ktori
nam urobili vela dobrého, ¢asto rychlo zabudneme alebo to berieme ako samozrejmost.

- Mnoho veci sa nam v Zivote podarilo a podari — nevnimajme len krachy. Je na mieste
teSit sa z Uspechov, z toho v E&om sme dobri. To nie je pycha. To je radost a zarover aj
uznanie Bozej dobroty a moci a dévera, ze Boh nés naozaj chce pouZit na krasne veci.

- Sipre mnohych sympaticka - moZno si pre inych v nieom vzorom, su [udia, ktori nas
beru z tej lepSej stranky a nesudia nas. Boh chce, aby tvoj Zivot bol poZzehnanim.

- Vela veci vies a dokazes — je dobré, ak tie dary poznés, lebo na nich m6zes pracovat,
rozvijat a nimi slUZit. Treba, aby si si verila a ,8la do toho*.

- Zaziva$ v zivote krasne a pozehnané chvile — nielen tazkosti a problémy. Z krasnych
chvil Elovek Zije, preto si ich treba vychutnat.

KaZdé dievCa dostane od animéatoriek 2 Casti puzzle, ktoré su vystrihnuté z farebnych pa-
pierov svetlej a tmavej farby. Po&as tichej hudby animatorka v kratkosti predstavi tieto diely,
ktoré reprezentuju nés Zivot — jeho svetlé, aj tmavé stranky. Diev¢ata potom ukladaji na zem
tieto diely tak, aby do sebazapadali. Utvori sa farebna mozaika. Animatorky polozia na tito
mozaiku obraz ukrizovaného a vzkrieseného Krista, pripadne kriz s Ukrizovanym a na druht
stranu kriz bez korpusu s bielou latkou ako symbol vzkriesenia.

1.9 | BLUDICKY
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2:00 hod. /

Miesto: ktoré reprezentuje urcité napétie, v podzemnej miestnosti, v prirode, tam, kde je
mozné sediet v kruhu

Animatorky pripravia pre diev&até zaujimavu stopovacku, pri ktorej budu diev€ata potrebovat
mapu. Stopovacka by nemala byt prili§ dlha. Mala by kon¢it na mieste, kde sa bude reali-
zovat zvySok stretnutia.

Vo dvojiciach odpovedat na nasleduijlce otazky:
- Co znamena pre dievéata v tvojom veku nepriatel?
- Kto ho reprezentuje?



- Kedy sa diev€ata citia odmietnuté, neprijaté?
- Coje toho priinou?

Vysvetlenie: Bludicky boli podla povesti svetielka, ktoré boli navonok pritaZlivé, ale zahravali
sa vraj s Clovekom tak, Ze ho vodili kde-kade, az zabludil. Ten, kto vedel o tejto skutoénosti,
vedel odolat nastrahe a nedal sa zlakat zradnym svetielkam v tme. K bludi¢kdm mozno prirov-
nat rbzne city a tuzby, ktoré ak nie su usmernené, stavaju sa pre diev€a ,bludi¢kami a
pripravia jej tazké chvile. Dostat tieto skuto€nosti pod kontrolu rozumu a vole je velka vyhra.
Diev¢a je oslobodené od domyslavosti a asto nadmerného vnuitorného trépenia a usetri si
vela energie.

Uvedomit si alebo odhalit nepriatelov, skutoénych aj imaginarnych, a s nimi spojené citové
reakcie.

Moji nepriatelia:

1. i, ktorych mé&m vlastnou vinou — moje zIé spravanie, moje spdsoby

2. vymysleni nepriatelia — kto asi proti mne nie€o méa, ¢o o mne asi hovori, ¢o proti mne
Kuje*

3. niekto naozaj proti mne nieo ma bez mdjho pri¢inenia

Ako je mozné reagovat’:

1. Dbét sa - schovavat sa, unikat

2. zni¢it nepriatela — agresivita, pomsta, boj

3. byt nad tym — mne je to jedno, iluzia

4. evanjelium — odpustenie, modlitba zo srdca, prianie dobra (= znamena uzdravenie srdca,
ktoré sa nestane kameriom)

Pekne naaranzujeme priestor na modlitbovy moment, so sviecou na vyvySenom mieste.
KaZdé diev€a dostane maly kahancek, ktory si navzajom jedna od druhej zapalia ako symbol
spolo¢ne hladaného svetla a pravdy vo svojom Zivote. Na podlahu pripravime Uryvky zo
Svétého pisma, ktoré hovoria o JeZiSovom stretani so zlom, tazkostami, nepriatel'stvom —
pokuSanie na pusti, zrada... Ani on nebol uSetreny od neprijatia a nepriatefov. Dievéat si vy-
beru jeden Uryvok z Pisma, ktory si pre€itaju poCas tichej hudby a potom ho poloZia pod
svoju zazatl sviecu (tento akt symbolizuje prijatie taZzkych momentov Zivota, pri¢om svieca
je symbolom Krista, ktory je s nami v taZkostiach a ddva nam svetlo). Diev€ata mbzu samy
hladat vyznam tohto aktu.
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Uloha: Napisat si nasledujlice otazky a do buduiceho stretnutia nad nimi pouvazovat:

- Akych mam nepriatelov?

- SU to nepriatelia?

- PreCo sa stretavam s odmietanim?

- Mézem s tym nieCo spravit z mojej strany? Dok&zem opravit nejaky postoj, slovnik, nieco
z mdjho $tylu?

- Viem prijat realitu, Ze nie som pre kaZzdého sympaticka, Ze niekto nie¢o proti mne ma?

Naladenie na nasledujuce stretnutie: \yzveme diev€atd, aby si na nasledujuce stretnutie
doniesli svoj najoblubenejsi vankusik, pripadne vec, ktora sa spaja s prijemnym spankom.

Poznamka: Animétorky si pre nasledujlce stretnutie spolo&ne pripravia modlitbu vdaky za
kaZdé diev€a a dohodnu sa, aku dobru viastnost alebo schopnost u kazdej vyzdvihn.

110/ VYBAVA
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2:00 hod. /

Miesto: v sklade, v ,3pajzi*, pripadne pri otvorenej skrini, kde su pekne ulozené vec (v
priestore, ktory je symbolom z&sob a vybavenia)

PoloZ si pred seba vankusik alebo to, o si doniesla a napi$, ¢o by tato vec o tebe povedala.
Kto chce, mdze sa o tom podelit' s ostatnymi.

Otézky, ktoré si zodpovie kazda sama:

- SU vypovede tejto veci o tebe len pozitivne alebo len negativne?

- Co bolo najlepsie z toho, &o tato vec o tebe hovorila?

Aktivita, pri ktorej kazda kaZdej napiSe ,0sobnu municiu“ — dobré vlastnosti, schopnosti, dary,
nadanie, prednosti, vyhody... (realizacia by mala byt takou formou, aby cela aktivita nepre-
biehala v jednej miestnosti, ale aby bol zabezpe&eny priestor na pokojné pisanie kazdej
U&astnicky).

Vysvetlenie: Posiliovat sebavedomie diev€at, vedomie jej dobrych vlastnosti, schopnosti a
moznosti je skutoCnost, na ktoru je potrebné dbat v ktorejkolvek vekovej etape.

Je jednou z podmienok, ktoré posobia na diev€a ako slnko na kvet. Jeho teplo spdsobuije,
Ze kvet sa rozvija a ukazuje v3etky svoje krasy.



Zaroven poskytnutie moznosti dievéatam, aby sa ucili v skupine nové veci. Citia sa istejSie
a necitia sa velmi trdpne pri omyloch.

Zakladny symbol: priestor skladu — symbol pripravenosti a schopnosti pontknut nie¢o zo
seba

Posilnit sebauctu diev&at, dat' im spoznat, Ze pre Zivot disponuji mnohym dobrym, ale je tu
eSte Sanca mnohé sa naucit.

Bolo tradiciou, ze mamy chystali pre svoje dcéry vybavu (uteraky, periny a rézne veci do
domécnosti). DievEata sa ucili doméace préce. Priprava diev€ata pre rodinny Zivot bola velmi
délezitym obdobim. O ur€itd vnutornd vybavu sa nam postaral Boh. Predsa tento sortiment
je mozno rozsirovat a doplfiat.

Pomécky: zoznam uloh

Animatorky vo forme chvaly a vdaky sa pomodlia modlitbu, pri ktorej podakujt Bohu menovite
za kazdé diev€a a za jednu jej dobru vlastnost alebo dar.

Uloha: Zoznam (loh, ktoré by mali absolvovat, menu &innosti, ktoré maji zviadnut za uréité
obdobie, napr. za 6 mesiacov. Ulohu mozno zasadit aj do ramca urgitého pribehu, kedy si
maju predstavit, Ze maju pol roka na to, aby sa nauili urcité veci pre rodinny Zivot, pretoze
po pol roku ich &aké svadba. Ulohy by mali byt réznorodé: napr. urobit kysnuté cesto (kolag,
pizza), oprat zaclony, prebalit malé dieta, zasadit kvet, vyzehlit muzsku koSelu, urobit nejaku
ruénl précu, ruéne pripravit dar€ek, nazbierat bylinky na &aj, napisat rozpravku, naucit sa
dva spologenské tance, poskladat roznym spésobom pat obriskov na stolovanie... (Ak to
je mozné, animatorky méZu niektord z tychto veci naucit dievCata na ,stretku®, napr. urobit
kysnuté cesto. Mali by ,ist do toho s nimi“, byt radkyfiami a pomocnickami.)

~©
(>
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TYPICKY SIESTY | 1.11

1:00 - 2:00 hod. /,,stretkomiestnost™

Pri tejto aktivite vedieme &astnicky k tomu, aby sa spoliehali na svoje tuSenie a intuiciu. K
odhadom pristupujeme s reSpektom. Otadzky mozno modifikovat podfa stavu skupiny.

&
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Diev¢ata odpovedaju pisomne:

- napi$ nejaku informaciu, ktorl vies Uplne presne,

- napi$ nie€o, &o vies priblizne,

- odhadni, kolko rokov mame ako skupina spolu,

Potom sa diev&ata podelia so svojimi odpovedami. V daldej etape sa podelia s tym, o sa o
intuicii dozvedeli od svojich mam.

Vysvetlenie: Komplexy menejcennosti a skusenost neprijatia spdsobuju, Ze diev€ata nie su
motivované v Usili rozvijat svoje poznanie a hfadat odpovede na otazky. Spoliehaju sa na
to, o uZ poznaju, €o ovladaju, pripadne na svoju intuiciu. Je potrebné otvorit im nové hori-
zonty poznania. Rovnako je potrebné vyzdvihnat samotnu intuiciu ako vzacnu &rtu Zien.

Zakladny symbol: tiZba po poznani
Vediet ocenit hodnotu Siesteho zmyslu - intuicie. Vzbudenie zaujmu o dalSie poznévanie.

Intuicia je tzv. Siesty zmysel Zien. Je typickou Zenskou vlastnostou. Mnoho mladych fudi
neddveruje svojim schopnostiam poskytovat uZitoéné odpovede. Mladi fudia nemaju este
vela skusenosti. Ked nie¢o nevedia presne, tak mi¢ia alebo povedia neviem. Hfadanie je
velmi krasny proces, ktorym sa priblizujeme k rieSeniu problémov. Tieto dve skutognosti je
potrebné prepajat. NemoZno sa vo svojom Zivote opierat iba o intuiciu.

- Kedy a v akych okolnostiach vyuziva$ intuiciu?

- Spolieha$ sa na fiu ¢asto?

- MAa3 s tym pozitivne skusenosti alebo ti to niekedy nevyslo? Ako asto? Kedy?

- Aky je rozdiel medzi intuiciou a typovanim, napr. pri pisomke?

- Rada sa dozveda$ nové veci a odpovede na otazky, ktoré ta zaujimaju?

- Co ta v tom obvykle hati a ¢o je naopak pre teba pozitivnou motivaciou?

Animatorky pripravia pre diev€ata pekne graficky spracovanu modlitbu k Duchu Svétému,
ktorl sa spoloéne pomodlia a ktorl navrhnu dievéatam ako pomoc pre chvile, ked' sa nebudu
vediet spravne rozhodnut alebo budu potrebovat odvahu.



1. stretnutie
2. stretnutie
3. stretnutie
4. stretnutie
5. stretnutie
6. stretnutie
7. stretnutie
8. stretnutie
9. stretnutie
10. stretnutie
11. stretnutie
12. stretnutie

13. stretnutie

Poznamky:

. Zivotna prax

il. BLOK

STRETNUTIA 11. BLOKV

Kralovna krasy — zienka domaca I.

Kralovna krasy — zienka domaca Il.
Babinec
Iskry, plamienky, zihadla alebo lalia v garazi
Mejkap duse
V rukavic¢kach
Tajomstva sveta chlapcov
Dva svety
Tajomstva sveta muzowv |.
Tajomstva sveta muzov Il.
Laska ide cez zaludok |I.
Laska ide cez zaludok II.

Elixir lasky

- Na vyvazenie ,rozhovorovych“ stretnuti 1. bloku je navrh tohto bloku stretnuti ladeny
viac prakticky, skiisenostne a zazitkovo.

- Mladi sa radi ucia na zéklade skusenosti inych, ak st tieto skiisenosti sprostredkované
zaujimavym spésobom. Tento fakt je mozné velmi dobre vyuzit na sprostredkovanie

Zivotnej praxe, vovadzanie do praktického a realneho zivota zien aj muzov. Nema ist

vSak len o priame odovzdavanie skusenosti, dolezité je uéit' dievéata pozorovat' a cie-

lene si vSimat'.
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KRALOVNA KRASY - ZIENKA DOMACA |.
1:00 - 2:00 hod. / ,stretkomiestnost™

Animétorky jednoducho, ale vkusne okraslia miestnost, pripadne zabezpedia inl Gtulnd mie-
stnost alebo sa stretnU v obyvacke niektorej z dievéat.

Kazdé diev€a predstavi svoj 8tyl obliekania. Vysvetli, ako si voli farby, o rada nosi, aku kval-
itu, dizku, ako si vybera oblegenie a pod.

Vysvetlenie: Harménia a vkus boli odjakZiva pre Zenu jej viastnou doménou. Su sti€astou toho,
Ze Zena vie vytvorit zo svojej doméacnosti prijimajlce a vitdne prostredie, kde sa Elovek dobre
citi. Ale nejde len o exteriér. Zena sama je reprezentantkou krasy a harménie, ak o seba dba,
vkusne sa oblieka, vhodne zvoli doplnky. Pri realiz&cii tejto témy sa vyhneme hodnoteniu jednotliv-
cov. Vopred diev€ata upozornime na reSpekt ndzoru a vkusu iného. Tak predideme situacii, Zze sa
niektora ucastnicka bude citit ponizend. Aj ked' sa s tymito skutoénostami stretli v predchadzajlicej
vekovej kategorii, je uZito&né po urcitom Easovom odstupe pripomentt tieto skutonosti.

Zakladny symbol: harmonia
Podporit u dievéat cit pre osobnu krasu a harméniu, aj harméniu exteriéru.

Boh vloZil pestrost a harmoniu do stvorenia velmi vyrazne. UZ len krésa prirody pdsobi velmi
oblaZujuico. Rovnako sa citime, ked' vstupime do priestoru, ktory je pekne zariadeny, pri-
jemny. Ak vstupime do domu, kde je Cisto a Utulne, citime za tym ruku Zeny na svojom mie-
ste. Tu vi&dne kréfovnd. NeoCakavame, Ze ndm vyjde oproti Zena v teplakoch. Naopak, je
prirodzené, ak uvidime elegantnt Zenu, harmonizujlcu s prostredim, Zenu prirodzene peknd.
Toto je jedno z poslani Zeny. Jej doménou je byt nositelkou krésy, a tym podporovat krasu
Zivota a krasu vztahov. Je to jeden z kamienkov mozaiky Zenskosti.

Animatorky mdzu pripravit modlitbovy moment zloZeny z harmonizujucich prvkov, napr. duha
farieb z latok alebo vkusne naaranzované sviegky, pripadne obrazky reprezentujuce krasu
prirody, fudi alebo pekné Saty... Pogas prijemnej melddie moZu dve dievéatd Citat chvalospev
Zeny, napr. ,Veleb Péna krasa Zeny, ktora si odrazom BoZej krasy a dobroty, veleb Pana
kaZdé domacnost, ktora prijima$ Boha v ludoch, ktori do nej vojdu...*



Naladenie na nasledujuce stretnutie: Uréime miesto, na ktorom sa nabuduce stretneme -
pri kontajneri alebo na smetisku.

Poznamka: Je vhodné na predchadzajucom stretnuti vyzvat diev€atd, aby prisli na toto stret-
nutie oble¢ené vo svojom oblubenom oblegeni. Pozvanie je mozné urobit' aj formou pisom-
ného odkazu pre kazdu zvlast, pripadne prostrednictvom SMS. Toto stretnutie je mozné
realizovat réznym spdsobom, napr. v obchode s obleéenim alebo formou besedy s odbor-
nickou v tejto oblasti.

KRALOVNA KRASY - ZIENKA DOMACA L.

2:00 hod. / reStauracia, pizzéria

Stretnutie pri kontajneri alebo na smetisku.

Pontkneme dievCatdm vreckd, pripadne gumové rukavice a vyzveme ich, aby sa vZili do
pozicie Cloveka, ktory je odkézany Zit v Spine a hfadat v odpadkoch. Ktora chce, mbZe sa
skusit pozriet do odpadkov a ndjst nie€o na jedenie alebo nie€o, ¢o by sa dalo pouzit.

Nésledne ich pozveme na iné miesto (reStauracia, pizzéria...), ktoré pred nimi este utajime.

Vysvetlenie: Toto stretnutie je zaloZené na silnom kontraste Spinavého prostredia, ktoré sym-
bolizuje bezcennost, zbytoCnost, a pekného prostredia, ktoré symbolizuje prijatie a hodnoty.

Zakladny symbol: prostredie Spiny a krasy
Prakticky zazit pozdvihujuce a ubijajice prostredie.

Animatorky ponuknu diev€atdm pera a papier a vyzvu ich, aby individualne odpovedali na
tieto otazky:

- Aké emdcie si mala v jednom aj v druhom prostredi?

- Co v tebe vyvolavalo jedno aj druhé prostredie?

- Akosisacitila?

Prostredie méa pre Cloveka signifikantny vyznam. DokéZe k ¢loveku prehovorit — prostredie
Skoly, Cakarne u lekara, vlakové nastupiste... Velakrat si prostredie ani neuvedomujeme. S
niektorym prostredim sme sa stotoZnili, hoci sa ndm velmi nepaci, napr. zni¢ené veci v triede,
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neporiadok v izbe. V niektorom mas3 pocit prijemna, dokonca hrdosti, niektoré prostredie je
pre Cloveka inSpirujlce (ateliér), niektoré je zahanbujlce (ndhla navsteva v tvojej izbe).

Uloha: Tvorivo skultirit prostredie (trieda, viastna izba).

BABINEC
1:00 - 2:00 hod. / podfa dohody s odborni¢kami

Dievéenska stopovacka. DievCata si mdZu vybrat oblasti, ktoré absolvuju na réznych miestach
vo forme stretnuti s odborni¢kami — vizéZistka, kadernicka, manikérka, pedikérka. MoZe to byt
aj forma minikurzov, ktoré absolvuju v3etky po dvojiciach, ¢i trojiciach.

Vysvetlenie: Na kompletizovanie mozaiky dievéenského sveta mozno pouZit' tzv. dievéensku
stopovacku ,babinec®, v ktorej budu diev€até vyzbrojené praktickym poucenim v oblasti, ktoré
si vyber(l. Je moZné aj vopred zistit medzi dievatami, v ktorych oblastiach by privitali prakticku
intruktaz. Ak nie st k dispozicii odbornicky, mozno poziadat o tuto Cinnost starSie animatorky
¢i mladé Zeny.

Zakladny symbol: skisend, upravend Zzena

Konkrétna ponuka orientécie v oblasti dievéenskej krésy a estetiky.

,Babinec* alebo ,babské reci* symbolizujd, Ze ide o nie€o vysostne Zenské. Ak si v minulosti
Zena nevedela s nie¢im poradit, odskoila k susede na radu. Niekedy sa Zeny len tak zi8li a
rozpravali o velicom, vymieniali si skisenosti, recepty, rady nielen zdoméacnosti, ale aj zo vztahu
s muzom, €i s vychovou deti. Odovzdavat a prijimat’ skiisenosti inych je Zene viastné.

Naladenie na nasledujuce stretnutie: Pripravit do budlceho stretnutia maly vyskum slov,
ktorymi ¢loveka ubijaju a ktorymi povzbudzuju a oZivuju, napr. mama, otec, strodenci, spoluziaci,
pedagdgovia, [udia na ulici, kamarati. Je vhodné, aby si aj animéatorky pripravili maly slovnik
ubijajucich a oZivujucich slov. M6Zu to urobit aj formou nahrévky s viacerymi respondentmi.

ISKRY, PLAMIENKY, ZIHADLA ALEBO L'ALIA V GARAZI
1:00 - 2:00 hod. / ,,stretkomiestnost™



Osobny rébus: Napi§ hddanku, v ktorom popide$ samu seba. Podla moznosti uved zndme
aj nezndme stranky, napr.: byvam v rodinnom dome, viem pekne kreslit, hram volejbal,
niekedy som netrpezliva, doma mame Cierneho psa, s ktorym chodim von.

Hadanky vloZime do krabice, ktort dame kolovat. Kazdy si vytiahne jednu hadanku, ktoru
nahlas precita a ostatnych vyzve, aby hadali, kto je na nej popisany. Ked je rébus vylusteny,
Cita dalsi.

KaZdé z diev&at predstavi vysledky svojho ,vyskumu®. Aj animatorky predstavia svoje zistenia.
Jednotlivé slova zapisujeme na poster s napisom: Slovnik oZivujdcich slov a Slovnik ubijaju-
cich slov.

Vysvetlenie: Z exteriéru prechadzame do ,interiéru* ludského vnutra. N&$ pohlad na
kulturnost by nebol kompletny, keby sme obisli skutoénost’ dalSieho prvku krésy: harméniu
alebo disharméniu toho, &o vychadza zvnitra &loveka. Zena vie velmi dobre spozorovat a
vytusit silu slova. Niekedy vedome, niekedy podvedome pouZiva tuto zbrari, ktorou dokaze
budovat, ale aj ni¢it vztahy s druhymi. Niekedy zjavne, inokedy akoby Zihadlom, ktoré boli
mene;j. Je potrebné dievéata upozornit na pokusenie, ze ak Zena nemoze vyuzit potencial fyz-
ickej sily, vyuZiva potencial slova. Chlapci st niekedy sklamani z kontrastu vonkajSieho zjavu
a slovnika dievcat, ich ob&as prehnane chlaptenského, niekedy az vulgérneho sprévania.

Zakladny symbol: slovo
Uvedomit si silu slova, ktorym moZem okraslit' Zivot iného, oZivit, ale ho aj ubit a ranit.
Motivaény pribeh.

Vladca jednej krajiny vyzval svojich poradcov, aby mu doniesli najni¢ivejSiu zbraf a najucin-
nejsi liek, ktory je moZné najst v jeho krélovstve. V3etci sa snazili zohnat to najlepsie, ale
kréla neohurili ni¢im. Nebol spokojny. Az priiel na rad stary mudrc, ktory priniesol malu
prikryti nadobu. Ked ju kral odkryl, nasiel tam hovédzi jazyk. S prekvapenim sa opytal mu-
drca, ¢o to mé& byt. Ten mu vysvetlil, Ze toto je symbol fudského jazyka. Jazyk je najniCivejSia
zbran, ktora bola a je pri¢inou mnohych vojen, rozbrojov, umrti. Kral' sa ho potom opytal,
kde mé& najucinnejsi liek. Mudrc rovnako ukazal jazyk. Ked kral prejavil prekvapenie, vysvetlil
mu, Ze jazyk na druhej strane vie byt U¢innym liekom na ludské sklamania, zranenia, bolesti,
bezradnost a nevedomost. Kral prikyvol, lebo pochopil.
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- Ktoré slovd, vyrazy su pre teba motivéciou, satisfakciou, pohladenim, inSpiraciou; ktoré
su schopné v tebe spustit spravny plamen, rozohriat' tvoje srdce?

- Pomenu;j slova, vyjadrenia, ktoré ta ubijajli, znechucujt, zrafiujt, po ktorych vzbikne v
tebe hnev.

- Ako Casto pouZiva$ oZivujlce slova ty?

- Kedy sa zvykne$ uchylit k slovnej municii: irénia, odpis, podpichovanie a pod.?

Pomécky: poster s ndpisom ,Slovnik oZivujcich slov a Slovnik ubijajucich slov.*

Potom Jezi§ zavolal k sebe zastup a povedal im: “Poduvajte a pochopte: Cloveka
neposkvrriuje to, ¢o vchadza do ust, ale ¢o vychadza z dst, to poSkvrriuje Cloveka” (Mt 15,
10-11). Modlitou mbZeme realizovat v garazi, uprostred ktorej bude umiestnena lalia alebo
iny pekny kvet.

Daj pozor, aby si neuvaznila faliu, ktora je v tebe, v garazi.

Uloha: Cielene korigovat svoje slovné prejavy.

MEJKAP DUSE

1:00 - 2:00 hod. / tmava miestnost, intimny priestor, vhodna je aj sakristia kostola

Do stredu miestnosti umiestnime horiacu sviecku, aby centralizovala pohlady diev€at a ulahcila
im zamys3lat sa. Animatorka Cita pomaly Cita vyroky:

- Je mitaZko uverit, Ze Boh mi odpusti aj tisickrat.

- Naozaj odpusta a zabida?

- Velmi sa hanbim povedat niektoré veci o sebe.

- Casto vyznavam tie isté hriechy.

StotoZriujete sa s tymito vyrokmi? Pridali by e3te nejaky?

Vysvetlenie: Diev¢ata tiZia byt pekné vo v3etkych dimenziach. Prave v tomto veku sa stéva,
Ze zazivajl rozpor medzi krasou tela a duse. Niekedy ich trépia problémy svedomia, pocituju
vinu, trpia Uzkostami. Aj v tejto oblasti potrebuju byt uvedené na cestu spravneho rozliSovania a
zrelého postoja, a to aj voci sviatosti zmierenia. Animatorky by mali reagovat citlivo, podra stavu
a potrieb skupiny.

Zékladny symbol: krasa odpustenia



Uverit v odpUstajlicu BoZiu lasku, ktord sa nikdy neunavi odpustanim a okraSlovanim duse
milostou.

Hygiena duse, mejkap a jej zlozky:

1. Intimita s Bohom — vecerna sumarizacia diia, radostné, svetlé skusenosti, ale aj tmavé tazsie.
Jasna re¢ s Bohom o mne a mojom dni. Slobodnd, spontanna, ktora je zaroveri hygienou duse
a ,vankusom* pre dobry spanok.

2. Sviatost’ zmierenia — manikura, pedikura, kademictvo duse - negativne pocity sil na mieste.
Viaceré celebrity idd na plastické z&kroky potajomky, aby ich fudia nevideli, niekedy aj v noci.
Sviatost zmierenia je okamihom intimity, kedy sa ¢lovek citi trapne, hanbi sa. Strach a nepri-
jemny pocit je vec v tomto pripade prirodzena. Kiaz rata s tym, Ze bude$ hovorit o sebe
nepekné veci, Ze budes hovorit o hriechu a zle. To nie je nikomu prijemné. Boh v tom nema
z&lubu. On sa tedi z vysledku, z krésy tvojej duSe po odisteni. Ako sa kadernitka kocha vo
svojom diele, ked sa jej podari U&es; ako m& mama radost, ked pekne obleCie a ucede svoje
diev€atko a so zalubou sa na fiu pozerd, tak to robi aj Boh. Nikdy sa neunavi odpustenim a
jeho pohlad plny lasky na teba sa nemeni.

3. Ranny mejkap —rdzne ,Sminky" - vdaka za novy defi! Modlitba dévery a odovzdanosti, prosba
0 pomoc Ducha Svatého.

Pomdcky: sviecka, text Zalmu

Inpirovana Zalmom 103: Ako sa otec zmiltiva nad detmi, tak sa zmiltivam nad tebou. Pan ti
odpusta vsetky nepravosti, on ta venci milosrdenstvom a milostou, nevycita ti ustavicne tvoje
chyby. Lebo ako vysoko je nebo od zeme, také velké je jeho zlutovanie vocitebe. Ako je vzdialeny
vychod od zdpadu, tak vzdaluje od teba tvoju nepravost.

Animatorky pripravia nédobu s vodou, do ktorej moZe kto chce napisat prstom hriech, za ktory
sa hanbi. Ako diskrétne sa toto slovo strati vo vode, tak odpustenim prestava tvoj hriech existovat,
aj keby si ho tam napisala velakrat.

Naladenie na nasledujuce stretnutie: Na nasledujuce stretnutie si priniest biele rukavicky
(donesu si ich aj animétorky).
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V RUKAVICKACH

1:00 - 2:00 hod. / ,stretkomiestnost™, pripadne v domacnosti s malym dietatom v
¢ase kupania

Uvoltiujlca hra — napr. papierova vojna.

Vlyzveme diev¢atd, aby si dali rukavicky, ktoré si so sebou doniesli. Dame ruky do stredu a
prezrieme si, ktora ma aké rukavicky.

Nésledne pozveme ako moment prekvapenia do miestnosti Zenu s babatkom. Po privitani a po
chvili poteSenia sa s babatkom vyzveme mamicku, aby vysvetlila diev€atam, ako drzat malé
dieta. Potom si kaZdé dievEa mdZe vziat babétko na chvilu na ruky.

Ak sme v domécnosti a mame dohodnuty moment, kedy sa bude babéatko kipat, vyzveme
diev€ata, aby si v3imli, ako naraba mamicka s dietatkom. Mézeme vyzvat mamicku, aby
porozpravala, aké pocity preZivala, ked’ mohla prvykrat drzat na rukéach dieta, kimit ho, kupat,
prebalovat.

Na zaver stretnutia je vhodné urobit spoloénu fotografiu v rukavickéch, aj s babatkom.

Vysvetlenie: Delikatnost, diskrétnost a opatmost je viastna Zene. Zena ochrafiuje a kultivuje
Zivot, buduje vztahy, a preto je potrebné upriamit na tieto vlastnosti pozormnost. Muzské spravanie,
hrubé spdsoby, ku ktorému sa niekedy Zena uchyluje alebo je v istom zmysle k nim dotlatend,
je kontrastom jej vnitorného zaloZenia. Pritom jemnost' neznamena precitlivenost, pripadne roz-
por s hrdinstvom, ktoré je vlastné Zene odovzdavajlcej Zivot. Nemysli sa tu len na dieta, ale na
Zivot v akejkolvek podobe (vztahy, priroda). Aj v tomto pripade je vzacnym svedectvo zrelej Zeny.

Zakladny symbol: biele rukavicky - jemnost, slavnostnost

Kultivovanie Zivota si vyZaduje jemné a diskrétne zaobchadzanie.

- Aké pocity ste prezivali, ked ste drZali na ruké&ch dieta?

- Preco biele rukavicky? (svadba, slavnost, delikatnost)

- Ktoré skutognosti vedu k tomu, Ze Zena stréca citlivost, cit pre jemnost?

Pomacky: biele rukavicky, mala pozornost pre mamicku, fotoaparat

Obkreslit' si ruku v rukavicke a do nej vpisat slogan: Zivot treba chrénit.



Skupinovy poster: na nastenku v ,stretkomiestnosti“ vyvesime ako symbol bielu rukaviéku,
neskor aj spoloénu fotografiu.

4

TAJOMSTVA SVETA CHLAPCOV | 2.7

1:00 - 2:00 hod. / chlapéenska klubovia

Diev€atdm dédme za Ulohu, aby sa nasledujuci tyZzdef kazda zUcastnila chlapfenského
stretka. Mali by si vSimat urcité prvky:

- Aky slovnik pouZivaju chlapci?

- Aky jeich Styl?

- O Com sa bavia?

Vysvetlenie: Diev¢ata tuzia poznat chlap&ensky svet, ale niekedy su prili§ napaté pri kon-
takte s muZskym svetom. Ak vhodne prepojime tedriu s praxou ohfadom chlapéenského a
dievéenského sveta, pomdZeme toto napatie uvolnit. V tomto tyzdni sa skupina diev€at
nestretne. Diev€ata maju absolvovat nejaku aktivitu s chlapcami — chlapCenské stretko, Spor-
tovy zapas, miniStrantské stretnutie a pod. Aby to nebolo pre diev€a strapriujuce, méze mat
oficidlne poslanie, napr. urobit fotomontaz chlapéenského podujatia, pri¢om si v8ima hibSie
skuto¢nosti. Toto stretnutie je vhodné doplnit rozhovorom o skusenostiach dievéat.

Zakladny symbol: atmosféra chlapenskej skupiny
Konkrétna skusenost chlapéenského sveta.
Naladenie na nasledujuce stretnutie: Animatorky sa dohodnu s dvoma diev€atami, aby

na buduce stretnutie upiekli kol&&. Tiez sa dostatoéne vopred hodnu s animétormi chlap-
Censkej skupiny podobnej vekovej kategdrie na spoloénom stretnuti (vid. 2.8).

&
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DVA SVETY | 238

1:00 - 2:00 hod. / vacsia klubovia

Sedenie v kruhu, kratka hra alebo ,zoznamovacka“ na prelomenie ladov. Napr. rozdelime
U&astnikov do dvojic a vyzveme ich, aby za ur€ity &as spoznali a prezentovali partnera tak,
Ze sa ho pokusia vystihnt 3 symbolmi, ktoré mézu nakreslit, doniest, predviest.

0
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Animatorka uvedie stretnutie, na ktorom je prileZitost poloZit si a zodpovedat otazky a
porozpravat sa o vzajomnych svetoch chlapcov a dievéat. Uastnikov rozdelime na chlapcov
a diev€ata. Obe skupiny sa maju kratko zamysliet nad 3 otadzkami:

- Co nechapeme vo svete dievéat/chlapcov?

- Co si cenime na dievéatach/chlapcoch?

- Co nas mrzi, 8o nam tazko padne od dievéat/chlapcov?

Nasleduju reakcie na otazky tak, Ze sa vzdy zodpovie jedna otazka, pri¢om hovori jedna
skupina a druhd len po&lva, nereaguje slovne, ani gestikul&ciou. Hovorit mbzu aj jednotlivci,
ak im napadnu niektoré veci, ktoré chcl vypovedat. Potom hovori druha skupina, pricom
predchadzajuca mi¢i a pocuva. Tymto tylom sa zodpovedaju vietky otazky.

Animatorka potom mdZe dat priestor pre spontannu diskusiu (ktorl v3ak riadi tak, aby si
U€astnici neskakali do reci).

Vysvetlenie: Niet nad priamu pokojnu konfrontaciu dievat a chlapcov. Aj toto patri k ceste,
ktort maju spoloéne absolvovat O&arujuce a animéatorky ako ich sprievodkyne. V tomto pri-
pade maju dbleZitu rolu animatorky dievéenského stretnutia, ktoré toto stretnutie budu
moderovat. Ich tlohou je stretnutie animovat tak, aby diskusia bola podnetné bez zosmiesrio-
vania alebo nadlah¢ovania, ale aj reprezentovat spravnu komunikaciu s chlapcami.

Zakladny symbol: spéjajuci kruh
Priama komunikacia o dievéenskom a chlapéenskom svete.

Jeden dokument uvadza zaujimavy pomer chemickych prvkov v tele dospelého €loveka:

- objem vody - na napinenie 6 vedier,

- tuk - na vyrobu 7 kusov mydla,

- Zelezo - na 1 stredne velky klinec,

- cukor - na naplnenie 7 $alok &aju,

- vapno - na vybielenie 1 Spajze,

- fosfor — mnoZstvo na vyrobu 2 200 zapaliek ,

- magnézium - na 1davku soli.

Clovek nie je len zloZenina chemickych prvkov. Je nie¢o viac. Je svetom, ktory treba objavo-
vat' a rozumiet mu, aby sme sa v fiom dokazali orientovat.



Pomdécky: obCerstvenie, otazky

Naladenie na nasledujuce stretnutie: Povieme dievatdm, na ktorom mieste sa stretneme
na Uvod nasledujuceho stretnutia. Animétorky pripravia vopred stretnutie s muZom, otcom,
manzelom, ktory by mal voviest diev&até do sveta dospelého muza.

TAJOMSTVA SVETA MUZOV I. | 29

1:00 - 2:00 hod. / dielna (garaz)

Stretnutie na neutralnom mieste. Diev€atdm komunikujeme, Ze ideme na objavnu cestu. Bez
blizSieho vysvetlenia ich zavedieme do domu, kde by ich mal privitat muZ, otec rodiny.

Stretnutie by sa malo zacat najprv v obyvacke domu, kde si spoloéne daju &aj. Ak je potrebné,
animatorka uvedie toto stretnutie. Muz méze diev€atdm porozpravat o urcitych veciach, ktoré
by ich mohli zaujimat (ako sa stretol so svojou manZelkou, obdobie chodenia a spoznévania,
ako ju poziadal o ruku, skusenosti prvych rokov manZelstva, otcovstvo, vztah k manzelke,
detom, zaluby, zamestnanie a zabezpecenie rodiny, vyznam Sportu pre muza ).

Dal$ia dast sa moze konat v dielni, v garazi alebo zahrade, podla zalub doty&ného muza,
kde diev€atam porozprava o svojom koni¢ku a o tom, &o to pre neho znamena. Je dobré, ak
diev&até kladu aj priame otazky.

Vysvetlenie: Su priestory, kde sa vysostne dobre citi Zena a su priestory, kde sa ako ryba
vo vode citi muz. Aj to hovori o réznych svetoch tychto dvoch pohlavi. Poznat, ¢o zaujima
muZa a preo, a poznat o je vlastné Zene, pomaha k zblizeniu a pochopeniu.

Zakladny symbol: priestor vlastny muzovi

Voviest diev&até do sveta dospelych muzov.

O
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TAJOMSTVA SVETA MUZOV I1. | 2.10

1:00 - 2:00 hod. / v prostredi daného muza
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Na danom mieste alebo v blizkom okoli sa animatorky pokusia objavit muza, ktorého s
diev€atami navstivia a ktory im sprostredkuje neviedné svedectvo. Napr. umelec, muz so
zaujimavym Zivotnym osudom, lekar robiaci transplantacie, kiiaz $pecializujuci sa na zauji-
mavu oblast pastoracie...

Vysvetlenie: Po priamom kontakte s muzom, manZelom a otcom, sprostredkujeme
diev¢atam kontakt s muZom, ktory reprezentuje nejakym spdsobom vynimoénost ¢i hrdinstvo.

Zakladny symbol: muzska osobnost

Skusenost muZa, ktory je nie¢im vynimocny.

Naladenie na nasledujiice stretnutie: Na nasledujlce stretnutie by kaZdé z dievéat malo
doniest vlastnoruéné urobeny zakusok aj s receptom pre iné diev€ata. Tato Uloha sa mbdZe

diev€atdm zadat zaujimavym spdsobom, animatorky mézu napr. poprosit mamy diev¢at,
aby im dali tento odkaz a pripadne kol&€ s nimi pripravili.

211 LASKA IDE CEZ ZALUDOK I.

1:00 - 2:00 hod. / kuchyna

KaZdé z dievCat predstavi to, Co donieslo a odovzda recept ostatnym diev€atdm. Potom
nasleduje spolo¢na ochutnévka.

Vysvetlenie: Je potrebné naucit diev€ata, aby nepodcefiovali schopnost uvarit dobré jedlo
alebo upiect dobry kol&€. Aj toto buduje vztahy a patri k umeniu Zeny. Ak animétorky uznaju
za vhodné, m6ze nasledovat maly kurz varenia formou realizovania jednoduchych receptov.
Po absolvovani méZu dievéatdm odovzdat varesky, na ktorych bude nakresleny ,smajlik a
pripevnena mala zasterka. Tdto vareSku si m6zu doma zastoknut napr. do kvetinaca.

Zakladny symbol: kuchyria
Pripravenost na Zivot a na vztah zahffia aj schopnost vediet uvarit chutné jedlo.

Pomadcky: kolage, recepty



Méria, Zena pozorna a prakticka: ,Nemajti vinal* !:

Naladenie na nasledujtice stretnutie: Animétorky vyhlasia gastronomick( ministtaz. Ulo-
hou dievéa je naudit sa zloZitejSie jedlo a doniest ho na buduce stretnutie (nie vSak velmi fi-
nanéne naro¢né). Diev€atd sa mOzu poradit s animatorkami (polievka so zapraZkou,
cestovinovy alat, chutovky, kvalitnejsi zakusok). Animatorky pozvl na nasledujuce stretnutie
chlapcov ako hodnotitelov a ochutnavacov.

Skupinovy poster: napis Laska ide cez Zaltuidok /

LASKA IDE ZALUDOK II. | 2.9

1:00 - 2:00 hod. / pekne upravena vacsia miestnost’

bude prebiehat kratka beseda diev€at v inej miestnosti, chlapci s jednou animétorkou ochut-
navaju vyrobky a prideluju im symboly, napr. ,smajlik* za chut, vzhlad a pod. Chlapci nevedia,
kto ktoré jedlo pripravil.

Nasleduje vstup dievéat do miestnosti, kde ich ¢akaju chlapci. Diev&ata si mézu prezriet oce-
nenie, ktoré ziskali od chlapcov. Chlapci potom kazdému diev€atu venuju kvet ako ocenenie
ich snahy.

Prinesené vyrobky dievEat umiestnime do miestnosti a ozna¢ime ich pismenami. Zatial ¢o Q

Vysvetlenie: V tomto pripade nejde o gastronomickl sutaz, ale o sprostredkovanie
skusenosti ocenenia schopnosti varit. Je to délezity fakt, ktory tieZ podporuje partnerské
vztahy a ma svoj vyznam. Na druhej strane je to aj vychova chlapcov docenit to, ¢o dieva
pripravi.

Toto stretnutie sa méZe realizovat aj formou ,nocovacky*, kedy sa mdZe prepojit priprava
jedal s peknym prestieranim a dihdim pobudnutim s chlapcami.

Kym chlapci hodnotia vyrobky dievéat, jedna s animatoriek ich odvedie do inej miestnosti, kde
ich bude Eakat skiisend kucharka, ktora im odovzda niektoré kulinarske tajomstva. Animatorky
sa s fiou mdZu vopred dohodnut na konkrétnostiach (ako vypraZit syr, aby sa neroztiekol, ako
robit' palacinky, aby sa neprilepili, kedy podliat méso teplou a kedy studenou vodou...)

Zakladny symbol: pripravené jedlo a kvet
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% Ocenenie dievéat a motivacia v oblasti kucharskeho umenia.

Pomdbcky: kvety

2131 ELIXIR LASKY

&

40

1:00 - 2:00 hod. / ,stretkomiestnost™

Diev€ata spolu s animatorkami namie$aju lie€ivy &aj, pripadne animatorky kipia &aj, ktory
obsahuije viaceré bylinky. Tie mbZu pripodobnit roznym skusenostiam a zruénostiam, ktoré
diev€ata absolvovali: estetika prostredia, kultira oblecenia, vizaz, duchovna krasa, slovnik
pouzivanych slov, poznanie chlapenského sveta a sveta muzov, kultivovanie Zivota, vedenie
domécnosti, varenie.

Vysvetlenie: Elixir lasky bol ndpoj, ktory dievéa dalo vypit chlapcovi, ktory sa jej pacil, aby
sa do nej zalubil. Tento elixir vedeli namie3at' niektoré Zeny a robili to za peniaze. Takyto
¢arovny napoj nepotrebuje dievea, ktoré je rozvinuté v podstatnych dimenziach. Ak je dievea
zrelé, stdva sa osobnostou, ktord ma Zivotny néboj, nie je pre chlapca nebezpeéenstvom,
ale ho stimuluje. Je prefiho o€arujucou, ale nie ¢arodejnicou.

Na tomto stretnuti mozno vyhodnotit aj zru¢nosti, ktoré mali diev¢até absolvovat samostatne.

Zakladny symbol: priprava a pitie lieCivého ¢aju
Retro stretnutie so sumarizaciou absolvovanej praxe, ktorou diev&ata presli.

Su rozne sposoby, ako dosiahnut nejaky ciel.

Motivaény pribeh:

Jeden Clovek terorizoval malé mesto tak, Ze si ako cvicné ciele vyberal autd, budovy, lavicky
aj velké stromy v meste. Kazdu noc bolo pocut desiatky vystrelov a rano miestni ludia
nachadzali na Eerveno namalované terée po celom meste. Uprostred kazdého teréa bola
diera po gulke. Ludia boli vydeseni. Nakoniec bola povolana FBI, aby celu vec vy3etrila a
strelca chytila. AvSak aj FBI bola v rozpakoch. Ako méZe niekto tak dobre strielat”? Potom,
¢o dostali pér tipov, pachatela chytili a zistili prekvapujiucu skutoénost. Vinnik bol daleko
lepsi maliar, nez strelec. Najprv na nie€o vystrelil a potom okolo z&sahu namaloval terc.
Su fudia, ktori rieSia svoj Zivot podobne. du cestou fahkych rieSeni, pokutnych spdsobov. Aj
v Zenskom svete je moZné obdobne fungovat: existuju polotovary, hotové jedla, zariadenie



interiéru na mieru, opatrovatelky deti... Zivot v praku a instantné vztahy sa ale nedajii porov-
nat s voriou originalnosti Zivota a pravej krasy.

- Ktoré z absolvovanych skusenosti boli pre vés najviac podnetné?

-V &om vnimate potrebu doplnit svoje skiisenosti?

Pomdcky: rbzne ajové ingrediencie alebo kipeny &aj

Magnificat (Mériin chvalospev) za velké veci, ktoré Boh dal do srdca Zeny.

4



- Sprievodkyne, lovkyne, objavovatel’'ky

42

ill. BLOK

STRETNUTIA 111. BLOKV

. stretnutie Pramen

. stretnutie Zivé knihy 1.

. stretnutie Zivé knihy II.

. stretnutie Digital fantasy

. stretnutie Perlova bana

. stretnutie Tvoje perly

. stretnutie Ticha hlasna re¢

. stretnutie Kychajuca modlitba
Poznamky:

- Vodiacou nit'ou navrhu tohto bloku stretnuti je, aby sa O¢arujtice stavali autoném-
nymi a schopnymi vyhladat’ perly aj vo vSednosti zivota, objavit' nové zdroje po-
ucenia, mudrosti aj informacii, ktoré Zena na svojej ceste potrebuje k rozvoju svojej
osobnosti a napredovaniu — su to novi sprievodcovia na ceste. Zdrojom mnohych
nametov pre stretania mézu byt' postavy biblickych Zien a niektoré hodnotné filmy.

- Ocarujlice sa zvacsa stavaju alebo sa uz stali samy sprievodkyiami — animatorkami
vo svojich strediskach. Vedia o narocnosti, ale aj krasach tejto ulohy.



PRAMEN | 3.1
1:00 - 2:00 hod. / kniznica alebo knihkupectvo

Ako miesto spolo¢ného stretnutia zvolime pramen, studriu, potok, pripadne fontanu. Voda
je symbolom Zivota. Robi zem plodnou, ale hasi smad a oistuje. Su aj iné pramene, ktoré
uspokojuju tieto potreby.

Rozdelime diev&até do dvojic a ddme im za tlohu za urgity €as v knihkupectve alebo v kniZnici
vyhladat zaujimavu knihu, o ktorej maju rozpovedat ostatnym na nasledujicom stretnuti.
Alternativa: Animatorky daju kaZdému diev€atu indiciu zaujimavého vyroku aj s ndzvom
knihy a diev€ata maju najst dany citat a vypisat si ho.

N

Vysvetlenie: Ku koncu absolvovanej cesty O€arujlce vedia stat' na vlastnych nohéch, aj
ked sa im azda eSte chveju. Animatorky nie su jedinymi priamymi sprievodkyriami, lebo
diev€ata sprevadza aj priklad osobnosti, ktoré na ceste stretajd. Okrem toho by sa mali
stavat aj v tomto samostatné, vediet hfadat, objavovat a vdimat si. Sprievodkyfiou sa stava
aj dobra kniha (Zivotopisnd, ale aj kniha receptov).

Zakladny symbol: spolo¢na cesta za pramefmi

Zistime odpovede na otazky:

- Co ste prezivali pri objaveni knihy?

- Pre€o vés oslovil dany Zaner?

- Aké informécie, poucenie, pripadne zaujimavosti publikacia ponuka?

Upriamit pozornost diev€at na mnoZstvo mudrosti, ktoré knihy obsahuju, vediet si vybrat. %

Pomdcky: indicie na vyhladanie vyrokov z knih

Uloha: Vyhradat uzito&né informécie v knihach (napr. o meste, o blizkych pamiatkach, kde
by bolo moZné urobit vylet a pod. ), pripadne prezriet knihy doma a na nasledujticom stretnuti
sa podelit, o prevlada v ich kniznici.

Naladenie na nasledujuce stretnutie: Priniest na stretnutie svoju oblUbenejSiu knihu.
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3.2 1 ZIVE KNIHY 1.
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1:00 - 2:00 hod. / ,,stretkomiestnost™ a rozne miesta

Uvolfiovacia hra — napr. hovorenie porekadla alebo vety so $péradlom v Ustach zastoknutym
vertikalne medzi zubami. Kto prvy uhadne vetu alebo porekadlo, ma dobry bod.

- podelenie sa so skiisenostou z objavovania vyrokov alebo publikécii z minulého stretnutia
- predstavenie svojej oblibenej knihy (mozno to urobit aj malou vystavou v inej miestnosti,
na ktoru sa pdjde pozriet celé skupina a dievéata méZu hadat, komu ktora kniha patri)

Vysvetlenie: Okolo nas sa pohybuje mnoZstvo pramefiov madrosti a Zivotného hrdinstva.
Su to ludia, ktorych bohatstvo je Casto utajené, pripadne zamaskované jednoduchostou,
prekryté nenapadnostou. Je dobrodruzné a prekvapujlce objavit tieto perly.

Zakladny symbol: osoba Zeny — Ziva kniha

Neocakavany objav hodnét — trpezlivosti, bravirne zvladanej prace, vytrvalosti... uprostred
beZného dia.

Knihy su jednym z mnohych zdrojov bohatstva. Kto prijme pozvanie odhalit bohatstvo aj
tam, kde by sme neCakali, bude prekvapeny. Medzi nami st Zivé knihy. Kazdy si ma moZnost
dnes vybrat terén, kde bude ryZovat a objavovat. Najmenej hodinu budeme nenépadne em-
paticky pozorovat nejaku Zenu pri jej ¢innosti a potom akymkolvek spdsobom spracujeme
svoje pozorovanie. Ak pdjde o fotenie mobilom, musi to byt nenapadné a diskrétne. Ak by
bolo nemoZné pozorovat tuto osobu celt hodinu, moZno to prerozdelit do etap, pri¢om to
musi byt zrealizované a spracované do budlceho stretnutia.

Typy: Pokladnicka v obchode, upratovacka v Skole, vlastna mama, priehradkova pracovnicka
v sporitelni, pultova predavacka relaxaénych krémov v budove polikliniky, Zena predavajuca

kvety na trhu a pod. Nasleduje rozoslanie diev€at do terénu.

Pomécky: Sparadla



ZIVE KNIHY II. | 3.3

1:00 - 2:00 hod. /,,stretkomiestnost™
Kratka diskusia o tom, aké mali diev¢ata zazitky z pozorovania.
Prezentacia pozorovani.

Vysvetlenie: Pri prezentécii je predpoklad, Ze v dievCatach pozorovanie zaneché svoj dojem
a bude ich to stimulovat’ aj inokedy si empaticky v8imat, ¢o hovoria ,Zivé knihy* chodiace
okolo. Je velmi dobré, ak niektora poda aj svedectvo svojej mamy, o mdze byt motivom
znovuobjavovania hodnét vo vlastnej rodine. V tomto pripade mozu prezentovat nejaku svoju
skusenost objavu aj animétorky.

Zakladny symbol: hrdinstvé na Zensky spdsob
Vzajomné obohatenie objavmi druhych.

Rodicia sa pozerali na televiziu a mama povedala: ,Je uZ neskoro, som unavena, p6jdem
spat.“ A odidla do kuchyne: nakréjala roZky na rano pre deti, oplachla misky od kukurice, vy-
tiahla mé&so z mrazni¢ky na zajtrajsiu veceru, skontrolovala, kofko je cukru v cukornicke ku
rannej kave, pripravila kavu do kavovaru, utrela zo stola omrvinky, odloZila zo stola hru, ktoru
deti dohrali, dala na miesto knihu z drezu, zaviazala k68 na smeti a zaloZila novy. Potom
zivla, a pre$la do kipelne: oplachla pri umyvani umyvadlo, odli¢ila sa, natrela si plet krémom,
pilnikom si upravila nechty, prazdnu rolku od toaletného papiera hodila do kozmetického
koSa v kupelni, vyrovnala zaves zo sprchy, aby vyschol a nerobila sa plesen, cestou z
kupelne zavesila na radiator dva mokré uteraky a vybrala dopratu bielizeri z pracky. Cestou
do spélne: zastavila sa pri pisacom stole a napisala: kupit zubnt pastu, vytiahla uebnicu
schovanu pod kreslom, prepla radiator na temperovanie. Otec skonStatoval: ,Myslel som,
7e ide$ spat*. Mama: ,Ano, prave idem".

Skontrolovala dvere, ¢i st zamknuté, nahliadla do detskej a vypla v nej telku, pozbierala
ponozky zo zeme a polozila ich na kreslo. V spalni si nastavila budik dopisala ,peéivo* na
papierik k nakupu, dala si do mobilu pripomienku. V tom okamihu otec vypol telku a skons-
tatoval: ,Idem teda aj ja.”

0
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Pomacky: potrebna technika k prezentaciam
Svaté pismo: Podobenstvo o vzéacnej perle a poklade v poli (Mt 13, 44 — 45).
Uloha: Objavovat perly.

Naladenie na nasledujuice stretnutie: predstavenie inej modality buduceho stretnutia (vid.
nasledujuca metodika 3.4)

34 DIGITAL FANTASY

1:00 - 2:00 hod. / virtualny priestor

V obvyklom &ase stretnuti sa skupina zide nie fyzicky, ale vo virtudinom priestore internetu,
formou pisania e-mailu, na skype alebo ,chat-ovanim®. Je na animatorkach, aby vyriesili ko-
munikaCny systém, ak nie je mozné zist sa jednotnym $tylom. Podmienkou je, aby kaZda
G&astnicka stretnutia bola sama. Ak niektoré z dievéat nema v tom &ase pristup na internet
a animatorka mé moznost telefondtu zadarmo, méZe s iou komunikovat telefonicky, Citat o
¢om piu ostatné diev¢ata, pripadne urobit konferenény rozhovor.

Podla moZnosti stretnutie prebieha v obvykly Cas, trvanie zavisi od moZnosti jednotlivcov. Stret-
nutie by malo zahfiat obvyklé prvky — napr. ,vylievacku® (kto sa ako mal minuly tyzdef, ¢o
zaZil, ako sa momentalne citi), malo by zahfiat' aj moment modlitby a rozhovor na urcitu tému.
Na konci stretnutia vyzveme dievatd, aby popisali svoje emdcie, ktoré prezivali po¢as tohto
stretnutia, klady a zapory, ktoré vnimali a poslali to e-mailom na adresu animétoriek.

Tieto reakcie vytlagia a prinesu na nasleduijlce stretnutie.

Vysvetlenie: Malo by ist o jeden zo silnych momentov, kedy si diev&ata uvedomia hodnotu
spolo€enstva, blizkost inych, realnych [udi. Mnohé ich vrstovnicky st odk&zané na rozne
partie, pripadne st zamerané na budovanie virtualnych vztahov.

Zakladny symbol: perla spolognych stretani
Uvedomit si hodnotu spoloénych stretnuti, kde sa da zaZit originalita skupiny, v ktorej mam

svoju identitu, mdZem vyjadrit nazory, postoje, emdcie, modlit sa a oslavovat. Poukézat na
extrémnost jednostrannej orientécie na virtualnu komunikaciu.



Naladenie na nasledujuce stretnutie: Navrhneme dievatam, Ze sa stretneme na nejakom
peknom mieste v prirode.

PERLOVA BANA | 3.5
1:00 - 2:00 hod. / v prirode

Sedime v kruhu a vyrozpravame si z&Zitky z predchéddzajuceho stretnutia:

- Aku dobu by ste zvladali takého stretnutia (typu stretnutia 3.4)?

- Spiste na papier vac¢Sieho formatu prvky, ktoré pri stretnuti takouto formou chybali a ktoré
si mézeme uZzit v redinej skupine.

Predstavenie pribehu Ester (ak bol ivod realizovany blizko obvyklého miesta stretnuti, je
mozné sa presunut a ast pribehu Ester pozriet na DVD).

Vysvetlenie: Pri ziskavani Zivotnej praxe a mudrosti nembzeme obist poklad histérie a jej
svetlych aj tmavych postav.

Historia, ucitelka mudrosti. Ak lovime vo vodach histdrie, objavime mnohé perlorodky.
- Co bolo oslovujtice na pribehu Ester?

- Aké posolstvo prinasa jej pribeh?

- Poznéte knihy Svatého pisma, ktoré hovoria o zenach?

Uvedomit si bohatstvo, ktoré pondka historia, priklad konkrétnej Zeny Ester. %

Pomécky: pribeh Ester — text alebo DVD

V tichu osobné modlitba, ktora vyviera zo srdca alebo z Knihy prislovi 30, 10-31
Zlata abeceda o dobrej Zene: &
Ach, ktoZe néjde Zenu dobru? Jej cena je nad perly.
Bezpecnost nachodi srdce jej muZa v nej, bo nidze o zisk niet.
Gazduje mu dobre, a nie zle po vetky dni svojho Zivota.
Dba velmi o vinu a o fan a radostne jej ide praca od ruky.
Hla, podoba sa lodiam kupeckym: zdaleka dovéZa si vyZivu.
Ved vstava edte za noci a rozdeluje pokrm svojej Celadi a pracu svojim dievéatam.
Zobzrie sa za polom a (hned) ho kupuje, vinicu vysadza zo zarobku svojich ruk.
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Chrabrostou si prepasuje bedra a zosilfiuje svoje ramena.

Tu sladko zakuSa, aké dobré je jej podnikanie, nezhasina jej svetlo za noci.

Jej ruky siahaju po praslici, prstami drZi vreteno.

Kde bedar, tam svoju ruku otvara a k chudakovi ruky vystiera.

Lakat sa nelaka, ¢o s Celadou, ked (pride) sneh, bo vSetka jej Celad’ ma po dvoch oblekoch.
Mé narobené prikryvadla pre seba, batist a purpur su jej odevom.

Navékol povestny je jej muZ pri brénach na zasadaniach so starcami krajiny.
SpenaZuje tieZ jemné Satstvo, ktoré vyraba, a kupcom odpredava opasky.

Ako jej svedCia moc a krasa za odey, tak s ismevom sa diva na buddci den.
Prehovoria jej usta s mudrostou, laskavé slova su na jej jazyku.

Sleduje priebeh vsetkej prace po dome a nejedava z chleba zahalCivého.

Ked prehovoria jej synovia, dobrorecia jej a jef manZel zahffia, ju pochvalou:

,RUCe sa naméahalo vela Zien, leZ ty si ich vSetky predstihla.”

Spanilost je klam a krdsa - daromnost; chvalu si zasluhuje Zena, ¢o sa boji Péna.
(Tak teda) doZicte jej z ovocia jej rik a nech jej skutky zvestuju v brénach jej chvalu!

Uloha: Pregitat si knihu Ester, Zistit, v ktorych knihéch Svétého pisma ktorych sa hovori o
Zenéch.

/ Skupinovy poster: napis Ester

&
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36 TVOJE PERLY

1:00 - 2:00 hod. / r6zne

Diev&ata zhromaZdime na neutralnom mieste. KaZdej zaviazeme o€i 8atkou. Ak je mozné,
dvaja chlapci odvedu diev&a drziac ju za ruku do miestnosti, kde bude zniet tichd hudba a
kde bude zaZat4 svieca a poloZena pekna kytica kvetov.

V miestnosti je pritomny kiaz, ktory sa poloZenim ruk na hlavu dievéata modli za iu (mbzu
to byt chvaly za perly vioZené do srdca tohto diev€ata, prosba o poZehnanie, o Ducha
Svétého, aby spoznala svoje povolanie a pod..). Potom jej kitlaz odviaze Satku a d& na krk
Lperlovy* nahrdelnik alebo ndramok ako symbol jedine¢nosti a hodnoty.

Animétorka odvedie diev&a do inej miestnosti, kde je pripravené obgerstvenie.

Vysvetlenie: Na ceste dozrievania aj v tejto vekovej kategorii sa dievéa musi nevyhnutne



stretnUt aj sama so sebou a svojou hodnotou. Je tu stéle o objavovat. ZaZitok je umocneny,
ak je pritomny aj chlapec alebo mlady muz.

Uverit vo svoje perly.

Krasa vnutra Zeny sa neda utajit. Nie kazda Zena je vyslovene krasna, ale kazda moze byt
sympatickd a pekna krasou svojho charakteru, mudrostou a priamostou svojich Zivotnych
postojov, svojou obetavostou, schopnostou dévat Zivot. Je mnozstvo peral, ktoré Zena v
sebe ma. Nie kaZzdé ich v3ak d& vidiet. A niektoré obCas aj ,zaperlia“.

Pomécky: nahrdelniky alebo ndramky, Satky, obCerstvenie

Zalm 139

TICHA HLASNA REC | 37

1:00 - 2:00 hod. / cintorin

Stretnutie pred branou. Animéatory naznacia, ze p6jdeme na zvlaStne miesto, Ze je tam ticho,
ale sa tam da zarovefi vnimat velmi jasna rec.

Pri vstupe na cintorin dame priestor spontannym prejavom diev€at. Nasledne dostane kazda
od animatoriek papier, na ktorom bude napisané pér viet, ktoré si treba za isty ¢as indi-
vidualne precitat na tom mieste cintorina, ktoré si vyberu, a pouvazovat nad tym: Su tu
pochovani muzi aj Zeny, deti, aj mladi. Snivali o svojom Zivote. U niektorych bol Zivot kratky,
niektori boli Zivotom nasyteni. Su tu pochovani dobri, aj ti, ktori moZno velmi bojovali so
zlom. Niektori zomreli na starobu, niektori na chorobu, ini pri nestasti. Teraz navonok ten
isty $tyl néhrobnych kameriov akoby zlieval vSetkych dokopy. Co nam tito ludia, ktori Zili pred
nejakym ¢asom velmi reélny Zivot ako my, teraz chcu povedat? Hovoria ndm nieco?

Kto chce, mbdZe sa podelit s tym, o vnimal. Potom diev¢atd, ktoré méju niekoho znameho
pochovaného na tomto cintorine, mbZe skupinu zaviest k hrobu a rozpovedat pribeh tejto
osoby.

Vysvetlenie: V histérii bolo prirodzené, Ze v rodine prichddzal Zivot na svet a v rodine Zivot
uhasinal. V rodine sa prezivali zasadné Zivotné momenty. NevyluCovali sa z tychto udalosti
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3.8

ani malé deti. Separovat' mladého Eloveka od skutoCnosti smrti, zamy3lania sa nad tym, kde
Usti jeho Zivot by nebolo celkom spravne. Nemé to v8ak byt morbidnou vecou, ani lacnym
dobrodruZstvom. Ide o $kolu Zivota, ktorej treba naduvat.

Zakladny symbol: miesto tichého svedectva
Myslienka na to, kde Usti nas Zivot, je kfi¢ové vec.

Niekto vnima smrt ako definitivny koniec v3etkého. Pre niekoho je to velké neznamo. Niekto
odsUva myslienku na smrt, odmieta sa fiou zaoberat. Faktom je, Ze smrt ¢aka kazdého
Cloveka. Je spravne mysliet na to, kam smeruje to, o robim, &im sa zaoberdm, ¢o ma bavi.
Kam to vedie? O to viac sa to tyka Zivota. Je to perla, ktord ta u¢i mudro Zit.

Modlitba za dobry Zivot, za dobru smrt, za Zivych, aj zosnulych.

KYCHAJUCA MODLITBA
1:00 - 2:00 hod. / ,,stretkomiestnost™

Hra telo.

Ugastnici stoja v kruhu. Animatorka povie &ast tela alebo organ a vietci sa maju dotknit
daného miesta. Po zahrievacom kole animéatorka tempo zrychluje a snazi sa u€astnikov
zmiast tym, Ze sa dotkne nespravneho miesta. (MoZe ist aj o vnutorné organy: ZIénik, slepé
¢revo, ladviny...)

Vysvetlenie: Mlady Elovek potrebuje oslobodit svoju sponténnost vo vztahu s Bohom od
nanosov rdznych mytov, navykov sprostredkovanych pribuznymi a najst svoju vlastnu cestu
dévery a spravneho obrazu Boha — Otca prijimajiceho a chapajliceho.

Zakladny symbol: Boh s [udskou tvéarou

,Poludstenie” modlitby.

Modlitba ma nev3ednu silu. Teoreticky moZno o nej vieme dost. Aka je prax? Niekedy je to

,ukecavanie“ Boha, niekedy je to o mierach a dizkach. Mame pocit, Ze Bohu by 5 kg modilitby
alebo 2 metre recitovanych otéenadov malo stacit. Napr. pred pisomkou, aby sadli otazky.



Impulzy:

Modlitba velmi stvisi s obrazom o Bohu. Ak je to pre teba vSemocny pan, snazi$ sa zachovat
diplomaticky protokol. Ak je dokonaly punti¢kar, si v ,depke” za kazdu chybu a hriech, a preto
mas$ pocit, Ze sa musis plazit, vyzehlovat si to v ustaviénom pocite viny. Ak je pre teba do-
brotivy dedusko, snazi$ sa ho ukecat a prevalcovat modlitbou, aby ti vyhovel. Ak je to obraz
Boha, ktory chce po¢ut len svaté veci, tak neméas odvahu hovorit mu o vefkom tlaku z toho,
Ze v3etky tvoje kamaratky uZ maju chlapca len ty nie, Ze t0Zi§ ist na tu party, a rodicia ta
nechcu pustit....

JeZi§ ale stale spomina Otca.

- Ak je Boh Otec, nie st na mieste reci o tom, ¢o asi chce pocut.

- Ak je modlitba rozhovor, mala by byt o Zivote. Modlitba by sa mala smiat, plakat, kricat,
mi¢at, hnevat...

Tak, ako ked kycha$. Pride to na teba a telo aj vnutro akoby v sekundovom napati uvolnilo
to, €o ho podraZdilo. Niekedy to spdsobi smiech, niekedy sa ¢lovek citi trapne, ak je to v
dave a je prave ticho, niekedy to vyjadruje stav choroby.... Je to v3ak velmi reélna vec.
Modlitba, rozhovor s Bohom mé byt blizka tvojej realite. Tomu, o prave preziva$. Z &oho sa
tesi8, s €im z&pasi$ alebo aké napatie a hnev prezivas. Ak preziva$ velmi silnu realitu, aky
zmysel mé mechanicky recitovat nejaké formuly, ak moze$ velmi reine hovorit Bohu o tom
vietkom?

Kychnutie naznaduje, Ze nie je re¢ o dizke (Nehovorte vela ako pohania), Otec chape. Ak
prave nemas sil na vela redi, staCi kratko a vystizne.

Aku modlitou ma potrebu ,kychnut* tvoje telo a srdce?

Uloha: Snaha o ,kychajicu modlitou*.
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